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ईरान जंग की आग में झुलसी रसोई: घरेलू िसलेंडर 60 रुपए और कॉमिशर्यल 115 रुपए महंगा
िमिडल ईस्ट संकट का सीधा असर अब भारतीय थाली पर; सरकार ने लागू िकया ‘इमरजेंसी पावर’, �रफाइन�रयों को LPG उत्पादन बढ़ाने क� सख्त िनद�श
नई िदल्ली  (राजधानी चौपाल)| होमुर्ज 
जलडमरूमध्य में बढ़ते तनाव और ईरान-
इजराइल क� बीच िछड़ी जंग की तिपश अब सीधे 
भारत क� रसोई घरों तक पहुँच गई है। क�� सरकार 
ने अंतरराष्�ीय बाजार में गैस की िकल्लत और 
आपूितर् बािधत होने की आशंका क� बीच घरेलू 
एलपीजी (LPG) िसलेंडर क� दामों में 60 रुपए 
की भारी बढ़ोतरी कर दी है। राजधानी िदल्ली में 
अब 14.2 िकलो�ाम वाला घरेलू गैस िसलेंडर 
913 रुपए का िमलेगा, जो कल तक 853 रुपए 
में उपलब्ध था। मध्यमवग�य प�रवारों क� िलए 
यह एक बड़ा झटका है, क्योंिक िपछले एक साल 
से कीमतें �स्थर बनी हुई थीं। वहीं, व्यावसाियक 
इस्तेमाल वाले 19 िकलो�ाम क� कॉमिशर्यल 
िसलेंडर की कीमतों में 115 रुपए का इजाफा 
िकया गया है, िजससे अब यह 1883 रुपए का हो 
गया है। बढ़ी हुई कीमतें 7 माचर् 2026 से देशभर 
में �भावी हो गई हैं।
क्यों बढ़ी कीमतें? यु� और 
सप्लाई चेन का संकट
गैस की कीमतों में इस अचानक उछाल क� पीछ� 
अंतरराष्�ीय भू-राजनीितक समीकरण सबसे 
बड़ा कारण हैं। अमे�रका और इजराइल �ारा ईरान 
पर िकए गए स्�ाइक क� बाद पूरे खाड़ी क्षे� में 
असुरक्षा का माहौल है।
1. होमुर्ज की घेराबंदी: भारत अपनी जरूरत का 
लगभग 54% एलएनजी (LNG) इसी समु�ी 

रास्ते से मंगाता है। ईरान �ारा इस रूट को 
असुरिक्षत घोिषत िकए जाने क� बाद ट�करों का 
आवागमन ठप है। दुिनया क� क�ल पे�ोिलयम 
व्यापार का 20% िहस्सा इसी संकरे जलमागर् से 
गुजरता है।
2. कतर का उत्पादन बंद: भारत को गैस सप्लाई 
करने वाला सबसे बड़ा देश कतर है। ईरान 
क� पलटवार में सऊदी और यूएई क� अमे�रकी 
िठकानों पर हुए �ोन हमलों क� बाद कतर ने 
सुरक्षा कारणों से अपने एलएनजी प्लांट का 
उत्पादन अस्थायी रूप से रोक िदया है। भारत 

अपनी जरूरत की 40% एलएनजी (करीब 2.7 
करोड़ टन सालाना) कतर से ही लेता है।
िचंता: क्या लोग अपनाएंगे EV?
शहरों में सीएनजी (CNG) और पीएनजी 
(PNG) सप्लाई करने वाली क�पिनयों क� 
संगठन ‘एसोिसएशन ऑफ सीजीडी एंिटटीज’ 
(ACE) ने सरकार को प� िलखकर आगाह 
िकया है। क�पिनयों का डर है िक अगर कतर से 
सस्ती गैस नहीं िमली, तो उन्�हें िवदेशी बाजारों 
से महंगी गैस खरीदनी पड़�गी। यिद इसका बोझ 

उपभोक्ता� पर डाला गया, तो लोग स्थायी रूप 
से इले�क्�क वाहनों (EV) की ओर रुख कर 
लेंगे, िजससे अरबों रुपए का गैस इं�ास्�क्चर 
बबार्द हो सकता है।
सरकार का मास्टर स्�ोक: 
एसेंिशयल कमोिडटी एक्ट लागू
हालात की गंभीरता को देखते हुए भारत सरकार 
ने 5 माचर् को अपनी इमरजेंसी पावर का इस्तेमाल 
िकया है। पे�ोिलयम मं�ालय ने सभी तेल 
�रफाइनरी क�पिनयों (IOC, HPCL, BPCL) 

को आदेश िदया है िक वे अन्�य पे�ोक�िमकल 
उत्पादों क� बजाय अब क�वल रसोई गैस 
(LPG) बनाने पर ध्यान क�ि�त करें। 

सरकार ने सख्त िनद�श िदए हैं िक �रफाइन�रयां 
अब �ोपेन और ब्यूट�न का इस्तेमाल पे�ोल की 
�ेिड�ग सुधारने या अन्�य रसायनों क� िनमार्ण में 
नहीं करेंगी। इनका शत-�ितशत उपयोग घरेलू 
गैस िसलेंडर भरने क� िलए िकया जाएगा। इसका 
मकसद यह सुिन�श्चत करना है िक यु� लंबा 
िखंचने की �स्थित में भी देश क� भीतर गैस की 
िकल्लत न हो और ब्लैक माक�िट�ग पर लगाम 

कसी जा सक�।
िनजी क�पिनयों पर पड़�गा असर : सरकार क� इस 
आदेश का असर �रलायंस इंडस्�ीज (RIL) 
जैसी िनजी क्षे� की बड़ी क�पिनयों पर भी पड़�गा। 
�रफाइन�रयों को अब अपने मुनाफा देने वाले 
पे�ोक�िमकल �ोडक्ट्स (जैसे पॉली�ोपाइलीन) 
क� बजाय कम मािजर्न वाली एलपीजी बनानी 
होगी। एक्सपट्सर् का कहना है िक इससे क�पिनयों 
क� ितमाही नतीजों पर दबाव िदख सकता है, 
लेिकन राष्�ीय िहत और जनिहत को देखते हुए 
सरकार ने यह कठोर कदम उठाया है।

राहत की खबर: रूस बना 
भारत का ‘संकटमोचक’

इतनी नकारात्मक खबरों क� बीच एक 
सकारात्मक पहलू यह है िक भारत अब पूरी 
तरह होमुर्ज रूट पर िनभर्र नहीं है। भारत 
अपनी जरूरत का 20% कच्चा तेल सीधे 
रूस से मंगा रहा है, जो आक�िटक या अन्�य 
सुरिक्षत समु�ी रास्तों से आता है। फरवरी 
क� आंकड़ों क� अनुसार, भारत रोजाना 10.4 
लाख बैरल रूसी तेल का आयात कर रहा 
है। इसक� अलावा, देश क� पास वतर्मान में 
पे�ोिलयम का पयार्प्त ‘स्��ट�िजक �रजवर्’ 
मौजूद है, इसिलए िफलहाल हाहाकार मचने 
जैसी �स्थित नहीं है।

जरूरी सूचना: अफवाहों पर 
न दें ध्यान

सोशल मीिडया पर मंगलुरु �रफाइनरी (MRPL) और 
अन्�य प्लांट क� बंद होने की खबरें वायरल हो रही हैं। 
पे�ोिलयम मं�ालय ने साफ िकया है िक ये क�वल अफवाहें 
हैं। सभी �रफाइन�रयां पूरी क्षमता से काम कर रही हैं। 
उपभोक्ता� से अपील की गई है िक वे घबराकर गैस की 
‘पैिनक बुिक�ग’ न करें, क्योंिक सप्लाई चेन को सुचारू 
बनाए रखने क� िलए सरकार हर संभव �यास कर रही 
है। यिद िमिडल ईस्ट में यु� 15 िदनों से ज्यादा िखंचता 
है, तो सरकार ‘स्पॉट माक�ट’ से गैस खरीदने क� िलए 
िवशेष स�ब्सडी पैक�ज का ऐलान कर सकती है। इसक� 
अलावा, अमे�रका और ऑस्��िलया जैसे वैक�ल्पक देशों से 
एलएनजी काग� मंगाने की बातचीत भी शुरू हो चुकी है।

क�से तय होता है आपक� 
िसलेंडर का दाम?

गैस िसलेंडर की कीमतें ‘इंपोट� पै�रटी 
�ाइस’ (IPP) क� आधार पर तय 
होती हैं। इसमें अंतरराष्�ीय बाजार 
में एलपीजी क� दाम और डॉलर क� 
मुकाबले रुपए की मजबूती को देखा 
जाता है। इसक� बाद इसमें माक�िट�ग 
मािजर्न, कस्टम ड्यूटी, �ांसपोट�शन 
कॉस्ट, बॉटिलंग चाजर् और डीलर 
कमीशन जोड़ा जाता है। अंत में क�� 
और राज्य सरकार क� ट�क्स (GST) 
लगने क� बाद खुदरा मूल्य तय होता 
है।

रूस बनेगा संकटमोचक: अमे�रकी लाइसेंस से आसान हुई रूसी 
तेल की राह, तेल कीमतों में आग क� बीच भारत को ‘संजीवनी’
ईरान-इजराइल जंग की लपटों क� बीच अमे�रका ने दी 30 िदन की िवशेष �रयायत; 89 डॉलर क� पार पहुंचा कच्चा तेल, भारत को 3 अ�ैल तक का सुरक्षा कवच
नई िदल्ली  (राजधानी चौपाल)| मध्य पूवर् 
(िमिडल ईस्ट) क� धधकते रणक्षे� से उठी 
यु� की भीषण िचंगारी ने वै�श्वक ऊजार् 
बाजार में कोहराम मचा िदया है। ईरान और 
इजराइल क� बीच बढ़ते सैन्�य टकराव और 
‘स्��ट ऑफ होमुर्ज’ की संभािवत घेराबंदी 
क� कारण अंतरराष्�ीय बाजार में कच्चे तेल 
(CRUDE OIL) की कीमतें 89.18 डॉलर 
�ित बैरल क� खतरनाक स्तर पर पहुँच गई 
हैं। इस गहरे वै�श्वक संकट क� बीच भारत ने 
एक बड़ी क�टनीितक सफलता हािसल की है। 
अमे�रका ने भारतीय �रफाइन�रयों को रूस से 
कच्चा तेल खरीदने क� िलए 3 अ�ैल 2026 
तक का िवशेष लाइसेंस जारी कर िदया है, 
िजससे भारत की ऊजार् सुरक्षा को एक अस्थाई 
लेिकन अत्यंत महत्वपूणर् मजबूती िमली है।

अमे�रकी ��जरी सिचव स्कॉट बेसेंट ने 
वािशंगटन में आिधका�रक घोषणा करते हुए 
बताया िक राष्�पित ��प क� ऊजार् एजेंड� क� 
तहत भारत को यह 30 िदनों की िवशेष छ�ट 
�दान की जा रही है। इस िनणर्य का �ाथिमक 
उ�ेश्य वै�श्वक तेल बाजार में आपूितर् को 
�स्थर रखना और कीमतों को अिनयंि�त होने 
से बचाना है। अमे�रका का मानना है िक 
भारत जैसे बड़� उपभोक्ता क� िलए तेल की 
उपलब्धता सुिन�श्चत करना पूरी वै�श्वक 
अथर्व्यवस्था क� िहत में है। हालांिक, इस 
�रयायत क� साथ एक अिनवायर् शतर् यह जुड़ी 
है िक भारत क�वल उन रूसी कच्चे तेल क� 
ट�करों को ही �ाप्त कर सक�गा, जो 5 माचर् 
2026 तक जहाजों पर लोड हो चुक� थे। 
वतर्मान में एिशयाई जल क्षे� में लगभग 95 
लाख बैरल रूसी कच्चा तेल ट�करों में भरा 
हुआ खड़ा है, िजसे भारतीय �रफाइन�रयां अब 
िबना िकसी अंतरराष्�ीय �ितबंध क� डर क� 
सीधे �ाप्त कर सक�गी।
होमुर्ज की घेराबंदी और वै�श्वक तेल क��ों पर 
�हार : ईरान और इजराइल क� बीच जारी इस 

संघषर् ने उन क्षे�ों को िनशाना बनाया है जो 
दुिनया की ऊजार् आपूितर् की रीढ़ माने जाते 
हैं। िपछले क�छ िदनों में सऊदी अरामको की 
�मुख �रफाइन�रयों और इराक क� िवशाल तेल 
क्षे�ों पर हुए �ोन हमलों ने वै�श्वक िनवेशकों 
और तेल उत्पादक देशों क� बीच दहशत का 
माहौल पैदा कर िदया है। ‘स्��ट ऑफ होमुर्ज’ 
क� असुरिक्षत होने का मतलब है िक दुिनया 
की 20% तेल आपूितर् पर अिन�श्चतता क� 
बादल मंडरा रहे हैं। भारत क� िलए यह �स्थित 
इसिलए भी िचंताजनक है क्योंिक वह अपनी 
तेल जरूरतों का एक बड़ा िहस्सा इसी मागर् क� 
ज�रए आयात करता है।

रक्षा मं�ी राजनाथ िसंह ने इस संकट 
की गंभीरता को रेखांिकत करते हुए कहा है 
िक फारस की खाड़ी का यह इलाका दुिनया 
की ऊजार् सुरक्षा क� िलए अप�रहायर् है। 
उन्�होंने चेतावनी दी िक जब इस क्षे� में कोई 

बाधा आती है, तो उसका सीधा �हार राष्�ों 
की अथर्व्यवस्था पर होता है। रक्षा मं�ी क� 
अनुसार, वतर्मान में जो ‘असामान्�यता’ हम 
देख रहे हैं, वह अब वै�श्वक भू-राजनीित 
का ‘न्�यू नॉमर्ल’ बनती जा रही है। भारत को 
अब जमीन और समु� क� साथ-साथ अंत�रक्ष 
आधा�रत खतरों से भी अपनी ऊजार् संपित्तयों 
की रक्षा करने क� िलए तैयार रहना होगा।

अमे�रका �ारा भारत को दी गई यह 
30 िदन की मोहलत क�वल एक व्यापा�रक 
�रयायत नहीं है, ब�ल्क यह ��प �शासन की 
एक सोची-समझी रणनीित का िहस्सा है। 
अमे�रका चाहता है िक रूस क� तेल पर पूणर् 
�ितबंध लगाकर वै�श्वक कीमतों में आग न 
लगे, इसिलए वह भारत जैसे िम� देशों को 
‘सेफ्टी वाल्व’ क� रूप में इस्तेमाल कर रहा है। 
स्कॉट बेसेंट ने स्पष्ट िकया िक ईरान वै�श्वक 
ऊजार् बाजार को बंधक बनाने की कोिशश कर 

रहा है और भारत को यह छ�ट देकर अमे�रका 
उस दबाव को कम करना चाहता है।

हालांिक, इस लाइसेंस क� पीछ� एक िछपा 
हुआ संदेश यह भी है िक भिवष्य में भारत 
को अमे�रकी ऊजार् िनयार्त पर अपनी िनभर्रता 
बढ़ानी होगी। भारत क� िलए यह समय अपनी 
�रफाइिनंग क्षमता को रूसी और अमे�रकी तेल 
क� िम�ण क� अनुसार ढालने का है। यिद 3 
अ�ैल तक यु� िवराम नहीं होता है, तो भारत 
को एक बार िफर अंतरराष्�ीय मंच पर अपनी 
ऊजार् सं�भुता क� िलए कड़ा रुख अपनाना 
पड़ सकता है।
सं�भुता बनाम तकनीकी मजबूरी : इस 
अंतरराष्�ीय घटना�म ने देश क� भीतर एक 
बड़ा राजनीितक िववाद खड़ा कर िदया है। 
मुख्य िवपक्षी दल कां�ेस ने सरकार पर तीखा 
हमला बोलते हुए इसे ‘िवदेशी दबाव क� आगे 
झुकना’ बताया है। कां�ेस नेता पवन खेड़ा ने 

सोशल मीिडया पर तक� िदया िक जब कोई 
आिधका�रक व्यापार समझौता अ�स्तत्व में ही 
नहीं है, तो अमे�रका से ‘अनुमित’ लेने की 
आवश्यकता भारत की सं�भुता पर ��िच� 
लगाती है। 

िवपक्ष का आरोप है िक सरकार ने पद� 
क� पीछ� ऐसे समझौते िकए हैं िजनसे भारत 
की िनणर्य लेने की स्वतं�ता �भािवत हो रही 
है। इसक� जवाब में सरकार क� उच्चािधका�रयों 
और रणनीितक िवशेषज्ञों का कहना है िक यह 
‘अनुमित’ भारत की िवदेश नीित का िहस्सा 
नहीं है, ब�ल्क यह अंतरराष्�ीय बैंिक�ग और 
बीमा �णािलयों की एक तकनीकी आवश्यकता 
है। चूंिक अिधकांश वै�श्वक लेनदेन अमे�रकी 
डॉलर और प�श्चमी बैंकों क� माध्यम से होते 
हैं, इसिलए इस �कार क� लाइसेंस भारतीय 
क�पिनयों को कानूनी पचड़ों और �ितबंधों की 
मार से बचाते हैं।

तेल बाजार का गिणत - क्या बढ़�गे पे�ोल-डीजल क� दाम?
अंतरराष्�ीय बाजार में कच्चे तेल की कीमतों का 89 डॉलर �ित बैरल क� पार जाना 
भारतीय तेल क�पिनयों क� िलए खतरे की घंटी है। भारत अपनी क�ल तेल आवश्यकता 
का 88% आयात करता है, इसिलए डॉलर की मजबूती और कच्चे तेल की बढ़ती 
कीमतें सीधे तौर पर देश क� व्यापार घाट� को �भािवत करती हैं। यिद कच्चा तेल 95 
डॉलर क� मनोवैज्ञािनक स्तर को पार कर जाता है, तो क�� और राज्य सरकारों क� िलए 
पे�ोल और डीजल की कीमतों को �स्थर रखना नामुमिकन हो जाएगा। हालांिक, रूस 
से िमलने वाले �रयायती तेल ने अब तक एक सुरक्षा कवच �दान िकया है। सरकार 
िफलहाल ‘वेट एंड वॉच’ की �स्थित में है और तेल क�पिनयों को घाटा सहने क� 
िनद�श िदए गए हैं तािक आम आदमी पर महंगाई का अचानक बोझ न पड़�।

वै�श्वक अ�स्थरता और भारतीय अथर्व्यवस्था का भिवष्य
कच्चे तेल की कीमतों में उछाल क�वल तेल क�पिनयों तक सीिमत नहीं रहता, ब�ल्क 
इसका असर माल ढ�लाई और लॉिज�स्टक्स क� ज�रए सीधे उपभोक्ता तक पहुँचता है। 
भारतीय �रजवर् बैंक (RBI) भी इन कीमतों पर पैनी नजर बनाए हुए है क्योंिक तेल 
की कीमतों में 10% की वृि� मु�ास्फीित को 0.5% तक बढ़ा सकती है। सरकार क� 
िलए चुनौती यह है िक वह एक तरफ राजकोषीय घाट� को िनयं�ण में रखे और दूसरी 
तरफ आम जनता को वै�श्वक कीमतों क� झटक� से बचाए।

यूपीएससी का प�रणाम घोिषत } राजस्थान क� अनुज अि�हो�ी ने िकया टॉप, पंचक�ला क� एकांश ढ�ल को िमला तीसरा स्थान

देश को िमले 958 नए जांबाज अफसर; एम्स क� डॉक्टर ने 
मारी बाजी, बेिटयों ने िफर लहराया सफलता का परचम
नई िदल्ली/चंडीगढ़ (राजधानी 
चौपाल) | संघ लोक सेवा आयोग 
(UPSC) ने शु�वार, 6 माचर् 
2026 को िसिवल सेवा परीक्षा-
2025 का अंितम प�रणाम जारी 
कर िदया है। इस वषर् की मे�रट 
सूची में राजस्थान क� रावतभाटा 
(िचत्तौड़गढ़) िनवासी अनुज 
अि�हो�ी ने अिखल भारतीय स्तर 
पर �थम रैंक (AIR 1) हािसल 
कर इितहास रच िदया है। वहीं, 
ह�रयाणा क� पंचक�ला क� रहने वाले 
एकांश ढ�ल ने तीसरा स्थान (AIR 
3) �ाप्त कर �देश का मान बढ़ाया 
है। इस बार क�ल 958 अभ्यिथर्यों 
का चयन भारतीय �शासिनक 
सेवा (IAS), भारतीय पुिलस 
सेवा (IPS) और भारतीय िवदेश 
सेवा (IFS) सिहत िविभ� क��ीय 

सेवा� क� िलए िकया गया है।
डॉक्टर से कलेक्टर तक का सफर 
: �थम स्थान �ाप्त करने वाले 
अनुज अि�हो�ी पेशे से डॉक्टर हैं। 
उन्�होंने एम्स (AIIMS) जोधपुर 
से एमबीबीएस की िड�ी �ाप्त 
करने क� बाद �शासिनक सेवा की 
ओर रुख िकया। यह उनका तीसरा 

�यास था, िजसमें उन्�होंने ‘मेिडकल 
साइंस’ (िचिकत्सा िवज्ञान) को 
वैक�ल्पक िवषय क� रूप में चुनकर 
यह शानदार मुकाम हािसल िकया 
है। अनुज वतर्मान में िदल्ली में 
एसडीएम (SDM) क� पद पर 
कायर्रत हैं और उनकी इस सफलता 
ने राजस्थान क� युवा� में नया 

जोश भर िदया है।
बेिटयों का दबदबा बरकरार : मिहला 
वगर् में तिमलनाड� क� मदुरै की रहने 
वाली राजेश्वरी सुवे एम ने पूरे देश में 
दूसरा स्थान (AIR 2) �ाप्त िकया 
है। राजेश्वरी वतर्मान में तिमलनाड� 
में िडप्टी कलेक्टर क� रूप में कायर्रत 
हैं और इस वषर् की मिहला टॉपर 

बनी हैं। टॉप-10 की सूची में बेिटयों 
ने एक बार िफर अपनी मजबूत 
उप�स्थित दजर् कराई है, जो देश में 
मिहला सश�क्तकरण की बदलती 
तस्वीर को बयां करती है।
पंचक�ला क� एकांश ने बनाया ‘हैि�क’ 
�रकॉड� : ह�रयाणा क� िलए यह 
गौरवशाली क्षण है क्योंिक पंचक�ला 
क� एकांश ढ�ल ने टॉप-3 में जगह 
बनाई है। एकांश की यह सफलता 
इसिलए भी िवशेष है क्योंिक उन्�होंने 
लगातार तीसरी बार यूपीएससी 
की परीक्षा पास की है। वे िदल्ली 
िवश्विव�ालय क� �ित�ष्ठत �ी राम 
कॉलेज ऑफ कॉमसर् क� छा� रहे हैं। 
एकांश क� िपता ह�रयाणा भाजपा क� 
व�रष्ठ नेता क�ष्ण ढ�ल हैं। मुख्यमं�ी 
नायब िसंह सैनी ने एकांश को फोन 
कर बधाई दी।

चयन का गिणत...
आयोग �ारा जारी आिधका�रक 
आंकड़ों क� अनुसार, इस वषर् 
क�ल 958 उम्मीदवारों को 
अनुशंिसत िकया गया है, िजनमें 
659 पुरुष और 299 मिहलाएं 
शािमल हैं।
{�ेणीवार चयन: सामान्�य वगर् 
से 317, ईडब्ल्यूएस से 104, 

ओबीसी से 306, एससी से 158 
और एसटी वगर् से 73 अभ्यथ� 
सफल हुए हैं।
{िदव्यांगजन: िविभ� �ेिणयों क� 
क�ल 42 िदव्यांग अभ्यथ� भी इस 

�ित�ष्ठत सूची में स्थान पाने में 
सफल रहे हैं।
{साक्षात्कार का दौर: मुख्य 
परीक्षा उत्तीणर् करने वाले क�ल 
2,736 अभ्यिथर्यों को व्य�क्तत्व 
परीक्षण (इंटरव्यू) क� िलए 
बुलाया गया था, िजनमें से अंितम 
मे�रट तैयार की गई है।

कनार्टक में 16 वषर् तक क� बच्चों क� 
िलए सोशल मीिडया पर लगेगी रोक
मोबाइल क� बढ़ते उपयोग क� �ितक�ल �भावों से बच्चों को बचाने की कवायद
बंगलूरू/अमरावती (राजधानी 
चौपाल)| छोट� बच्चों पर सोशल 
मीिडया क� खतरनाक असर क� बीच 
कई राज्य इस पर सख्त पाबंदी की 
तैयारी में है। कनार्टक सरकार ने 
16 साल से कम उ� क� बच्चों क� 
िलए सोशल मीिडया का इस्तेमाल 
�ितबंिधत करने का एलान िकया 
है। ऐसा करने वाला पहला राज्य है। 
वहीं, आं� �देश सरकार ने घोषणा 
की िक वह 90 िदनों क� भीतर 13 
साल तक क� बच्चों क� िलए सोशल 
मीिडया पर पाबंदी लगाएगी। गोवा भी 
इस पर गंभीरता से िवचार कर रहा है।

कनार्टक का 2026-27 का 
बजट पेश करते हुए मुख्यमं�ी 
िस�रमैया ने कहा, बच्चों पर 
मोबाइल फोन देखने की वजह 
से �ितक�ल �भावों को रोकने क� 
मकसद से 16 वषर् से कम उ� क� 

बच्चों क� िलए सोशल मीिडया का 
इस्तेमाल पर पाबंदी लगाई जाएगी। 
हालांिक, उन्�होंने यह नहीं बताया िक 
इसे क�से लागू िकया जाएगा। आं� 
�देश क� मुख्यमं�ी एन चं�बाबू 
नायड� ने िवधानसभा में बताया िक 
13 वषर् से कम आयु क� बच्चों क� 
िलए सोशल मीिडया पर �ितबंध 
लगाने का सुझाव िमला है। हम यह 
सुिन�श्चत करेंगे िक अगले 90 िदनों 

में �ितबंध उन्�होंने यह भी कहा िक 
अगर सहमित बनती है, तो इस को 
लागू कर िदया जाए। �ितबंध को 
13 से 16 वषर् की आयु क� बच्चों 
तक बढ़ाया जाएगा। गोवा क� सूचना 
�ौ�ोिगकी मं�ी रोहन खौंट� ने कहा, 
सरकार 16 वषर् से कम आयु क� 
बच्चों क� िलए सोशल मीिडया 
क� उपयोग पर �ितबंध लगाने पर 
िवचार कर रही है।

ि�यान्�वयन को लेकर आशंका
राज्य सरकारों की पहल का अिभभावकों व डॉक्टरों ने स्वागत िकया है, 
पर ि�यान्�वयन को लेकर आशंका जताई है। बंगलूरू िनवासी दो िकशोर 
बच्चों क� िपता मनोहर एनएच का कहना है िक स्क�लों व कॉलेजों में 
पढ़ाई एप क� ज�रये होती है। ऐसे में सोशल मीिडया क� उपयोग को 
िनयंि�त करना चुनौतीपूणर् होगा। बंगलूरू क� मदरहुड हॉ�स्पटल में 
मनोिवज्ञान और बाल िवकास सलाहकार डॉ. स�रता नागराज ने कहा 
िक बच्चों में मानिसक स्वास्थ्य का खतरा कम हो जाएगा।

सुखोई-30 िवमान क� ले�फ्टनेंट 
पुरवेश और गुरु�ाम क� स्क्वा�न 
लीडर अनुज की मौत
वायुसेना ने िदए जांच 
क� आदेश, दुरागकर ने 
ऑपरेशन िसंदूर में भी 
िलया था िहस्सा
गुवाहटी/गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| 
असम क� काब� आंगलोंग में वीरवार 
शाम दुघर्टना�स्त हुए वायुसेना 
क� सुखोई-30 एमक�आई लड़ाक� 
िवमान क� दोनों पायलटों की मौत 
हो गई। वायुसेना ने शु�वार को 
हादसे की पु�ष्ट करते हुए बताया िक 
स्क्वाड�न लीडर गुरु�ाम क� अनुज 
और फ्लाइट ले�फ्टनेंट पुरवेश 
दुरागकर िवमान उड़ा रहे थे। पुरवेश 
ने पािकस्तान क� िखलाफ ऑपरेशन 
िसंदूर में भी अहम भूिमका िनभाई 
थी। वायुसेना ने दुघर्टना क� कारणों 
का पता लगाने क� िलए कोट� ऑफ 
इंक्वायरी क� आदेश िदए हैं।

वायुसेना क� अनुसार, यह 
लड़ाक� िवमान जोरहाट एयरबेस 
से िनयिमत �िशक्षण उड़ान पर 
िनकला था, लेिकन उड़ान भरने क� 
क�छ ही समय बाद शाम 7:42 बजे 
िवमान का संपक� रडार और �ाउ�ड 
क��ोल से ट�ट गया। बाद में स्थानीय 
�ामीणों से पता चला िक लड़ाक� 
िवमान असम क� काब� आंगलोंग क� 
पहाड़ी क्षे� में िगर गया है।

वायुसेना ने बताया िक िवमान 
जोरहाट एयरबेस से लगभग 60 
िकलोमीटर दूर दुघर्टना�स्त हुआ। 
पहाड़ी और घने जंगलों वाले इलाक� 
की वजह से िवमान को तलाशने 
क� िलए चलाए अिभयान में काफी 
चुनौती आई। गुवाहाटी में रक्षा 
�वक्ता ने बताया िक शु�वार सुबह 
िवमान का मलबा िमला।

रक्षा मं�ी राजनाथ िसंह ने दो 
पायलटों की जान जाने पर शोक 

व्यक्त िकया है। असम क� सीएम 
िहमंत िबस्व ने भी गहरा शोक 
व्यक्त िकया।

10 साल से वायुसेना 
में थे अनुज

अनुज गुरु�ाम में रहते थे। 
उनका प�रवार मूलरूप से 
रोहतक क� गांव ककराना का 
है। उनक� िपता आनंद �काश 
भारतीय सेना में सूबेदार रह 
चुक� हैं। वह करीब दस वष� 
से वायुसेना में सेवाएं दे रहे 
थे। प�रवार में उनकी शादी की 
तैया�रयां जोर-शोर से चल रही 
थीं। उनका आज ककराना में 
अंितम संस्कार होगा।
तीन साल में 3 सुखोई िगरे : जून, 
2024 में महाराष्� क� नािसक 
िजले में सुखोई लड़ाक� िवमान 
दुघर्टना�स्त हो गया था। 
इससे पहले जनवरी, 2023 
में ग्वािलयर एयरबेस से ट�क 
ऑफ करने क� बाद एक और 
सुखोई-30 जेट ��श हो गया 
था। सुखोई दो सीटों वाला 
बहुउ�ेश्यीय लड़ाक� िवमान 
है, िजसे रूसी क�पनी सुखोई 
ने िवकिसत िकया है और यह 
भारतीय वायुसेना क� �मुख 
लड़ाक� बेड़� का अहम िहस्सा 
माना जाता है।
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इक सवार तीन बदमाशों ने वारदात को अंजाम िदया, �वेश �ार का शीशा ट�टकर िगरा

पांच करोड़ की रंगदारी नहीं िमली तो 
कार शोरूम पर ताबड़तोड़ फाय�रंग
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| पांच करोड़ की 
रंगदारी न देने पर सेक्टर-37 �स्थत लग्जरी 
कारों क� शोरूम िबग बॉय टॉयज (बीबीटी) 
पर शिनवार शाम को ताबड़तोड़ फाय�रंग करने 
का मामला सामने आया है। इस दौरान करीब 
16 गोिलयां चलाई गई।

िवदेश में बैठ� गैंगस्टर िहमांशु भाऊ ने इस 
हमले िजम्मेदारी ली है। फाय�रंग में एक गोली 
इस शोरूम में चालक क� पद पर कायर्रत एक 
व्य�क्त की बाजू को छ�कर िनकल गई। उसे 
िनजी अस्पताल में दािखल करवाया है। शाम 
करीब सात बजे बाइक पर सवार होकर तीन 
युवक इस शोरूम क� बाहर पहुंचे।

इनमें से दो युवक बाइक से उतरे। इसक� 
बाद उन्�होंने इस शोरूम पर गोिलयां चलानी 
शुरू कर दी। गोली लगने क� बाद इस शोरूम 
क� �वेश पर लगा कांच का दरवाजा ट�टकर 
िबखर गया। शोरूम क� बाहर की दीवारों पर 
गोिलयां लगी। शोरूम क� अंदर खड़ी दो कार 
पर गोिलयां लगी। जब युवकों की तरफ से 
गोिलयां चलाई गई, उस समय इस शोरूम क� 
अंदर कमर्चारी और �ाहक थे।

गोिलयों की आवाज सुनकर हड़क�प मच 
गया। क�छ लोग कार क� पीछ� िछप गए तो क�छ 
ने शोरूम क� अंदर बने कायार्लयों में घुसकर 
अपने आपको सुरिक्षत िकया। करीब पांच 

िमनट क� बाद गोिलयों का शोर खत्म हुआ। 
बाइक सवार मौक� से भाग िनकले। इस 

गोलीबारी में इस शोरूम में चालक क� पद पर 
कायर्रत राजस्थान क� रहने वाले राजपाल क� 
बाजू को छ�कर गोली िनकल गई। राजपाल 
को िनजी अस्पताल में दािखल करवाया गया। 
सूचना िमलने पर गुरु�ाम पुिलस क� अिधकारी 
मौक� पर पहुंच गए। उन्�होंने इस शोरूम क� 
बाहर लगे सीसीटीवी फ�ट�ज को अपने कब्जे 
में ले िलया। राजपाल की िशकायत पर गोिलयां 
चलाने वाले युवकों क� िखलाफ मामला दजर् 
कर जांच शुरू कर दी है।

पुिलस ने आरोिपयों की पहचान अतुल, 
दीपक और नीरज क� रूप में की है। यह तीनों 
झज्जर क� क�लासी गांव क� रहने वाले हैं। इन 
तीनों क� संभािवत िठकानों पर शिनवार देर 

रात और रिववार देर शाम तक गुरु�ाम पुिलस 
छापेमारी करती रही, लेिकन अभी तक यह 
हत्थे नहीं चढ़ सक� हैं। बताया जा रहा है िक 
यह तीनों वारदात को अंजाम देकर कहीं दूर 
भाग गए हैं। इन युवकों क� दोस्तों और प�रजनों 
से गुरु�ाम पुिलस क� अिधकारी पूछताछ कर 
रहे हैं।
ड�ढ़ वषर् बीतने पर भी िगरफ्तारी नहीं : बताया जा 
रहा है िक अक्तूबर, 2024 में इस कार शोरूम 
क� मािलक से इस गैंगस्टर ने पांच करोड़ 
रुपये की रंगदारी मांगी थी। शोरूम मािलक 
ने इस िसलिसले में थाना सेक्टर-37 
में िशकायत दी थी। मामला दजर् हो गया 
था, लेिकन ड�ढ़ साल बीतने क� बावजूद इस 
मामले में अभी तक िकसी की िगरफ्तारी नहीं 
हो सकी है।

मैसेज वायरल हो रहा
रिववार को सोशल मीिडया पर एक 
मैसेज वायरल हुआ है। इस मैसेज में 
गोलीबारी की िजम्मेदारी िहमांशु भाऊ 
और नीरज फरीदपुर की तरफ से ली गई 
है। यह दोनों गैंगस्टर िफलहाल िवदेश 
में हैं। इन्�होंने कहा िक लग्जरी शोरूम 
क� मािलक को शायद उनकी बात समझ 
नहीं आई थी। अब समझ आ गई होगी। 
मैसेज में कहा गया िक भिवष्य में भी 
इस शोरूम पर गोली चल सकती है। 
शोरूम में कायर्रत कमर्चारी और �ाहक 
सावधान रहें। हालांिक, िहन्�दुस्तान इस 
वायरल मैसेज की पु�ष्ट नहीं करता है।
{पुिलस िठकानों पर छापेमारी कर रही 
:  इस मामले में पुिलस �वक्ता संदीप 
क�मार ने कहा िक शोरूम पर गोिलयां 
चलाने वाले युवकों की पहचान हो चुकी 
है। इनकी िगरफ्तारी क� िलए टीम बनाई 
जा चुकी है। इनक� संभािवत िठकानों पर 
छापेमारी की जा रही है। आरोपी जहां 
भी िछपे होंगे हम उन्�हें ढ��ढ िनकालेंगे। 
जल्द ही आरोिपयों को िगरफ्तार कर 
िलया जाएगा।

पचगांव चौक पर नमो भारत, मे�ो और 
ह�रयाणा आिबर्टल रेल क� स्ट�शन �स्तािवत
जयपुर हाईवे क� पचगांव में मल्टी मॉडल कॉ�रडोर बनाने की तैयारी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िदल्ली-
जयपुर हाईवे �स्थत पचगांव चौक 
पर मल्टी मॉडल कॉ�रडोर का 
िनमार्ण िकया जाएगा। इसक� िलए 
गुरु�ाम महानगर िवकास �ािधकरण 
(जीएमडीए) सलाहकार िनयुक्त 
करेगा। गुरुवार शाम को सड़क 
प�रवहन एवं राजमागर् मं�ालय क� 
सिचव वी.उमाशंकर ने यह िदशा-
िनद�श जारी िकए।

िदल्ली में आयोिजत बैठक में 
वी.उमाशंकर ने अिधका�रयों से 
कहा िक पचगांव चौक पर भिवष्य 
में यातायात काफी बढ़ जाएगा। 
ऐसे में इस चौराहे पर मल्टी मॉडल 
कॉ�रडोर तैयार िकया जाए। उन्�होंने 
कहा िक िदल्ली क� सराय काले खां 
से राजस्थान क� शाहजहांपुर तक 
�स्तािवत नमो भारत ��न इस चौराहे से 
होकर िनकलनी है। इस चौराहे पर नमो 
भारत स्ट�शन �स्तािवत है। ह�रयाणा 
मास रैिपड �ांसपोट� काप�रेशन 
(एचएमआरटीसी) की सेक्टर-56 से 
लेकर पचगांव तक मे�ो संचालन की 
योजना है। पचगांव में मे�ो का स्ट�शन 
तैयार होगा। पचगांव क� समीप से 
क��डली-मानेसर-पलवल एक्स�ेसवे 
िनकल रहा है। ह�रयाणा आिबर्टल रेल 
कॉ�रडोर (एचओआरसी) क� स्ट�शन 
भी इस चौक पर �स्तािवत है। मौजूदा 
समय में इस चौराहे पर यातायात 
अिधक है। इन सभी योजना� क� 

ि�यान्�वयन होने क� बाद यातायात 
और अिधक बढ़ जाएगा। ऐसे में अभी 
से इन योजना� क� म�ेनजर इस 
चौराहे पर मल्टी मॉडल कॉ�रडोर का 
िनमार्ण िकया जाए।

बैठक में वी.उमाशंकर 
ने कहा िक इस मल्टी मॉडल 
कॉ�रडोर को एनएचएआई की 
बजाय जीएमडीए तैयार करेगा। 
इसक� िलए जीएमडीए सलाहकार 
िनयुक्त करेगा। एनएचएआई को 
एचएसआईआईडीसी, मानेसर नगर 
िनगम या आसपास लगती िकसी 
अन्�य सरकारी एजेंसी की जमीन लेने 
में समय लगेगा। जीएमडीए को इसमें 

िकसी तरह की िदक्कत नहीं आएगी। 
एक महीने क� अंदर इस योजना 
को अमलीजामा पहनाने क� िलए 
सलाहकार िनयुक्त करने क� िदशा-
िनद�श जारी िकए हैं।

यह बैठक खेड़की दौला टोल 
प्लाजा क� स्थानांतरण को लेकर बुलाई 
गई थी। एनएचएआई अिधका�रयों 
ने इस बैठक में बताया िक पचगांव 
में टोल स्थानांतरण की योजना 
बनाई थी। 

�ामीणों ने इस योजना पर आपित्त 
जताई है। हाईवे क� दोनों तरफ 
िवकिसत �ामीण क्षे�ों क� िलए यू-टनर् 
फ्लाईओवर �स्तािवत िकया था।

पचगांव मे�ो की डीपीआर तैयार
सेक्टर-56 से लेकर पचगांव 
तक �स्तािवत मे�ो की डीपीआर 
तैयार हो चुकी है। करीब 35.5 
िकमी लंबी इस प�रयोजना क� 
तहत 28 मे�ो स्ट�शन का िनमार्ण 
िकया जाएगा। पहला स्ट�शन 
सेक्टर-56 में रैिपड मे�ो स्ट�शन 
क� समीप गोल्फ कोसर् रोड पर 
बनेगा। इसक� बाद घाटा यातायात 
िस�ल, सेक्टर-61, 62, 
नरवाना क��ी, सेक्टर-66 होता 
हुआ अंितम स्ट�शन पचगांव में 
बनेगा।
जीएमडीए की कायर्�णाली 

पर नाराजगी : साल 2017 में 
जीएमडीए का गठन सड़क 
प�रवहन एवं राजमागर् मं�ालय 
क� सिचव वी.उमाशंकर ने िकया 
था। सू�ों क� मुतािबक बैठक में 
वी.उमाशंकर ने जीएमडीए की 
मौजूदा कायर्�णाली पर नाराजगी 
जािहर करते हुए कहा िक यह मु�े 
से भटक गया है। िसफ� बा�रश 
और गंदे पानी की िनकासी तक 
यह सीिमत रह गया है। जीएमडीए 
की योजना� में दूरदृ�ष्ट, भिवष्य 
की कल्पना या ल�य का अभाव 
िदख रहा है।

मानेसर नगर िनगम क्षे� में 
लगाए जाएंगे 2500 डस्टिबन
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| नगर 
िनगम मानेसर �ारा चलाए जा रहे 
िवशेष स्वच्छता अिभयान क� तहत 
आईएमटी क्षे� में िनरंतर सफाई हो 
रही है।

िनगम की टीमें रोजाना सड़कों 
पर झाड� लगाकर क�ड़ा उठा रही है। 
आयुक्त �दीप िसंह क� आदेशानुसार 
चलाए गए अिभयान का उ�ेश्य 
िनगम क्षे� को स्वच्छ और सुंदर 
बनाना है। संयुक्त आयुक्त िहतें� 
क�मार क� नेतृत्व में िवशेष स्वच्छता 
अिभयान फरवरी माह से चल रहा 
है। िनगम की सफाई शाखा क� 
अिधकारी व कमर्चारी आईएमटी 
क्षे� को स्वच्छ रखने क� िलए िनरंतर 
मेहनत कर रहे हैं। िहतें� क�मार ने 
कहा िक स्वच्छता हमारी सामूिहक 
िजम्मेदारी है। औ�ोिगक इकाइयां 

और नाग�रक क�ड़� को क�ड़�दान में 
ही डालें। िनगम क्षे� में नगर िनगम 
और औ�ोिगक इकाइयों क� सहयोग 
से 2500 क�ड़�दान लगाए जाएंगे, 
तािक क�ड़ा सड़कों पर न फ�ले।

नगर िनगम क्षे� में सफाई 
व्यवस्था बनाए रखने क� िलए 
आमजन से अपील करते हुए 
संयुक्त आयुक्त ने कहा िक �ामीण 
क्षे�ों में घरों से क�ड़ा उठाने क� िलए 
आने वाली गािड़यों में ही घरेलू क�ड़ा 
डालें।

गीला क�ड़ा (बायोिड�ेड�बल) 
और सूखा क�ड़ा (�रसाइिकलेबल) 
अलग-अलग रखें। क�ड़ा उठाने 
वाली गािड़यों में भी अलग-अलग 
िडब्बे में डालें। खुले में क�ड़ा डालने 
वालों क� िखलाफ नगर िनगम सख्त 
कारर्वाई करेगा।

गम� ने िदखाए तेवर,पारा 30 िड�ी पार, 
आने वाले िदनों में पारा और बढ़�गा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िजले में तिपश 
ने िपछले पांच वष� का �रकॉड� तोड़ िदया 
है। मौसम िवभाग क� आंकड़ों क� अनुसार, 
आज अिधकतम तापमान 34.1 िड�ी 
से�ल्सयस दजर् िकया गया, जो सामान्�य औसत 
से कहीं अिधक है।

मौसम िवभाग की �रपोट� क� मुतािबक, 
रिववार को दजर् िकया गया तापमान न क�वल 
इस साल का सबसे गमर् िदन रहा, ब�ल्क इसने 
2021 क� �रकॉड� को भी  पीछ� छोड़ िदया है। 
रिववार क� िदन गुरु�ाम का पारा 34.1 िड�ी 
से�ल्सयस दजर् िकया गया है। यह सामान्�य 
औसत (28.4 िड�ी) से 5.7 िड�ी से�ल्सयस 
अिधक है। इससे पहले 8 माचर् 2021 को 
अिधकतम तापमान 34.0 िड�ी दजर् िकया गया 
था। अब 5 साल बाद यह �रकॉड� ट�ट गया 
है। बीती रात का न्�यूनतम तापमान 14.7 िड�ी 
से�ल्सयस रहा, जो सामान्�य औसत (14.0 
िड�ी) से 0.7 िड�ी अिधक दजर् िकया गया 

है। महज 24 घंट� क� भीतर गम� में बड़ा उछाल 
देखा गया है। शिनवार को शहर का अिधकतम 
तापमान 32.4 िड�ी से�ल्सयस था, िजसमें 
रिववार को करीब 2 िड�ी की वृि� दजर् की 
गई। माचर् क� पहले पखवाड़� में ही मई या 
जून क� महीने में महसूस की जाती है। धूप क� 
कारण दोपहर में शहर की सड़कों, पाक� और 
सावर्जिनक स्थलों पर स�ाटा रहा।

मौसम िवभाग ने चेतावनी दी है िक राहत क� 
आसार िफलहाल नजर नहीं आ रहे हैं। अगले 
10 िदनों क� दौरान तापमान में और अिधक 
बढ़ोतरी होने का अनुमान है। आसमान साफ 
रहने और खुश्क हवा� क� कारण िदन का 
पारा 36 से 37 िड�ी तक भी पहुंच सकता है। 
िवशेषज्ञों ने सलाह दी है िक लोग दोपहर क� 
समय सीधे धूप क� संपक� में आने से बचें और 
शरीर में पानी की कमी न होने दें। अचानक बढ़ी 
इस गम� ने क�िष और स्वास्थ्य दोनों मोच� पर 
िचंता बढ़ा दी है।

सरकारी कायार्लयों में अब 
कॉप�रेट की तरह काम होंगे
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| इस माह 
क� आिखरी हफ्ते से सरकारी दफ्तरों 
में धूल फांकती फाइलें और काम क� 
िलए साहब का इंतजार करने वाली 
पुरानी तस्वीर देखने को नहीं िमलेगी। 
�देश सरकार गुरु�ाम और फरीदाबाद 
क� सरकारी कायार्लयों को बड़ी िनजी 
क�पनी क� कॉप�रेट ऑिफस की तरह 
आधुिनक बनाने जा रही है। हर काम 
एक �क्लक पर होगा। अक्सर लोग 
िशकायत करते हैं िक उनकी फाइल 
एक दफ्तर से दूसरे दफ्तर क� बीच 
कहीं खो गई या िकसी मेज क� नीचे 
दबी रह गई। इस समस्या को खत्म 
करने क� िलए मुख्यमं�ी सुशासन 
सहयोिगयों की टीम ने ई-ऑिफस 
िसस्टम को अिनवायर् करने का 
रोडमैप तैयार िकया है। अब सरकारी 
फाइलें िफिजकल रूप में नहीं, ब�ल्क 

क�प्यूटर क� ज�रए एक अिधकारी से 
दूसरे अिधकारी तक पहुंचेंगी। इससे 
आम जनता को यह पता चल सक�गा 
िक उनकी फाइल िकस अिधकारी 
क� पास और िकतने समय से रुकी 
हुई है। वहीं जो िशकायतें ऑनलाइन 
दजर् होंगी उनका भी तय समय पर 
अिधका�रयों को समाधान करना 
होगा। मुख्यमं�ी सुशासन सहयोगी 
टीम की सव� �रपोट� में खुलासा 
हुआ था िक िडिजटल जमाने में भी 
गुरु�ाम और फरीदाबाद क� सरकारी 
कायार्लयों में अिधकारी-कमर्चारी 
कागजों में अवकाश ले रहे हैं। यह 
मामला मुख्यमं�ी तक पहुंचा था। 
अब नए िसस्टम क� तहत सभी 
अिधका�रयों और कमर्चा�रयों को 
मानव संसाधन �बंधन पोट�ल पर 
अपनी उप�स्थित दजर् करानी होगी।

गांव गढ़ी वािजदपुर में िबजली 
की चोरी पकड़� जाने पर जब्त 
मीटर छीन ले गए
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| गांव गढ़ी वािजदपुर में 
िबजली की चोरी पकड़ने गई टीम को एक मिहला ने 
क�छ �ामीणों की मदद से घेर िलया। इसक� बाद जब्त 
िबजली मीटर को छीन िलया। इस िसलिसले में थाना 
भोंडसी में मामला दजर् हुआ है।

डीएचबीवीएन क� उपमंडल अिभयंता मुक�श 
गौड़ ने िशकायत में कहा िक शिनवार को गांव गढ़ी 
वािजदपुर में िबजली िवभाग की टीम ने एक घर पर 
छापा मारा था। इस दौरान िबजली चोरी पकड़ी गई। 
िबजली मीटर को जब्त कर िलया। इतनी देर में इस 
घर से पूनम बाहर िनकल गई। इसने िवरोध शुरू कर 
िदया। इस दौरान अजय, संदीप, �दीप, नवल आिद 
एकि�त हो गए। इन्�होंने िबजली टीम को घेर िलया।

पूनम ने िबजली मीटर इस टीम ने छीन िलया। 
इस टीम में किनष्ठ अिभयंता सोहन लाल, जािहद, 
एलएम �ेमपाल, एएलएम रितराम और मुख्य िसपाही 
अशोक क�मार शािमल थे। पुिलस ने इन लोगों क� 
िखलाफ सरकारी कायर् में बाधा डालने का मामला 
दजर् कर िलया है।

स्क्वा�न लीडर अनुज और फ्लाइट ले�फ्टनेंट 
पुरवेश का िनधन दुखद ः राव इं�जीत
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| क��ीय मं�ी राव इं�जीत िसंह ने असम क� 
काब� आंगलोंग क्षे� में भारतीय वायु सेना क� सुखोई सु 30 एमक�आई 
लड़ाक� िवमान दुघर्टना हादसे में स्क्वाड�न लीडर अनुज और फ्लाइट 
ले�फ्टनेंट पुरवेश दुरागकर क� िनधन पर गहरा दुख व्यक्त िकया है। 
उन्�होंने कहा िक दोनों जांबाज देश की सेवा का जज्बा िलए हादसे 
का िशकार हो गए। स्क्वा�न लीडर अनुज विशष्ठ (29 वषर्) का 
प�रवार मूलतः िभवानी िजले को रहने वाला है और वतर्मान में उनका 
प�रवार गुरु�ाम क� सेक्टर 22 बी में रह रहा है। उनक� प�रवार में िपता 
सूबेदार आनंद �काश, माता अिनता देवी व एक छोटा भाई है। िदवंगत 
स्कवाड�न लीडर ने अपनी शुरुआती पढ़ाई गुरु�ाम क� सेक्टर 14 �स्थत 
क��ीय िव�ालय से की थी और उसक� उपरांत भारतीय वायुसेना ज्वाइन 
की थी। अनुज विशष्ठ अभी अिववािहत थे और प�रवार में उनकी शादी 
की तैया�रयां चल रही थी।

मिहला उ�िमयों और उनक� सामािजक �भाव 
का मनाया उत्सव
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| अंतरराष्�ीय मिहला िदवस क� उपल�य में, 
नुवामा वेल्थ मैनेजमेंट ने गुडग़ांव में अपनी �मुख मिहला-क�ि�त पहल 
ब्लू िबंदी क� तहत वीमेन एंटखेन्�योसर् (वी) बाजार 2026 क� दूसरे 
संस्करण का आयोजन िकया। अपने पहले संस्करण की सफलता को 
आगे बढ़ाते हुए, इस वषर् देशभर क� मिहला नेतृत्व वाले व्यवसायों से 
200 से अिधक आवेदन िमले। एक िवस्तृत मूल्यांकन �ि�या क� बाद, 
20 मिहला उ�िमयों को इस िदनभर चले आयोजन में अपने उ�मों को 
�दिशर्त करने क� िलए चुना गया। इस अवसर पर राहुल जैन, अध्यक्ष 
और �मुख, नुवामा वेल्थ मैनेजमेंट ने कहा िक नुवामा में हमारा मानना 
है िक मिहला� को िवत्तीय जानकारी और आत्मिवश्वास से सशक्त 
बनाना एक दूरगामी सकारात्मक �भाव पैदा करता है। ब्लू िबंदी और वी 
बाजार 2026 जैसी पहलों क� माध्यम से, हमारा उ�ेश्य मिहला� को 
अपनी िवत्तीय या�ा की कमान संभालने, सोच समझकर िनवेश संबंधी 
िनणर्य लेने और स्थायी संपित्त बनाने में सक्षम बनाना है। वी बाजार 
2026 उसी िवजन का �ितिबंब है, यह उन मिहला� का उत्सव है 
जो न क�वल अपने भिवष्य में िनवेश कर रही हैं, ब�ल्क एक मजबूत 
और अिधक समावेशी आिथर्क व्यवस्था को आकार देने में भी योगदान 
दे रही हैं। छह साल पहले शुरू िकया गया ब्लू िबंदी नुवामा का एक 
राष्�ीय कायर्�म है। जो िवत्तीय साक्षरता और आत्मिवश्वास क� माध्यम 
से मिहला� को सशक्त बनाने पर क�ि�त है। कायर्शाला�, िडिजटल 
क�ट�ट और जमीनी गितिविधयों क� ज�रए यह पहल अबतक 10 लाख से 
अिधक मिहला� तक पहुंच चुकी है।

नवरा� क� िलए मंिदरों में रंग-रोगन का काम शुरू
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| होली क� बाद अब बाजारों से लेकर देवी मंिदरों 
में चै� नवरा� की तैया�रयां शुरू हो गई। मंिदरों की साफ-सफाई क� साथ 
रंग-रोगन का कायर् िकया जा रहा है। पूजन साम�ी क� िलए बाजारों में 
चहल-पहल बढ़ गई है। बाजार में पूजन साम�ी की िब�ी बढ़ने लगी है। 
19 माचर् से चै� नवरा� शुरू हो रहा है। नौ िदन का �त रखने वाले लोग 
अभी से तैयारी करना शुरू कर िदए हैं। मंिदरों की साज-सज्जा का काम 
तेजी से चल रहा है। शहर क� सदर बाजार में पूजन साम�ी की दुकानें सज 
गई हैं। पूजन साम�ी की दुकान पर मिहला� ने जरूरत क� िहसाब से 
पूजन साम�ी की खरीदी करने लगी है। इसमें माता रानी की चुनरी, सादा 
कलश और रंगीन कलश, माता रानी का �ंगार पैक�ट, क�मक�म, मौली, 
ना�रयल, साफ चावल, पान, सुपारी, लौंग, इलायची, बताशे कपूर, घी 
आिद शािमल है।
िचंतपूण� मंिदर में िवशेष तैयारी : शहर क� �ाचीन शीतला माता मंिदर क� 
अलावा िचंतपूण�, सुदशर्न, गुफा वाला मंिदर, बाबा �काशपुरी समेत अन्�य 
156 मंिदरों में तैया�रयां जारी हैं। यहां पर रंगाई-पुताई और सफाई का कायर् 
िकया जा रहा है। शीतला माता मंिदर पर वले चै� मेले में नौ िदनों तक 
भ�क्तमय जैसा माहौल रहेगा। यहां पर आसपास क� िजलों से भी ��ालु 
पहुंचेंगे। हर साल की तरह ��ालु� की संख्या भी सैंकड़ों में होगी।

डाक्टर क� साथ अभ�ता िनंदनीयः आईएमए
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| घरौंडा �स्थत एक अस्पताल में मरीज क� इलाज 
क� दौरान पुिलस व िचिकत्सकों क� बीच हुई बहस व अभ�ता मामले ने तूल 
पकड िलया है। इंिडयन मैिडकल एसोिसएशन ने मामले को गंभीरता से लेते 
�देश क� मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी को प� िलखकर स्वास्थ्य िहतों की रक्षा 
की गुहार लगाई है। आईएमए िचिकत्सकों की मानें तो अस्पताल में िचिकत्सक 
मरीजों का उपचार कर रहे थे। इस दौरान पुिलस क�स से संबंिधत एक मामले 
में डाक्टर क� साथ अभ�ता की गई। डाक्टर �ारा समझाए जाने क� बाद भी 
पुिलस �ारा अभ�ता की गई। बताया गया है िक मामले को लेकर पूरे �देश क� 
इंिडयान मैिडकल एसोिसएशन से संबंिधत िचिकत्सक लामबंध हो गए। इतना 
ही नही मामले को गंभीरता से लेते हुए तत्काल मुख्यमं�ी को प� िलखकर 
मामले में हस्तक्षेप की मांग की है। ज्ञात हो िक आईएमए समय समय पर 
िचिकत्सकों की सुरक्षा व न्�या को लेकर �देश सरकार से मांग करता आया 
है। बावजूद इसक� एक बार िफर से घरौंडा अस्पताल में िचिकत्सक क� साथ 
की गई अभ�ता पर िचिकत्सकों को एक जुट कर िदया है। आईएमए ह�रयाणा 
�देश अध्यक्ष सुिनला सोनी ने बताया िकसी भी हाल में डाक्टरों क� साथ 
अनावश्यक पुिलिसया कारर्वाई बदार्स्त नही की जाएगी।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  एमजी 
रोड �स्थत एस्सेल टावर क� रहने 
वाले 74 वष�य एक बुजुगर् को 
साइबर ठगों ने पांच िदन तक 
िडिजटल अरेस्ट रखकर करीब 
2.40 करोड़ रुपये ठग िलए। इस 
िसलिसले में थाना साइबर अपराध, 
पूवर् ने मामला दजर् कर जांच शुरू 
कर दी है।

एस्सेल टावर की आईवरी 
कोट� तीन क� फ्लैट नंबर 203 में 
िबरें� क�मार नोिटयाल रहते हैं। 
इस सोसाइटी में दूसरे फ्लैट में 
इनक� दामाद रहते हैं। 23 फरवरी 
को बुजुगर् क� पास साइबर ठग की 
कॉल आई थी। साइबर ठग ने अपने 
आपको देश की इंफोसर्मेंट एजेंसी 
का अिधकारी बताया। इसक� बाद 

उसने इस बुजुगर् को डरा धमकाकर 
िडिजटल अरेस्ट कर िलया।

बुजुगर् को धमकाया गया िक 
अभी वह िकसी से भी िडिजटल 
अरेस्ट का िज� नहीं करे। यिद ऐसा 
िकया जाता है तो उसक� िखलाफ 
सख्त कारर्वाई की जाएगी। डर 
क� चलते बुजुगर् ने िकसी को नहीं 
बताया। बुजुगर् को 27 फरवरी तक 
इन साइबर ठगों ने िडिजटल अरेस्ट 
रखा। वीिडयो कॉल पर कभी कोई 
साइबर ठग बनकर इस बुजुगर् से 

बात करता था तो कभी कोई। इस 
तरह इस साइबर ठगों ने इस बुजुगर् 
से करीब 2.40 करोड़ रुपये अपने 
खातों में �ांसफर करवा िलए। 27 
फरवरी क� बाद इस बुजुगर् को कॉल 
आनी बंद हो गई।

बुजुगर् ने इस घटना की जानकारी 
बाद में अपनी बेटी को दी। इसक� 
बाद थाना साइबर अपराध, पूवर् 
में िशकायत दी गई। िशकायत क� 
आधार पर पुिलस ने मामला दजर् 
कर िलया है। जांच शुरू कर दी 

है। इस मामले में जांच अिधकारी 
संदीप क�मार ने बताया िक बुजुगर् 
को िडिजटल अरेस्ट बोलकर 
साइबर ठगों ने 2.40 करोड़ रुपये 
की रािश को ठगा है। उन्�होंने कहा 
िक बीएनएस में िडिजटल अरेस्ट 
क�छ नहीं होता है। इस सोसाइटी क� 
रहने वाले एक व्य�क्त ने बताया 
िक क�छ समय पहले ही बुजुगर् इस 
सोसाइटी में रहने क� िलए आए हैं। 
इनक� दामाद पहले से इस सोसाइटी 
क� दूसरे टावर में रहते हैं।

पुिलस अिधका�रयों का कहना 
है िक देश की कोई भी जांच एजेंसी 
िडिजटल अरेस्ट नहीं करती है। यिद 
वीिडयो कॉल पर पुिलस, सीबीआई, 
सीआईडी आिद क� अिधकारी आ 
जाएं तो सब फज� होता है।

िडिजटल अरेस्ट कर बुजुगर् से ढाई करोड़ कई खातों 
में डलवाए, डरें नहीं, पुिलस से िशकायत करें

साइबर ठगी होने पर यहां िशकायत करें
साइबर ठगी होने पर िजतना जल्दी िशकायत दजर् कराएंगे, उतना 
धनरािश �ीज कराने में आसानी होगी। ठगी होने क� 24 घंट� क� भीतर 
टोल �ी नंबर 1930 पर िशकायत अवश्य दजर् करा दें।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| 
अंतरार्ष्�ीय मिहला िदवस क� 
अवसर पर रिववार को शहर क� 
दस से अिधक स्थानों पर कायर्�म 
आयोिजत िकए गए। धनकोट गांव 
में सम्मान समारोह आयोिजत िकया 
गया। इसमें मुख्य अितिथ क� रूप में 
पहुंची सांसद क�मारी शैलजा ने कहा 
िक देश और समाज क� िवकास 
में मिहला� की भूिमका अत्यंत 
महत्वपूणर् है।

धनकोट गांव में आयोिजत 
सम्मान समारोह में िविभ� क्षे�ों 
में उत्क�ष्ट �दशर्न करने वाली 
�ितभाशाली छा�ा� और 
मिहला� को सम्मािनत िकया। 
िजन्�होंने िशक्षा, सामािजक कायर् 
और अन्�य क्षे�ों में उल्लेखनीय 
कायर् िकया है। मुख्य अितिथ क� 
रूप में पहुंची सांसद क�मारी शैलजा 
ने कहा िक मिहला� को िशक्षा, 
आत्मिनभर्रता और राजनीितक 
भागीदारी क� माध्यम से आगे बढ़ने 
क� िलए �े�रत िकया। उन्�होंने कहा 
िक मिहला� को राजनीित और 
समाज में सि�य भूिमका िनभानी 
चािहए।
दस �ितभाशाली बेिटयों-
मिहला� का सम्मान: रिववार 

को अंतरराष्�ीय मिहला िदवस क� 
अवसर पर धनकोट क� बरात घर 
में भव्य कायर्�म आयोिजत िकया 
गया। इसमें सैकड़ों मिहला� ने 
उत्साहपूवर्क भाग िलया। कायर्�म 
में मुख्य अितिथ क� रूप में सांसद 
क�मारी शैलजा, एआईसीसी सिचव 
सुभािषनी िविशष्ट अितिथ, ह�रयाणा 
�देश मिहला कां�ेस की अध्यक्ष 
पलर् चौधरी भी िवशेष रूप से 
उप�स्थत रहीं। इसमें मिहला� 
क� स्वास्थ्य, जागरूकता और 
सश�क्तकरण को क�� में रखते हुए 
कई गितिविधयां हुई। िन:शुल्क ने� 
जांच, दंत िचिकत्सा जांच तथा 

स्वास्थ्य परामशर् िशिवर भी लगाया 
गया। इसमें दस �ितभाशाली बेिटयों 
और मिहला� को उनक� उत्क�ष्ट 
काय� और उपल�ब्धयों क� िलए 
मंच से सम्मािनत कर पुरस्कार 
�दान िकए गए। कां�ेस �ामीण 
मिहला िजलाध्यक्ष शैलजा भािटया 
ने कहा िक मिहला� का समाज की 
तरक्की, प�रवार की मजबूती और 
मुल्क क� िवकास में बेहद अहम 
योगदान है।
संगीतमय संध्या का आयोजन: 
अंतरराष्�ीय मिहला िदवस 
क� अवसर पर मानेसर क� 
एफएमआरआई ने श�क्त नामक 

एक िवशेष क�डललाइट कायर्�म 
का आयोजन िकया। इसमें 500 से 
अिधक मिहलाएं, स्वास्थ्य क्षे� क� 
िदग्गज और उनक� प�रवार शािमल 
हुए। सभी क� िलए क�तज्ञता और 
आत्म-िचंतन का एक साझा पल 
बन गया। 

इस संगीत संध्या में 
नबील खान ने सारंगी वादन �स्तुत 
िकया। बारीिकयों को �ितध्विनत 
करने क� िलए िवख्यात सारंगी 
ने श�क्त की भावना क� अनुरूप 
मिहला� की अंतिनर्िहत सौम्यता 
तथा भावनात्मक गहराई को बखूबी 
�स्तुत िकया।

सांसद शैलजा ने िशक्षा और राजनीितक भागीदारी 
क� माध्यम से आगे बढ़ने क� िलए �े�रत करें

सांस्क�ितक कायर्�मों से लोगों का मन मोहा
सेक्टर-69 क� ट्यूिलप येलो सोसायटी में पहली 
बार अंतरराष्�ीय मिहला िदवस क� अवसर पर भव्य 
कायर्�म का आयोजन िकया गया। सोसायटी की 
मिहला� ने बढ़-चढ़कर िहस्सा िलया और िविभ� 
सांस्क�ितक व मनोरंजक कायर्�मों क� माध्यम से इस 
िदन को उत्साहपूवर्क मनाया। मिहला� क� िलए 
कई गितिविधयों और �ितयोिगता� का आयोजन 
िकया गया। वहीं िवश्व शांित क�� की ओर से जैन 
आचायर् लोक�शजी �ेरणा से िनःशुल्क योग िशिवर 
का आयोजन िकया गया।
िशिवर में 31 यूिनट रक्त एकि�त िकया : अंतरार्ष्�ीय 

मिहला िदवस क� अवसर पर ह�रयाणा राज्य रक्त 
संचरण प�रषद तथा स्वास्थ्य िवभाग की ओर से 
सेक्टर-10 िजला नाग�रक अस्पताल में िवशेष 
रक्तदान िशिवर लगाया गया। 

िसिवल सजर्न डॉ. लोकवीर िसंह ने कहा िक 
िशिवर क� दौरान क�ल 35 यूिनट रक्त एकि�त िकया 
गया, जो जरूरतमंद मरीजों क� उपचार में उपयोगी 
सािबत होगा। उन्�होंने रक्तदान करने वाले सभी 
दानदाता� का आभार व्यक्त िकया। ऐसे �यास 
समाज में मानवता और सेवा की भावना को मजबूत 
करते हैं।

�रपोट� में खुलासा, गुरु�ाम िजले 
में 13 हजार इकाइयां पंजीक�त
िजले में फायर एनओसी क� िबना 42% उ�ोग चल रहे
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  िजले 
में 42 फीसदी उ�ोग िबना फायर 
एनओसी (अि� अनापित्त �माण 
प�) क� चल रहे हैं। इसका खुलासा 
उ�ोग िवभाग की �रपोट� में हुआ है।

�रपोट� में कहा गया है िक िकसी 
उ�ोग �ारा एनओसी नहीं लेने क� 
बाद भी उसक� िखलाफ अि�शमन 
िवभाग कारर्वाई नहीं करता है। क�वल 
उन्�हें सूिचत करता है। यही कारण 
है िक गुरु�ाम में उ�ोग एनओसी 
लेने क� िलए आनाकानी करते हैं। 
गुरु�ाम क� उ�ोग िवहार, सेक्टर-
37, बसई, कादीपुर, दौलताबाद, 
बहरामपुर, मानेसर औ�ोिगक क्षे� 
में 13 हजार इकाइयां पंजीक�त हैं। 
इनमें से 42 फीसदी उ�ोगों ने 
एनओसी नहीं ली है। यह उ�ोग 
िबना फायर की एनओसी क� चल 
रहे हैं। उ�ोग िवभाग क� �रपोट� क� 
अनुसार कई बार उ�मी िसफ� बैंकों 
से लोन क� िलए एनओसी लेते हैं। 
तीन साल क� िलए फायर एनओसी 
िमलती है। इसक� बाद एनओसी का 
नवीनीकरण नहीं कराया जाता है। 
इससे औ�ोिगक क्षे� में आगजनी 
क� बचाव क� उपाय कम हो जाते हैं।
एनओसी देने से कर िदया जाता है 

इनकार : औ�ोिगक क्षे� उ�ोग 
िवहार में 200 से अिधक औ�ोिगक 
इकाइयों क� पास फायर एनओसी 
नहीं है। आयुध िडपो क� 900 
मीटर क्षे� में होने क� कारण इन 
इकाइयों को फायर एनओसी नहीं 
दी जाती है। उ�िमयों ने कहा िक 
वष� पहले ह�रयाणा शहरी िवकास 
�ािधकरण और एचएसआईडीसी क� 
प्लॉट खरीदकर औ�ोिगक इकाइयां 
स्थािपत की गई थीं। उ�ोगों क� 
आयुध िडपो क� दायरे में होने का 
हवाला देकर फायर एनओसी समेत 
अन्�य जरूरी अनुमित नहीं दी जा 
रही है। वहीं, दौलताबाद औ�ोिगक 
क्षे� क� उ�मी हरीश गुप्ता और 
पवन िजंदल ने कहा िक उ�ोग 
िवभाग ने कई बार सव� िकया, 
लेिकन सुिवधा क� िलए कोई कारगर 
कदम नहीं उठाए गए। फायर िवभाग 
से एनओसी तक नहीं िदलाई जाती 
है।
उ�ोगों क� िलए मानदंड : दमकल 
िवभाग की अनुसार आग लगने 
की घटना से बचाव क� िलए पांच 
सौ वगर् मीटर में फ�ले उ�ोग में 25 
हजार लीटर क� पानी का ट�क, फोम 
और होज रील होना जरूरी है।
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अब सरकारी दफ्तरों क� चक्करों से िमली मु�क्त, एक ही छत क� नीचे िमल रही हैं सभी सुिवधाएं
क्षे� क� िनवािसयों क� िलए बड़ी राहत, अब घर बैठ� भरवाएं सरकारी फॉमर्, िडिजटल �ांित को सीधे �ामीणों क� घर तक पहुँचाने का बीड़ा उठाया

मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल) |  अब सरकारी 
योजना� का लाभ उठाना और भी आसान हो गया 
है। नाग�रक सेवा क�� (अटल सेवा क��) ने िडिजटल 
�ांित को सीधे �ामीणों क� घर तक पहुँचाने का बीड़ा 
उठाया है।
बड़ी सुिवधा: घर बैठ� ऑनलाइन फॉमर् 
की सेवा

क्षे� क� लोगों की व्यस्तता और सुिवधा को देखते 
हुए क�� संचालक गौरव सैनी ने घोषणा की है िक अब 
नाग�रक िकसी भी सरकारी योजना या नौकरी का फॉमर् 
घर बैठ� भी भरवा सकते हैं। इसक� िलए आपको बस 
िदए गए हेल्पलाइन नंबर पर संपक� करना होगा, िजससे 
आपका समय और शहर जाने का िकराया दोनों बचेंगे।
बैंिक�ग और पेंशन क� िलए अब कहीं 
आने-जाने की जरूरत नहीं

अब बैंक की लंबी लाइनों में लगने की जरूरत नहीं 

है। अब काबरेल क� िनवािसयों को पेंशन िनकलवाने 
या बैंक क� छोट� कामों क� िलए आदमपुर या िहसार क� 
चक्कर नहीं काटने पड़�गे। 

क�� पर िकसी भी बैंक का पैसा आधार काड� क� 
ज�रए तुरंत िनकाला और जमा िकया जा रहा है। यहाँ 
आयुष्मान भारत (गोल्डन काड�) क� तहत �5 लाख तक 
क� मुफ्त इलाज क� काड� भी �ाथिमकता पर बनाए जा 
रहे हैं। इस क�� पर िकसी भी बैंक का पैसा क�वल 
आधार काड� क� ज�रए िनकाला और जमा िकया जा 

रहा है। स्थानीय िनवािसयों का कहना है िक घर क� 
पास बैंिक�ग सुिवधा िमलने से समय और पैसा दोनों की 
बचत हो रही है।
एक ही छत क� नीचे 750+ सेवाएं

क�� पर ह�रयाणा प�रवार पहचान प�, जाित व 
आय �माण प�, बुढ़ापा व िवधवा पेंशन, पैन काड�, 
और पुिलस वे�रिफक�शन जैसी तमाम सेवाएं उपलब्ध 
हैं। साथ ही, ICICI, HDFC और SBI क� सहयोग 

से पसर्नल लोन, HOME LOAN और इंश्योरेंस की 
सुिवधा भी दी जा रही है।
आयुष्मान काड� और पेंशन योजना� 
का िमल रहा सीधा लाभ

क�� संचालक ने बताया िक सरकार की महत्वाकांक्षी 
योजना ‘�धानमं�ी जन आरोग्य योजना’ क� तहत 
�5 लाख तक क� मुफ्त इलाज वाले आयुष्मान काड� 
(गोल्डन काड�) का पंजीकरण यहाँ �ाथिमकता पर 
िकया जा रहा है। इसक� अलावा बुढ़ापा, िवधवा और 
िवकलांग पेंशन क� िलए भी बुजुग� को अब भटकना 
नहीं पड़ रहा।

चाहे ह�रयाणा प�रवार पहचान प� हो, जन्�म-मृत्यु 
�माण प� या िफर जाित और आय �माण प�—यहाँ 
सभी ऑनलाइन फॉमर् और सरकारी दस्तावेज पूरी 
पारदिशर्ता क� साथ तैयार िकए जाते हैं। होम लोन, 
पसर्नल लोन, KCC लोन जैसी तमाम िवशेष सुिवधा 
भी उपलब्ध है।

हमारा �यास है िक 
हर प�रवार को 

सरकारी सुिवधा� का लाभ 
िबना िकसी परेशानी क� 
िमले। घर बैठ� फॉमर् भरने 
की सुिवधा इसी िदशा में 
एक कदम है।’’ -वीएलई 
गौरव सैनी।

हमारा ल�य हर 
नाग�रक को सरकारी 

योजना� का लाभ उनकी 
चौखट तक पहुँचाना है। 
कम समय और सही 
मागर्दशर्न ही हमारी पहचान 
है।’’ -गौरव सैनी, क�� 
संचालक।

संपक� सू�
पता: नाग�रक सेवा क�� (CSC - अटल सेवा 
क��), गांव: काबरेल, तहसील: आदमपुर, 
िजला: िहसार (ह�रयाणा)
मोबाइल: 82959-70192, 94994-90694
{िवशेष: सभी �कार क� ऑनलाइन फॉमर् अब घर 
बैठ� भरवाएं।

मनु चौधरी महाराजा सूरजमल की �ितमा क� 
अनावरण समारोह का िनमं�ण देने सोरखी पहुंचे
हांसी (राजधानी चौपाल)| अंतरार्ष्�ीय जाट संसद क� राष्�ीय अध्यक्ष मनु 
चौधरी दांतल ने कहा है िक महाराजा सूरजमल की �ितमा का अनावरण 
29 माचर् को उत्तर �देश क� मेरठ में िहतकारी िकसान इंटर कॉलेज, 
सकौती टांडा में िकया जाएगा। मनु चौधरी दांतल अनावरण कायर्�म 
क� िलये ह�रयाणा में समाज क� लोगों को िनमं�ण देने आये थे। गांव 
सोरखी में आम आदमी पाट�, हांसी क� िजला अध्यक्ष राजेन्�� सोरखी 
क� �ितष्ठान सोरखी इंडस्�ीज �ाईवेट िलिमट�ड पर हांसी व आसपास 
क� क्षे�ों से जाट समाज क� �ितिनिधयों को िनमं�ण देने क� िलये बैठक 
का आयोजन िकया गया। उनक� साथ जाट संसद क� राष्�ीय सिचव 
�दीप बामल भी थे। आप क� िजला अध्यक्ष राजेन्�� सोरखी ने आये हुए 
अितिथयों व जाट �ितिनिधयों का स्वागत िकया। बैठक में सैंकड़ों लोगों 
को संबोिधत करते हुए मनु चौधरी दांतल ने बताया िक अंतरार्ष्�ीय जाट 
संसद ने उत्तर �देश में सबसे बड़ी महाराजा सूरजमल की �ितमा का 
िनमार्ण करवाया गया है। 29 माचर् को �ात: 10 बजे पंजाब क� मुख्यमं�ी 
भगवंत मान मुख्याितिथ क� रुप में �ितमा का अनावरण करेंगे। अध्यक्षता 
राजस्थान क� पूवर् मं�ी िवश्वें� िसंह करेंगे। बैठक क� बाद प�कारों से 
बातचीत करते हुए मनु चौधरी दांतल ने बताया िक अनावरण समारोह में 
क��ीय मं�ी जयंत चौधरी, नागोर क� सांसद हनुमान बैनीवाल, पूवर् क��ीय 
मं�ी चौधी बीरेन्�� िसंह, पूवर् क��ीय मं�ी संजीव बािलयान, ह�रयाणा क� 
िशक्षा मं�ी मिहपाल ढांडा, क�राना क� पूवर् सांसद चौ. हरपाल िसंह पंवार, 
उत्तर �देश िवधान प�रषद क� सदस्य मोिहत बैनीवाल व अंतरार्ष्�ीय जाट 
संसद क� संस्थापक अध्यक्ष रामावतार पलसािनया िविशष्ट अितिथ क� 
रुप में उप�स्थत होंगे।

राजन आंखों क� अस्पताल में िन:शुल्क क�प 
आयोिजत, 52 रोिगयों को जांचा
हांसी (राजधानी चौपाल)| गुरु�ारा िसंह सभा क� नजदीक मेन रोड़ पर 

�स्थत राजन आंखों क� 
अस्पताल में आंखों 
की िन:शुल्क जांच क� 
िलए क�प आयोिजत 
िकया गया। क�प में आए 
रोिगयों की जांच ने� 
रोग िवशेषज्ञ डॉक्टर 
राजन अ�वाल ने की। 
क�प में 52 रोिगयों की 

जांच कर उन्�हें उिचत परामशर् िदया गया। डॉ. राजन अ�वाल ने बताया 
िक उनक� अस्पताल में ह�रयाणा सरकार, बीएसएनएल एवं सभी पैनल 
क� िलए क�शलेस इलाज की सुिवधा उपलब्ध है।

आचायर् गगन ने सोहम ध्यान की गहन साधना करवाई
िहसार (राजधानी चौपाल)| समथर्गुरु धारा संघ क� तत्वाधान में आज 
िहसार संघ �ारा साप्तािहक संड� ध्यान स� का सफल आयोजन 
िकया गया। इस अवसर पर बड़ी संख्या में साधकों ने भाग िलया और 
आध्या�त्मक ऊजार् का अनुभव िकया। कायर्�म का संचालन  आचायर् 
गगन �ारा िकया गया, िजन्�होंने उप�स्थत साधकों को सोहम ध्यान की 
गहन साधना करवाई। आचायर् गगन ने बताया िक “सोहम” एक �ाचीन 
आध्या�त्मक मं� है, िजसका अथर् है- “मैं वही हूँ” अथार्त आत्मा और 
परमात्मा की एकता का अनुभव। सोहम ध्यान श्वास क� साथ िकया जाने 
वाला एक सहज और �भावशाली ध्यान है। श्वास अंदर लेते समय मन 
ही मन “सो” का उच्चारण और श्वास बाहर छोड़ते समय “हम” का 
स्मरण। इस �ि�या से साधक का मन वतर्मान क्षण में �स्थर होता है और 
भीतर की शांित जागृत होती है। आचायर् गगन  ने समझाया िक िनयिमत 
अभ्यास से तनाव, िचंता और मानिसक अशांित में कमी आती है तथा 
आत्मिवश्वास और सकारात्मक ऊजार् में वृि� होती है।

रसोई गैस की कीमतों में बढ़ोतरी से आम जनता पर 
पड़ी महंगाई की मार : बृज लाल बहबलपु�रया
िहसार (राजधानी चौपाल)| िजला कां�ेस कमेटी �ामीण िहसार क� अध्यक्ष 
बृजलाल बहबलपु�रया और अिखल भारतीय कां�ेस कमेटी क� सदस्य 
राजेश संदलाना ने रसोई गैस की बढ़ती कीमतों और लगातार बढ़ती 
महंगाई को लेकर क�� की सरकार पर तीखा �हार िकया। बृजलाल 
बहबलपु�रया ने कहा िक मोदी सरकार क� शासन में महंगाई लगातार बढ़ 
रही है और इसका सबसे बड़ा असर आम आदमी की जेब पर पड़ रहा 
है। घरेलू रसोई गैस िसलेंडर में 60 रुपये और व्यावसाियक एलपीजी में 
115 रुपये की बढ़ोतरी से आम प�रवार और छोट� व्यापा�रयों पर भारी 
आिथर्क बोझ पड़ा है। राजेश संदलाना ने कहा िक आज आम प�रवार क� 
िलए रोजमरार् की रसोई चलाना भी किठन हो गया है।

खेलक�द �ितयोिगता बीए तृतीय वषर् एकता बनी सवर्�ेष्ठ 
एथलीट, रस्साकसी में बीए तृतीय की टीम ने मारी बाजी
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| गुरु �ोणाचायर् गल्सर् काॅलेज में वािषर्क 
खेलक�द �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। कायर्�म की अध्यक्षता 
कालेज क� चेयरमैन भूपिसंह ज्याणी ने की। �ितयोिगता क� िविभ� 
मुकाबलों में छा�ा� ने शानदार �दशर्न िकया। 100 व 200 मीटर 
दौड़ में एकता ने �थम स्थान हािसल िकया। 400 मीटर दौड़ में बस्कर 
�थम रही। लंबी क�द में रीतू ने पहला तथा ऊ�ची क�द में �ीित िवजेता 
रही। िडस्कस �ो और शाटपुट �ितयोिगता में संजना ने �थम स्थान �ाप्त 
िकया। �रले रेस में बीए ि�तीय वषर् की टीम �थम रही, जबिक रस्साकसी 
�ितयोिगता में बीए तृतीय वषर् की टीम ने जीत हािसल की। �ितयोिगता 
में उत्क�ष्ट �दशर्न क� िलए एकता बीए तृतीय वषर् को सवर्�ेष्ठ एथलीट 
क� पुरस्कार से सम्मािनत िकया गया। कालेज क� िनदेशक अजय ज्याणी 
ने छा�ा� को संबोिधत करते हुए कहा खेलक�द जीवन में अनुशासन, 
आत्मिवश्वास और टीम भावना का िवकास करते हैं। �ाचायार् डॉ. अिमता 
�ेवाल ने कहा िक खेलक�द �ितयोिगताएं िव�ािथर्यों क� सवा�गीण िवकास 
में महत्वपूणर् भूिमका िनभाती हैं। उन्�होंने छा�ा� को खेलों क� माध्यम 
से स्वस्थ जीवन शैली अपनाने और अपने ल�य की ओर िनरंतर �यास 
करने की �ेरणा दी। उप-�ाचायार् सुनीता रहेजा ने छा�ा� क� उत्साह और 
�ितभा की सराहना की। अंत में िवजेता� को पुरस्कार देकर सम्मािनत 
िकया गया और उनक� उ�वल भिवष्य की कामना की गई।

भगवान ने हमें सोचने व समझने की श�क्त दी 
है, इसका सही �योग करना चािहए : संजीव
िवशेष बैंड बाजे क� साथ िनकली बाबा बालकनाथ क� झंडों की शोभा या�ा

िहसार (राजधानी चौपाल)| तरसेम 
नगर �स्थत मंिदर िस� बाबा 
बालकनाथ व दुगार् माता मंिदर की 
झंड� की 57वीं वािषर्क शोभा या�ा 
सुबह मंिदर �ांगण से शुरू हुई। 
शोभा या�ा का शुभांरभ िवशेष बैंड 
क� साथ हुआ। इस दौरान मंिदर 
�ांगण ‘जय बाबे दी’ व ‘जय माता 
दी’ क� जयघोष से गूंज उठा। मंिदर 
क� मुख्य सेवक रामचरण गुप्ता ने 
बताया िक भगत संजीव क�मार 
महाराज सुबह 7 बजे ��ालु� क� 

साथ मंिदर �ांगण से झंडा फ�री क� 
साथ रवाना हुए। इस दौरान भगत 
संजीव क�मार महाराज ने ��ालु� 
क� घरों में बाबा जी की ज्योत 
�ज्जिवलत की। 

शोभा या�ा तरसेम नगर, िमल 
गेट, नई सब्जी मंडी, जहाज पुल 
चौक, पड़ाव चौक, राजगुरु माक�ट, 
नागोरी गेट से लाहौ�रया चौक, 12 
क्वाट�र रोड, िशव नगर होते हुए 
दोपहर बाद मंिदर पहुंची। मंिदर में 
��ालु� को �वचन देते हुए भगत 

संजीव क�मार महाराज ने कहा िक 
पेट तो हर जीव भरता है लेिकन 
भगवान ने मनुष्य को हर तरह की 
सोचने व समझने की श�क्त दी 
है। इसिलए हमें �भु की दी हुई इस 
श�क्त का सही �योग करते हुए ऐसे 
कायर् करने चािहए िजससे िक हमारे 
कायर् से भगवान भी खुश हो। उन्�होंने 
कहा िक हमें अपने माता-िपता, 
बुजुग� व गुरुजनों का आदर करते 
हुए उनक� िदखाए मागर् पर चलना 
चािहए।

बीडी मॉडल सीिनयर सेक�डरी स्क�ल क� िव�ािथर्यों ने िकया ओलंिपयाड परीक्षा में उत्क�ष्ट �दशर्न

िहसार (राजधानी चौपाल)| बीडी 
मॉडल सीिनयर सेक�डरी स्क�ल में 
इंटरनेशनल स्तर पर आयोिजत गिणत 
व अं�ेजी िवषय की ओलंिपयाड 
परीक्षा में िव�ािथर्यों ने स्वणर्, रजत 
व कांस्य पदक जीतकर िव�ालय 
का नाम रोशन िकया है। िव�ालय 
की शानदार सफलता पर उन्�हें बधाई 
देते हुए िव�ालय की �धानाचायार् 
अंजू अरोड़ा ने कहा िक िव�ािथर्यों 

की यह उपल�ब्ध न क�वल उनक� 
प�र�म और ज्ञान क� �ित समपर्ण 
को दशार्ती है ब�ल्क यह िव�ालय क� 
उच्च शैिक्षक मानकों और िशक्षकों 
क� उत्क�ष्ट मागर्दशर्न का भी �माण 
है। इस परीक्षा में िव�ालय की चौथी 
कक्षा की भािवका �थम, किशश 
ि�तीय व मानव तृतीय स्थान पर 
रहा। कक्षा पांचवी से गिवर्त �थम, 
ख्वािहश ि�तीय व आयुष तीसरे 

स्थान पर, कक्षा छठी से दक्ष गोदारा 
�थम, दीपांशु ि�तीय व िसरत तृतीय 
स्थान पर, कक्षा सातवीं से वंिशका 
�थम, क�सुम ि�तीय व बक�ल 
तृतीय स्थान पर रहे। कक्षा आठवीं 
से चैतन्�य �थम, िदव्या ि�तीय व 
राघव तृतीय स्थान पर, कक्षा नौवीं 
से कमल �थम, भावेश ि�तीय व 
गौरव तृतीय स्थान पर, कक्षा दसवीं 
से दीपाली �थम, मोिहत ि�तीय 

व िवशाल तृतीय स्थान पर रहे। 
�धानाचायार् ने िव�ािथर्यों को मेडल 
पहनाकर बधाई देते हुए कहा िक यह 
उपल�ब्ध उनकी मेहनत, िजज्ञासा 
और सीखने की इच्छा श�क्त का 
प�रणाम है। िव�ालय की डायरेक्टर 
डॉक्टर आस्था भुटानी ने िव�ािथर्यों 
को बधाई देते हुए कहा िक सभी 
िव�ाथ� इसी तरह आगे बढ़ते हुए 
उत्क�ष्ट �दशर्न करते रहेंगे। 

धाम िकसी व्य�क्त िवशेष की जागीर नहीं
चौ. छोट�राम धाम जिसया पर सवर् ह�रयाणा सवर्खाप पंचायत का आयोजन
िहसार (राजधानी चौपाल) | चौ. 
छोट�राम धाम, जिसया में आज �ात: 
सवर् ह�रयाणा सवर्खाप पंचायत 
का आयोजन िकया गया, िजसकी 
अध्यक्षता हुडा खाप क� �धान ओम 
�काश हुड्डा ने की। बैठक में समस्त 
ह�रयाणा की लगभग 70 खापों ने 
भाग िलया। सभी खापों क� �धानों 
क� िवचार सुनने क� बाद सवर्सम्मित 
से हजारों लोगों की उप�स्थित में 
एकमत से अनेक �स्ताव पा�रत 
िकए गए। पंचायत की जानकारी 
देते हुए जाट सेवा संघ, जिसया क� 
राष्�ीय महासिचव सतीश चेयरमैन 
ने बताया िक इन �स्तावों में वतर्मान 
कायर्का�रणी िजसक� चेयरमैन 
रणधीर िसंह कढ़ोदा है, िपछले 
लगभग 4 साल से कायर्का�रणी 
काफी अच्छा कायर् कर रही है। 
इनक� कायर्काल में धाम पर काफी 
अच्छ� कायर् पूरी ईमानदारी से िकए 
गए हैं। इस कायर्का�रणी को अपने 
कायर्काल जून 2027 तक अपना 
कायर् करते रहना चािहए। यह धाम 
पूरे देश क� जाट समाज का है। अत: 
यह िकसी भी व्य�क्त िवशेष की 
जागीर नहीं होनी चािहए। धाम की 
�स्ट डीड में जो सेटलर शब्द जोड़ा 

गया है, इसका मतलब है धाम का 
मािलक, जो िक इस संपित्त को बेच 
सकता है, िगरवी रख सकता है। इस 
पर ऋण ले सकता है, इस शब्द को 
हटाकर एक पारदश� डीड बनानी 
चािहए। �स्ट डीड को पारदश� 
बनाने क� िलए इसमें और भी कई 
संशोधन आवश्यक हैं जैसे धाम 
का रिजस्��शन िदल्ली की बजाये 
रोहतक में होना अिनवायर् है तािक 
इसका पता जिसया धाम का हो न 
िक नांगलोई की दुकान का। �स्ट 
डीड में टोटल ��स्टयों की संख्या 
िनधार्�रत होनी चािहए। �स्टी का 
चुनाव िकस आधार पर हो, यह 
स्पष्ट होना चािहए। क�छ अन्�य 
जरूरी संशोधन िजससे �स्ट डीड 
को पूणर्तया पारदश� बनाने क� िलए 

आवश्यक हो।
सतीश चेयरमैन ने बताया िक 

इसक� िलए हुडा खाप क� �धान 
की अध्यक्षता में एक 21 सदस्यीय 
कमेटी का गठन िकया जाए, िजसमें 
समाज क� बुि�जीवी शािमल हो जो 
पूणर् िवचार िवमशर् करक� दो महीने 
में अपनी �रपोट� देगी। समाज क� 
सभी सदस्यों को अिधकार होगा, 
िक वह संशोधन क� संबंध में 
अपने िवचार िलखकर कमेटी क� 
सामने रख सकते हैं िजनक� आधार 
पर �स्ट डीड को अंितम रूप से 
संशोिधत कर पारदश� बनाया 
जाएगा।  हमारे समाज में िकसी 
भी धािमर्क समारोह, शादी समारोह 
या अन्�य िकसी भी तरह की खुशी 
क� आयोजन में गौशाला, मंिदर क� 

िलए दान दिक्षणा देने की परंपरा है। 
इस परंपरा में छोट�राम धाम को भी 
शािमल करने का �स्ताव है। यह 
धाम जाट समाज की िकसी भी 
मीिट�ग क� िलए इसका �ांगण हमेशा 
उपलब्ध रहेगी लेिकन राजनीितक 
रैली करने की अनुमित नहीं होनी 
चािहए। चुनी हुई कायर्का�रणी क� 
काम में अगर कोई तत्व व्यवधान 
उत्प� करने की कोिशश करेगा, 
तो ऐसे तत्वों को समाज सहन 
नहीं करेगा। ऐसे तत्वों का धाम में 
�वेश विजर्त रहेगा। जाट महासभा 
क� राष्�ीय अध्यक्ष अशोक बल्हारा 
ने कहा िक वे भिवष्य में जाट सेवा 
संघ का कोई भी पद नहीं लेंगे। 
लेिकन छोट� राम धाम क� िलए सदैव 
तन मन धन से साथ रहेंगे।

िहसार (राजधानी चौपाल) |  ओम 
स्टिल�ग ग्लोबल िवश्विव�ालय 
में शिनवार को अंतरार्ष्�ीय मिहला 
िदवस क� उपल�य में कायर्�म का 
आयोजन िकया गया। िगव ट� गेन 
की थीम पर आयोिजत कायर्�म में 
समाज क� िविभ� क्षे�ों में अपनी 
पहचान बनाने वाली लगभग 60 
मिहला� को आमंि�त िकया गया।

िवश्विव�ालय क� चांसलर डॉ. 
पुनीत गोयल और �ो-चांसलर डॉ. 
पूनम गोयल ने अंतरार्ष्�ीय मिहला 
िदवस की बधाई दी। िविशष्ट 
अितिथ क� रूप में �ो. वंदना पूिनया 
व डॉ. स�रता कालरा ने मिहला� 

को अपने स्वास्थ्य व अिधकारों क� 
�ित जागरूक रहने का संदेश िदया। 
क�लपित डॉ. एनपी कौिशक, �ित 
क�लपित डॉ. राजें� िसंह िछल्लर व 
रिजस्�ार डॉ. सत्यवीर ने कहा िक 
आज क� युग में मिहलाएं क�वल पुरुषों 
क� साथ कदम से कदम िमलाकर ही 
नहीं चल रही हैं, ब�ल्क कई क्षे�ों में 
नेतृत्व भी कर रही हैं। कायर्�म क� 
संचालक एप्लाइड साइंस की डीन 
डॉ. रेनू शमार् व लीगल िवभाग की 
डीन डॉ. नीलम िसहाग रहे। मंच 
का संचालन िडप्टी डायरेक्टर व 
ज्यूिडिशयरी एडवोक�ट नीरज तनेजा 
और डॉ. दीपा ख�ा ने िकया।

ओएसजीयू में धूमधाम से मनाया 
अंतरार्ष्�ीय मिहला िदवस

व्यापा�रयों की समस्या� को 
ने सुना, समाधान करने का 
मेयर पोपली ने िदया आश्वासन

िहसार (राजधानी चौपाल)| नई अनाज 
मंडी �स्थत 51 नंबर दुकान पर मेयर 
�वीण पोपली, संजीव गंगवा और 
माक�ट कमेटी क� चेयरमैन रिवंदर 
रोकी ने व्यापा�रयों की समस्या� 
को जाना और सभी मु�ों का तुरंत 
समाधान करने का भरोसा िदया। यह 
बैठक द �ीन मच�ट एसोिसएशन क� 
तत्वावधान में आयोिजत की गई।

बैठक में व्यापा�रयों ने ढ�लाई, 
सुरक्षा, पािक�ग और अन्�य व्यवस्था� 
से जुड़ी समस्या� को �मुखता 
से रखा। मेयर �वीण पोपली और 
माक�ट कमेटी क� अिधका�रयों ने कहा 
िक व्यापा�रयों की सभी समस्या� 
का शी� समाधान िकया जाएगा और 
िकसी �कार की असुिवधा नहीं होने 
दी जाएगी। इस अवसर पर �ीन 

मच�ट एसोिसएशन क� नविनवार्िचत 
�धान मांगेराम रालवािसया, महाराजा 
अ�सेन स्क�ल क� �धान मोहन 
लाल बालिकया, महाराजा अ�सेन 
अस्पताल �स्ट क� �धान िशवक�मार 
गोयल, �ी सत्यनारायण िशव मंिदर 
क� �धान अनूप गोयल, ह�रयाणा 
स्ट�ट अनाज मंडी स्ट�ट �धान 
रामअवतार तायल और उप �धान 
पवन गगर् ने स्वागत िकया। बैठक में 
हैफ�ड डीएम अनुराग, माक�ट कमेटी 
से��टरी भरत शमार्, एक्सईएन 
आनंद क�मार, बीजेपी मंडल अध्यक्ष 
दीपक अ�वाल, नगर िनगम और 
माक�ट कमेटी क� अिधकारी तथा 
समस्त अनाज मंडी क� व्यापारी 
मौजूद रहे। मंच संचालन सत्यपाल 
अ�वाल ने िकया।

िवधायक चं��काश ने बजट स� में उठाए 
आदमपुर हलक� से जुड़� जनिहत क� मु�े
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| 
िवधायक चं��काश ने िवधानसभा 
क� बजट स� क� दौरान कहा िक वषर् 
2025 में आदमपुर हलक� क� खालों 
क� िनमार्ण क� िलए 86 करोड़ रुपये का 
एस्टीमेट मंजूर िकया गया था लेिकन 
इस िदशा में कोई �भावी कदम नहीं 
उठाए गए। उन्�होंने कहा िक िकसानों 
को िसंचाई क� िलए पयार्प्त मा�ा में 
पानी नहीं िमलता। खालों क� पक्का होने 
से िकसानों को काफी राहत िमलेगी। 
इस संदभर् में िसंचाई एवं जल संसाधन 
मं�ी ने िवधानसभा में आश्वस्त िकया 
िक आदमपुर हलक� क� खालों क� 
िलए जो एस्टीमेट आए हुए हैं उसक� 
आधार पर खालों को पक्का करने का 
काम जल्द शुरू कर िदया जाएगा। 
चं��काश ने िवधानसभा अध्यक्ष 
क� माध्यम से सरकार से मांग की 
िक बालसमंद अनाज मंडी में कवर 
शेड व बाउ��ी वॉल का िनमार्ण तुरंत 
�भाव से करवाया जाए। बालसमंद में 
50 िबस्तर क� अस्पताल की स्थापना 
करने की भी िनतांत आवश्यकता है। 

आदमपुर, गांव बालसमंद, कालीरावण 
व सदलपुर क� खेल स्ट�िडयम की 
मरम्मत या पुनिनर्मार्ण करवाकर 
युवा� को खेल क� अवसर �दान 
िकए जाएं। सीसवाल, कोहली, न्�योली 
कलां, न्�योली खुदर्, चूली बागिडय़ान, 
दड़ौली, सारंगपुर व महलसरा सिहत 
बहुत से गांवों में बरसाती पानी की 
िनकासी न होने से अगली फसल की 
िबजाई भी नहीं हो पाई। आदमपुर क� 
रिवदास नगर में 400 अनुसूिचत वगर् 
क� प�रवारों को और बीड़ क� पांच 

गांवों क� िनवािसयों को मािलकाना 
हक �दान करने की व्यवस्था भी 
सरकार को करवानी चािहए। ओबीसी 
क� आरक्षण एवं िदव्यांगों, सफाई 
कमर्चा�रयों व िकसानों क� हक की 
आवाज उठाई। ओबीसी वगर् को आगे 
बढऩे क� समुिचत अवसर �दान करें। 
िदव्यांग कमर्चा�रयों की नौकरी की उ� 
60 वषर् से घटाकर 58 वषर् कर दी है। 
इसिलए मांग की िक इस िनणर्य को 
िनरस्त करते हुए िदव्यांग कमर्चा�रयों 
की सेवा आयु पुन: 60 वषर् की जाए।

मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| आदमपुर की 
राज िसनेमा माक�ट में �ी श्याम प�रवार �स्ट 
�ारा आयोिजत 2 िदवसीय �ीश्याम महोत्सव 
में भक्तजन देर रात तक झूमते रहे। �ी श्याम 
महोत्सव का शुभारंभ आदमपुर िवधायक 
चं��काश जांगड़ा ने दीप �ज्विलत कर िकया। 
अध्यक्षता समाजसेवी �दीप बेनीवाल, रणवीर 
शमार् कालू पंिडत, पवन खा�रया, घीसाराम जैन, 
सतबीर िजंदल, गौरव िसंगला, श्याम-िनरंजन 

बंसल, वरुण गगर् ने की। िहसार से पहुंचे भजन 
गायक क�शव गगर् ने गणेश वंदना, सरस्वती 
वंदना क� बाद बाला जी महाराज व श्याम 
वंदना क� साथ महोत्सव का आगाज िकया। 
बाद में जयपुर से पहुंची उमा लहरी ने भजनों 
की ऐसी तान छ�ड़ी की ��ालु देर रात तक 
झुमते रहे। महोत्सव क� दौरान बाबा का खीचड़ा 
का �साद, क�सर की खीर, भव्य दरबार, �ंगार 
व साज सज्जा मुख्य आकषर्ण का क�� रहा।

हो रयो बाबा की नगरी में क�सर चंदन को �ंगार...भजन पर झूमे ��ालु
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चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | चंडीगढ़। ह�रयाणा 
िवधानसभा क� बजट स� में शु�वार को 
��काल क� दौरान िवधायक उमेद िसंह व 
िनमर्ल िसंह ने बुजुग� की पेंशन कटने का 
मु�ा उठाया। इस पर सामािजक न्�याय एवं 
अिधका�रता मं�ी क�ष्ण क�मार बेदी ने कहा 
िक सरकार ने िकसी की भी पेंशन नहीं काटी 
है। पेंशन से जुड़� मु�े को सुलझाने क� िलए 
हर िजले में एडीसी की अध्यक्षता में कमेिटयों 
का गठन िकया गया है। यिद िकसी की पेंशन 
रुकी या रोकी गई तो वह इस कमेटी से संपक� 
कर सकता है। पेंशन संबंधी िकसी भी �कार 
की समस्या जैसे िक आयु सीमा, पीपीपी, 
िनवासी �माण प� या कोई और भी हो, अपनी 
िशकायत इस कमेटी में दे सकते हैं। कमेटी 
िजला स्तर पर िशकायतों को सुनेगी और 
िवभाग क� िनदेशक को भेजेगी। उन्�होंने सदन 
को यह भी अवगत कराया िक िवभाग की 
अित�रक्त मुख्य सिचव जी अनुपमा इसकी 
�ितिदन िनगरानी कर रही हैं।

बेदी ने कहा िक ह�रयाणा में सबसे ज्यादा 
पेंशन दी जा रही है और पेंशन को लेकर कोई 
िदक्कत नहीं आ रही। वहीं, महम में बस स्ट�ड 
क� िनमार्ण को लेकर िवकास एवं पंचायत मं�ी 
क�ष्ण लाल पंवार ने कहा िक ह�रयाणा राज्य 
प�रवहन रोहतक क� महा�बंधक को िजला 
�शासन क� साथ परामशर् कर उपयुक्त भूिम क� 
बारे में सुझाव देने क� िनद�श िदए गए हैं। िजला 
�शासन की ओर से उपयुक्त भूिम उपलब्ध 
कराए जाने क� बाद महम में नए बस स्ट�ड का 
िनमार्ण करवाया जाएगा। इससे क्षे� क� लोगों 
को बेहतर प�रवहन सुिवधाएं िमल सक�गी। 
उन्�होंने यह जवाब िवधायक बलराम दांगी की 
ओर से पूछ� गए एक सवाल क� जवाब में 
िदया।
िवनेश फोगाट ने दूिषत पानी का उठाया मु�ा 
�ुित से कहा-अिधकारी गलत �रपोट� दे रहे : 
जुलाना से कां�ेस िवधायक िवनेश फोगाट ने 
जुलाना और जींद में सीवरेज युक्त दूिषत जल 
��नों क� माध्यम से सुंदर �ांच नहर में डाले 
जाने का मु�ा उठाया। कहा, पानी में झाग उठ 
रहा है। मेरे पास इसकी फोटो भी है। इस पर 
िसंचाई मं�ी �ुित चौधरी ने कहा िक ऐसा तो 
वहां िबल्क�ल नहीं है। इस पर िवनेश बोलीं-
मुझे लगता है िक अिधकारी आपको गलत 
�रपोट� देते हैं, इसिलए इस मामले में अभी तक 
कोई भी कारर्वाई नहीं हो पाई है। हमें इस पर 
जल्द से जल्द कदम उठाना चािहए, तािक 
पलवल जैसे हालात न बनें। उन्�होंने पेयजल 
एवं िसंचाई मं�ी से सवाल िकया िक क्या 

इसक� रोकथाम क� िलए सरकार क�छ कदम 
उठाएगी। बाद में िसंचाई मं�ी �ुित चौधरी 
ने बताया िक वे जरूर इस मामले का संज्ञान 
लेंगी और जांच कराएंगी।
स्थानीय युवा� को रोजगार देने वाली क�पिनयों 
को सवा नौ करोड़ रुपये स�ब्सडी दी : मं�ी राव 
: सदन में कां�ेस िवधायक क�लदीप वत्स ने 
स्थानीय युवा� को फ�क्ट�रयों में रोजगार देने 
का मु�ा उठाया। इस पर उ�ोग एवं वािणज्य 

मं�ी राव नरबीर िसंह ने कहा िक औ�ोिगक 
इकाइयां �ुप सी व डी में तकनीकी पदों में 
40 से 50 �ितशत तक रोजगार ह�रयाणा 
क� युवा� को दे रही है। झज्जर क� बादली 
िवधानसभा क्षे� में आटोिलव क�पनी में क�ल 
1045 रोजगार िजनमें से 527 पर ह�रयाणा 
क� कमर्चारी कायर्रत हैं। ड�न्�सो में 1120 में से 
790, टीसीआई 645 में से 75 तथा अंबर 
में 1440 में से 335 ह�रयाणा क� िनवासी हैं। 

उन्�होंने यह भी बताया िक स्थानीय युवा� 
को रोजगार देने वाले उ�ोगों को 48 हजार 
रुपये �ित कमर्चारी �ितवषर् रोजगार स�ब्सडी 
दी जाती है। इस साल क� बजट में यह रािश 
बढ़ाकर एक लाख कर दी गई है। उन्�होंने 
बताया िक अब तक ह�रयाणा क� 3054 
व्य�क्तयों को रोजगार देने वाली 25 क�पिनयों 
को 9,28,12,702 रुपये की रोजगार सृजन 
स�ब्सडी �दान की गई है।

पेंशन िववाद सुलझाने क� िलए हर िजले में 
गिठत की है कमेटी, रोज िनगरानी हो रही

मुलाना क� सुधरेंगे स्ट�िडयम, गायब 
रहने वाले कोचों पर होगी कारर्वाई
मुलाना से कां�ेस िवधायक पूजा ने कहा िक उनक� 
क्षे� में बने राजीव गांधी खेल प�रसरों की बुरी हालत 
है। लंबी-लंबी घास है। बदहाल हालत में होने क� 
बावजूद स्ट�िडयम में बच्चे �ै�क्टस क� िलए मजबूर 
हैं। िजन कोचों व चौकीदारों की ड्यूटी है, वह भी 
समय पर नहीं आते। ताले लगे रहते हैं। इस पर खेल 
राज्य मं�ी गौरव गौतम ने कहा िक मुलाना क� गांव 
सरकपुर, मोहरा व साहा �स्थत राजीव गांधी खेल 
प�रसर क� रखरखाव एवं मरम्मत क� िलए खेल िवभाग 
�ारा 22 लाख 84 हजार रुपये, 25 लाख 3 हजार 
200 रुपये और 24 लाख 88 हजार 43 रुपये की 
रािश लोक िनमार्ण िवभाग को जारी की गई है। इन 
स्ट�िडयमों क� आधारभूत ढांचे क� नवीनीकरण क� िलए 
25 फरवरी को ट�डर आमंि�त िकए गए हैं। यिद कोच 
व चौकीदार स्ट�िडयम में नहीं आते हैं तो जांच करक� 
कारर्वाई की जाएगी।

थमर्ल प्लांट क� िवस्थािपतों को 
आज आवंिटत होंगे 407 प्लॉट

िवकास एवं पंचायत मं�ी क�ष्ण लाल पंवार ने बताया िक पानीपत �स्थत प्लांट 
क� पास बसे एक गांव क� साथ �ी सीमेंट और ऐश ड�क भी सटा हुआ है 
िजसक� कारण वहां राख िगरने की समस्या सामने आती है। इस �स्थित को ध्यान 
में रखते हुए उस गांव को िशफ्ट करने की �ि�या शुरू की गई है। सात माचर् को 
होने वाले कायर्�म में 407 प्लॉट आवंिटत िकए जाएंगे। इनमें �भािवत प�रवारों 
को स्थानांत�रत िकया जाएगा। इससे पहले यमुनानगर क� िवधायक घनश्याम 
अरोड़ा ने थमर्ल पावर प्लांट से हो रहे �दूषण का मु�ा उठाया। उन्�होंने कहा िक 
रतनपुरा गांव बुरी तरह �भािवत है। क�पया इसे िशफ्ट िकया जाए। इसका जवाब 
देते हुए क�िबनेट मं�ी क�ष्ण लाल पंवार ने बताया िक दीनबंधु छोट�राम थमर्ल 
पावर प्लांट में 2×300 मेगावाट क्षमता की दो इकाइयां स्थािपत हैं और इनका 
ऐश हैंडिलंग िसस्टम पूरी तरह से सुचारू रूप से कायर् कर रहा है। यमुनानगर क� 
रतनपुरा गांव से ऐश ड�क की दूरी लगभग 8 िकलोमीटर है। प्लांट से िनकलने 
वाली राख को पानी में िमलाकर ऐश ड�क में डाला जाता है इसिलए इस गांव को 
िशफ्ट करने का कोई �स्ताव नहीं है। थमर्ल पावर प्लांट से िनकलने वाली राख 
क� �बंधन और उससे संबंिधत तकनीकी पहलु� का अध्ययन करने क� िलए 
तकनीकी अिभयंता� की एक सिमित गिठत की जाएगी।

डाडम में खनन पर हंगामा

पंवार बोले-कोई खनन नहीं हुड्डा 
ने कहा-90 �ितशत हुआ
गुरु�ाम में रास्ते चौड़� 
करने को लेकर आए 
�स्ताव पर भी िवपक्ष ने 
घेरा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | बजट 
स� पर चचार् क� दौरान खनन को 

लेकर कां�ेस व 
भाजपा िवधायकों में 
नोंकझोंक हुई। खनन 
मं�ी क�ष्णलाल पंवार 
ने खनन नहीं होने का 
दावा िकया तो कां�ेस 

क� िवधायक भारत भूषण बतरा ने 
कहा िक अभी �ितिनिधमंडल 
बनाओ, मौक� पर जाकर देखते हैं। 
नेता �ितपक्ष भूपें� िसंह हुड्डा ने भी 
िवधायक बतरा क� आरोपों को सही 
ठहराते हुए सरकार को घेरा। आरोप 
लगाया िक डाडम में 90 �ितशत 
तक खनन हो गया। मजदूरों की मौत 
हो गई, सरकार ने क्या कारर्वाई की?

इस बीच गुरु�ाम में रास्ते चौड़� 
करने को लेकर सरकार क� �स्ताव 
पर हुड्डा ने सवाल उठाए और इस 
पर उनकी वन मं�ी राव नरबीर िसंह 
क� साथ बहस भी हुई।

��काल क� बाद बजट पर 
चचार् क� दौरान िवधायक बतरा 
ने बजट को पूरी तरह जनिवरोधी 
बताया। आरोप लगाए िक सरकार 
घोटाले रोकने में नाकाम रही है और 
अरावली की रक्षा नहीं कर सकी। 
�ॉपट� डीलरों पर अंक�श नहीं लगा। 
डाडम में खनन हुआ, एसएस �साद 
कमेटी की �रपोट� की कॉपी भी मुझे 
6 माह में दी। इस पर मं�ी पंवार 
ने कहा िक खनन नहीं हो रहा। 
िवधायक बतरा ने कहा, जांच का 
मामला आपसे पहले क� कायर्काल 
का है इसिलए आपसे क�छ नहीं 
कहूंगा लेिकन खनन कहीं बंद नहीं। 
हुड्डा ने भी कहा िक वे खनन वाले 
क्षे� में खुद गए थे। डाडम में 200 
फीट गहराई तक खनन हुआ है।

इसक� बाद बतरा ने गुरु�ाम 
में कम चौड़� रास्ते होने क� कारण 
सरकार की तरफ से बजट में लाए 
गए �स्ताव पर कहा िक हमने तो 
गुरु�ाम पका-पकाया िदया था और 

आप 11 साल में क�छ नहीं करवा 
सक�। उनक� समय में 60 से 150 
मीटर तक क� रास्ते थे।

वन एवं पयार्वरण मं�ी राव 
नरबीर ने कहा िक जब कां�ेस 
की सरकार थी तब दो करम क� 
िलए भी लाइसेंस दे िदए गए थे। 
5-6 सेक्टरों को छोड़कर 1000 
सोसाइटी क� 2-2 करम क� रास्ते हैं, 
जो गलती कां�ेस राज में हुई उसकी 
सजा आज भी भुगत रहे हैं। मं�ी 
राव नरबीर का जवाब सुनकर हुड्डा 
नाराज हो गए और सदन में खड़� 
होकर कहा िक क�छ स्थानों पर स्ट� 
था िजसमें �ारका एक्स�ेस-वे भी 
शािमल था।
िवधायक बतरा ने लगाया 300 करोड़ 
क� जमीन घोटाले का आरोप, कहा-
70 करोड़ क� राजस्व की सीधे चपत 
लगी : िवधायक बतरा ने रोहतक 
में 300 करोड़ रुपये की जमीन क� 
घोटाले में एक नेता व उनक� पु� क� 
शािमल होने का दावा िकया। बतरा 
क� अनुसार ह�रयाणा ट�लीकॉम 
िलिमट�ड 2019-20 में आिथर्क 
संकट क� कारण बंद हो गई। उस 
समय क�पनी पर करीब 96 करोड़ 
रुपये का कजर् था। इसमें से लगभग 
86.6 करोड़ रुपये ह�रयाणा सरकार 
क� िविभ� िवभागों का बकाया 
था। एक िनजी क�पनी ने लगभग 
8 करोड़ रुपये की वसूली क� 

िलए एनसीएलटी में िदवािलयापन 
की �ि�या शुरू की। 12 अ�ैल 
2023 को समाधान योजना क� 
तहत 25.14 करोड़ रुपये में क�पनी 
अिधगृहीत करने की मंजूरी दे दी 
गई। िनधार्�रत समय पर भुगतान न 
होने पर 4 करोड़ रुपये की परफॉम�स 
गारंटी जब्त की गई िजसक� बाद एक 
अन्�य इकाई ने 21.14 करोड़ रुपये 
का िडमांड �ाफ्ट जमा कराया गया।

सदन में बतरा ने कहा िक िजस 
जमीन का कलेक्टर रेट करीब 75 
करोड़ रुपये है। एनसीएलटी में 
िजसकी कीमत 200 करोड़ रुपये 
से अिधक बताई गई और स्थानीय 
बाजार में िजसकी कीमत लगभग 
300 करोड़ रुपये आंकी जा रही 
है, वह संपित्त मा� 25.14 करोड़ 
रुपये में क�से �ांसफर कर दी गई? 
उन्�होंने पूछा िक जब राज्य सरकार 
स्वयं 86 करोड़ रुपये से अिधक 
की लेनदार थी तो इतने कम में क्यों 
दी गई। 

इस �करण में उन्�होंने करोड़ों 
रुपये की राजस्व चोरी का भी 
आरोप लगाया। यह भी कहा िक 
500 पेड़ यहां शीशम क� काट िदए। 
नक्शे पास हो गए जो जमीन थी 
वह भी 90 साल क� पट्ट� पर िकसी 
अन्�य क� नाम थी। सरकार को 70 
करोड़ क� राजस्व का नुकसान हुआ। 
उन्�होंने जांच की मांग की।

मं�ी रणबीर िसंह गंगवा बोले-
आपक� समय में जांच नहीं होती थी

मं�ी रणबीर गंगवा ने बतरा क� आरोपों पर कहा िक जब कां�ेस 
की सरकार थी तब वह व थानेसर से कां�ेस 
िवधायक अशोक अरोड़ा इनेलो में थे। 300 पेज 
की चाजर्शीट सौंपी थी पर कारर्वाई नहीं हुई। 
उनकी सरकार में एक भी पैसे की कोई गड़बड़ी 
नहीं कर सकता।
{बतरा का दावा, 10 में से 7 प�रवारों की आय 
1.80 लाख से कम : आिथर्क सव�क्षण क� आंकड़ों 

को लेकर भी बतरा ने िचंता जताई। कहा िक प�रवार पहचान प� 
(पीपीपी) और गरीबी रेखा से नीचे (बीपीएल) क� आंकड़� राज्य क� 
िवकास क� िलए िचंता का िवषय हैं। 10 में से 7 प�रवारों की सालाना 
आय 1.80 लाख रुपये से कम है। यह �स्थित डबल इंजन की सरकार 
क� दावों पर सवाल खड़� करती है। इस पर हांसी क� िवधायक िवनोद 
भयाना ने कहा िक मे�रट क� आधार पर नौक�रयां दी जा रही हैं।

पलवल में �ामा सेंटर खोलने को लेकर 
स्वास्थ्य मं�ी और िवधायक में बहस
सीएम सैनी को भी हस्तक्षेप करना पड़ा, कहा-कोई िदक्कत नहीं
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| पलवल 
से बल्लभगढ़ क� बीच �ामा सेंटर 
को लेकर कां�ेस िवधायक रघुबीर 
तेवितया व स्वास्थ्य मं�ी आरती 
राव क� बीच बहस हो गई। सीएम 
नायब सैनी को हस्तक्षेप करना पड़ा। 
इसक� बावजूद कां�ेस क� िवधायक 
संतुष्ट नहीं हुए। बाद में स्पीकर ने 
कहा िक काफी िवस्तार से जवाब 
िदया गया है।

िवधायक रघुवीर तेवितया 
ने कहा िक पलवल में तेजी से 
उ�ोग बढ़� हैं। यिद कोई ऊ�च-
नीच हो जाए तो पलवल से लेकर 
बल्लभगढ़ क� बीच कोई भी �ामा 
सेंटर नहीं हैं। िजला अस्पताल भी 

पांच िकलोमीटर दूर है। उन्�होंने �ामा 
सेंटर खोलने की मांग उठाई। इस पर 
आरती राव ने कहा िक ऐसा कोई 
सुझाव नहीं है। उन्�होंने बताया िक 
पलवल में �ामा क�यर सुिवधा� 
वाले आयुष्मान भारत पैनल में 
कई बड़� िनजी अस्पतालों को 
शािमल िकया गया है। इनमें 120 

िबस्तरीय तुला अस्पताल पलवल, 
55 िबस्तरीय सिचन अस्पताल, 55 
िबस्तर का मनोज अस्पताल होडल, 
35 िबस्तर का पलवल अस्पताल 
व 30 िबस्तर का गोल्डन अस्पताल 
शािमल हैं।

बाद में सीएम सैनी खड़� 
हुए और कहा िक पलवल क्षे� 
में स्वास्थ्य सुिवधा� की कोई 
कमी नहीं है। 200 बेड क� िजला 
अस्पताल और 50 बेड क� सब-
िडिवजनल अस्पताल क� माध्यम से 
सेवाएं उपलब्ध करवाई जा रही हैं। 
स्थानीय िवधायक िजस स्थान की 
बात कर रहे हैं उससे 500 मीटर 
दूरी पर िजला अस्पताल पलवल है।

सतीश नांदल की एं�ी से कां�ेस में बढ़ी िचंता, कां�ेसी िवधायकों 
को अब कनार्टक भेजने की तैयारी, 2022 में लगा था झटका
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | राज्यसभा की दो 
सीटों पर चुनाव क� िलए तीसरे उम्मीदवार 
क� तौर भाजपा नेता सतीश नांदल की एं�ी 
से कां�ेस की चुनौती बढ़ गई है। भाजपा क� 
इस कदम से कां�ेस में िचंता का माहौल है। 
खासकर �ास वोिट�ग को लेकर। कां�ेस को 
डर है िक कहीं भाजपा उनक� िवधायकों में 
सेंध न लगा दे। यिद िनदर्लीय उम्मीदवार का 
नामांकन वापस नहीं िलया जाता है तो कां�ेस 
क� िवधायक 9 माचर् क� बाद दूसरे राज्य में 
िशफ्ट िकए जा सकते हैं।

िवधानसभा में कां�ेस क� 37 िवधायक हैं। 
जीत क� िलए उन्�हें 31 वोट चािहए। िनदर्लीय 
िवधायक भाजपा नेता सतीश नांदल को 11 
वोट चािहए। नांदल को 11 वोट तभी िमल 
सकते हैं जब इनेलो क� दो व कां�ेस क� नौ 
िवधायक उनक� पक्ष में मतदान करें। कां�ेस 
नेतृत्व की ओर से यह सलाह दी गई है िक 
िवधायकों को कनार्टक भेजा जाए जहां चुनावी 
माहौल को िनयंि�त करना आसान हो। क�छ 

िवधायकों ने कनार्टक की बजाय िहमाचल जाने 
की सलाह दी है लेिकन कां�ेस का अिधकतर 
नेतृत्व कनार्टक को ही बेहतर मान रहा है। पाट� 
नेतृत्व इस बात को लेकर सतक� है िक कहीं 
कोई िवधायक पाट� उम्मीदवार कमर्वीर िसंह 
बौ� की अंदर ही अंदर िखलाफत न कर दें 
और तीसरे उम्मीदवार क� पक्ष में जाकर वोिट�ग 

कर दे। कां�ेस ने अपनी पूरी ताकत लगाकर 
यह सुिन�श्चत करने की कोिशश की है िक 
ट�ट-फ�ट न हो। नेता �ितपक्ष भूपें� िसंह हुड् डा 
की �ितष्ठा दांव पर लगी है। ऐसे में रणनीित की 
कमान उनक� पास है। 2022 में बहुमत होने क� 
बावजूद कां�ेस का उम्मीदवार राज्यसभा चुनाव 
नहीं जीत सका था। कां�ेस क� पास उस वक्त 

भी 31 िवधायक थे। इसक� बावजूद भाजपा व 
जजपा समिथर्त आजाद उम्मीदवार काितर्क�य 
शमार् ने माकन को हराकर दूसरी राज्यसभा 
सीट भी जीत ली थी। ऐसे में गुटबाजी में फ�सी 
ह�रयाणा कां�ेस क� िलए इस बार भी राज्यसभा 
चुनाव आजाद उम्मीदवार क� मैदान में आने से 
चुनौती बढ़ गई है।

नांदल चुनाव जीते तो भाजपा से बनानी होगी दूरी
चंडीगढ़| भाजपा �देश उपाध्यक्ष सतीश नांदल ने राज्यसभा चुनाव 
क� िलए िनदर्लीय उम्मीदवार क� तौर पर नामांकन दािखल िकया है। 
यिद वे चुनाव जीतते हैं तो िनयमों क� मुतािबक उन्�हें पाट� से नाता 
तोड़ना होगा। हाईकोट� क� अिधवक्ता और चुनावी सांिवधािनक 
मामलों क� जानकार हेमंत क�मार क� अनुसार अगर सतीश नांदल 
िनदर्लीय उम्मीदवार क� रूप में राज्यसभा चुनाव जीतते हैं तो उन्�हें 
भाजपा से इस्तीफा देना पड़�गा। संिवधान की दसवीं अनुसूची 
क� पैरा�ाफ 2(2), िजसे दलबदल िवरोधी कानून कहा जाता 
है, में �ावधान है िक यिद कोई व्य�क्त िनदर्लीय उम्मीदवार क� 
रूप में चुनाव जीतता है और बाद में िकसी राजनीितक दल में 

शािमल होता है तो उसे सदन की सदस्यता क� िलए अयोग्य 
घोिषत िकया जा सकता है। यह सवाल भी उठ रहा है िक नांदल 
पहले से भाजपा क� पदािधकारी हैं ऐसे में क्या वे पाट� में रहते हुए 
िनदर्लीय उम्मीदवार क� रूप में चुनाव लड़ सकते हैं। इस पर हेमंत 
क�मार ने कहा िक सामान्�यतः यिद कोई पाट� पदािधकारी पाट� क� 
आिधका�रक उम्मीदवार क� िखलाफ िनदर्लीय चुनाव लड़ता है तो 
उसक� िखलाफ अनुशासनात्मक कारर्वाई हो सकती है। इस मामले 
में �स्थित अलग है। एक तो यह राज्यसभा चुनाव है और दूसरा 
पाट� क� शीषर् नेतृत्व की सहमित से ही नांदल िनदर्लीय उम्मीदवार 
क� रूप में चुनाव लड़ रहे हैं।

िनदर्लीय िवधायक ने कहा-गोसेवा करने 
वाली भाजपा, कां�ेिसयों ने िकया हंगामा
िवधायक िवरोध में खड़� हुए तो स्पीकर ने रोका, हुड्डा ने जताई आपित्त
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ग�ौर क� 
िनदर्लीय िवधायक ने भाजपा सरकार 
को गोसेवा क� िलए काम करने वाली 
बताया तो हंगामा हो गया। िनदर्लीय 
िवधायक ने बजट की �शंसा करते 
हुए कहा िक पहले भेदभाव होता 
था अब समान रूप से िवकास हो 
रहा है। गोसेवा क� िलए गोशाला� 
को 600 करोड़ रुपये जारी िकए 
हैं। कां�ेस सरकार में तो क�वल 2 
करोड़ रुपये िमलते थे। इसी बात पर 
कां�ेसी िवधायक सदन में खड़� हो 
गए। िवधानसभा अध्यक्ष हरिवन्�� 
कल्याण ने िवधायकों को ऐसा करने 
से रोका तो नेता �ितपक्ष भूपें� िसंह 
हुड्डा नाराज हो गए। 

चं��काश बोले-िहसार में एम्स हो 
स्थािपत : आदमपुर क� कां�ेस 
िवधायक चं��काश ने नहरी पानी 
का इंतजाम खेतों तक कराने की 
बात कही। इसक� अलावा िहसार को 
ऐितहािसक िजला बताते हुए उन्�होंने 
कहा िक एम्स िहसार में ही स्थािपत 

होना चािहए। िवधायक ने िसंचाई 
मं�ी �ुित चौधरी से कहा िक िभवानी 
पहले िहसार का ही िहस्सा था इसिलए 
आदमपुर आपका पुराना क्षे� है। �ुित 
ने जवाब िदया िक िवश्व बैंक की 
मदद से 21 �ोजेक्ट पर काम कराएंगे 
और पानी की िकल्लत दूर हो जाएगी।

खान ने पूछा-क्या मेवात क� बच्चे �देश क� नहीं?
िफरोजपुर िझरका क� कां�ेस िवधायक मामन खान ने कहा िक मेवात में 
5000 िशक्षकों क� �रक्त पद हैं। 48 करोड़ रुपये से िफरिनयों को पक्का 
करना था, उन कामों क� ट�डर ही वापस हो गए। खेल स्ट�िडयम है न 
िवश्विव�ालय। ऐसे में िकसानों व गरीबों क� बच्चे कहां पढ़�गे। खेलों में 
बगैर संसाधनों क� क�से मेडल लाएंगे। हांसी का उदाहरण देते हुए कहा 
िक मेवात से भेदभाव क्यों? क्या मेवात क� बच्चे ह�रयाणा क� नहीं हैं? 

��वल एजेंट्स एक्ट-2025 में संशोधन करेगी सरकार, संशोिधत िवधेयक सदन में पेश
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| िवदेश मं�ालय की आपित्त 
क� बाद ह�रयाणा सरकार ��वल एजेंटों से जुड़� कानून 
ह�रयाणा रिजस्��शन एंड रेगुलेशन ऑफ ��वल एजेंट्स 
एक्ट-2025 में संशोधन िकया है। सरकार ने संशोिधत 
िवधेयक को मौजूदा बजट स� क� दौरान शु�वार को 
सदन में पेश िकया। राज्य सरकार ने िपछले साल ड�की 
रूट पर लगाम कसने क� िलए सख्त कानून बनाया था। 
इसमें आरोिपयों क� िखलाफ दस साल तक सजा व 
अिजर्त �ॉपट� को जब्त करने का �ावधान था।

िवदेश मं�ालय ने ह�रयाणा सरकार को बताया है 
िक इस कानून क� क�छ �ावधान एिम�ेशन एक्ट 1983 
से मेल नहीं खाते। यह क��ीय कानून भारतीय नाग�रकों 
क� िवदेश में नौकरी क� िलए जाने से जुड़� मामलों को 
िनयंि�त करता है। मं�ालय का कहना है िक मौजूदा 
कानून की क�छ धारा� का गलत फायदा उठाकर 
��वल एजेंट एिम�ेशन एक्ट क� िनयमों से बच सकते हैं। 
खासकर वह िनयम िजसक� तहत िवदेश में नौकरी क� 
िलए लोगों को भेजने वाले एजेंटों का �ोट�क्टर जनरल 

ऑफ एिम�ेंट्स (पीजीई) क� पास पंजीकरण होना 
जरूरी है। इसी को ध्यान में रखते हुए राज्य सरकार 
कानून की क�छ प�रभाषा� में बदलाव करने जा रही है।

एक व�रष्ठ अिधकारी क� अनुसार, यह संशोधन 
इसिलए िकया जा रहा है तािक राज्य का कानून 
एिम�ेशन एक्ट 1983 क� अनुरूप हो सक� और भत� 
एजेंटों पर िनगरानी व्यवस्था मजबूत हो सक�। एिम�ेशन 
एक्ट 1983 क� तहत िबना पंजीकरण क� कोई भी व्य�क्त 
या एजेंसी िवदेश में नौकरी क� िलए लोगों की भत� नहीं 

कर सकती।
अभी कानून में �वासी की प�रभाषा में पढ़ाई, काम 

या पयर्टन क� िलए िवदेश जाने वाले सभी भारतीय 
शािमल हैं। संशोधन क� बाद िवदेश में नौकरी क� िलए 
जाने वालों को इस प�रभाषा से बाहर रखा जाएगा क्योंिक 
यह मामला क�� क� एिम�ेशन एक्ट क� तहत आता है।

��वल एजेंट की प�रभाषा में भी बदलाव िकया 
जाएगा। इसमें िवदेश में नौकरी िदलाने या भत� से जुड़ी 
सेवा� को शािमल नहीं िकया जाएगा।

सू�म िसंचाई वाली फसलों को बोने क� िलए 
िकसान वरीयता दें : सीएम
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा में िकसानों को सू�म िसंचाई �णाली 
से जुड़ी फसलों की बुवाई क� िलए �ोत्सािहत िकया जाएगा। मुख्यमं�ी 
नायब सैनी ने ह�रयाणा िकसान कल्याण �ािधकरण की �रपोट� ‘विक�ग 
�ुप ऑन �मोशन ऑफ मेिडिसनल एंड एरोमैिटक प्लांट्स इन ह�रयाणा’ 
का िवमोचन िकया। मुख्यमं�ी ने कायर्�म को संबोिधत करते हुए कहा 
िक िकसानों को औषधीय (मेिडिसनल) और सुगंिधत (एरोमैिटक) 
पौधों की खेती क� िलए �े�रत करना चािहए, तािक कम क�िष भूिम में भी 
अिधक आय िमल सक�। मुख्यमं�ी ने खरीफ फसलों क� िलए मूल्य नीित 
िनधार्रण को लेकर आयोिजत बैठक (िवपणन स� 2026-27) की 
भी अध्यक्षता की। उन्�होंने अिधका�रयों को इस संबंध में �स्ताव तैयार 
कर क�� सरकार को भेजने क� िनद�श िदए। उन्�होंने कहा िक �ामीण क्षे�ों 
में रोजगार क� नए अवसर पैदा करने क� िलए राज्य में मेिडिसनल और 
एरोमैिटक पौधों की खेती को िटकाऊ और योजनाब� तरीक� से बढ़ावा 
देना जरूरी है।

ह�रयाणा में कां�ेस नेतृत्व भाजपा क� इशारों पर 
चलता है : अनुराग ढांडा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  राज्यसभा चुनाव को लेकर आम आदमी 
पाट� क� राष्�ीय मीिडया �भारी अनुराग ढांडा ने भाजपा और कां�ेस क� 
बीच अंदरूनी सेिट�ग का आरोप लगाया है। ढांडा ने नेता �ितपक्ष भूपें� 
िसंह हुड्डा पर सीधा िनशाना साधते हुए कहा िक ह�रयाणा कां�ेस की 
लीडरिशप पूरी तरह से भाजपा क� इशारों पर चलने वाली कठपुतली बन 
चुकी है। अनुराग ढांडा ने कहा िक ह�रयाणा की जनता को 2016 और 
2022 क� राज्यसभा चुनाव याद हैं। तब कां�ेस क� पास पयार्प्त संख्या 
होने क� बावजूद भाजपा समिथर्त िनदर्लीय उम्मीदवार राज्यसभा पहुंच 
गए थे। इस बार भी वही राजनीितक समीकरण िदखाई दे रहे हैं। इससे 
साफ संक�त िमलता है िक भाजपा और कां�ेस क� बीच पद� क� पीछ� 
राजनीितक समझौता चल रहा है।

�ोफ�सरों को नौकरी की गारंटी देने का 
संशोिधत िवधेयक पेश
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  सरकार ने एक्सट�शन और गेस्ट �ोफ�सरों 
को नौकरी की गारंटी देने से संबंिधत संशोिधत िवधेयक सदन में पेश 
िकया। पहले इस योजना क� दायरे में 30 जून 2023 तक कायर्रत 
�ोफ�सरों आते थे। अब 21 जुलाई 2025 या उससे पहले क� कायर्रत 
�ोफ�सर भी शािमल होंगे। पहले पा�ता क� िलए क�लेंडर वषर् क� आधार पर 
सेवा अविध मानी जाती थी। अब लगातार कायर् करते हुए एक वषर् 
की अविध पूरी होना पा�ता का आधार होगा। �ोफ�सरों को 57,700 
रुपये �ितमाह मानदेय व जनवरी और जुलाई से महंगाई भत्ते में वृि� 
का लाभ िमलेगा।

अब सरकारी स्क�लों में हर माह होगी एसएमसी बैठक
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| अब ह�रयाणा क� �त्येक सरकारी िव�ालय 
में िव�ालय �बंधन सिमित (एसएमसी) की बैठक हर महीने क� अंितम 
शिनवार को अिनवायर् रूप से होगी। अगर उस िदन अवकाश होगा 
तो बैठक अंितम सप्ताह क� िकसी अन्�य िदन कराई जाएगी। ह�रयाणा 
िव�ालय िशक्षा िवभाग ने राज्य क� सभी सरकारी स्क�लों में एसएमसी 
की िनयिमत बैठकों को लेकर नए िनद�श जारी िकए हैं। िशक्षा िवभाग क� 
अनुसार स्क�ल �बंधन सिमित का गठन आरटीई एक्ट 2009 क� तहत 
िकया गया है िजसका उ�ेश्य िव�ालयों में पारदिशर्ता, जवाबदेही और 
िशक्षा की गुणवत्ता को मजबूत करना है। िव�ालय क� मुिखया सिमित 
क� सदस्य सिचव होंगे और बैठक बुलाने, कायर्वाही िलखने व िनणर्यों 
क� पालन क� िलए िजम्मेदार रहेंगे। बैठक में िव�ािथर्यों की पढ़ाई, परीक्षा 
प�रणाम, उप�स्थित, स्क�ल की सुरक्षा, स्वच्छता, पेयजल, शौचालय 
व्यवस्था और आधारभूत सुिवधा� की समीक्षा की जाएगी।

घोषणा को एक साल, अब 
तक िसफ� एक ही िवशेष 
पाक� तैयार
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  शहरी 
स्थानीय िनकाय िवभाग िवत्तीय वषर् 
2025-26 क� बजट में की गई 
घोषणा� पर अपेिक्षत गित से काम 
नहीं कर पाया है। िपछले वषर् सभी 
87 शहरी िनकायों में िवशेष बच्चों 
क� िलए पाक� िवकिसत करने की 
घोषणा की गई थी, लेिकन लगभग 
एक साल बाद भी क�वल पटौली-
जटौली मंडी में ही ऐसा पाक� तैयार 
हो पाया है।

िवभाग क� अनुसार 10 िनकायों 
में िनमार्ण कायर् शुरू हो चुका है, 
जबिक 57 िनकायों में एस्टीमेट 
तैयार करने या ट�डर लगाने की 
�ि�या जारी है। शेष 19 िनकायों में 
भी जल्द काम शुरू िकए जाने की 
बात कही जा रही है। �देश सरकार 
ने िवशेष जरूरत वाले बच्चों को 
खेलने क� िलए अनुक�ल वातावरण 
उपलब्ध कराने क� उ�ेश्य से यह 
योजना शुरू की थी।
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समाज सेवा से नेतृत्व 
तक का सफर

डॉ. इं�जीत यादव का सफर 
समाज सेवा से शुरू होकर नेतृत्व 
तक पहुंचा है। उन्�होंने पहले लोगों की 
समस्या� को समझा, उनकी मदद की 
और धीरे-धीरे जनता का िवश्वास जीता। 
यही िवश्वास उन्�हें मानेसर की पहली मिहला 
मेयर क� रूप में स्थािपत करने में सफल हुआ।

मिहला� को आत्मिनभर्र 
बनने की �ेरणा

मिहला िदवस क� कायर्�मों में उन्�होंने 
मिहला� से कहा िक आज क� समय 
में आत्मिनभर्र बनना बहुत जरूरी है। 
जब मिहलाएं आत्मिनभर्र बनती हैं तो 
उनका आत्मिवश्वास बढ़ता है और 
समाज में उनकी भूिमका और भी 
मजबूत हो जाती है।

मेयर बनने क� बाद डॉ. इं�जीत 
यादव ने यह भी कहा िक वे जनता 
की उम्मीदों पर खरा उतरने क� 
िलए पूरी ईमानदारी से काम करेंगी। 
उन्�होंने कहा िक मानेसर क� िवकास, 
स्वच्छता, िशक्षा और बुिनयादी 
सुिवधा� को बेहतर बनाने क� िलए 
िनरंतर �यास िकए जाएंगे।

अंतरराष्�ीय मिहला िदवस क� 
अवसर पर डॉ. इं�जीत यादव का 

मिहला� क� बीच जाकर उनका 
सम्मान करना और उन्�हें िशक्षा तथा 
आत्मिनभर्रता क� िलए �े�रत करना 
वास्तव में एक सराहनीय पहल है।

मानेसर की पहली िनदर्लीय 
मिहला मेयर क� रूप में उन्�होंने न 
क�वल इितहास रचा है, ब�ल्क पूरे 
क्षे� की मिहला� क� आत्मिवश्वास 
को भी नई उड़ान दी है।

आज मानेसर की मिहलाएं गवर् 

क� साथ कह सकती हैं िक उन्�हें 
एक ऐसा नेतृत्व िमला है जो उनकी 
आवाज को समझता है और उनक� 
सम्मान क� िलए काम करने का 
संकल्प रखता है।

डॉ. इं�जीत यादव का यह 
सफर न क�वल मानेसर क� िलए, 
ब�ल्क पूरे समाज क� िलए एक 
�ेरणा है।

लेखक : राहुल िहंदुस्तानी

मिहला िदवस पर मिहला� 
क� बीच पहुंचीं मेयर

अंतरराष्�ीय मिहला िदवस क� अवसर पर 
डॉ. इं�जीत यादव ने गुरु�ाम और मानेसर 
क� िविभ� क्षे�ों में जाकर मिहला� क� 
बीच कायर्�मों में भाग िलया।
{ इन कायर्�मों में बड़ी संख्या में 

मिहला� ने िहस्सा िलया और मिहला 
िदवस को उत्साह और गवर् क� साथ 
मनाया गया।

{ डॉ. यादव ने मिहला� से मुलाकात 
की, उनका सम्मान िकया और समाज 
में उनक� योगदान की सराहना की।

{ कायर्�मों में मौजूद मिहला� ने भी 
अपनी समस्या� और िवचारों को 
मेयर क� सामने रखा, िजन्�हें डॉ. यादव 
ने गंभीरता से सुना।

मिहला� का सम्मान ही 
समाज की असली ताकत

डॉ. इं�जीत यादव का मानना है िक िकसी भी समाज की 
असली ताकत उसकी मिहलाएं होती हैं। यिद मिहला� 
को िशक्षा, सम्मान और अवसर िमलें तो पूरा समाज तेजी 
से आगे बढ़ सकता है। उन्�होंने कहा िक मिहला� को 
क�वल घर तक सीिमत नहीं रखना चािहए, ब�ल्क उन्�हें 
हर क्षे� में आगे बढ़ने क� अवसर देने चािहए।

�मिहला� क� िलए �ेरणा 
बनीं डॉ. इं�जीत यादव

आज मानेसर क्षे� की कई मिहलाएं डॉ. इं�जीत यादव 
को एक �ेरणा क� रूप में देख रही हैं। उनकी सफलता 
यह िदखाती है िक अगर िकसी मिहला में लगन, मेहनत 
और समाज क� िलए काम करने की भावना हो तो वह 
िकसी भी ऊ�चाई तक पहुंच सकती है। उनका मेयर बनना 
यह सािबत करता है िक मिहलाएं अब क�वल वोट देने 
तक सीिमत नहीं हैं, ब�ल्क वे नेतृत्व करने की क्षमता भी 
रखती हैं।

कोिवड काल में िदखाई 
सेवा भावना

जब पूरी दुिनया कोिवड महामारी क� 
संकट से गुजर रही थी, उस समय भी 
डॉ. इं�जीत यादव ने मानवता की िमसाल 
पेश की।
{ कोिवड क� किठन समय में उन्�होंने 

जरूरतमंद प�रवारों तक राशन, 
दवाइयां और आवश्यक मदद पहुंचाने 
का कायर् िकया।

{ कई प�रवारों को आिथर्क सहायता दी 
गई और जरूरतमंद लोगों की हर संभव 
मदद करने का �यास िकया गया।

{ कोिवड क� उस दौर में उनकी सेवा 
भावना ने लोगों क� िदलों में उनक� �ित 
सम्मान और िवश्वास को और मजबूत 
कर िदया।

मिहला िदवस पर मिहला� कोिवड काल में िदखाई 

म�हला श�� का नया अ�ाय...
मानेसर क� पहली िनदर्लीय म�हला मेयर बन� डॉ. इं�जीत यादव, म�हला �दवस पर म�हलाओ� का बढ़ाया हौसला

तरराष्�ीय मिहला िदवस 
क�वल एक औपचा�रक 
िदवस नहीं है, ब�ल्क 

यह िदन समाज में मिहला� क� 
योगदान, संघषर्, आत्मिवश्वास 
और उपल�ब्धयों को सम्मान देने 
का �तीक है। आज मिहलाएं हर 
क्षे� में अपनी �ितभा और क्षमता 
का प�रचय दे रही हैं। राजनीित, 
�शासन, िशक्षा, स्वास्थ्य, व्यापार 
और सामािजक सेवा—हर क्षे� में 
मिहलाएं अपनी मजबूत पहचान 
बना रही हैं।  ह�रयाणा क� गुरु�ाम 
िजले क� मानेसर क्षे� में भी इस बार 
मिहला िदवस का अवसर िवशेष 
बन गया, क्योंिक मानेसर नगर 
िनगम क� इितहास में पहली बार 
एक मिहला ने मेयर पद संभाला है। 
डॉ. इं�जीत यादव का मानेसर की 
पहली िनदर्लीय मिहला मेयर बनना 
क�वल एक चुनावी जीत नहीं है, 
ब�ल्क यह पूरे क्षे� की मिहला� 
क� आत्मिवश्वास और सम्मान का 
�तीक बन गया है।

पहली बार हुआ मेयर 
चुनाव, जनता ने मिहला 

नेतृत्व को िदया मौका
मानेसर नगर िनगम में पहली बार मेयर 
पद क� िलए चुनाव आयोिजत हुए। 
यह चुनाव क्षे� क� िलए ऐितहािसक 
सािबत हुआ। इस चुनाव में जनता 
ने िकसी बड़� राजनीितक दल की 
बजाय एक ऐसी मिहला पर भरोसा 
जताया, जो वष� से समाज सेवा में 
सि�य रही हैं। डॉ. इं�जीत यादव ने 
िनदर्लीय उम्मीदवार क� रूप में चुनाव 
लड़ते हुए जनता का िवश्वास जीता 
और मेयर पद पर िवजयी होकर 
मानेसर क� इितहास में अपना नाम 
दजर् करा िलया। उनकी यह जीत इस 
बात का �माण है िक जनता आज 
िवकास, सेवा और ईमानदार नेतृत्व 
को �ाथिमकता देती है।

दस वष� से समाज सेवा 
में सि�य

डॉ. इं�जीत यादव का राजनीितक 
सफर अचानक शुरू नहीं हुआ। 
िपछले लगभग दस वष� से वे 
मानेसर क्षे� में लगातार समाज सेवा 
क� काय� में सि�य रही हैं। उन्�होंने 
जरूरतमंद लोगों की मदद करना, 
गरीब प�रवारों को सहयोग देना, 
िशक्षा क� क्षे� में �ोत्साहन देना और 
सामािजक समस्या� क� समाधान 
क� िलए आगे आना अपना जीवन का 
उ�ेश्य बना िलया था। यही कारण 
है िक क्षे� क� लोग उन्�हें क�वल एक 
नेता क� रूप में नहीं, ब�ल्क एक 
समाजसेवी और भरोसेमंद व्य�क्तत्व 
क� रूप में देखते हैं।

अं

मिहला� क� िलए िदया 
सशक्त संदेश

मिहला िदवस क� अवसर पर डॉ. यादव 
ने मिहला� को कई महत्वपूणर् संदेश 
िदए —
{ बेिटयों को पढ़ाना सबसे बड़ी 

िजम्मेदारी है
{ मिहला� को आत्मिनभर्र बनना 

चािहए
{ समाज में मिहला� का सम्मान बढ़ाना 

जरूरी है
{ िशक्षा और जागरूकता से ही समाज 

मजबूत बनता है

बदल रही है समाज 
की सोच

मानेसर नगर िनगम में पहली मिहला मेयर 
का चुना जाना यह दशार्ता है िक समाज 
की सोच तेजी से बदल रही है।
{ आज लोग मिहला नेतृत्व को स्वीकार 

कर रहे हैं और उन्�हें िजम्मेदारी देने क� 
िलए तैयार हैं।

{ यह बदलाव आने वाले समय में 
समाज क� िवकास क� िलए सकारात्मक 
सािबत होगा।

मिहला श�क्त का बढ़ता 
सम्मान

आज मिहलाएं क�वल घर और प�रवार 
तक सीिमत नहीं हैं। वे राजनीित, �शासन, 
िशक्षा और समाज सेवा क� क्षे� में भी 
अपनी मजबूत पहचान बना रही हैं। 

डॉ. इं�जीत यादव की सफलता 
इस बात का उदाहरण है िक अगर 
मिहला� को अवसर िमले तो वे समाज 
क� िवकास में महत्वपूणर् भूिमका िनभा 
सकती हैं। 

तक पहुंचा है। उन्�होंने पहले लोगों की 
समस्या� को समझा, उनकी मदद की 
और धीरे-धीरे जनता का िवश्वास जीता। 
यही िवश्वास उन्�हें मानेसर की पहली मिहला 
मेयर क� रूप में स्थािपत करने में सफल हुआ।

बेिटयों 
की िशक्षा पर िदया िवशेष संदेश 

मिहला िदवस क� कायर्�मों में डॉ. इं�जीत यादव ने मिहला� को 
संबोिधत करते हुए िशक्षा क� महत्व पर िवशेष जोर िदया। उन्�होंने कहा — 

“बेिटयों को जरूर पढ़ाएं, क्योंिक जो सीखेगा और पढ़�गा वही आगे बढ़�गा।” 
उन्�होंने कहा िक िशक्षा ही वह श�क्त है जो िकसी भी लड़की को 
आत्मिनभर्र और आत्मिवश्वासी बनाती है। यिद बेिटयां िशिक्षत 

होंगी तो समाज का भिवष्य भी उ�वल होगा।
जनता की उम्मीदों पर खरा उतरने का संकल्प...
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दुिनया क� सबसे अमीर रेस्टोरेंट मािलक िटलमैन की नई सवारी 4,155 करोड़ क� याट में हेलीपैड
ट�क्सास| दुिनया क� सबसे अमीर रेस्टोरेंट 
मािलक और अमे�रकी अरबपित िटलमैन 
फिट�टा ने अपनी िवलािसतापूणर् जीवनशैली 
में एक नया कीितर्मान स्थािपत िकया है। 
फिट�टा ने हाल ही में करीब 4,155 करोड़ 
रुपए की लागत से तैयार एक आलीशान 
सुपर-यॉट को अपने बेड़� में शािमल िकया है, 
िजसे ‘पानी पर तैरता महल’ कहा जा रहा है।

इस भव्य जहाज का िनमार्ण �िस� 
जमर्न क�पनी लुसर्न ने िकया है। इसे िवशेष 
रूप से एक ‘फ�िमली �र�ीट’ क� तौर पर 
िडजाइन िकया गया है, जहाँ तकनीक और 
आराम का अ�त संगम देखने को िमलता 
है। इस जहाज की लंबाई और इसकी भव्यता 
समु�ी इंजीिनय�रंग का एक बेजोड़ नमूना है।

इस सुपर-यॉट की सबसे बड़ी खािसयत 
इसकी अत्याधुिनक सुिवधाएं हैं। इसमें दो 
हेलीपैड बनाए गए हैं, जो वीआईपी मेहमानों 
की आवाजाही को सुगम बनाते हैं। िफटनेस 
क� िलए इसमें एक वल्ड�-क्लास िजम, 
िवशाल �स्विमंग पूल और जक�जी की 
सुिवधा दी गई है। सबसे िदलचस्प बात यह 
है िक गोल्फ �ेिमयों क� िलए इसमें समु� क� 
बीचों-बीच एक पुिट�ग �ीन भी तैयार िकया 
गया है।

वाहन मािलकों क� िलए बड़ी राहत

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | क�� सरकार 
देश की प�रवहन व्यवस्था और वाहन 
पंजीकरण िनयमों में अब तक का सबसे बड़ा 
बदलाव करने जा रही है। नीित आयोग की 
एक उच्च-स्तरीय कमेटी ने क��ीय सड़क 
प�रवहन मं�ालय को एक महत्वपूणर् �स्ताव 
भेजा है। इस �स्ताव का उ�ेश्य पुराने वाहनों 
को एक राज्य से दूसरे राज्य में स्थानांत�रत 
करने की जिटल �ि�या को समाप्त करना 
और वाहन मािलकों को आरटीओ क� चक्करों 
से मु�क्त िदलाना है।
एनओसी की अिनवायर्ता 
होगी खत्म, िडिजटल होगा 
वे�रिफक�शन

वतर्मान िनयमों क� अनुसार, यिद कोई 
व्य�क्त अपनी गाड़ी को दूसरे राज्य में रिजस्टर 
कराना चाहता है, तो उसे पुराने आरटीओ से 
'नो ऑब्जेक्शन सिट�िफक�ट' लेना पड़ता है। 
यह �ि�या काफी लंबी और थकाऊ होती है।

कमेटी ने �स्ताव िदया है िक चूंिक अब 
सभी वाहनों का ड�टा 'वाहन' पोट�ल क� क��ीय 
िडिजटल ड�टाबेस में मौजूद है, इसिलए 
िफिजकल एनओसी की जरूरत नहीं होनी 
चािहए। नए िसस्टम क� तहत, िजस राज्य में 
गाड़ी जा रही है, वहां का आरटीओ ऑनलाइन 
ही िपछले राज्य का ट�क्स �रकॉड�, पेंिड�ग 

चालान और आपरािधक मामलों की जांच 
कर लेगा। इससे 'ऑटो-जेनरेट�ड क्लीयरेंस' 
िमल जाएगा और वाहन मािलक को पुराने 
आरटीओ जाने की आवश्यकता नहीं होगी।
कमिशर्यल वाहनों और 
अथर्व्यवस्था पर सकारात्मक 
असर

इस बदलाव का सबसे बड़ा लाभ 
कमिशर्यल सेक्टर को होगा। अक्सर देखा 
जाता है िक अच्छी �स्थित वाले �क और 
बसें क�वल उ� की सीमा क� कारण कबाड़ 
घोिषत कर दी जाती हैं, िजससे �ांसपोट�रों को 

भारी आिथर्क चोट पहुँचती है। नई नीित लागू 
होने से सुरिक्षत और िफट वाहन अपनी पूरी 
क्षमता तक काम कर सक�गे। िवशेषज्ञों का 
मानना है िक इस कदम से न क�वल �ष्टाचार 
कम होगा, ब�ल्क पुरानी गािड़यों क� ‘री-
सेल’ माक�ट में पारदिशर्ता आएगी और वाहन 
मािलकों की संपित्त (ASSETS) की वैल्यू 
भी सुरिक्षत रहेगी।
अब 'उ�' नहीं, 'िफटनेस' तय 
करेगी गाड़ी की लाइफ

समाचार का दूसरा सबसे बड़ा पहलू 
गािड़यों की समय सीमा से जुड़ा है। अब तक 

कई राज्यों और िवशेषकर िदल्ली-एनसीआर 
में 15 साल पुराने पे�ोल और 10 साल पुराने 
डीजल वाहनों पर पाबंदी है।

नीित आयोग की कमेटी ने अंतरराष्�ीय 
मानकों का हवाला देते हुए सुझाव िदया है 
िक िकसी भी वाहन को क�वल उसकी उ� क� 
आधार पर सड़क से नहीं हटाया जाना चािहए। 
इसक� बजाय, 'िफटनेस आधा�रत दृ�ष्टकोण' 
अपनाया जाना चािहए। इसका अथर् यह है िक 
यिद कोई 15 साल पुरानी गाड़ी सख्त िफटनेस 
ट�स्ट पास कर लेती है और �दूषण मानकों पर 
खरी उतरती है, तो उसे आगे भी चलाने की 
अनुमित दी जानी चािहए।
ऑटोमेट�ड ट��स्ट�ग सेंटसर् का 
जाल

खबर में यह भी स्पष्ट िकया गया है 
िक िफटनेस आधा�रत व्यवस्था को सफल 
बनाने क� िलए देशभर में 'ऑटोमेट�ड ट��स्ट�ग 
सेंटसर्' की संख्या बढ़ानी होगी। इन सेंटसर् पर 
मशीनों क� ज�रए िबना मानवीय हस्तक्षेप क� 
जांच होगी, िजससे कोई भी अनिफट गाड़ी 
सड़क पर न उतर सक�। सरकार का ल�य 
है िक 'िडिजटल इंिडया' का लाभ सीधे तौर 
पर देश क� करोड़ों वाहन मािलकों को िमले 
और प�रवहन व्यवस्था अिधक सुलभ और 
आधुिनक बने।

अब िबना एनओसी क� दूसरे राज्य में �ांसफर होगी 
गाड़ी, 15 साल की पाबंदी से भी िमल सकती है मु�क्त

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | भारतीय 
सड़कों पर अब क�वल गािड़यां नहीं, ब�ल्क 
'सुपरहीरो' दौड़�गे। देसी ऑटो िदग्गज मिहं�ा 
एंड मिहं�ा ने अपनी सबसे चिचर्त इले�क्�क 
एसयूवी BE 6 का 'बैटमैन एिडशन' एक 
बार िफर भारतीय बाजार में उतार िदया है। 
DC कॉिमक्स क� साथ आिधका�रक साझेदारी 
क� तहत तैयार िकया गया यह स्पेशल एिडशन 
उन लोगों क� िलए है जो साधारण से हटकर 
क�छ 'एक्स्�ा ऑिड�नरी' चाहते हैं।
बुिक�ग की अनोखी रणनीित: 24 
घंट� में तय होगा आपका भाग्य

मिहं�ा ने इस बार इस कार की िब�ी 
क� िलए एक ऐसी रणनीित अपनाई है जो 
ऑटो जगत में चचार् का िवषय बनी हुई है। 
िपछली बार क�पनी ने क�वल 300 यूिनट्स ही 
बेची थीं, िजससे कई �शंसक िनराश रह गए 
थे। इस बार क�पनी ने 'िलिमट�ड पी�रयड' क� 
बजाय 'िलिमट�ड टाइम' ऑफर पेश िकया है।
{ बुिक�ग िवंडो: 10 माचर् 2026, सुबह 

11:00 बजे से अगले 24 घंटों क� िलए।
{ िडमांड-बेस्ड �ोडक्शन: इन 24 घंटों में 

िजतनी बुिक�ग �ाप्त होंगी, क�पनी ठीक 
उतनी ही कारों का िनमार्ण करेगी।

{ िडलीवरी का वादा: क�पनी ने तेजी िदखाते 
हुए 20 अ�ैल 2026 से िडलीवरी शुरू 
करने की घोषणा की है।

एक्सटी�रयर: सैिटन ब्लैक और 
गोल्डन िफिनश का जादुई संगम

मिहं�ा BE 6 का 'बैटमैन एिडशन' 
इसक� टॉप 'पैक �ी' वै�रएंट पर आधा�रत है, 

लेिकन इसक� बाहरी रूप-रंग को पूरी तरह से 
'बैटमैन' की पसंद क� अनुसार ढाला गया है।
{ डाक� नाइट थीम: पूरी कार को सैिटन 

ब्लैक कलर में रंगा गया है, जो इसे रात 
क� अंधेरे में एक रहस्यमयी लुक देता है।

{ गोल्डन टच: ब्लैक और गोल्ड का 
कॉ�म्बनेशन इसे रॉयल लुक देता है। 
कार क� सस्पेंशन और �ेक क�िलपसर् को 
गोल्डन िफिनश दी गई है, जो 20-इंच क� 
बड़� अलॉय व्हील्स क� पीछ� से चमकते 
हुए नजर आते हैं।

{ िस�ेचर लोगो: ��ट फ�डर, �रयर बम्पर 
और व्हील क�प्स पर �ित�ष्ठत 'बैटमैन' 
लोगो लगाया गया है। पडल लैंप्स भी 
दरवाजे खुलते ही जमीन पर बैटमैन का 
लोगो �ोजेक्ट करते हैं।

इंटी�रयर: ‘बैटक�व' जैसा 
आलीशान क�िबन

कार क� अंदर कदम रखते ही आपको 
ऐसा महसूस होगा िक आप िकसी लग्जरी 
स्पोट्सर् कार नहीं, ब�ल्क खुद बैटमैन की 
'बैटमोबाइल' में बैठ� हैं।
{ यूिनक नंबर प्लेट: सेंटर क�सोल पर एक 

गोल्डन प्लेट लगी है, िजस पर हर कार 
का एक यूिनक �ोडक्शन नंबर अंिकत 
होगा। इसका मतलब है िक आपकी कार 
दुिनया में इकलौती होगी।

{ �ीिमयम सीिट�ग: ऑल-ब्लैक क�िबन में 
सीटों पर ब्लैक स्वेड लेदर और गोल्डन 
�स्टिचंग का इस्तेमाल िकया गया है, िजस 
पर बैटमैन का लोगो खूबसूरती से उक�रा 
गया है।

{ बूस्ट मोड: स्टीय�रंग व्हील पर एक 'बूस्ट' 
बटन िदया गया है, िजस पर भी बैटमैन 
का लोगो है। यह बटन कार को पलक 
झपकते ही सुपर-फास्ट रफ्तार देने क� 
काम आता है।

अत्याधुिनक फीचसर्: मनोरंजन 
और सुरक्षा का नया स्तर

यह कार क�वल िदखावे में नहीं, ब�ल्क 
तकनीक में भी 'सुपरहीरो' है।
{ ड�अल स्�ीन सेटअप: ड�शबोड� पर 12.3-

इंच की दो बड़ी स्�ीन दी गई हैं, जो 
इंफोट�नमेंट और �ाइवर की जानकारी क� 
िलए हैं।

{ साउ�ड िसस्टम: संगीत �ेिमयों क� िलए 
इसमें 16-स्पीकर वाला हरमन 
काड�न साउ�ड िसस्टम िदया गया है, जो 
क�िबन को चलते-िफरते िथएटर में बदल 
देता है।

{ ADAS लेवल-2: सुरक्षा क� िलए इसमें 
एडवांस्ड �ाइवर अिसस्ट�स िसस्टम 
(ADAS) िदया गया है, जो ऑटोमैिटक 
इमरजेंसी �ेिक�ग और लेन कीप अिसस्ट 
जैसे फीचसर् क� साथ आता है।

िकतनी ढीली होगी आपकी जेब?
मिहं�ा ने इसकी कीमत पुराने मॉडल की 

तुलना में �70,000 ज्यादा रखी है।
{ एक्स-शोरूम कीमत: �28.49 लाख।
{ चाजर्र की लागत: �50,000 से �75,000 

अित�रक्त (क्षमता क� अनुसार)।
{ वारंटी: क�पनी बैटरी और मोटर पर िवशेष 

लंबी वारंटी का वादा कर रही है।

सड़कों पर मचेगा ‘गॉथम िसटी’ जैसा रोमांच
मिहं�ा BE 6 का ‘बैटमैन एिडशन’ �रलॉन्�च; 
�28.49 लाख में घर लाएं सुपरहीरो की सवारी!

टोयोटा का ‘मास्टरस्�ोक’

रूिमयन क� नए ‘E’ वै�रएंट ने 
मचाई ऑटो जगत में खलबली

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| 
भारतीय ऑटोमोबाइल बाजार 
क� इितहास में क�छ ही ऐसे मौक� 
आते हैं जब एक िदग्गज क�पनी 
अपनी लोकि�य कार की कीमत में 
लगभग एक लाख रुपए की कटौती 
कर सबको चौंका दे। टोयोटा 
िकल�स्कर मोटर ने ठीक ऐसा ही 
िकया है। अपनी लोकि�य मल्टी-
पपर्ज व्हीकल रूिमयन का नया बेस 
वै�रएंट ‘E’ लॉन्�च कर टोयोटा ने न 
क�वल बाजार क� समीकरण बदल 
िदए हैं, ब�ल्क उन लाखों भारतीय 
प�रवारों की उम्मीदों को पंख दे िदए 
हैं जो एक सस्ती, सुरिक्षत और 
भरोसेमंद 7-सीटर कार की तलाश 
में थे।

नए ‘E’ वै�रएंट की एक्स-
शोरूम कीमत �9.56 लाख तय की 
गई है। इस कदम क� साथ टोयोटा 
ने रूिमयन की शुरुआती कीमत को 
पहले क� मुकाबले 95,000 रुपए 
कम कर िदया है। यह खबर उन 
लोगों क� िलए िकसी उत्सव से कम 
नहीं है, जो मारुित सुजुकी अिट�गा 
क� बजट में टोयोटा का ‘�ीिमयम’ 
अनुभव चाहते थे।
िडजाइन की बारीिकयां: 
जब सादगी और भव्यता 
का मेल हुआ

टोयोटा रूिमयन को पहली 
नजर में देखने पर आपको ‘इनोवा’ 
की िवरासत साफ नजर आएगी। 
हालांिक यह कार मारुित अिट�गा क� 
प्लेटफॉमर् पर आधा�रत है, लेिकन 
टोयोटा क� इंजीिनयरों ने इसक� 
‘फ�स’ पर काफी काम िकया है।
{ ��ट ि�ल का आकषर्ण: कार 

का सबसे �मुख िहस्सा इसकी 
��ट ि�ल है। इसमें हनीकॉम्ब 
पैटनर् का इस्तेमाल िकया गया है 
जो पूरी तरह से �ोम से िघरा 
हुआ है। यह िडजाइन इसे एक 
मस्क�लर और �ीिमयम लुक 
देता है, जो आमतौर पर महंगी 
गािड़यों में देखा जाता है।

{ रोशनी का नया अंदाज: ि�ल 
क� दोनों ओर इंटी�ेट�ड LED 
DRLS क� साथ LED �ोजेक्टर 
हेडलैंप का सेटअप िदया गया 
है। यह न क�वल रात में सड़क 
पर रोशनी का बेहतर फ�लाव 
सुिन�श्चत करता है, ब�ल्क कार 
को एक आधुिनक ‘शापर्’ लुक 
भी �दान करता है।

{ डायमंड-कट अलॉय व्हील्स: 
रूिमयन क� साइड �ोफाइल को 
और भी आकषर्क बनाने क� िलए 
इसमें नए 7-स्पोक डायमंड-कट 
अलॉय व्हील िदए गए हैं। ये 
व्हील अिट�गा से पूरी तरह अलग 
हैं और कार की ‘स्टांस’ को और 
अिधक दमदार बनाते हैं।

परफॉम�स और माइलेज: 
जेब पर हल्की, सड़क पर 

दमदार
ह�रयाणा और िदल्ली जैसे 

राज्यों में, जहाँ लोग लंबी या�ा� 
क� शौकीन हैं, वहां गाड़ी का 
माइलेज सबसे बड़ा फ�क्टर होता 
है। रूिमयन यहाँ अपनी �ेणी में 
‘चैंिपयन’ सािबत होती है।
{ इंजन की श�क्त: इसमें मारुित 

का परीिक्षत 1.5-लीटर नेचुरली 
ए�स्परेट�ड पे�ोल इंजन लगा है। 
यह इंजन 103HP की पावर 
और 137NM का टॉक� जनरेट 
करता है।

{ माइलेज का जादू: टोयोटा का 
दावा है िक पे�ोल मैनुअल में 
यह 20.52 KMPL और 
CNG मोड में 26.11 KM/
KG का माइलेज देती है।

{ िनयो �ाइव ट��ोलॉजी: टोयोटा 
ने इस कार को ‘िनयो �ाइव’ 
(इंटी�ेट�ड स्टाट�र जेनरेटर - 
ISG) तकनीक से लैस िकया 
है, जो ��िफक क� दौरान �धन 
की बबर्त को रोकती है और 
िपकअप को स्मूथ बनाती है।

रूिमयन क� 5 सबसे बड़� 
‘वैल्यू’ पॉइंट्स
{ कीमत में भारी बचत: नया बेस 

वै�रएंट आने से शुरुआती कीमत 
अब �9.56 लाख हो गई है।

{ टोयोटा का भरोसा: टोयोटा की 
आफ्टर-सेल्स सिवर्स और 
लंबी वारंटी का लाभ।

{ स्पेस का �बंधन: 7-सीटर 
लेआउट क� साथ 550 लीटर 
तक का िवस्तार योग्य बूट 
स्पेस।

{ हाई-ट�क कने�क्टिवटी: 
स्माट�फोन और स्माट�वॉच से 
कार क� फीचसर् को क��ोल करने 
की सुिवधा।

{ सुरक्षा सव�प�र: 6 एयरबैग्स 
(टॉप मॉडल) और ABS-
EBD जैसे स्ट�डड� फीचसर्।

आरामदायक इंटी�रयर: 
घर जैसा अहसास

रूिमयन का इंटी�रयर उन लोगों 
क� िलए स्वगर् है जो लंबे सफर पर 
प�रवार क� साथ जाते हैं। क�िबन क� 
भीतर बेज और ब्लैक का ड्यूल-
टोन �ीटमेंट िदया गया है, जो काफी 
क्लासी लगता है।
{ सीिट�ग फ्ले�क्सिबिलटी: दूसरी रो 

की सीट� 60:40 �स्प्लट फ�क्शन 
क� साथ आती हैं। इन्�हें न क�वल 
स्लाइड िकया जा सकता है, 
ब�ल्क तीसरी रो में जाने क� िलए 
इन्�हें एक �क्लक पर फोल्ड भी 
िकया जा सकता है।

{ एंटरट�नमेंट और तकनीक: 
इसमें 7-इंच का टचस्�ीन 
इंफोट�नमेंट िसस्टम है, जो 
वायरलेस एं�ॉइड ऑटो और 
एप्पल कारप्ले को सपोट� करता 

है। यानी अब आपको क�िबन में 
तारों (WIRES) क� जंजाल से 
मु�क्त िमलेगी।

{ क�िलंग: दूसरी और तीसरी रो क� 
याि�यों क� िलए रूफ-माउ�ट�ड 
AC वेंट्स िदए गए हैं, जो तपती 
गम� में भी क�िबन को िमनटों में 
ठ�डा कर देते हैं।

बाजार का नया 
मुकाबला: अिट�गा बनाम 
रूिमयन

टोयोटा रूिमयन का सीधा 
मुकाबला अपनी ही ‘जुड़वां बहन’ 
मारुित अिट�गा से है। लेिकन यहाँ 
क�छ सू�म अंतर हैं जो रूिमयन को 
भारी बनाते हैं।
{ वारंटी: टोयोटा आमतौर पर 

बेहतर वारंटी पैक�ज पेश करता 
है।

{ �ांड वैल्यू: भारतीय बाजार में 
टोयोटा क� बैज को ‘�ीिमयम’ 
माना जाता है।

{ िडजाइन: रूिमयन का ��ट लुक 
अिट�गा क� मुकाबले ज्यादा 
आ�ामक और ‘इनोवा’ जैसा 
है।
नया ‘E’ वै�रएंट उन ट�क्सी 

ऑपरेटरों क� िलए भी वरदान है जो 
टोयोटा क� िटकाऊपन पर भरोसा 
करते हैं, लेिकन पहले कीमत की 
वजह से पीछ� हट जाते थे।
सुरक्षा और स्माट� फीचसर् 
- सुरक्षा में कोई समझौता 
नहीं

टोयोटा ने रूिमयन को एक 
सुरिक्षत फ�िमली कार बनाने में कोई 
कसर नहीं छोड़ी है:
{ िहल होल्ड अिसस्ट: ढलान पर 

गाड़ी को पीछ� लुढ़कने से रोकता 
है।

{ इलेक्�ॉिनक स्ट�िबिलटी �ो�ाम: 
तेज मोड़ पर गाड़ी पर िनयं�ण 
बनाए रखता है।

{ स्माट� कनेक्ट: आप अपने फोन से 
ही कार का AC ऑन कर सकते 
हैं या कार की लोक�शन ��क कर 
सकते हैं। यह फीचर िवशेष रूप 
से पािक�ग में गाड़ी ढ��ढने क� समय 
बहुत काम आता है।

क्या यह आपक� िलए 
सही कार है?

यिद आप एक ऐसी कार ढ��ढ 
रहे हैं िजसमें आपक� माता-िपता, 
बच्चे और सामान—सब क�छ 
आराम से आ जाए, और िजसका 
माइलेज आपकी जेब पर बोझ न 
बने, तो टोयोटा रूिमयन का नया 
‘E’ वै�रएंट आपक� िलए ही बना है। 
�9.56 लाख में एक �ांड�ड 7-सीटर 
िमलना आज क� महंगाई क� दौर में 
एक बेहतरीन डील है। टोयोटा ने इस 
कार क� साथ ‘क्लास’ और ‘मास’ 
दोनों को साधने की सफल कोिशश 
की है।

26.11 िकमी का बेिमसाल माइलेज और टोयोटा का ‘अभे�’ सुरक्षा कवच; 
अिट�गा क� दबदबे को चुनौती देने उतरी सबसे िकफायती 7-सीटर MPV

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | हुंडई मोटर इंिडया 
ने अपनी सबसे लोकि�य सेडान 'वरना' का 
नया और एडवांस मॉडल भारतीय बाजार में 
उतार िदया है। 9 माचर् को लॉन्�च हुई इस लग्जरी 
सेडान की शुरुआती एक्स-शोरूम कीमत �10.98 
लाख तय की गई है। हुंडई ने इस बार 'वरना' 
क� िडजाइन, सेफ्टी और ट��ोलॉजी में 25 से 
ज्यादा बड़� बदलाव िकए हैं, जो इसे अपने 
सेगमेंट की सबसे आधुिनक कार बनाते हैं।
िडजाइन और स्पोट� लुक

नई वरना का एक्सटी�रयर अब पहले से 
कहीं ज्यादा आ�ामक और �ीिमयम नजर आता 
है। इसमें ब्लैक �ोम रेिडएटर ि�ल, ड�अल 
LED �ोजेक्टर हेडलैंप्स और नए िडजाइन क� 
स्पोट� बंपर िदए गए हैं। कार को खास लुक 
देने क� िलए 16-इंच क� डायमंड-कट अलॉय 
व्हील्स लगाए गए हैं। हुंडई ने दो नए आकषर्क 
कलर— 'क्लासी ब्लू' और 'टाइटन �े मैट' भी 
पेश िकए हैं।
सेगमेंट में पहली बार िमले ये 
फीचसर्

वरना क� इंटी�रयर को और भी ज्यादा 
आरामदायक बनाया गया है। इसमें सेगमेंट में 
पहली बार 'इले�क्�क वॉक-इन िडवाइस' िदया 
गया है, िजससे पीछ� बैठने वाले याि�यों क� 
िलए जगह बनाना आसान हो जाता है। इसक� 
अलावा, 8-वे इले�क्�क एडजस्ट�बल �ाइवर 
सीट, मेमोरी फ�क्शन और स्माट� ��क जैसे 
लग्जरी फीचसर् इसे खास बनाते हैं।
सुरक्षा का 'सुपर कवच'

हुंडई ने सुरक्षा क� मामले में नए मानक 
स्थािपत िकए हैं। नई वरना अब 7 एयरबैग्स 
और इन-िबल्ट ड�शक�म क� साथ आने वाली 
अपने सेगमेंट की पहली सेडान है। साथ ही, 
इसमें लेवल-2 ADAS (एडवांस्ड �ाइवर 
अिसस्ट�स िसस्टम) तकनीक दी गई है, िजसमें 
सराउ�ड व्यू मॉिनटर और ब्लाइंड-स्पॉट मॉिनटर 
जैसे 75 से ज्यादा सेफ्टी फीचसर् शािमल हैं।

‘फ्यूच�र�स्टक’ हुंडई वरना
�10.98 लाख की शुरुआती 
कीमत में लॉन्�च; सुरक्षा क� िलए 
िमले 7 एयरबैग्स और ड�शक�म
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श्व स्वास्थ्य संगठन की भारत पर 
�रपोट� क� अनुसार देश में करीब 
22 करोड़ लोगों को हाई बीपी यानी 
हाइपरट�शन की समस्या है। इनमें से 

क�वल 12 �ितशत ही अपना ब्लड �ेशर िनयंि�त 
रख पाते हैं। इंिडयन काउ�िसल ऑफ मेिडकल 
�रसचर् क� आंकड़� भी क�छ ऐसी ही तस्वीर पेश करते 
हैं। इसक� बावजूद भारत में इलाज कराने वाले लोगों 
की संख्या बढ़ रही है, राष्�ीय स्तर पर क��ोल दर 
12 से 13 �ितशत ही है।

एक अन्�य अध्ययन क� अनुसार, देश में हर चार 
में से एक वयस्क को हाई ब्लड �ेशर है। इसकी 
मौजूदगी पुरुषों, शहरी इलाकों, अिधक उ� क� लोगों 
(60 से ज्यादा) में अिधक देखने को िमल रही है। 
बीते दो दशक में सामािजक और आिथर्क स्तर पर 
कमजोर लोगों में भी अब उच्च रक्तचाप क� मामले 
बढ़ रहे हैं। िवशेषज्ञ इस बात को लेकर भी िचंता 
जताते हैं िक क�छ मरीजों में दवा लेने क� बावजूद 
ब्लड �ेशर बढ़ा रहता है।

अगर इलाज न करे असर

1. समस्या को नए िसरे से समझें : समस्या 
व ज्यादातर लोग तनाव या दवा की गलत 
डोज को रेिजस्ट�ट हाइपरट�शन का िजम्मेदार 

मानते हैं। यह एक खास �स्थित है, िजसमें तीन या 
ज्यादा दवाएं, िजसमें एक पेशाब व�र्क दवा भी 
शािमल होती है, लेने क� बावजूद व्य�क्त का ब्लड 
�ेशर अिधक रहता है। ऐसे में असली कारण का 
पता लगाए िबना बार-बार दवा की खुराक बदलना 
खतरनाक हो सकता है। सबसे पहले गहन जांच 
जरूरी है।

2. दवा और जांच में मनमज� न करें : हाट� 
जनर्ल क� अनुसार, हाइपरट�शन वाले 50 से 
80% लोग डॉक्टर क� बताए अनुसार बीपी 

की दवा नहीं लेते हैं। दवा का महंगा होना, गलत 
जानकारी क� कारण लोग दवा सही तरीक� से नहीं ले 
पाते हैं, जो समस्या बढ़ा देता है। ज्यादातर मरीज 
िनयिमत बीपी जांच में भी लापरवाही बरतते हैं।

3. दूसरे कारकों की भी भूिमका पर ध्यान 
दें : कभी-कभी शरीर क� अंदर होने वाली 
ि�या-�िति�या भी हाई बीपी का कारण 

बन जाती है। ओवरए�क्टव िसम्पैथेिटक नवर्स 
िसस्टम शरीर को तनाव में रखता है, िजससे इलाज 
क� बावजूद ब्लड �ेशर में आराम नहीं िमलता। 
िकडनी की बीमारी, हाम�नल असंतुलन (जैसे 
थायराॅइड फ�क्शन से जुड़ी समस्या) या अिन�ा जैसे 
कारक हाई ब्लड �ेशर काबू होने नहीं देते हैं। क�छ 
दवाएं जैसे ददर् िनवारक, स्ट�रॉएड और एंटीिड�ेसेंट, 
खराब जीवनशैली, ज्यादा नमक, शराब व धू�पान 
करना, वजन बढ़ना या लगातार तनाव भी �स्थित 
िबगाड़ देते हैं।

अगर बीपी िनयंि�त नहीं रहता, तो इंटरवेंशनल 
इलाज क� िवकल्प उभर रहे हैं। इनमें से एक है रीनल 
िडनरवेशन। यह एक िमिनमली इनवेिसव �ि�या 
है, िजसमें िकडनी क� आसपास की ओवरए�क्टव 
नसों को िन�ष्�य करक� ब्लड �ेशर कम करने में 
मदद िमलती है।

ब्लड �ेशर काबू रखने में दवा� की बड़ी भूिमका है। हालांिक, कई  
बार दवा लेने क� बावजूद ब्लड �ेशर बढ़ा रहता है। माैसम, �दूषण, 
शारी�रक �स्थित, जीवनशैली से लेकर दवा लेने में लापरवाही  जैसी 
कई बातें ब्लड �ेशर क� स्तर पर असर डाल सकती हैं...

दवा क� बावजूद अगर 
बढ़ा रहे बीपी...

िव

सद� में बढ़ न जाए समस्या 

1. िनयिमत िनगरानीः िजन्�हें पहले से हाई ब्लड 
�ेशर या �दय रोग हैं या 40 साल से अिधक उ� 
हैं, वे िनयिमत बीपी की जांच करें। आप घर भी 
जांच कर सकते हैं। लगातार बीपी बढ़ा रहे, तो 
तुरंत डॉक्टर से िमलें।
2. सही दवा समय पर लेंः व्य�क्त की �स्थित क� 
अनुसार बीपी की अलग-अलग दवाएं होती हैं, 
जैसे शरीर से ज्यादा सोिडयम और पानी िनकालने 
में मदद कर या ब्लड वेसल्स को आराम देकर 

बीपी क��ोल करने वाली दवाएं, इसिलए डॉक्टर 
से पूछ कर ही दवा ले।
3. संतुिलत डाइट: साबुत अनाज, फल, हरी 
स�ब्जयां, दालें, कम फ�ट वाले ड�यरी �ोडक्ट्स, 
कम कोलेस्�ॉल वाला खाना खाएं। नमक कम 
खाएं। �ोसेस्ड फ�ड, अचार, पनीर आिद कम 
खाएं। फाइबर व ओमेगा-3 फ�टी एिसड से भरपूर 

चीजें जैसे ओट्स, दलहन, अखरोट व अलसी 
खाएं। तली-भुनी व मैदे से बनी चीजों से बचें।
4. व्यायाम और सि�य जीवनशैली: िजतना 
हो सक� सि�य रहे। अिधक ठ�ड में घर पर ही 
व्यायाम करें। शरीर का सि�य रहना रक्त संचार 
बेहतर रखता है।
5. तनाव कम करें और पयार्प्त नींद लेंः तनाव 

मुक्त रहने की कोिशश करें। ध्यान, गहरी सांस, 
अनुलोम-िवलोम �ाणायाम का अभ्यास करें। 
7-8 घंट� की पयार्प्त नींद बीपी िनयंि�त रखने में 
मदद करती है।
6. अल्कोहल और धू�पान से दूरीः नई गाइडलाइन 
क� अनुसार, हाई बीपी वाले धू�पान व शराब 
से पूरी तरह दूर रहें। पयार्प्त गमर् कपड़� पहने। 
रक्त गाढ़ा होने से बचाने क� िलए पयार्प्त पानी 
पीते रहे।

इंिडयन हाट� जनर्ल क� एक लेख क� 
अनुसार, उत्तरी भारत में हुई �रसचर् में 
पाया गया िक ठ�ड में लोगों में हाई बीपी की 
समस्या 23.72% हो गई, जबिक गिमर्यों 
में यह दर 10.12% थी। बच्चों में भी ऐसा 
पैटनर् रहा, उनमें ठ�ड में 29.4% बीपी बढ़ने 
का मामला िमला, जो गिमर्यों क� 18.7% क� 
मुकाबले ज्यादा था।

ठ�ड क� कारण रक्त वािहकाएं िसक�ड़ 
जाती हैं, िजससे िदल पर दबाव बढ़ता है, 
िजससे िसस्टोिलक और डायस्टोिलक बीपी 
में उतार-चढ़ाव होता है। इसक� अलावा, 
ठ�ड में लोग कम सि�य होते हैं, �दूषण बढ़ 
जाता है व लोग अिधक तला-भुना खाते 
हैं। इससे भी ब्लड �ेशर बढ़ता है। ठ�डा 
तापमान िसम्पैथेिटक नवर्स िसस्टम को 
भी �स्टम्युलेट कर सकता है। इससे स्��स 
हाम�न �रलीज होते हैं, जो �दय गित बढ़ाते 
हैं और नसों को संक�िचत करते हैं।
ब्लड �ेशर को जानें : जब िदल खून को 
पंप करता है, तो इसका दबाव धमिनयों की 

दीवारों पर बनता है, यह दबाव ही ब्लड 
�ेशर कहलाता है। 

िसस्टोिलक �ेशर में िदल िसक�ड़ता है। 
यह ब्लड �ेशर का ऊपर का नंबर है। जब 
िदल दो धड़कनों क� बीच आराम करता है, 
तो नीचे का नंबर या डायस्टोिलक �ेशर 
बनता है। एक सामान्�य रीिड�ग आमतौर 
पर 120/80 एमएम एचजी से कम होती 

है, जबिक हाई ब्लड �ेशर या हाइपरट�शन 
130/80 एमएम एचजी उससे ज्यादा होती 
है। हाई ब्लड �ेशर में ब्लड का दबाव 
लगातार बहुत अिधक रहता है, िजससे 
धमिनयों को नुकसान हो सकता है। लंबे 
समय तक ऐसा रहने पर स्�ोक, िकडनी 
और िदल की बीमारी जैसी गंभीर समस्याएं 
हो सकती हैं।

{ दवा का चुनाव व्य�क्तगत सेहत, उ�, िदल व िकडनी 
की �स्थित क� आधार पर करते हैं। क�छ मरीजों में 
खून क� थक्क� बनने का खतरा होता है। ऐसे में उन्�हें 
एंटीकोआगुलेंट्स (खून पतला करने की दवा) दी 
जाती हैं। पर सबको इसकी जरूरत नहीं है। खुद से 
इसे लेने से रक्त�ाव हो सकता है।

{ सब पर एक ही दवा समान रूप से असर नहीं करती 
है। हाल क� सालों में कई नए क�बाइंड फामूर्लेशन 
लॉन्�च हुए हैं। इससे मरीजों को कम गोिलयां लेनी 
पड़ती हैं।

{ बीपी की दवा कािड�योलॉिजस्ट की देखरेख में ही लें।

सही दवा और एहितयात क� बावजूद ब्लड �ेशर 
ज्यादा बना रहता है, तो इसे रेिजस्ट�ट हाइपरट�शन 
कहा जाता है। रेिजस्ट�ट हाइपरट�शन होना संक�त 
है िक हमें ब्लड �ेशर की गहराई से जांच कराए 
जाने की जरूरत है। यह सेक�डरी कारणों जैसे 
रीनल आट�री स्ट�नोिसस या हाम�नल असंतुलन 
या ब्लड �ेशर को मापने और समझने क� तरीक� 
में समस्या� का संक�त दे सकता है। लगातार 
बढ़� हुए बीपी की अनेदखी करना खतरनाक हो 
सकता है।

{ तुरंत आराम करें और 
तनाव कम करें 

{ नमक का सेवन तुरंत 
कम कर दें 

{ बीपी मॉिनटर करते 
रहें। डॉक्टर �ारा 
िनधार्�रत दवा समय 
पर लें 

{ बहुत ठ�ड में जाने से 
बचें। क�फीन और 
शराब का सेवन नहीं 
करें। 

{ यिद बीपी 180/120 
से अिधक है, तो 
तुरंत डॉक्टर क� पास 
जाएं।

दवा� की अहम भूिमकाक्या है रेिजस्ट�ट हाइपरट�शन?

जरूरत पड़ जाए तो करें उपाय

रिखए पूरा ध्यान...

धुिनक जीवनशैली की चकाचौंध 
और खान-पान की गलत आदतों 
ने भारतीय समाज को बीमा�रयों 
क� एक ऐसे च�व्यूह में फ�सा 

िदया है, जहाँ ‘�ॉिनक िकडनी िडजीज’ 
(CKD) अब एक महामारी का रूप ले रही 
है। स्वास्थ्य जगत की �ित�ष्ठत पि�का ‘द 
लैंसेट’ की हािलया ग्लोबल स्टडी क� चौंकाने 
वाले आंकड़� बताते हैं िक साल 2023 तक 
भारत में करीब 13.8 करोड़ लोग िकडनी की 
गंभीर बीमा�रयों से जूझ रहे थे। �दय रोगों क� 
बाद िकडनी की बीमा�रयाँ भारत में मृत्यु का 
दूसरा सबसे बड़ा कारण बन चुकी हैं।

इस गंभीर संकट क� बीच ‘क�नेिडयन 
मेिडकल एसोिसएशन जनर्ल’ में �कािशत 
एक नई �रसचर् ने आशा की नई िकरण िदखाई 
है। शोधकतार्� का दावा है िक ‘EAT-लैंसेट 
डाइट’ को अपनाकर िकडनी फ�िलयर और 
इससे जुड़ी अन्�य जिटलता� क� जोिखम को 
काफी हद तक कम िकया जा सकता है। यह 
डाइट न क�वल हमारे शरीर को पोषण देती 
है, ब�ल्क पृथ्वी क� पयार्वरण को भी सुरिक्षत 
रखने में सक्षम है।
क्या है EAT-लैंसेट डाइट? 
ओस्लो से शुरू हुआ सेहत का 
सफर

ईट-लैंसेट डाइट महज एक डाइट चाट� 
नहीं, ब�ल्क 16 देशों क� 37 शीषर् वैज्ञािनकों 
और स्वास्थ्य िवशेषज्ञों �ारा तैयार िकया 
गया एक वै�श्वक ‘फ�ड मॉडल’ है। इसकी 
आिधका�रक शुरुआत 17 जनवरी 2019 को 
नॉव� की राजधानी ओस्लो में हुई थी। िवशेषज्ञों 
का मुख्य उ�ेश्य एक ऐसा खान-पान का 
तरीका िवकिसत करना था जो मानव स्वास्थ्य 
क� साथ-साथ �क�ित क� �ित भी सस्ट�नेबल 
(िटकाऊ) हो।

इसे ‘फ्ले�क्सट��रयन डाइट’ या ‘प्लैनेटरी 
हेल्थ डाइट’ भी कहा जाता है। इसमें मुख्य रूप 
से प्लांट-बेस्ड भोजन यानी पौधों से िमलने 
वाले खा� पदाथ� पर जोर िदया जाता है। 
दालें, साबुत अनाज, ताजे फल, हरी स�ब्जयां 
और मेवे इसक� मुख्य स्तंभ हैं, जबिक मांस, 
ड�यरी उत्पादों और �ोसेस्ड शुगर की मा�ा को 
न्�यूनतम रखा जाता है।
क्यों जरूरी है यह ग्लोबल 
क�सेंसस डाइट?

दुिनया भर क� िवशेषज्ञों ने ईट-लैंसेट डाइट 
को तीन मुख्य आधारों पर ‘ग्लोबल क�सेंसस’ 
(वै�श्वक सहमित) का दजार् िदया है:
{ पूणर् पोषण: यह शरीर की दैिनक 

आवश्यकता� जैसे �ोटीन, िवटािमन 
और खिनजों की पूितर् संतुिलत तरीक� से 
करती है।

{ पयार्वरण सुरक्षा: पशुपालन और मांस 
उत्पादन से होने वाले काबर्न उत्सजर्न 
और पानी की खपत को कम करने में यह 

डाइट मॉडल सहायक है।
{ भिवष्य की पीढ़ी: यह संसाधनों क� ऐसे 

उपयोग को बढ़ावा देती है जो भिवष्य की 
पीिढ़यों क� िलए भोजन की उपलब्धता 
सुिन�श्चत कर सक�।

िकडनी फ�क्शन को क�से सपोट� 
करती है यह डाइट? िवशेषज्ञ 
की राय

�िस� क्लीिनकल डाइिटिशयन और 
‘वनडाइटट�ड�’ की फाउ�डर डॉ. अनु अ�वाल 
क� अनुसार, ईट-लैंसेट डाइट िकडनी की 
कायर्�णाली को तीन �मुख वैज्ञािनक स्तरों पर 
मजबूती �दान करती है:
1. �ोटीन का दबाव कम करना : अमूमन 

एिनमल �ोटीन क� पाचन क� दौरान शरीर 
में नाइ�ोजनयुक्त अपिशष्ट अिधक बनता 
है, िजसे छानने क� िलए िकडनी को बहुत 
अिधक मेहनत करनी पड़ती है। इसक� 
िवपरीत, इस डाइट में मौजूद प्लांट-बेस्ड 
�ोटीन (दालें, बीज, नट्स) िकडनी पर 
अित�रक्त दबाव नहीं डालते।

2. आंतों और िकडनी का गहरा संबंध 

(गट-िकडनी ए�क्सस) : इस डाइट में 
फाइबर की मा�ा बहुत अिधक होती है। हाई 
फाइबर भोजन हमारे ‘गट माइ�ोबायोम’ 
(आंतों क� अच्छ� बैक्टी�रया) को बेहतर 
बनाता है। जब आंतें स्वस्थ होती हैं, तो 
शरीर में ऐसे टॉ�क्सन्�स कम बनते हैं जो 
रक्त क� माध्यम से िकडनी को नुकसान 
पहुँचाते हैं।

3. सूजन और ऑक्सीड�िटव स्��स से बचाव : ताजे 
फलों और स�ब्जयों में �चुर मा�ा में 
एंटीऑक्सीड�ट्स होते हैं। ये तत्व शरीर क� 
भीतर होने वाली जलन को कम करते हैं 
और िकडनी क� नाजुक ऊतकों को ड�मेज 
होने से बचाते हैं।

पथरी क� जोिखम में बड़ी कमी
ईट-लैंसेट डाइट का एक और बड़ा फायदा 

यह है िक यह गुद� की पथरी क� खतरे को कम 
करती है। इस डाइट में शािमल स�ब्जयां और 
साबुत अनाज मू� में ‘साइ��ट’ की मा�ा को 
बढ़ाते हैं। साइ��ट एक ऐसा �ाक�ितक तत्व 
है जो क��ल्शयम को एक साथ िचपकने से 
रोकता है। जब क��ल्शयम क� ि�स्टल नहीं 

बनते, तो पथरी बनने की �ि�या स्वतः ही 
रुक जाती है।
सावधानी: िकन्�हें नहीं अपनानी 
चािहए यह डाइट?

हर डाइट हर व्य�क्त क� िलए सही नहीं 
होती। डॉ. अनु अ�वाल चेतावनी देती हैं िक 
क�छ िवशेष प�र�स्थितयों में ईट-लैंसेट डाइट 
लेने से पहले सावधानी बरतनी चािहए:
{ एडवांस स्ट�ज क� मरीज: जो मरीज 

डायिलिसस पर हैं या िजनकी िकडनी 
70-80% तक ड�मेज हो चुकी है, उन्�हें 
पोट�िशयम और फास्फोरस का स्तर बहुत 
ध्यान से मैनेज करना होता है। चूंिक इस 
डाइट में फल और स�ब्जयां अिधक हैं, 
इसिलए ऐसे मरीजों को िबना डॉक्टर की 
सलाह क� इसे शुरू नहीं करना चािहए।

{ गंभीर पोषण की कमी: यिद कोई व्य�क्त 
गंभीर रूप से क�पोिषत है या िजसे 
िवटािमन B12 की भारी कमी है, उसे इस 
डाइट क� साथ सप्लीमेंट्स की जरूरत पड़ 
सकती है क्योंिक इसमें एिनमल �ोडक्ट्स 
न क� बराबर हैं।

आ

िकडनी क� बीमा�रय� से सुरक्षा कवच ह ै‘EAT-ल�सेट डाइट ’

13.8 करोड़ मर�ज� वाले देश म� नई उ�ीद
ईट-लैंसेट डाइट 

क� बेिमसाल हेल्थ 
बेिनिफट्स

राजधानी चौपाल क� पाठकों क� िलए 
इस डाइट क� फायदों का सार यहाँ 
िदया गया है:
{ �दय रोगों से बचाव: कोलेस्�ॉल 

को िनयंि�त कर धमिनयों को 
स्वस्थ रखती है।

{ डायिबटीज क��ोल: साबुत अनाज 
क� कारण इंसुिलन रेिजस्ट�स में 
सुधार होता है।

{ मोटापे पर लगाम: कम क�लोरी 
और अिधक फाइबर वजन घटाने 
में मददगार है।

{ बेहतर पाचन: उच्च फाइबर कब्ज 
जैसी समस्या� को दूर करता 
है।

{ ब्लड �ेशर �बंधन: पोट�िशयम 
युक्त स�ब्जयों से बीपी सामान्�य 
रहता है।

{ िकडनी स्टोन से सुरक्षा: साइ��ट का 
स्तर बढ़ाकर पथरी को रोकती है।

{ इम्युिनटी बूस्टर: िवटािमन्�स की 
�चुरता रोगों से लड़ने की श�क्त 
देती है।

{ म�स्तष्क स्वास्थ्य: मेवे और हेल्दी 
ऑयल याददाश्त को बेहतर 
बनाते हैं।

{ पयार्वरणीय योगदान: आपकी 
थाली पृथ्वी को बचाने में मदद 
करती है।

स्वस्थ िकडनी क� िलए लाइफस्टाइल मं�
डाइट क� साथ-साथ राजधानी चौपाल 
आपको ये जरूरी आदतें बदलने की सलाह 
देता है:
{ पानी का गिणत: िदनभर में कम से कम 

8-10 िगलास पानी िपएं, तािक टॉ�क्सन्�स 
बाहर िनकलते रहें।

{ नमक से दूरी: अिधक नमक हाई बीपी का 
कारण बनता है, जो िकडनी का सबसे 
बड़ा दुश्मन है।

{ पेनिकलसर् का कम उपयोग: िबना डॉक्टरी 
सलाह क� ददर् िनवारक दवाएं िकडनी को 
सुखा सकती हैं।

{ िनयिमत व्यायाम: िदन में कम से कम 
30 िमनट पैदल चलना िकडनी क� रक्त 
संचार को बेहतर करता है।

{ समय पर जांच: साल में कम से कम 
एक बार ‘िकडनी फ�क्शन ट�स्ट’ जरूर 
करवाएं।

देसी घी के मालपएु और मलाईदार 
रबड़ी ने घोली �र�� म� �मठास

चर् का महीना आते ही ह�रयाणा की िफजा� 
में फाल्गुन क� लोकगीत और नगाड़ों की 
थाप सुनाई देने लगती है। लेिकन इस 
उत्सव का आनंद तब तक अधूरा रहता 

है, जब तक रसोई से देसी घी में तलते मालपुए की 
सोंधी महक न आने लगे। ह�रयाणा की पारंप�रक थाली 
में ‘मालपुआ और रबड़ी’ का स्थान िकसी शाही दावत 
से कम नहीं है। िवशेषकर होली और धुलेंडी क� अवसर 
पर, जब गांवों की चौपालों पर गुलाल उड़ता है, तब घरों 
में मेहमानों का स्वागत चाशनी में ड�बे हुए गरमा-गरम 
मालपुए और कढ़ाही में घंटों तक कढ़ी गई लच्छ�दार 
ठ�डी रबड़ी से िकया जाता है। यह पकवान क�वल पेट 
नहीं भरता, ब�ल्क ह�रयाणा की मेहमाननवाजी और 
संप� संस्क�ित की झलक भी िदखाता है।
परंपरा का संगम: होली का त्योहार और 
मालपुए की बहार

ह�रयाणा में पकवानों का सीधा संबंध मौसम और 
फसलों से रहा है। माचर् क� महीने में गेहूं की फसल पकने 
को तैयार होती है और मौसम न तो बहुत ठ�डा रहता है 
और न ही बहुत गमर्। ऐसे में ऊजार् से भरपूर मालपुआ 
शरीर को उत्सव की थकान से लड़ने की श�क्त देता 
है। बुजुग� का कहना है िक होली क� हुड़दंग और ‘कोड़ा 
मार’ होली क� बाद शरीर को जो सुक�न और ऊजार् 
चािहए, वह मालपुए और रबड़ी क� मेल से ही िमलता 
है। मालपुआ, िजसे भारतीय संस्क�ित का सबसे पुराना 
‘पैनक�क’ माना जा सकता है, ह�रयाणा में अपनी शु�ता 
क� िलए जाना जाता है। यहाँ इसे बनाने में वनस्पित 
तेल क� बजाय क�वल शु� ‘देसी घी’ का �योग िकया 
जाता है, जो इसक� स्वाद को सातवें आसमान पर पहुँचा 
देता है।
क�से बनती है ह�रयाणा की असली 
‘लच्छ�दार रबड़ी’

ह�रयाणा में पशुपालन की समृ� परंपरा क� कारण 
यहाँ दूध की कोई कमी नहीं है। यहाँ की रबड़ी की 
खािसयत यह है िक इसे चीनी से ज्यादा दूध की 
�ाक�ितक िमठास पर क�ि�त रखा जाता है।
{ धीमी आंच का जादू: पीतल या लोहे की भारी कढ़ाही 

में भैंस क� गाढ़� दूध को घंटों तक उबाला जाता है।
{ मलाई की परतें: उबलते दूध क� ऊपर आने वाली 

मलाई की परतों को िकनारे पर जमा िकया जाता है, 
िजससे अंत में ‘लच्छ�’ तैयार होते हैं।

{ क�सर और इलायची: अंत में इसमें हल्की इलायची और 
क�सर की खुशबू िमलाकर इसे ठ�डा िकया जाता है। 
मालपुए क� साथ परोसी जाने वाली यह रबड़ी िकसी 
भी िवदेशी िमठाई को मात देने क� िलए काफी है।

स्वाद क� साथ सेहत: साम�ी का 
वैज्ञािनक महत्व

अक्सर लोग मालपुए को क�वल एक मीठा पकवान 
मानते हैं, लेिकन इसक� िनमार्ण में उपयोग की जाने वाली 
साम�ी बदलते मौसम (माचर्) क� अनुक�ल होती है।
{ सौंफ और काली िमचर्: ह�रयाणा में मालपुए क� घोल 

में सौंफ और थोड़ी सी काली िमचर् जरूर डाली 
जाती है। माचर् क� महीने में गले में खराश और पाचन 
संबंधी समस्याएं आम होती हैं, िजसे सौंफ और 
काली िमचर् संतुिलत करती हैं।

{ दूध और दही का िम�ण: इसक� घोल को बनाने में 
दूध और थोड़� से दही का इस्तेमाल िकया जाता 
है, जो इसे नरम बनाने क� साथ-साथ सुपाच्य भी 
बनाता है।

{ देसी घी और ऊजार्: होली क� दौरान होने वाली 
भागदौड़ और शारी�रक मेहनत क� िलए घी से िमलने 
वाली क�लोरी बेहद जरूरी मानी जाती है।

बदलते दौर में मालपुए का नया स्वरूप
आजकल की िबजी लाइफस्टाइल में भी मालपुए का 

��ज कम नहीं हुआ है, लेिकन इसे बनाने क� तरीकों में 
क�छ बदलाव आए हैं:
{ ��ट मालपुआ: आजकल लोग बैटर में आम या क�ले 

का पल्प िमलाकर इसे नया फ्लेवर दे रहे हैं।
{ बेक्ड मालपुआ: स्वास्थ्य क� �ित जागरूक युवा अब 

इसे घी में तलने क� बजाय ओवन में बेक करना भी 
पसंद करते हैं।

{ गुड़ क� मालपुए: चीनी क� िवकल्प क� रूप में ह�रयाणा 
क� कई �ामीण क्षे�ों में आज भी गुड़ की चाशनी 
वाले मालपुए बनाए जाते हैं, जो सेहत क� िलहाज से 
और भी बेहतर हैं।
ह�रयाणा में भोजन क�वल भूख िमटाने का साधन 

नहीं है, ब�ल्क यह आपसी भाईचारे का �तीक है। होली 
क� अगले िदन जब गाँवों में ‘फाग’ खेला जाता है, तो 
पूरे गांव क� िलए सामूिहक रूप से मालपुए तैयार िकए 
जाते हैं। बड़�-बड़� चूल्हों पर कड़ाहों में मालपुए तलना 
और िफर सबको रबड़ी क� साथ िखलाना, सामािजक 
समरसता को दशार्ता है।

मा
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��प को तगड़ा झटका: क�पिनयों को लौटाने होंगे �14.5 
लाख करोड़; इंटरनेशनल ��ड कोट� का ऐितहािसक फ�सला
सु�ीम कोट� की फटकार क� बाद अब �रफ�ड का आदेश; जज ईटन बोले—ट��रफ हटाकर दोबारा करो गणना, सरकारी खजाने पर पड़�गा भारी बोझ
वॉिशंगटन/नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| 
अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड ��प की ‘ट��रफ 
नीित’ और उनक� ‘अमे�रका फस्ट�’ क� 
आिथर्क दुगर् को न्�यायपािलका ने एक जोरदार 
�हार क� साथ ढहा िदया है। अमे�रका की 
इंटरनेशनल ��ड कोट� ने एक अभूतपूवर् 
फ�सले में ��प �शासन को आदेश िदया है 
िक िविभ� देशों और क�पिनयों से ट��रफ 
क� रूप में वसूले गए 14.5 लाख करोड़ 
रुपए ($175 िबिलयन लगभग) तत्काल 
वापस िकए जाएं। यह फ�सला न क�वल 
��प �शासन की आिथर्क नीितयों क� िलए 
एक बड़ी हार है, ब�ल्क वै�श्वक व्यापार क� 
इितहास में अब तक का सबसे बड़ा ‘�रफ�ड 
ऑड�र’ भी माना जा रहा है।

िदसंबर 2025 तक अमे�रकी सरकार 
इन ट��रफ क� माध्यम से 10.79 लाख करोड़ 
रुपए वसूल चुकी थी, लेिकन अब लंिबत 
मामलों और ब्याज को िमलाकर यह आंकड़ा 
�रकॉड� स्तर पर पहुंच गया है। यह कानूनी 
लड़ाई तब चरम पर पहुँची जब ट�नेसी की 
क�पनी ‘एटमस िफल्��शन’ ने कोट� में गुहार 
लगाई। जज �रचड� ईटन ने अपने आदेश 
में स्पष्ट िकया िक चूंिक सु�ीम कोट� पहले 
ही इन ट��रफ को असंवैधािनक घोिषत कर 
चुका है, इसिलए अब क�पिनयों का पैसा 
सरकारी खजाने में रोकना पूरी तरह अवैध 
है। जज ईटन ने कस्टम्स िवभाग को आदेश 
िदया है िक सभी लंिबत मामलों में ट��रफ को 
हटाकर दोबारा गणना की जाए और योग्य 
क�पिनयों को उनका पैसा लौटाया जाए।

इस फ�सले की जड़� 20 फरवरी 2026 

क� उस ऐितहािसक सु�ीम कोट� क� फ�सले में 
हैं, जहाँ शीषर् अदालत ने ��प क� ट��रफ को 
‘अिधकार क्षे� से बाहर’ बताया था। उस 
समय �रफ�ड की �ि�या पर स्पष्टता नहीं 
थी, लेिकन इंटरनेशनल ��ड कोट� क� इस 
नए आदेश ने अब सरकार क� सामने एक 
बड़ी िवत्तीय चुनौती खड़ी कर दी है। ��प 
ने ‘इंटरनेशनल इमरजेंसी इकोनॉिमक पावसर् 
एक्ट-1977’ क� तहत िजस श�क्त का 
�दशर्न िकया था, उसे कोट� ने ‘तानाशाही 
पूणर्’ आिथर्क कदम करार िदया है।

अमे�रकी संिवधान क� तहत ट�क्स और 
ट��रफ तय करने का �ाथिमक अिधकार 
अमे�रकी कां�ेस (संसद) क� पास है। ��प ने 

इस संवैधािनक व्यवस्था को दरिकनार करने 
क� िलए 49 साल पुराने कानून IEEPA का 
सहारा िलया था। इस कानून का मकसद 
यु� जैसी आपातकालीन �स्थितयों या 
असाधारण अंतरराष्�ीय संकटों क� समय 
राष्�पित को त्व�रत फ�सले लेने की श�क्त 
देना था। लेिकन सु�ीम कोट� क� 6-3 क� 
बहुमत वाले फ�सले ने यह स्पष्ट कर िदया 
िक “अमे�रका दुिनया क� हर देश क� साथ 
यु� की �स्थित में नहीं है।”

जजों ने मौिखक बहस क� दौरान ही संदेह 
जताया था िक क्या राष्�पित िबना संसद की 
मंजूरी क� इतने बड़� पैमाने पर ट��रफ लगा 
सकते हैं, जो वास्तव में एक ‘अ�त्यक्ष 

ट�क्स’ का रूप ले चुक� हैं। िनचली अदालतों 
ने भी पहले ही इसे गैरकानूनी करार िदया 
था, यह मानते हुए िक IEEPA राष्�पित 
को इतनी व्यापक श�क्त नहीं देता िक वे 
वै�श्वक व्यापार की िदशा ही बदल दें। 
अदालत का मानना है िक यिद इस �कार क� 
ट��रफ की अनुमित दी गई, तो यह भिवष्य 
में िकसी भी राष्�पित को असीिमत आिथर्क 
श�क्त �दान कर देगा, जो लोकतांि�क ढांचे 
क� िलए खतरा है।
�रफ�ड �ि�या की कमान जज ईटन क� हाथ 
में : इस मामले की गंभीरता को देखते हुए 
जज �रचड� ईटन ने एक बड़ा फ�सला िलया 
है। उन्�होंने घोषणा की है िक ट��रफ �रफ�ड 

से जुड़� सभी मामलों की सुनवाई वे स्वयं 
करेंगे। आमतौर पर ऐसे मामले अलग-
अलग जजों क� पास जाते हैं, लेिकन ईटन 
का मानना है िक इससे �रफ�ड की �ि�या 
उलझ सकती है और सरकार को देरी करने 
का मौका िमल सकता है। जज ईटन की 
िनयु�क्त 1999 में तत्कालीन राष्�पित िबल 
�क्लंटन ने की थी, और उन्�हें अंतरराष्�ीय 
व्यापार कानूनों का िवशेषज्ञ माना जाता है। 
उनक� इस कड़� रुख ने ��प �शासन की 
मु�श्कलें बढ़ा दी हैं, क्योंिक अब सरकार 
क� पास ‘जुिडिशयल फोरम’ में हेरफ�र की 
गुंजाइश खत्म हो गई है।

सु�ीम कोट� क� उन तीन जजों में, 
िजन्�होंने ��प क� पक्ष में वोट िकया था, 
ज�स्टस �ेट क�वनॉ का नाम �मुख है। 
उन्�होंने अपने असहमित नोट में िवशेष रूप 
से भारत का िज� िकया। क�वनॉ ने तक� 
िदया िक ��प ने भारत �ारा रूसी तेल की 
खरीद को हतोत्सािहत करने क� िलए ट��रफ 
का इस्तेमाल एक क�टनीितक हिथयार क� 
रूप में िकया था। 

उनका मानना था िक ये ट��रफ िवदेश 
नीित और राष्�ीय सुरक्षा क� उन संवेदनशील 
मु�ों से जुड़� हैं, जहाँ अदालत को दखल 
नहीं देना चािहए। क�वनॉ की दलील थी िक 
ट��रफ क�वल आिथर्क फ�सला नहीं, ब�ल्क 
सुरक्षा रणनीित का िहस्सा है। हालांिक, 
बहुमत वाले 6 जजों ने इस तक� को यह 
कहते हुए खा�रज कर िदया िक सुरक्षा क� 
नाम पर संसद क� अिधकारों का हनन नहीं 
िकया जा सकता।

��प का आ�ामक रुख: न्�यायपािलका क� िखलाफ ‘जंग' का ऐलान
अदालती फ�सलों से झुकने क� बजाय डोनाल्ड ��प ने और भी 
आ�ामक रुख अपना िलया है। सु�ीम कोट� क� फ�सले क� अगले 
ही िदन उन्�होंने वै�श्वक ट��रफ को 10% से बढ़ाकर 15% करने 
का नया आदेश जारी कर िदया। यह 15% ट��रफ 24 फरवरी 
से लागू भी हो चुका है। ��प ने जजों की सावर्जिनक रूप से 
आलोचना करते हुए उन्�हें 'देश क� िलए कलंक' और 'कायर' 
तक कह डाला। उन्�होंने सोशल मीिडया पर पोस्ट िकया िक "मुझे 
कोट� क� क�छ जजों पर शमर् आती है, िजनमें हमारे देश क� िलए 
सही काम करने की िहम्मत नहीं है।"

��प का तक� है िक ये ट��रफ अमे�रकी उ�ोगों को बचाने और 
िवदेशी दुश्मनों से मुकाबला करने क� िलए जरूरी हैं। हालांिक, 
कानूनी जानकारों का कहना है िक ��प का नया 15% ट��रफ 
भी जल्द ही अदालतों में चुनौती क� घेरे में होगा, क्योंिक इसका 
आधार भी वही पुराना कानून है िजसे सु�ीम कोट� खा�रज कर 

चुका है। यह �स्थित अमे�रका में एक 'संवैधािनक संकट' की 
ओर इशारा कर रही है, जहाँ कायर्पािलका और न्�यायपािलका 
आमने-सामने खड़ी हैं।

अमे�रका-इजराइल और ईरान का महायु� : ईरान की माफी क� बाद 
कतर पर हमला, अमे�रका बोला - अब होगा सबसे भीषण �हार
ईरानी राष्�पित ने पड़ोसी देशों से मांगी माफी; कोिच्च में रुका ईरान का यु�पोत ‘IRIS लावन’, ��प ने खामेनेई क� बेट� क� उत्तरािधकार को नकारा
तेहरान/तेल अवीव/नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| 
मध्य-पूवर् (िमिडल ईस्ट) क� रणक्षे� में जारी 
अमे�रका-इजराइल और ईरान क� बीच भीषण 
सैन्�य संघषर् आज अपने आठवें िदन में �वेश कर 
गया है। यु� की िवभीिषका क� बीच क�टनीितक 
और साम�रक मोच� पर ऐसी हलचल देखी जा 
रही है, िजसने पूरी दुिनया की सांसें थाम दी हैं। 
एक ओर ईरान क� राष्�पित मसूद पेजेशिकयन 
ने अ�त्यािशत रूप से पड़ोसी देशों से िपछले 
िदनों हुए हमलों क� िलए सावर्जिनक माफी मांगी 
है, तो दूसरी ओर कतर पर हुए ताजा हमले और 
अमे�रका की महा-�हार की चेतावनी ने शांित की 
िकसी भी धुंधली उम्मीद को खत्म कर िदया है।

अमे�रकी �शासन ने अब तक का सबसे 
कड़ा रुख अ�ख्तयार करते हुए शिनवार रात ईरान 
पर ‘सबसे बड़� हमले’ का ऐलान कर िदया है। 
इस यु� की तिपश अब भारतीय तटों तक भी 
पहुंच गई है, जहां ईरान का एक श�क्तशाली 
यु�पोत तकनीकी खराबी क� बाद कोिच्च बंदरगाह 
पर शरण िलए हुए है। उधर, तेहरान में सत्ता 
क� गिलयारों में स�ाटा पसरा है क्योंिक सव�च्च 
नेता अली खामेनेई क� संभािवत उत्तरािधकारी 
उनक� बेट� मोजतबा खामेनेई िपछले तीन िदनों 
से लापता हैं।

ईरान क� राष्�पित मसूद पेजेशिकयन ने 
शिनवार को एक नाटकीय बयान जारी करते हुए 
कहा िक ईरान अब पड़ोसी देशों पर तब तक 
हमले नहीं करेगा, जब तक िक उन देशों की 
जमीन से ईरान क� िखलाफ कोई सैन्�य कारर्वाई न 
की जाए। ईरानी मीिडया क� अनुसार, राष्�पित ने 
स्पष्ट िकया िक ईरान की अंत�रम नेतृत्व प�रषद 
ने कल ही इस फ�सले को अपनी मंजूरी दी है। 
पेजेशिकयन ने िपछले क�छ िदनों में पड़ोसी 
अरब देशों पर हुए िमसाइल और �ोन हमलों 
क� िलए खेद �कट िकया और माफी मांगी। 
उन्�होंने जोर देकर कहा िक ईरान इन देशों क� 
साथ तनाव को और अिधक नहीं बढ़ाना चाहता 
और भिवष्य में ऐसे ‘अनचाहे’ हमलों से बचने 
की पूरी कोिशश करेगा। हालांिक, ईरान क� इन 
शांित संदेशों की िवश्वसनीयता पर उस समय 
गंभीर सवाल खड़� हो गए, जब इस बयान क� 
क�छ ही िमनटों बाद कतर पर एक भीषण हवाई 
हमला िकया गया। रणनीितक िवशेषज्ञों का मानना 
है िक ईरान क� भीतर नेतृत्व क� िविभ� धड़ों 
क� बीच तालमेल की भारी कमी है। एक तरफ 
राष्�पित शांित की बात कर रहे हैं, तो दूसरी तरफ 
इस्लािमक �रवोल्यूशनरी गाड� कॉप्सर् (IRGC) 

क� कट्टरपंथी धड़� हमलों को जारी रखे हुए हैं। ज्ञात 
हो िक 28 फरवरी को जंग की शुरुआत से लेकर 
अब तक ईरान इजराइल समेत िमिडल ईस्ट क� 
क�ल 13 देशों को अपनी िमसाइलों का िनशाना 
बना चुका है।

वािशंगटन से आ रही खबरें ईरान क� िलए 
और भी डरावनी हैं। अमे�रका क� िवत्त मं�ी 
स्कॉट बेसेंट ने फॉक्स न्�यूज क� साथ एक िवशेष 
साक्षात्कार में खुलासा िकया िक आज रात ईरान 
पर अब तक का सबसे बड़ा और व्यापक हमला 
िकया जाएगा। बेसेंट ने स्पष्ट िकया िक इस 
सैन्�य अिभयान का �ाथिमक ल�य ईरान की उन 
तमाम िमसाइल िनमार्ण इकाइयों और िमसाइल 
लॉन्�चसर् को जमींदोज करना है, जो इजराइल 

और अमे�रकी िठकानों क� िलए खतरा बने हुए हैं। 
अमे�रका ने अपनी सैन्�य मदद का िपटारा खोलते 
हुए इजराइल को लगभग 151.8 िमिलयन डॉलर 
क� अत्याधुिनक हिथयारों की नई खेप देने की भी 
पु�ष्ट की है।

अमे�रकी इंट�िलजेंस �रपोट� क� अनुसार, ईरान 
की राजधानी तेहरान और अन्�य �मुख सैन्�य अड्डों 
क� ऊपर अमे�रकी बमवषर्क िवमानों और �ोन्�स 
की हलचल बढ़ गई है। अमे�रका का मानना है 
िक यिद आज रात का यह �हार सफल रहता 
है, तो ईरान की आ�ामक सैन्�य क्षमता दशकों 
पीछ� चली जाएगी। इस बीच, व्हाइट हाउस ने 
साफ कर िदया है िक वह मध्य-पूवर् में अपने 
सहयोिगयों की रक्षा क� िलए िकसी भी हद तक 

जाने को तैयार है।
ईरान क� सव�च्च नेता अयातुल्लाह अली 

खामेनेई की मृत्यु क� बाद तेहरान में सत्ता क� 
उत्तरािधकार को लेकर गहरा संकट पैदा हो गया 
है। उनक� बेट� मोजतबा खामेनेई को अगला 
सव�च्च नेता बनाने की चचार्एं जोरों पर थीं और 
उन्�हें श�क्तशाली सुरक्षा बलों का समथर्न भी 
�ाप्त था, लेिकन चौंकाने वाली बात यह है िक 
वे िपछले तीन िदनों से सावर्जिनक जीवन से 
पूरी तरह गायब हैं। राजनीितक गिलयारों में यह 
आशंका जताई जा रही है िक इजराइली खुिफया 
एजेंिसयां उन्�हें िनशाना बना सकती हैं, िजसक� डर 
से वे िकसी अज्ञात सुरिक्षत स्थान पर िछपे हुए 
हैं। दूसरी ओर, अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड ��प ने 

इस मामले में सीधा दखल देते हुए मोजतबा को 
उत्तरािधकारी मानने से इनकार कर िदया है। ��प 
का दावा है िक ईरान क� सव�च्च नेता क� चयन 
की �ि�या में अमे�रका की भी भागीदारी होनी 
चािहए, अन्�यथा सत्ता संभालने वाले िकसी भी 
नए व्य�क्त को अमे�रका अपना दुश्मन मानेगा 
और उसे िनशाना बनाएगा।

ईरान क� भीतर क�वल बाहरी हमले ही खतरा 
नहीं हैं, ब�ल्क आंत�रक िव�ोह भी िसर उठा रहा 
है। इराक में मौजूद ईरानी क�दर् संगठन ‘खबात’ 
क� महासिचव बाबाशेख होसेनी ने संक�त िदया 
है िक उनक� लड़ाक� जल्द ही ईरान क� भीतर एक 
बड़ा जमीनी अिभयान शुरू कर सकते हैं। हालांिक 
उन्�होंने स्पष्ट िकया िक वतर्मान में उनक� लड़ाक� 

िकसी सि�य हमले में शािमल नहीं हैं, लेिकन 
ऐसी योजना लंबे समय से तैयार की जा रही है। 
होसेनी ने यह भी खुलासा िकया िक अमे�रकी 
�शासन ने िविभ� माध्यमों और िबचौिलयों क� 
ज�रए उनसे संपक� साधा है और यह जानने की 
कोिशश की है िक भिवष्य में ईरान की मौजूदा सत्ता 
को हटाने क� िलए उनक� साथ क�से सहयोग िकया 
जा सकता है। क�दर् लड़ाकों का कहना है िक यिद 
उन्�हें आधुिनक हिथयार, िवस्फोटक और उ�त 
सैन्�य उपकरण मुहैया कराए जाते हैं, तो वे ईरान 
क� भीतर िनणार्यक जमीनी कारर्वाई करने में सक्षम 
हैं। यह घटना�म ईरान क� िलए ‘कोढ़ में खाज’ 
जैसा सािबत हो सकता है, जहाँ उसे अब अपनी 
सीमा� क� भीतर भी यु� लड़ना पड़ सकता है।

भारतीय तट पर यु� की आहट: कोिच्च 
में डॉक हुआ ईरानी यु�पोत

इस महायु� की एक महत्वपूणर् कड़ी भारत क� क�रल राज्य से भी 
जुड़ गई है। ईरान का यु�पोत लावन वतर्मान में भारत क� कोिच्च 
बंदरगाह पर रुका हुआ है। आिधका�रक सू�ों क� हवाले से िमली 
जानकारी क� अनुसार, ईरान ने 28 फरवरी को इस जहाज में 
तकनीकी खराबी आने क� बाद भारत सरकार से मानवीय आधार 
पर मदद की गुहार लगाई थी। भारत ने �स्थित की संवेदनशीलता 
को देखते हुए 1 माचर् को जहाज को कोिच्च में डॉक करने की 
अनुमित दी, िजसक� बाद 4 माचर् को यह बंदरगाह पर पहुंच गया।

वतर्मान में जहाज क� 183 �� मेंबर कोिच्च में भारतीय 
नौसेना की सुिवधा� में ठहरे हुए हैं। गौरतलब है िक लावन कोई 
अनजान जहाज नहीं है; इसने हाल ही में भारत में आयोिजत 
अंतरराष्�ीय फ्लीट �रव्यू 2026 और 'िमलान-2026' जैसे 
�मुख नौसैिनक अभ्यासों में िहस्सा िलया था। हालांिक, भारत क� 
िलए यह �स्थित क�टनीितक रूप से काफी चुनौतीपूणर् है, क्योंिक 
अमे�रका ने इससे पहले भारत से लौट रहे एक अन्�य ईरानी 
यु�पोत देना पर हमला कर उसे �ीलंका क� िनकट समु� में ड�बा 
िदया था, िजसमें 87 ईरानी नौसैिनकों की जान गई थी। भारत 
अब एक तरफ मानवीय धमर् िनभा रहा है, तो दूसरी तरफ उसे 
वै�श्वक �ितबंधों और यु� की �स्थितयों क� बीच सावधानी से 
कदम उठाना पड़ रहा है।

यु� का भयावह �रपोट� काड� - अब तक का नुकसान
िपछले आठ िदनों क� यु� ने ईरान और मध्य-पूवर् क� बड़� 
िहस्से को खंडहर में तब्दील कर िदया है। आंकड़ों क� 
अनुसार...
{ मानवीय क्षित: अमे�रका और इजराइल क� स�म्मिलत 

हमलों में अब तक ईरान क� भीतर 1332 लोगों की मौत 

की पु�ष्ट हो चुकी है।
{ इं�ास्�क्चर की तबाही: ईरान में अब तक 1300 से 

अिधक हवाई हमले िकए गए हैं, िजनमें 14 मेिडकल 
सेंटसर् को भी िनशाना बनाया गया है।

{ िमसाइल श�क्त का क्षरण: इजराइल का दावा है िक 

उसने सटीक हमलों क� ज�रए ईरान क� लगभग 300 
िमसाइल लॉन्�चसर् को तबाह कर िदया है।

{ आिथर्क पंगुता: ईरान क� कई बड़� शहरों में पानी और 
िबजली की सप्लाई पूरी तरह ठप हो गई है, िजससे आम 
जनता क� बीच �ािह-�ािह मची है।

{ ईरानी पलटवार: दूसरी ओर, ईरान ने अब आिधका�रक 
तौर पर पुख्ता तौर पर यह दावा िकया है िक उसने 
क�वैत, बहरीन और संयुक्त अरब अमीरात में �स्थत 
तकरीबन 20 अमे�रकी सैन्�य िठकानों को भारी नुकसान 
पहुंचाया है और भारी तबाही मचाई है।

लखनऊ (राजधानी चौपाल)| यूपी 
क� िडप्टी सीएम क�शव मौयर् क� 
हेिलकॉप्टर की शिनवार को इमरजेंसी 
लैंिड�ग करानी पड़ी। उन्�होंने लखनऊ 
से कौशांबी क� िलए उड़ान भरी थी। 
15 िमनट बाद ही हेिलकॉप्टर का 
िडस्प्ले अचानक बंद हो गया। अंदर 
धुआं भरने लगा। पायलट ने तुरंत 
लखनऊ एयर ��िफक क��ोल यानी 
एटीसी को सूचना दी। इमरजेंसी 
लैंिड�ग की परिमशन मांगी। िवमान 
तब तक 50 िकमी दूर बछरावां तक 
पहुंच गया था। अनुमित िमलते ही 
पायलट ने वापस लखनऊ एयरपोट� 
की तरफ मोड़ िदया। एयरपोट� पर 
सुबह 11.15 बजे हेिलकॉप्टर की 
सुरिक्षत लैंिड�ग करवाई। लैंिड�ग तक 
हेिलकॉप्टर में काफी धुआं भर गया 
था। हेिलकॉप्टर से क�शव समेत 6 
लोगों को सुरिक्षत नीचे उतारा गया। 
क�शव क� हेिलकॉप्टर ने लखनऊ क� 
ला मािट�िनयर स्क�ल �ाउ�ड से उड़ान 
भरी। यह �ाउ�ड उनक� आवास क� 
पास ही है। हेिलकॉप्टर में क�शव 

समेत 6 लोग थे- दो पायलट, 
एडवाइजर, एक क्लास फोर का 
स्टाफ और िसक्यो�रटी।

हेिलकॉप्टर 2000 फीट की 
ऊ�चाई तक पहुंच गया। तभी पायलट 
को िवमान में गड़बड़ी का पता चला। 
ATC से परिमशन लेकर तुरंत िवमान 
लखनऊ की तरफ मोड़ा। पायलट ने 
जैसे-तैसे सुरक्षा क� पुख्ता इंतजाम 
क� बीच हेिलकॉप्टर को लखनऊ 
एयरपोट� में उतारा। इस दौरान फायर 
ि�गेड और एम्बुलेंस भी पहुंच गई 
थी। क�शव मौयर् अब दूसरे हेिलकॉप्टर 
से कौशांबी रवाना हो गए। वहां क�शव 
मौयर्, दो िदवसीय सरस महोत्सव 
कायर्�म का उ�ाटन करेंगे।

क�शव मौयर् िजस हेिलकॉप्टर से 
सफर कर रहे थे, वह यूपी सरकार 
का है। इसकी िजम्मेदारी नाग�रक 
उड् डयन िवभाग क� पास है। ईशान 
�ताप िसंह इस िवभाग क� िनदेशक 
हैं। वह सीएम क� िवशेष सिचव भी 
हैं। क�शव क� हेिलकॉप्टर की इमरजेंसी 
लैंिड�ग का यह पहला मामला नहीं है।

यूपी : िडप्टी सीएम क�शव मौयर् क� 
हेिलकॉप्टर की इमरजेंसी लैंिड�ग
2000 फीट ऊ�चाई पर अचानक िडस्प्ले बंद हुआ

(फाइल फोटो)




