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�कार क� समाचार, िवज्ञ�प्त 

और िवज्ञापन देने क� िलए 
संपक� करें...
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�देश में 24 से 27 मई क� बीच कई इलाकों में भीषण लू का �कोप

दुिनया की टॉप-50 सबसे गमर् जगहों में सारे शहर हमारे
दोपहर से पहले ही 44 िड�ी पर पहुंचे यूपी-िबहार और एमपी क� शहर; मौसम िवभाग का रेड अलट�, अभी और तपेगा उत्तर-मध्य भारत
चंडीगढ़/िहसार/गुरु�ाम (राजधानी चौपाल) | 
क�दरत क� बदले िमजाज और ग्लोबल वािम�ग क� 
खौफनाक गठजोड़ ने इस बार मई क� महीने में 
ही पूरे देश समेत ह�रयाणा को ‘तंदूर’ बना िदया 
है। शु�वार की सुबह भारतीय मौसम िवज्ञान क� 
इितहास में एक ऐसा काला प�ा जोड़ गई, िजसने 
न क�वल वैज्ञािनकों को हैरान कर िदया, ब�ल्क 
आम जनमानस की रूह क�पा दी। दुिनया क� 50 
सबसे गमर् शहरों की सूची जारी हुई, तो देश क� 
माथे पर िचंता की लकीरें गहरी हो ग�—सूची क� 
सभी 50 शहर भारत क� थे। इस वै�श्वक तिपश 
क� क�� में हमारा ह�रयाणा भी पूरी मजबूती से 
झुलस रहा था। सुबह 10:50 बजे जब लोग 
दफ्तरों और खेतों क� िलए िनकल ही रहे थे, तब 
ओिडशा का बलांगीर 45 िड�ी से�ल्सयस क� साथ 
दुिनया में सबसे ऊपर था, लेिकन उसक� ठीक 
पीछ� चं�पुर, �यागराज और ह�रयाणा क� िहसार, 
िसरसा, महें�गढ़ व रोहतक जैसे िजले 42 से 44 
िड�ी तापमान क� साथ हवा में आग घोल रहे थे। 
दोपहर होते-होते जब उत्तर �देश क� बांदा में पारा 
47.6 िड�ी �रकॉड� िकया गया, तो ह�रयाणा क� 
दिक्षणी और प�श्चमी िजलों में भी लू क� थपेड़ों 
ने रीढ़ की हड्डी में िसहरन पैदा कर दी। �देश क� 
कई िहस्सों में पारा 45 िड�ी क� पार चला गया, 
िजसक� चलते सड़कों पर अघोिषत कफ्यूर् जैसा 
स�ाटा पसर गया।

भारतीय मौसम िवभाग ने �स्थित की गंभीरता को 
देखते हुए उत्तर-प�श्चम और मध्य भारत क� िलए 
‘रेड’ और ‘ऑरेंज’ अलट� जारी िकया है। मौसम 
वैज्ञािनकों की मानें तो यह महज सामान्�य गम� नहीं 
है, ब�ल्क ओिडशा से लेकर िदल्ली-एनसीआर, 
ह�रयाणा और पंजाब तक एक िवशालकाय ‘हीट 
डोम’ तन गया है। इस मौसमी च�व्यूह क� कारण 
उच्च वायुदाब गमर् हवा को धरातल क� पास ही 
दबाकर रख रहा है, िजससे हवा ऊपर उठकर ठ�डी 
नहीं हो पा रही और लगातार संक�िचत होकर और 
खौफनाक रूप अ�ख्तयार कर रही है। मानसून से 
पहले होने वाली आंधी-बा�रश की लंबी खामोशी 
और शुष्क उत्तर-प�श्चमी हवा� ने ह�रयाणा क� 
मैदानों को रेिगस्तान में तब्दील कर िदया है।

ह�रयाणा क� प�र�े�य में देखें तो इस भीषण 
हीटवेव ने �देश क� तीन मुख्य मोच�—िकसान, 
आम जनजीवन और िबजली-पानी क� बुिनयादी 
ढांचे को बुरी तरह झकझोर कर रख िदया है। 
ह�रयाणा की अथर्व्यवस्था की रीढ़ यहां का िकसान 
है। इस समय खेतों में चारे की फसलें (ज्वार, 
बरसीम) और स�ब्जयां लगी हुई हैं। सुबह 10 बजे 
ही धूप इतनी तीखी हो जाती है िक मजदूर और 
िकसान खेतों में खड़� नहीं हो पा रहे हैं। पानी की 
कमी और भीषण तिपश क� कारण हरी स�ब्जयां 
बेलों पर ही झुलस कर काली पड़ रही हैं। गांवों 
की पहचान मानी जाने वाली ‘चौपालें’ जहां बुजुगर् 
िदनभर हुक्का गुड़गुड़ाते थे, दोपहर 12 बजे से 

पहले ही पूरी तरह वीरान हो जाती हैं। पशुधन क� 
िलए चारे और पीने क� पानी का संकट गहरा गया 
है, िजससे दूध उत्पादन पर भी सीधा असर पड़ने 
की आशंका है।

गुरु�ाम, फरीदाबाद और सोनीपत जैसे 
औ�ोिगक और शहरी इलाकों में �स्थित बदतर 
है। क��ीट क� जंगलों और बहुमंिजला इमारतों क� 
कारण ‘अबर्न हीट आइलैंड’ का असर िदख रहा 
है। अस्पतालों की ओपीडी में अचानक हीट स्�ोक, 
तेज बुखार, उल्टी-दस्त और िडहाइ��शन क� 
मरीजों की कतारें लंबी हो गई हैं। डॉक्टरों ने सख्त 
िहदायत दी है िक दोपहर 12 से शाम 4 बजे क� 
बीच बुजुगर् और बच्चे घरों से बाहर कदम न रखें।

गम� क� �कोप में क�छ कमी आई है। �देश 
में िदन का तापमान औसतन 1.1 िड�ी तक 
कम हो गया है। रोहतक में सबसे अिधक 
45.3 िड�ी तापमान रहा। अभी िदन का 
तापमान सामान्�य से 2.2 िड�ी तक ज्यादा 
है। रोहतक में सामान्�य से 4.9 िड�ी तक 
ज्यादा तापमान दजर् िकया गया है। िसरसा में 
44.4 िड�ी तापमान रहा। गुरु�ाम में 42.7, 

मेवात में 42.9, िहसार में 43.1, अम्बाला में 
41.1, करनाल में 41.7, सोनीपत में 42.6, 
यमुनानगर में सबसे कम 39.8 िड�ी तापमान 
दजर् िकया गया। वहीं रात क� तापमान में 0.8 
िड�ी की कमी आई है, सबसे कम तापमान 
रोहतक में 22.4 िड�ी रहा। अभी रात का पारा 
सामान्�य से 1.8 िड�ी तक ज्यादा है। िसरसा में 
सबसे अिधक 30.2 िड�ी तापमान रहा।

मौसम िवभाग क� अनुसार 28 मई तक लू 
चलने की संभावना है, जबिक 24 से 27 मई 
क� बीच �देश क� कई इलाकों में भीषण लू 
का �कोप रह सकता है। शु�वार को �देश 
क� क�छ इलाकों में तेज हवा चली, क�छ जगह 
बादल भी छाए। िहसार में 46, सोनीपत में 
43, रोहतक में 39 और चरखी दादरी में 41 
िकलोमीटर �ित घंटा की गित से हवा चली।

पहाड़ों पर प�श्चमी िवक्षोभ सि�य 
है, लेिकन कमजोर है। एक 
साइक्लोिनक सक��लेशन पािकस्तान 
क� ऊपर और एक िबहार क� 
आसपास बना हुआ है। एक िन� 
दबाव का क्षे� अरब सागर में बना 
हुआ है। वहीं, िवपरीत च�वाती 
हवा� का क्षे� भी बना हुआ है। 
इसक� चलते शिनवार को कई जगह 
मौसम बदल सकता है। िदल्ली, 
प�श्चम बंगाल, अंडमान-िनकोबार 
�ीप समूह क� साथ लक्ष�ीप में भी 
बा�रश रहेगी। महाराष्� क� दिक्षण 
इलाक� कोंकण-गोवा और मुंबई में 
शिनवार को बा�रश हो सकती है। 

राजस्थान-गुजरात में गम� कमः 
राजस्थान में अभी तापमान 44 
िड�ी से ऊपर नहीं जा रहा है। 
इसका कारण वहां अरब सागर से 
हवाएं पहुंचना है। ये दोनों राज्यों क� 
तापमान को बढ़ने नहीं दे रही हैं।

ह�रयाणा में लगातार बढ़ रही गम� 
और लू को देखते हुए 25 मई 
से स्क�लों में छ�िट्टयां रहेंगी। 24 
मई को संड� है, यानी बच्चों को 
अब शिनवार यानी 23 मई तक 
ही स्क�ल जाना होगा। पहले यह 
छ�िट्टयां 1 जून से शेड्यूल्ड थीं। 
मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी, िशक्षा 
मं�ी मिहपाल ढांडा की अफसरों 
क� साथ बुधवार को करीब 2 घंट� 
चली बैठक में समर वेक�शन 6 
िदन एडवांस करने का फ�सला 
िलया गया। सीएम नायब सैनी ने 
मीिट�ग क� बाद खुद यह जानकारी 
दी। उन्�होंने बताया की भीषण गम� 

क� चलते सरकार ने �रव्यू िकया। 
मौसम िवभाग ने �देश में हीटवेब 
का ऑरेंज अलट� जारी िकया गया 
है। 7 शहरों में िदन का ट�परेचर 
45 िड�ी क� पार हो गया है। 46.9 
िड�ी से�ल्सयस क� साथ रोहतक 
सबसे गमर् रहा। 25 मई से नौतपा 
शुरू होना है। मीिट�ग क� बाद िशक्षा 
मं�ी ने िनद�श जारी करते हुए 
कहा िक राज्य क� सरकारी स्क�लों 
में कोई भी टीचर अब क्लास में 
मोबाइल का इस्तेमाल नहीं कर 
सक�गा। वहीं, िशक्षा मं�ी ने स्क�ली 
पाठ्य�म में �मदान को शािमल 
करने की घोषणा की है।

आगे क्या... पांच िसस्टम, आज से 
कई इलाकों में बा�रश संभव

इधर... 25 मई से स्क�लों में गम� की छ�िट्टयां:लू 
क� ऑरेंज अलट� क� चलते 6 िदन एडवांस िकया

ह�रयाणा क� 7 शहरों में 45 िड�ी से ज्यादा तापमान
{भीषण लू का ऑरेंज अलट�: ह�रयाणा में इस 
साल �रकॉड� तोड़ गम� पड़ रही है। कई शहरों 
में आसमान से आग बरस रही है और लू से 
हालात बदतर हो गए हैं। मौसम िवभाग ने �स्थित 
की गंभीरता को देखते हुए राज्य में पहली बार 
भीषण लू का ‘ऑरेंज अलट�’ जारी िकया है।
{रोहतक राज्य में सबसे गमर्: बुधवार को 

रोहतक राज्य में सबसे गमर् शहर रहा, जहां 
अिधकतम तापमान 46.9 िड�ी से�ल्सयस पर 
पहुंच गया। मौसम वैज्ञािनकों क� मुतािबक, आने 
वाले िदनों में गम� और बढ़�गी।
{एडवाइजरी जारीः गम� को देखते हुए मौसम 
िवभाग ने एडवाजरी जारी कर चेताया है िक 
दोपहर 12 बजे से 3 बजे तक घरों से बाहर ना 

िनकलें। आने वाली 25 तक राहत िमलने की 
उम्मीद नहीं है।
{25 मई से नौतपा: ह�रयाणा में 25 मई से 
नौतपा शुरू हो रहा है, जो 2 जून तक चलेगा। 
इस दौरान आमतौर पर भयंकर गम� और लू 
(हीटवेव) का �कोप रहता है। उन िदनों में 
तापमान 47°C क� पार पहुंचने का अनुमान है।

ऑक्सीजन नहीं होगी तो वल्ड� बैंक 
भी मदद नहीं करेगाः हाई कोट�
शत� क� साथ 489 और पेड़ काटने की अनुमित दी
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | पंजाब एवं ह�रयाणा 
हाई कोट� ने शत� क� साथ गुरु�ाम मे�ो िवस्तार 
प�रयोजना क� िलए 489 और पेड़ काटने की 
अनुमित दे दी है। चीफ ज�स्टस शील नागू और 
ज�स्टस संजीव बेरी की खंडपीठ ने सुनवाई क� 
दौरान कहा िक िवकास प�रयोजना� क� नाम पर 
अंधाधुंध पेड़ों की कटाई स्वीकार नहीं की जा 
सकती। अदालत ने िटप्पणी की िक यिद सांस लेने 
क� िलए ऑक्सीजन ही नहीं होगी तो वल्ड� बैंक भी 
मदद नहीं करेगा।

गुरु�ाम मे�ो रेल िलिमट�ड (जीएमआरएल) 
ने कोट� को बताया िक 28 िकलोमीटर लंबी मे�ो 
प�रयोजना की लागत 5000 करोड़ से बढ़कर 

7000 करोड़ रुपए तक पहुंच सकती है। क�पनी 
ने कहा िक प�रयोजना क� िलए पहले करीब 1700 
पेड़ काटने की अनुमित िमल चुकी है और बदले 
में 7300 पौधे लगाए गए हैं। सुनवाई क� दौरान 
कोट� ने पूछा िक जब मे�ो ��क एिलवेट�ड है और 
िपलर सीिमत जगह लेते हैं तो इतनी बड़ी संख्या में 
पेड़ काटने की जरूरत क्यों पड़ रही है। अदालत 
ने िनद�श िदया िक न्�यूनतम पेड़ों की ही कटाई 
की जाए और िजतने संभव हों, पेड़ों को बचाया 
जाए। कोट� ने यह भी कहा िक पौधारोपण शहर क� 
आसपास होना चािहए, क�वल दूर लगाना पयार्प्त 
नहीं। साथ ही जीएमआरएल को मािसक सवार्इवल 
�रपोट� दािखल करने क� आदेश िदए गए हैं।

िजला अस्पताल में सीटी स्क�न जरूरी, 
दोनों राज्य �रक्त पदों को भरेंः कोट�
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | पंजाब और ह�रयाणा 
की स्वास्थ्य सेवा� पर कड़ा रुख अपनाते हुए 
पंजाब एवं ह�रयाणा हाई कोट� ने दोनों राज्यों को 
िनद�श िदया है िक हर िजला अस्पताल में कम से 
कम एक सीटी स्क�न मशीन, एक एमआरआई 
मशीन और आईसीयू की सुिवधा उपलब्ध कराई 
जाए। चीफ ज�स्टस शील नागू और ज�स्टस 
संजीव बेरी की खंडपीठ ने कहा िक आधुिनक 
दौर में ये सुिवधाएं अब अित�रक्त नहीं, ब�ल्क 
िजला अस्पतालों की बुिनयादी जरूरत बन 
चुकी हैं। हाई कोट� ने मामले पर 6 जुलाई क� 
िलए आगे सुनवाई तय की है।

हाई कोट� ने िनद�श िदया िक सीटी स्क�न 
और एमआरआई मशीनों की खरीद, स्थापना 
और संचालन अस्पताल �शासन क� िनयं�ण में 
होना चािहए। अदालत ने कहा िक ऐसी जरूरी 
सेवा� को बाहरी एजेंिसयों या िनजी संस्था� 
क� भरोसे नहीं छोड़ा जा सकता।

गौरीक��ड (राजधानी चौपाल) | इस साल उत्तराखंड 
�स्थत क�दारनाथ धाम में आ रही बेिहसाब भीड़ 
और इन्�हें संभालने क� िलए की गई व्यवस्थाएं 
िचंता बढ़ा रही हैं। हालात ये हैं िक समु� तल 
से 12 हजार फीट ऊपर हजारों ��ालु रोज 
दशर्न क� िलए ज�ोजहद कर रहे हैं, क्योंिक 
हर िदन औसतन 25 हजार ��ालु यहां पहुंच 
रहे हैं। �शासन का दावा है िक इस बार या�ी 
क्षमता बढ़ाकर 22 से 24 हजार की है, लेिकन 
या�ा क� पहले िदन से ही इससे ज्यादा ��ालु 
आ रहे हैं। 

इसिलए घोड़ा पड़ाव से मंिदर तक मौजूद 
सभी दुकानें, ट�ट, गेस्ट हाउस, छोट� लॉज सब 
हाउसफ�ल हैं और इमरजेंसी में रुकना पड़� तो एक 
कमरे का रात का िकराया 5 से 10 हजार तक जा 

रहा है। 5 बाय तीन क� ट�ट भी बमु�श्कल 2 से 6 
हजार रु. में िमल पा रहे हैं। वहीं, 21 िकमी नीचे 
गौरीक��ड और सोन�याग में भी ऐसे ही हालात 
हैं। रुकने क� िलए बजट वाली जगह िमलने में 
मु�श्कल आ रही है।

यूं कहें िक क�दारनाथ धाम इस समय चारधाम 
या�ा क� इितहास क� सबसे अिधक ��ालु� का 

गवाह बन रहा है। बीते 25 िदन में �रकॉड� 5.50 
लाख से ज्यादा ��ालु आ चुक� हैं। दशर्न क� 
िलए आधी रात से लाइन लगनी शुरू होती है, 
होती है, जो िदनभर में भी 1 से 2 िकमी लंबी 
बनी रहती है। यिद सुबह 4 बजे लाइन में लगे तो 
8 से 10 घंट� बाद ही मंिदर तक पहुंच पाते हैं। 
21 िकमी चढ़ाई क� बाद ड�ढ़ िकमी लंबी लाइन।

क�दारनाथ में उमड़ा आस्था का सैलाब: क्षमता 
से 40% ज्यादा ��ालु, रात में मु�श्कल हो रही

2500 में वीआईपी दशर्न, इससे आम लोगों का इंतजार बढ़ रहा
दशर्न का इंतजार वीआईपी व्यवस्था क� कारण भी िबगड़ा है। हेलीकॉप्टर से आने वाले ��ालु मंिदर 
सिमित को 2500 रु. शुल्क देते हैं, इसिलए उन्�हें गभर्गृह में पहले जाने दे रहे। इस कारण बाहर लाइन 
में लगे ��ालु� क� दशर्न का इंतजार बढ़ जाता है। क�दार धाम में इतनी भीड़ क� िलए शौचालय की 
संख्या बहुत कम पड़ रही है। सुलभ इंटरनेशनल क� �भारी धनंजय पाठक क� मुतािबक 239 शौचालय 
ही हैं। अब 60 नए बना रहे हैं। 412 सफाईकम� हैं, जो कई बार 20-20 घंट� ड्यूटी कर रहे हैं।
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गुरु�ाम में तालाब नहाने गए 4 बच्चों में से 2 बच्चों 
की ड�बने से मौत, एक घंट� चला सचर् ऑपरेशन
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| गुरु�ाम में एंिबयंस मॉल क� पीछ� बने तालाब 
में गुरुवार देर शाम नहाने गए 4 बच्चों में से 2 की ड�बने से मौत हो गई। 
करीब एक घंट� तक चले सचर् ऑपरेशन क� बाद दोनों बच्चों को तालाब 
से बाहर िनकालकर अस्पताल पहुंचाया गया, जहां उन्�हें मृत घोिषत कर 
िदया। गुरुवार शाम 11 से 12 साल उ� क� चार बच्चे तालाब में नहाने 
गए थे। नहाने क� दौरान दो बच्चे बाहर िनकल आए, जबिक दो तालाब 
में ही रह गए और ड�बने लगे। सािथयों ने शोर मचाकर आसपास क� 
लोगों से मदद मांगी, लेिकन जब तक लोग मौक� पर पहुंचे, दोनों बच्चे 
पानी में ड�ब चुक� थे। सूचना िमलने पर डीएलएफ फ�ज-3 थाना �भारी 
पुिलस टीम क� साथ मौक� पर पहुंचे और रेस्क्यू ऑपरेशन शुरू कराया। 
दोनों बच्चों क� शव कब्जे में लेकर पोस्टमाट�म क� िलए भेज िदए गए हैं। 
पुिलस जांच कर रही है। 

जालसाज ने बॉस बताकर 15 लाख रुपये ठग िलए
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| जालसाजों ने एक िनजी क�पनी क� कमर्चारी से 
उसक� बॉस की तस्वीर व्हाट्सऐप �ोफाइल पर लगाकर 15 लाख रुपये ठग 
िलए। जालसाज ने खुद को जरूरी बैठक में व्यस्त होने की बात कहकर 
कमर्चारी को झांसे में िलया और क�पनी क� खाते से मोटी रकम �ांसफर 
करवा ली। पुिलस ने मामला दजर् कर जांच शुरू कर दी है। सेक्टर-37 
�स्थत एक िनजी क�पनी में कायर्रत कमर्चारी सुबोध क�मार ने पुिलस को दी 
अपनी िशकायत में बताया िक घटना 18 मई की है। वह सुबह अपने दफ्तर 
क� िलए आ रहे थे, तभी अचानक उनक� व्हाट्सऐप पर एक अनजान नंबर 
से मैसेज आया। सुबोध ने जब उस नंबर की �ोफाइल फोटो देखी, तो उस 
पर उनक� असली बॉस िवनोद क�मार की तस्वीर लगी हुई थी। ठग ने हूबहू 
बॉस जैसा �ोफाइल तैयार िकया था। मैसेज में ठग ने सुबोध से पेशेवर 
अंदाज में पूछा क्या आप ऑिफस में पहुंच गए हो? मैं मीिट�ग में हूँ, क्लाइंट 
को तुरंत 15 लाख रुपये भेज दो। मैं तुम्हें बैंक खाते की िडट�ल भेज रहा 
हूं। इसक� तुरंत बाद ठग ने सुबोध को एक बैंक का खाता नंबर भेज िदया। 
उन्�होंने बैंक अकाउ�ट में तुरंत 15 लाख रुपये �ांसफर कर िदए। पैसे कटने 
क� क�छ ही िमनटों बाद सुबोध क� मोबाइल पर उनक� असली बॉस िवनोद 
क�मार का फोन आया। तब इस मामले का खुलासा हुआ।

15 हजार ��ालु बाबा बफार्नी क� दशर्न करेंगे
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िमलेिनयम िसटी से लगभग 15 हजार ��ालु 
इस वषर् बाबा बफार्नी क� दशर्न क� िलए अमरनाथ या�ा पर जाएंगे। या�ा 
क� िलए रिजस्��शन की �ि�या और स्वास्थ्य जांच पहले ही शुरू हो चुकी 
है। यह पिव� या�ा 3 जुलाई से शुरू होकर 28 अगस्त तक यानी 57 
िदनों तक चलेगी। �ी अमरनाथ �ाइन बोड� की आिधका�रक वेबसाइट 
क� माध्यम से ऑनलाइन या नािमत बैंक शाखा� (पीएनबी, एसबीआई, 
येश बैंक) से ऑफलाइन िकया जा रहे हैं। इसमें 30 वषर् से लेकर 50 
वषर् से अिधक आयु क� ��ालु� ने पंजीकरण कराया है। ��ालु 
अशीष क�मार, अजीत, भानू �ताप आिद ने कहा िक दुगर्म िहमालयी मागर् 
को देखते हुए या�ा क� िलए पंजीक�त िचिकत्सा �माण प� अिनवायर् िकया 
गया। ��ालु� क� स्वास्थ्य जांच की �रपोट� क� बाद अनुमित िमलेगी। 
या�ा क� िलए आधार आधा�रत बायोमेि�क ई-क�वाईसी अिनवायर् िकया 
है। इसको लेकर तैया�रयां की जा रही है। इस बार अमरनाथ �ाइन बोड� 
ने याि�यों क� िलए ट�ट नहीं �ी-��ब की व्यवस्था की है।

�ांसपोट�रों की हड़ताल बेअसर रही
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| शहर में �ांसपोट�रों की दूसरे िदन हड़ताल से 
असर नहीं िदखाई िदया। िदल्ली में गुरु�ाम क� वाहनों से सामानों की आपूितर् 
की गई है। गुरु�ाम �ांसपोट� एसोिसएशन क� सदस्यों ने हीरो होंडा चौक 
�स्थत �ांसपोट� नगर में शांित पूणर् �दशर्न कर पयार्वरण क्षितपूितर् शुल्क, �ीन 
ट�क्स खत्म करने मांग है। एसोिसएशन क� पदािधका�रयों ने फरुर्खनगर और 
वजीरपुर जाकर गािड़यां रुकवाई। वेयरहाउस मैनेजर से िमलकर उनको 
समझाया िक िदल्ली की गािड़यों को नहीं भेजा जाए। 23 मई तक एनसीआर 
में बड़� �कों से सामानों की आपूितर् नहीं करेंगे। �ांसपोट�रों ने कहा िक इस 
महंगाई में वाहनों को सड़क पर चलाना मु�श्कल हो गया है। िदल्ली जाने 
पर पयार्वरण क्षितपूितर् शुल्क, �ीन ट�क्स िलया जाता है।
कॉलोनी में 850 झु�ग्गयों को ढहाया
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| सरस्वती क��ज कॉलोनी में शु�वार को पांचवें 
िदन करीब 850 झु�ग्गयां तोड़ी। यह झु�ग्गयां करीब साढ़� तीन एकड़ जमीन 
में डली हुई थी। इसक� अलावा दो िनमार्णाधीन मकानों को सील िकया। 
पांच िदन में नगर एवं �ाम िनयोजन िवभाग ने इस कॉलोनी में करीब 20 
एकड़ जमीन को अित�मणमुक्त करवा िदया है। इस जमीन पर करीब साढ़� 
तीन हजार झु�ग्गयां डली हुई थी। डीटीपीई अिमत मधोिलया क� नेतृत्व में 
बुलडोजर की कारर्वाई हुई। 18 मई से गोल्फ कोसर् रोड �स्थत इस कॉलोनी 
को अित�मणमुक्त करने क� िलए तोड़फोड़ शुरू की गई थी। मधोिलया ने 
बताया िक तोड़फोड़ क� दौरान िनकले मलबे को उठाया जा रहा है।

िनकायों ने 445 कॉलोिनयों की �रपोट� भी नहीं भेजी
िनकायों को 88 शहरों की 2,410 
कॉलोिनयों की �रपोट� िनदेशालय भेजनी 
थी, िजनमें अवैध िहस्से थे। िनकायों ने 
445 की �रपोट� भेजी ही नहीं। 1965 की 
�रपोट� भेजी। इनमें 990 को लाइसेंसशुदा 
या एचएसवीपी की जमीन पर बनी कॉलोनी 
बता दावा िकया िक इनमें एक्शन की 

जरूरत नहीं है। 274 फाइल करेक्शन क� 
िलए लौटा दीं। सरकार क� पास अ�ूवल क� 
िलए 607 कॉलोिनयों की फाइल गई. पर 
118 को ही �रकमंड िकया। 489 को नहीं 
िकया। 94 का मामला पेंिड�ग है। 78 को 
ही नोिटफाई िकया। नॉम्सर् पूरे न होने की 
कहकर 180 को �रजेक्ट कर िदया।

ये बड़ी वजह : िकल्ला व खसरा नंबर दजर् नहीं : िवभाग 
क� अनुसार, वषर् 2004 में 1053 कॉलोिनयों को िनयिमत करते समय 
िकल्ला व खसरा नंबर दजर् नहीं हुए। ए�रया िचि�त कर िनयिमत की। 
इससे पोट�ल पर क्षे� अवैध दशार्ए। �रटायड� ईओ मनोज यादव का कहना 
है िक सव� में खामी हो सकती है। क�छ मामलों में रिजस्�ी गलत तरीक� से 
हुई भी हो सकती हैं।

ऐसी सबसे ज्यादा गुरु�ाम में 332, 
अम्बाला में 271 कॉलोनी : गुरु�ाम में 
सवार्िधक 332, अम्बाला मैं 271, करनाल में 174, 
रोहतक में 148, जींद में 122, क�रुक्षे� में 120 
कॉलोिनयों में अवैध िहस्से बताए गए। बाकी 16 िजलों 
में 17 से 95 तक कॉलोिनयां हैं।

सव� से क�से बढ़ी परेशािनयां
{ प्लॉट... मकान वाला िहस्सा वैध, खाली िहस्सा अवैध :  
सतें� क�मार ने बताया िक 2018 में अजय नगर में 50 वगर् 
गज का मकान और 2019 में उससे लगता 50 वगर् गज 
का प्लॉट िलया। पहले दोनों एक ही प्लॉट होते थे। दोनों 
िनयिमत थे, इसिलए रिजस्�ी भी हुई और लोन भी िमल 
गया। अब प्लॉट को अवैध बता िदया।
{सव� में जहां खाली प्लॉट िदखे, वे अवैध कर िदए : सव� 
क� दौरान िनयिमत ए�रया का ब्योरा लेने क� बजाय खाली 
िदखे प्लॉटों पर ही अवैध का िनशान लगा िदया। इससे 
उस लाइन में बने मकान भी अवैध ए�रया में आ गए। इन्�हें 
जीआईएस पोट�ल पर अपलोड कर िदया। अब �स्थित यह 
है िक एक ही गली और एक ही िकला नंबर क� 2 प्लॉट 
वैध हैं, जबिक उसी लाइन का तीसरा प्लॉट पोट�ल पर 
अवैध िदखाया गया है।

वष� से िनयिमत कॉलोिनयों क� 
सैकड़ों िहस्से जीआईएस पोट�ल 

पर अवैध िदखाए, जांच क� आदेश
वैध कॉलोिनयों में प्लॉट खरीदे, रिजस्�ी हुई, लोन भी िलया... अब अवैध घोिषत, 
ह�रयाणा क� 88 शहरों की 2,410 कॉलोिनयों क� लोगों क� सामने संकट

रेवाड़ी (राजधानी चौपाल)| कोसली क्षे� क� गांव झाल 
की संगीता भार�ाज ने मई 2022 में रेवाड़ी की 
अजय नगर कॉलोनी में 125 वगर् गज का प्लॉट 
खरीदा। इसकी रिजस्�ी व इंतकाल भी दजर् हुए। 
रिजस्��शन डीड में साफ िलखा है िक यह अिधक�त 
कॉलोनी है। िजला नगर आयुक्त (डीएमसी) 
कायार्लय ने भी इसकी पु�ष्ट की। नगर प�रषद ने 
नो ड्यूज सिट�िफक�ट (एनडीसी) जारी कर �ॉपट� 
आईडी बनाई। इसक� बावजूद अचानक प्लॉट को 
अवैध करार दे िदया गया। नगर प�रषद में संपक� 
िकया तो बताया िक सरकार क� जीआईएस पोट�ल 
से हुए सव� में यह ए�रया अवैध है, इसिलए क�छ 
नहीं कर सकते।

शहरी स्थानीय िनकाय िवभाग क� िसस्टम की 
खामी क� चलते अक�ले संगीता ही नहीं, ब�ल्क 
उनक� जैसे सैकड़ों प्लॉट मािलक परेशान हैं। 22 

िजलों क� 88 शहरों की 2410 कॉलोिनयों में ऐसे 
मामले सामने आए हैं िक वष� पहले वैध हो चुकी 
कॉलोिनयों क� बीच में कई िहस्सों को पोट�ल पर 
अवैध दशार्या गया है। िशकायतों की भरमार हुई तो 
िनकायों ने िनदेशालय में प�ाचार शुरू कर िदया, पर 
3 साल बाद भी समाधान नहीं िनकल पाया।

संगीता ने ह�रयाणा सेवा का अिधकार आयोग 
में िशकायत दायर की। आयोग क� मुख्य आयुक्त 
टीसी गुप्ता ने शहरी स्थानीय िनकाय िनदेशालय 
को एक सीिनयर अिधकारी से जांच कराकर �रपोट� 
जमा करने क� आदेश िदए हैं। �ॉपट�ज को वैध या 
अवैध करने का आधार क्या है? जीआईएस पोट�ल 
पर अचानक �ेणी क�से बदल गई? िबना �रकॉड� 
क� रिज�स्�यां और एनडीसी क�से जारी हुई? इसक� 
िलए कौन अिधकारी िजम्मेदार हैं? आिद िबंदु� पर 
आयोग ने �रपोट� मांगी है।

िनकाय अपने स्तर पर इन्�हें 
िनयिमत नहीं कर सकते
रेवाड़ी िजला नगर आयुक्त �ह्म 
�काश ने बताया िक संबंिधत ए�रया 
की �रपोट� मुख्यालय भेज दी थी। अब 
जो भी िनणर्य िलए जाने हैं, वह उच्च 
स्तर पर ही होंगे। नगर िनकाय अपने 
स्तर पर इन्�हें िनयिमत नहीं कर सकते।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा क� 
गुरु�ाम में रैिपड मे�ो ��न बीच रास्ते ही बंद 
हो गई। काफी देर तक या�ी इसमें फ�से रहे। 
पावर न आने क� बाद याि�यों को ��क पर ही 
िनकाला गया। इसक� बाद याि�यों को पैदल 
ही ��क पर चलकर स्ट�शन पहुंचना पड़ा। 
इस दौरान स्ट�शन पर ब्लैकआउट रहा। 
अब इस घटना से जुड़ी एक वीिडयो भी 
सामने आई है, िजसमें या�ी ��क की रेिलंग 
पकड़कर गुजरते िदख रहे हैं। आसपास भी 
काफी अंधेरा नजर आ रहा है। क�छ या�ी 
मोबाइल की टॉचर् जलाकर ��क पर चले।

िबजली िनगम क� अिधका�रयों का कहना 
है िक ट�ि�कल फाल्ट से िबजली आपूितर् में 
िदक्कत हुई है। अल्टरनेिटव सोसर् से आपूितर् 
शुरू करने की कोिशश की जा रही है। इस 
दौरान शहर क� िविभ� चौक- चौराहों पर 
िस�ल लाइट भी बंद रही।
�ांसफॉमर्र फ��कने से िबजली कट हुआ : 
गुरु�ाम क� सेक्टर-72 �स्थत 220 KVA 
सब- स्ट�शन का मुख्य �ांसफॉमर्र फ��क गया। 
शु�वार को इससे आसपास की िबजली 
व्यवस्ता चरमरा गई। �ासफॉमर्र फ��कने की 
वजह से गुरु�ाम क� 7 मेन िबजलीघर की 
िबजली आपूितर् बािधत हो गई।
7 सेक्टरों की सप्लाई ठप : �ांसफामर्र जलने 
से सेक्टर- 15, 38, 44, 46, 52, 56 
और मारुित �स्थत िबजलीघरों की सप्लाई 
पूरी तरह से ठप हो गई। इसक� कारण सेक्टर- 
38 से सेक्टर- 57 तक, सेक्टर- 15 क� 

पाट�- 1 और 2, और सेक्टर-18 ए�रया 
में िबजली आपूितर् बािधत हो गई। इस 
ब्लैकआउट से हजारों घर �भािवत हुए हैं।
रास्ते में थमी मे�ो, या�ी पैदल चले : गुरु�ाम 
क� DLF से सेक्टर- 54 तक रैिपड मे�ो 
सिवर्स करीब एक घंट� तक �भािवत रही। 
रात करीब 9 बजे जो ��न जहां थी, वहीं 
खड़ी हो गई। डीएलएफ स्ट�शन क� पास 
मे�ो रुकने क� बाद याि�यों को पैदल ही 

स्ट�शन तक भेजा गया। गुरु�ाम में रैिपड 
मे�ो रूट करीब 13 िकलोमीटर लंबा है, 
िजसमें 11 स्ट�शन पड़ते हैं। िबजली कट क� 
कारण सभी स्ट�शन पर मे�ो �भािवत रही। 
वीक�ड होने क� कारण शु�वार को मे�ो में 
अिधक भीड़ रही।
मरम्मत में लगेंगे 8 से 10 घंट� : िबजली िवभाग 
क� अिधकारी और इंजीिनयरों की टीम मौक� 
पर पहुंची है। अिधका�रयों का कहना है िक 

�ांसफॉमर्र बुरी तरह जला है, िजसे पूरी तरह 
ठीक करने या बदलने में 8 से 10 घंट� 
का समय लग सकता है। �भािवत इलाकों 
में अल्टरनेिटव सोसर् से िबजली देने की 
कोिशश की जा रही है। दिक्षण ह�रयाणा 
िबजली िवतरण िनगम गुरु�ाम क� पीआरओ 
संदीप चुघ का कहना है िक �ांसफामर्र में 
ट�ि�कल फाल्ट होने की वजह से िबजली 
की सप्लाई में िदक्कत हुई है। शहर क� कई 

िहस्सों में िबजली कट हुआ है।
गुरु�ाम में 42 िड�ी तापमान रहा : ह�रयाणा में 
शु�वार को िसरसा में अिधकतम तापमान 
45.8 िड�ी से�ल्सयस �रकॉड� िकया गया। 
इसक� अलावा रोहतक में 45.5 िड�ी, िहसार 
में 44.3 िड�ी, अंबाला में 44.2 िड�ी और 
नारनौल में 44.2 िड�ी से�ल्सयस तापमान 
दजर् िकया गया। वहीं गुरु�ाम में 42.6 िड�ी 
अिधकतम तापमान रहा।

गुरु�ाम में बीच रास्ते बंद हुई मे�ो ��न : अंधेरे में ��क 
पर चले या�ी, कई सेक्टरों में ब्लैकआउट, जाम भी लगा

गोदाम में लगी आग का धुआं कई िकलोमीटर दूर तक फ�ला
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| शहर क� 
सेक्टर-112 क� पास बजघेड़ा क्षे� 
में शु�वार सुबह एक प्ला�स्टक 
वेस्ट क� गोदाम में अचानक आग 
लग गई। आग इतनी तेजी से फ�ली 
िक क�छ ही देर में कई िकलोमीटर 
दूर से आसमान में काले धुएं का 
गुबार और ऊ�ची लपट� िदखाई देने 
लगीं। गनीमत यह रही िक घटना क� 
समय गोदाम बंद था, िजसक� कारण 
कोई जनहािन नहीं हुई।

सूचना िमलते ही भीमनगर 
दमकल क�� सिहत अन्�य स्ट�शनों से 
चार गािड़यां मौक� क� िलए रवाना की 
ग�, लेिकन संकरे रास्तों क� कारण 
उन्�हें पहुंचने में काफी िदक्कतों का 
सामना करना पड़ा। प्ला�स्टक का 
यह गोदाम खेतों और बाहरी रास्तों 
क� बीच �स्थत था। इसक� कारण 
दमकल िवभाग क� वाहनों को मौक� 
तक पहुंचने में काफी समय लग 
गया। इस वजह से शुरुआती राहत 
कायर् �भािवत हुआ और दमकल 

कमर्चा�रयों को आग बुझाने क� िलए 
काफी मशक्कत भी करनी पड़ी।
पीवीसी स्��प क� कारण िमनटों में 
फ�ली आग : गोदाम क� अंदर भारी 
मा�ा में पीवीसी प्ला�स्टक स्��प 

और वेस्ट पदाथर् रखा हुआ था। 
प्ला�स्टक बेहद ज्वलनशील साम�ी 
होने क� कारण आग ने क�छ ही 
िमनटों में पूरे गोदाम को अपनी 
चपेट में ले िलया। आग की तेज 

लपटों और भयंकर गम� क� कारण 
आसपास रहने वाले लोगों में दहशत 
का माहौल बन गया। स्थानीय लोगों 
ने अपने स्तर पर भी आग बुझाने का 
�यास िकया, लेिकन सफलता नहीं 
िमली। आग लगने क� कारणों का 
अभी स्पष्ट पता नहीं चल पाया है।
दो घंटों की मशक्कत क� बाद आग 
पर पाया काबू : स्थानीय लोगों ने 
सुबह गोदाम से धुआं उठता देख 
तुरंत इसकी सूचना दमकल िवभाग 
को दी। दमकल िवभाग की टीमों ने 
आिखरकार मौक� पर पहुंचकर चारों 
तरफ से पानी की तेज बौछारें शुरू 
कीं। प्ला�स्टक की आग होने क� 
कारण इसे शांत करने में दो घंट� का 
समय लगा। दमकल अिधका�रयों क� 
अनुसार, समय रहते आग को चारों 
तरफ से घेरकर िनयंि�त कर िलया 
गया, िजससे इसे आबादी और 
आसपास क� खेतों में फ�लने से रोक 
िदया गया। िफलहाल नुकसान का 
आकलन िकया जा रहा है।

ग्लोबल िसटी क� दूसरे चरण 
का काम रफ्तार पकड़�गा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  
िमलेिनयम िसटी क� सेक्टर-
36बी/37बी में िवकिसत की जा 
रही ग्लोबल िसटी क� दूसरे चरण 
की योजना पर काम शुरू कर िदया 
गया है। पहले चरण का िनमार्ण 
कायर् 60 �ितशत पूरा हो चुका है। 
दूसरे चरण में 416 एकड़ में रैिपड 
मे�ो, व्यावसाियक और आवासीय 
क्षे� में आंत�रक बुिनयादी ढांचे को 
मजबूत िकया जाएगा।

ह�रयाणा राज्य औ�ोिगक एवं 
अवसंरचना िवकास िनगम की ओर 
से 1003 एकड़ में ग्लोबल िसटी 
नाम से िवशाल टाउनिशप िवकिसत 
की जा रही। इसमें पहले चरण में 
587 एकड़ क्षे� में काम तेजी से 
चल रहा है। इसमें 10.7 िकलोमीटर 
लंबी यूिटिलटी टनल, सड़क, 
वाटर पाइपलाइन और आधुिनक 
अि�शमन सेवाएं िवकिसत हो रही 
हैं। जनवरी 2027 तक पूरा करने का 
ल�य रखा गया है। उ�ोग मं�ी राव 
नरबीर िसंह ने बताया िक प�रयोजना 
क� दूसरे चरण (2026-2029) में 
आवासीय टावर, रैिपड मे�ो स्ट�शन, 
शैक्षिणक संस्थान, पाक� िवकिसत 
करने की योजना पर काम शुरू 
िदया है। ग्लोबल िसटी को �ारका 

एक्स�ेसवे की सिवर्स लेन से सीधे 
जोड़ने क� िलए 150 मीटर लंबा 
अंडरपास बनाया जाएगा। इससे 
यातायात की समस्या नहीं आएगी। 
इस पर एचएसआईआईडीसी और 
एनएचएआई क� बीच सहमित 
बन गई है। एनएचएआई को अब 
अंडरपास की कायर्योजना िवभाग 
को सौंपी जानी है।

िशखर सम्मेलन से 
िनवेश की संभावना
उ�ोग मं�ी राव नरबीर 
िसंह ने कहा िक ग्लोबल 
िसटी में अिधक से अिधक 
उ�ोगों को अपने प्लांट और 
कायार्लय स्थािपत करने क� 
िलए �ोत्सािहत िकया जाएगा। 
इसक� तहत िनवेशकों को 
िविभ� �कार की �रयायतें और 
सुिवधाएं देने की भी तैयारी 
है। ग्लोबल िसटी में बड़� स्तर 
पर िनवेश आने से राज्य क� 
हजारों युवा� को रोजगार 
और स्वरोजगार क� नए अवसर 
िमलेंगे। उन्�होंने कहा िक जून 
में ह�रयाणा में ग्लोबल िसटी 
िनवेशक िशखर सम्मेलन होगा।

एहितयात : हीट स्�ोक क� मरीजों क� िलए बेड आरिक्षत
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| गमर् हवा� क� थपेड़ों 
और लगातार बढ़ते तापमान को देखते हुए 
स्वास्थ्य िवभाग पूरी अलट� मोड पर आ गया है। 
लू (हीट स्�ोक) की चपेट में आने वाले मरीजों 
को तुरंत और बेहतर इलाज देने क� िलए नाग�रक 
अस्पताल में पांच बेड आरिक्षत िकए गए हैं।

अस्पताल क� �धान िचिकत्सा अिधकारी 
डॉ.नीना गठवाल ने बताया िक िवशेष वाड� में 
क�लर, एसी और ठ�ड� पानी क� पुख्ता इंतजाम 
िकए गए हैं। तािक मरीजों क� शरीर क� तापमान 
को जल्द से जल्द िनयंि�त िकया जा सक�। इसक� 
साथ ही, अस्पताल प�रसर में आने वाले आम 

मरीजों और तीमारदारों को िडहाइ��शन (पानी 
की कमी) से बचाने क� िलए जगह-जगह िवशेष 
ओआरएस काउ�टर भी बनाए गए हैं। 

डॉक्टरों ने आम जनता से अपील की है िक 
दोपहर क� समय बहुत जरूरी होने पर ही घरों से 
बाहर िनकलें।

िमलेिनयम िसटी में अगले महीने से 50 
ई-बसें चलेंगी, हल्क� नीले रंग की होंगी बसें
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िमलेिनयम िसटी में अगले 
महीने से पीएम ई-बस सेवा क� तहत 50 ई-बसें चलनी 
शुरू हो जाएंगी। इसको लेकर गुरु�ाम बस �ांिजट 
�ाइवेट िलिमट�ड का गठन हो चुका है। गुरु�ाम महानगर 
िसटी बस िलिमट�ड(जीएमसीबीएल) में 3.68 करोड़ 
रुपये की बैंक गारंटी को जमा करवाया जा चुका है।

पीएम ई-सेवा क� तहत जीएमसीबीएल को 100 
ई-बस िमलनी है। जून में करीब 50 ई-बस िमलने की 
उम्मीद है। जुलाई में 50 ई-बस और िमल जाएंगी। अगले 
माह से ई-बसें चलाने की तैयारी तैयारी जीएमसीबीएल 
ने शुरू कर दी है। ई-बसों क� संचालन क� िलए सेक्टर-
10 और सेक्टर-48 में ई-बस िडपो बनकर तैयार हो 
चुक� हैं। इन ई-बसों का संचालन सेक्टर-10 क� ई-बस 
िडपो से िकया जाएगा।

 आवास एवं शहरी मं�ालय ने पीएम ई-बस सेवा 
क� तहत 14 रंग िनधार्�रत िकए हुए हैं। इन बसों क� 
संचालन का ठ�का इंट�क्ट �ांसपोट� �ाइवेट िलिमट�ड को 
सौंपा गया है। जीएमसीबीएल ने हल्क� नीले रंग को तय 
कर िलया है। ये बसेसड़कों पर दौड़�गी।

जीएमसीबीएल मुख्य कायर्कारी अिधकारी 
िवश्वजीत चौधरी ने बताया िक िमलेिनयम िसटी की 
सड़कों पर हल्क� नीले रंग की ई-बस दौड़�गी। सेक्टर-
10 और सेक्टर-48 में ई-बस िडपो तैयार हो चुक� हैं। 
अगले माह से ई-बस िमलना शुरू हो जाएंगी। इनक� 
संचालन को लेकर रूट िनधार्�रत हो चुक� हैं। ई-बसों 
क� संचालन से लोगों को आवागमन में राहत िमलेगी।

मौजूदा समय में 150 सीएनजी बस
मौजूदा समय में जीएमसीबीएल क� पास 150 
सीएनजी बस हैं, जोिक करीब आठ साल पुरानी 
है। रखरखाव की कमी क� कारण रोजाना करीब 15 
से 20 बस बीच रास्ते में दम तोड़ जाती हैं। इस 
वजह से याि�यों को भारी असुिवधा� का सामना 
करना पड़ता है। रास्ते में बस खराब होने से या�ी 
समय से अपने गंतव्य तक नहीं पहुंचते हैं और 
भीषण गम� में उन्�हें सड़क पर खड़� रहकर दूसरी 
बसों का इंतजार करना पड़ता है।
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न्�यूज �ीफ

िहसार का पारा 40 पार, िसिवल अस्पताल 
में युवक हुआ बेहोश, 25 से नौतपा तपाएगा
िहसार (राजधानी चौपाल) |  शहर में झुलसाने 
वाली गम� और �चंड हीट वेव का तांडव 
लगातार जारी है। रेिगस्तानी इलाकों से आ रही 
शुष्क और बेहद गमर् प�श्चमी हवा� ने पूरे 
क्षे� को भट्टी की तरह तपा िदया है। इससे िदन 
ही नहीं रात में भी तिपश व गम� है। िहसार 
शहर में िपछले छह िदन से पारा 40 िड�ी से 
पार है। शु�वार को अिधकतम तापमान 43.1 
िड�ी से�ल्सयस व न्�यूनतम तापमान 28.6 
िड�ी से�ल्सयस दजर् िकया गया। अिधकतम 
तापमान सामान्�य से 1.5 िड�ी से�ल्सयस 
व न्�यूनतम तापमान सामान्�य से 2.6 िड�ी 
से�ल्सयस अिधक रहा। हालांिक िदन और रात 
क� तापमान में िपछले 24 घंट� में िगरावट दजर् 
की गई है। इस भीषण गम� क� बीच राहत की 
एक उम्मीद जगी है। शु�वार रात से ही एक 
कमजोर वेस्टनर् िडस्टरबेंस सि�य हो गया है, 
िजससे मौसम क� िमजाज में हल्का बदलाव 
देखने को िमलेगा।

वहीं, भीषण गम� क� बीच शु�वार को 
िसिवल सजर्न कायार्लय क� बाहर बैठ� एक 
युवक की अचानक तबीयत िबगड़ गई। युवक 
को चक्कर आने लगे और उसे उ�ल्टयां होने 
लगी। �ारंिभक तौर पर युवक की हालत गम� 
लगने क� कारण िबगड़ना बताया जा रहा है।
शिनवार को तापमान में िगरावट दजर् हो सकती 

: कमजोर प�श्चमी िवक्षोभ क� सि�य होने 
से शु�वार को ही कई इलाकों में आंिशक 
बादलवाही देखने को िमली। इसक� असर से 
शिनवार को पंजाब से सट� िजलों में में मौसम 
बदलेगा। िहसार, िसरसा, फतेहाबाद, जींद, 
क�थल और क�रुक्षे� में तेज हवा� क� साथ 
िबखराव वाली िछटपुट बूंदाबांदी हो सकती 
है। शेष ह�रयाणा और िदल्ली-एनसीआर में 
आंिशक बादल छाए रहेंगे और धूल भरी तेज 
हवाएं चलेंगी। राहत की वजह: हवा� की 

िदशा बदलकर दिक्षण-प�श्चमी हो गई है। 
इससे �चंड हीट वेव की रफ्तार पर थोड़ा 
�ेक लगा है। है और शिनवार को तापमान में 
मामूली िगरावट दजर् हो सकती है।
25 मई क� बाद दो िवक्षोभ बचाएंगे गम� से : 
शिनवार और रिववार को िमलने वाली इस 
मामूली राहत क� ठीक बाद, 25 मई से 2 
जून तक नौतपा शुरू हो रहा है। ज्योितष 
और मौसम क� िलहाज से साल क� इन 
सबसे गमर् 9 िदनों क� दौरान ह�रयाणा और 

िदल्ली-एनसीआर में िदन और रात का पारा 
एक बार िफर उफान पर होगा। इस बार नौतपा 
पूरी तरह नहीं तपा पाएगा। मौसम वैज्ञािनकों 
क� अनुसार, नौतपा क� दौरान ही 28 मई और 
उसक� बाद 2 जून को एक क� बाद एक, दो 
प�श्चमी िवक्षोभ सि�य होने जा रहे हैं। इस 
मौसम �णाली क� कारण नौतपा क� बीच में 
ही मौसम करवट लेगा और बढ़ते तापमान व 
�चंड लू से आम जनता को बड़ी राहत िमलने 
क� आसार हैं।

िहसार (राजधानी चौपाल) | सेक्टर 
14 और पाट� -2 में एचएसवीपी 
टीम ने बुधवार को कब्जे तोड़ने 
की कारर्वाई की। एचएसवीपी टीम 
यहां कारर्वाई क� िलए रणनीित से 
िनकली। तीन अलग-अलग टीमों 
ने एक साथ कारर्वाई शुरू की। पूरे 
सेक्टर में अित�मण हटाने क� िलए 
तीन टीमें अलग-अलग बुलडोजर 
लेकर िनकली, 500 से ज्यादा घरों 
क� सामने अित�मण हटाया। कारर्वाई 
क� दौरान सेक्टरवािसयों की मामूली 
नोकझोंक भी टीम को झेलनी पड़ी। 
मगर पुिलस बल की मौजूदगी क� 
कारण िववाद मौक� ही शांत हो गया। 

एसडीएम ने बुधवार को एचएसवीपी 
क� एसडीओ राम�साद को ही ड्यूटी 
मिजस्��ट तैनात िकया हुआ था। तीन 
टीमों का नेतृत्व अलग-अलग जेई 
िजनमें चं�मोहन, छ�पाल व जेई 
संदीप बेदी को िदया गया था।

अिधकतर प्लॉट मािलकों ने गेट 
क� साथ �ीनरी लगाकर फ�िसंग की 
हुई थी। टीम क� मौक� पर पहुंचते ही 
क�छ लोगों ने समय मांगा िक अभी 
हटवा देंगे लेिकन अिधका�रयों ने 
उन्�हें मौका ही नहीं िदया। कई घरों में 
प्लॉट से बाहर लोहे की सीिढ़यां तक 
लगाई गई थी। टीम ने उन्�हें हटाने का 
समय िदया तािक िब�ल्ड�ग पर ज्यादा 

नुकसान न हो। उन्�हें चेतावनी दी गई 
िक वे दोबारा िनरीक्षण करने क� िलए 
आएंगे। हालांिक अिधकतर ने टीम की 
मौजूदगी में ही इन सीिढ़यों को हटाने 
में लग गए। सेक्टर 14 में दो िदन से 
चल रही कारर्वाई क� डर से क�छ प्लॉट 
मािलकों ने खुद अित�मण तोड़ना 
शुरू कर िदया। जब टीम पहुंची तो 
कई लोगों क� घर क� सामने लगी �ीन 
बेल्ट की फ�िसंग हटी िमली। िकसी ने 
रैंप क� साथ बनाई छोटी दीवार को 
हटा िलया। अिधका�रयों ने बताया िक 
करीब 20 �ितशत लोगों ने कारर्वाई 
क� डर से पहले ही अित�मण व 
कब्जे हटा िलए।

एचएसवीपी टीम ने 500 से ज्यादा 
घरों क� सामने अित�मण हटाया

भारतीय िकसान मजदूर यूिनयन क� नेतृत्व में िनयाणा गांव 
से पैदल चलकर डीसी ऑिफस पहुंचे िकसान, ज्ञापन सौंपा
िहसार (राजधानी चौपाल) | भारतीय िकसान मजदूर यूिनयन की पैदल 
या�ा आज सुबह िनयाणा से शुरू हुई जो िक िहसार पहुंची और िहसार 
क� मुख्य माग� से होते हुए िजला उपायुक्त को एक ज्ञापन सौंपा िजसमें 
मांग की गई िक िकसानों व �ामीण क्षे�ों में बाढ़ से हुए नुकसान की 
भरपाई करक� सरकार तुरंत �भाव से िकसानों, �ामीणों व गरीब मजदूरों 
को उनक� हुए नुकसान का मुआवजा दे। यूिनयन ने मांग उठाई िक 
इसक� िलए तुरंत �भाव से िसंचाई एवं अिभयांि�की िवभाग को पैसे 
का �बंध करवाया जाए तथा िपछले साल हुए जलभराव से खराब 
हुई फसलों, मकानों व पशु हािन का मुआवजा  �भािवत िकसानों 
और मजदूरों को िदया जाए, जो िक अब तक नहीं िदया गया है। 
यूिनयन क� राष्�ीय �वक्ता जोगेन्�� मैयड़ ने बताया िक िपछले िदनों 
यूिनयन का �ितिनिधमंडल िसंचाई मं�ी �ुित चौधरी से िमला था। 
उन्�होंने आश्वासन िदया था िक हर िकसान और मजदूर को नुकसान की 
भरपाई की जाएगी और बाढ़ से बचाव क� पूरे �बंध िकए जाएंगे। �दशर्न 
का नेतृत्व राज्य �धान सुरेश कौथ ने िकया। उनक� साथ महासिचव 
धमर्पाल बडाला, सिचव बबलू सहरावत, जोगेन्�� मैयड़, िजला �धान 
क�ष्ण पूिनया व हांसी सिचव डॉ. संदीप चहल, क�लवंत उमरा, सत्यवान 
कनौह, क�लदीप उमरा और राहुल उमरा आिद लोग मौजूद थे।

रोटरी सैं�ल िहसार ने टी.बी. क� 10 मरीजों को िलया 
गोद, 2 माह तक उपलब्ध कराएगा �ोटीन युक्त आहार
िहसार (राजधानी चौपाल) | समाजसेवा क� क्षे� में िनरंतर कायर्रत संस्था 
रोटरी सैं�ल िहसार �ारा टी.बी. रोिगयों क� स्वास्थ्य सुधार हेतु 10 
मरीजों को �ोटीन युक्त आहार उपलब्ध कराने क� िलए गोद िलया गया। 
इस संबंध में पंजाबी धमर्शाला, पट�ल नगर, िहसार में एक िवशेष �ोटीन 
डाइट िवतरण कायर्�म आयोिजत िकया गया, िजसमें चयिनत मरीजों 
को पौ�ष्टक आहार साम�ी िवत�रत की गई। रोटरी सैं�ल िहसार �ारा 
आयोिजत यह �ोटीन डाइट िवतरण का सातवां क�प था। इससे पहले 
भी क्लब ने 20 टी.बी. मरीजों को 6 महीने तक �ोटीन डाइट उपलब्ध 
करवाई थी। रोटरी सैं�ल िहसार क� �धान रो. सुनील मिलक ने बताया 
िक टी.बी. जैसी गंभीर बीमारी से लड़ने क� िलए दवाइयों क� साथ-साथ 
पौ�ष्टक एवं �ोटीन युक्त भोजन अत्यंत आवश्यक होता है। कायर्�म 
में टी.बी. अस्पताल िहसार क� स्टाफ सदस्यों ने भी भाग िलया तथा 
मरीजों को स्वास्थ्य संबंधी आवश्यक जानकारी �दान की। इस अवसर 
पर रोटरी सैं�ल क्लब से �धान रो. सुनील मिलक, �ोजेक्ट चेयरमैन 
रो. �ो. हरीश जुनेजा, को-�ोजेक्ट चेयरमैन रो. �ो. पी.पी. तनेजा, रो. 
िवनोद आहुजा, रो. एस.क�. महता, रो. रिवं� कत्याल, रो. क�ष्ण मिलक, 
रो. क�लदीप खेड़ा, समाजसेवी महेश नारंग तथा पट�ल नगर धमर्शाला 
�बंधक राजक�मार मदान सिहत अनेक गणमान्�य व्य�क्त उप�स्थत रहे।

सेक्टर 33 क� क�छ िहस्सों में वाटर सप्लाई में िमलकर 
आ रहा गंदा पानी, सेक्टरवासी परेशान
िहसार (राजधानी चौपाल) | शहर क� सेक्टर 33 क� क�छ िहस्सों में िपछले 
कई िदनों से वाटर सप्लाई में दूिषत पानी आ रहा है। इससे सेक्टरवासी 
परेशान है। अिधका�रयों को भी इस बारे अवगत करवाया जा चुका है 
लेिकन उन्�होंने अभी तक इस तरफ कोई ध्यान नहीं िदया। सेक्टर 33 
रेिजड�टर वेल्फ�यर सोसायटी क� सिचव बलिवंदर िसंह ने बताया िक 
सेक्टर क� जी ब्लॉक में िपछले कई िदनों से दूिषत पेयजल सप्लाई की 
समस्या बनी हुई है। ध्यान िदलवाए जाने क� बावजूद अिधका�रयोें ने 
व्यवस्था सुधार की तरफ ध्यान नहीं िदया है। दूिषत पानी की वजह से 
क्षे� क� लोगों को भारी परेशानी का सामना करना पड़ रहा है। उन्�होंने 
कहा िक यिद समय रहते समस्या का समाधान नहीं िकया गया तो क्षे� 
में बीमा�रयां फ�लने का खतरा बढ़ सकता है। सोसायटी ने �शासन एवं 
संबंिधत िवभाग क� अिधका�रयों से मांग की है िक समस्या का जल्द 
से जल्द स्थायी समाधान करवाया जाए तािक क्षे�वािसयों को राहत 
िमल सक�।

हांसी में िबजली-पानी को लेकर �ामीणों का धरना 
: जाम की चेतावनी पर हरकत में आया �शासन
हांसी (राजधानी चौपाल) |  हांसी 
िजले क� चैनत गांव में िबजली 
और पेयजल की समस्या को लेकर 
�ामीणों का धरना शु�वार को 7वें 
िदन भी जारी रहा। �ामीणों ने हांसी-
बरवाला रोड जाम करने की चेतावनी 
दी थी, िजसक� बाद �शासन हरकत 
में आया।

�स्थित को संभालने क� िलए 
एसडीएम राजेश खोथ, डीएसपी 
रिवं� सांगवान सिहत पीडब्ल्यूडी 
और िबजली िवभाग क� अिधकारी 
मौक� पर पहुंचे। उन्�होंने �ामीणों से 
बातचीत कर उन्�हें समझाने का �यास 
िकया। इस दौरान मिहला� ने हांसी-
बरवाला रोड पर मटक� फोड़कर 
�शासन क� िखलाफ �दशर्न िकया 
और अपनी नाराजगी व्यक्त की। 
�ामीणों का आरोप है िक गांव में 
लंबे समय से िबजली और पेयजल 
की गंभीर समस्या बनी हुई है, 
िजसे �शासन और संबंिधत िवभाग 
नजरअंदाज कर रहे हैं। मौक� पर पहुंचे 
एसडीएम राजेश खोथ ने �ामीणों से 
बंद कमरे में बैठक की। उन्�होंने कहा 

िक रोड जाम करने से आम जनता 
को परेशानी होगी और समाधान 
िनकालना मु�श्कल हो जाएगा। 
एसडीएम ने �ामीणों को 5 सदस्यीय 
कमेटी बनाने का सुझाव िदया, तािक 
उनकी मुलाकात िवभाग क� उच्च 
अिधका�रयों से करवाई जा सक� और 
समस्या� को िवस्तार से रखा जा 
सक�। एसडीएम क� आश्वासन क� 
बाद �ामीणों ने िफलहाल रोड जाम 
का फ�सला वापस ले िलया। गांव क� 

सरपंच िहमांशु ने बताया िक लगातार 
धरना देने क� बावजूद कोई समाधान 
न िनकलने पर �ामीणों ने मजबूरी 
में रोड जाम करने का िनणर्य िलया 
था। उन्�होंने कहा िक अिधका�रयों क� 
आश्वासन क� बाद इसे स्थिगत कर 
िदया गया है। �ामीणों ने शु�वार शाम 
तक आपसी सहमित से 5 सदस्यीय 
कमेटी क� गठन का िनणर्य िलया है, 
जो उच्च अिधका�रयों क� साथ बैठक 
कर गांव की समस्या� को मजबूती 

से उठाएगी।
गांव िनवासी अनूप िसंह ने कहा 

िक िजस पाइपलाइन से शहर क� लोग 
पानी पी रहे हैं, उस पर �ामीणों का 
भी बराबर का हक है। उन्�होंने �शासन 
को 25 मई तक का अल्टीमेटम देते 
हुए कहा िक यिद तब तक गांव क� 
िलए आने वाली पाइपलाइन का 
ट�डर जारी नहीं िकया गया तो �ामीण 
खुद अपने स्तर पर पाइपलाइन से 
कनेक्शन जोड़ने को मजबूर होंगे। 
धरने में बड़ी संख्या में िकसान नेता, 
�ामीण पुरुष और मिहलाएं शािमल 
रहे। रोड जाम की चेतावनी को देखते 
हुए �शासन ने एहितयात क� तौर पर 
भारी पुिलस बल भी तैनात िकया 
हुआ था। इस दौरान प�ब्लक हेल्थ 
िवभाग क� एक्सईएन संजीव त्यागी ने 
भी �ामीणों को भरोसा िदलाया िक 
एक सप्ताह क� भीतर उनकी समस्या 
क� समाधान की िदशा में ठोस कदम 
उठाए जाएंगे। उन्�होंने कहा िक यिद 
िकसी कमर्चारी की लापरवाही सामने 
आती है तो उसक� िखलाफ भी सख्त 
कारर्वाई की जाएगी।

ओबीसी वगर् को एकजुट करते हुए जनकल्याण 
काय� को �ाथिमकता दी जाएगी : चं��काश
िविभ� िजलों से कायर्कतार् व 
समथर्क िवधायक चं��काश क� 
आवास पर पहुंचे, दी शुभकामनाएं
िहसार / मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल) | 
�देश कां�ेस ओबीसी िवभाग क� चेयरमैन 
बनने पर िविभ� िजलों से कायर्कतार्� 
व समथर्कों ने िवधायक चं��काश क� 
िहसार �स्थत आवास पर पहुंचकर बधाई 
व शुभकामनाएं दी। िविभ� संगठनों व 
आदमपुर हलकावािसयों ने बुक� देकर 
चं��काश का अिभनंदन िकया। िवश्वकमार् 
कॉलोनी में �स्थत आवास पर िदनभर 
कायर्कतार्� का तांता लगा रहा। इतना ही 
नहीं बहुत से उत्सािहत कायर्कतार्� ने िमठाई 
िखलाकर अपनी खुशी व्यक्त की। इस 
दौरान िवधायक चं��काश ने संगठनों क� 
�ितिनिधयों, िविभ� िजलों क� कायर्कतार्� व 
हलकावािसयों से मुलाकात की और इस बात 
क� िलए आश्वस्त िकया िक ओबीसी वगर् को 
एकजुट करते हुए जनकल्याण क� काय� को 
�ाथिमकता दी जाएगी।

िवधायक चं��काश ने कहा िक �देश 
कां�ेस ओबीसी िवभाग क� चेयरमैन क� 
दाियत्व का िनवर्हन करते हुए ओबीसी 
वगर् क� उत्थान और कल्याण क� िलए पूरी 

िनष्ठा से �यास िकए जाएंगे और िपछड़ा 
वग� क� हक और न्�याय क� िलए संघषर् में 
कोई कसर नहीं छोड़ी जाएगी। इसक� साथ 
ही कां�ेस पाट� की नीितयों को जनसाधारण 
तक पहुंचाने में ह�रयाणा ओबीसी िडपाट�मेंट 
अपनी महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगा।

चं��काश ने कहा िक समस्त 
हलकावािसयों क� समथर्न का �ितफल है िक 
कां�ेस पाट� क� शीषर् नेतृत्व ने उन्�हें ओबीसी 

िडपाट�मेंट की इतनी महत्वपूणर् िजम्मेदारी 
सौंपी है। उन्�होंने कहा िक वे आदमपुर हलक� 
क� बहुआयामी िवकास क� िलए �य�शील 
हैं। इसिलए उन्�होंने िवधानसभा क� िविभ� 
स�ों में सडक़ों, सीवर लाइन व पेजयल क� 
मु�ों को �मुखता से उठाया है। इसक� साथ ही 
िकसानों को पयार्प्त मा�ा में िसंचाई का पानी 
व िबजली उपलब्ध करवाने की भी उन्�होंने 
पुरजोर मांग की है।

रोटरी क्लब क� �ी स्वास्थ्य जांच 
िशिवर में 350 का स्वास्थ्य जांचा
िहसार (राजधानी चौपाल) | रोटरी क्लब 
िहसार �ारा जीएनजेएन गोयनका हाई स्क�ल, 
पड़ाव चौक िहसार में छा�ा� क� िलए एक 
िन:शुल्क दंत एवं स्वास्थ्य जांच िशिवर का 
आयोजन िकया गया। िशिवर में लगभग 
350 छा�ा� की स्वास्थ्य जांच की गई। 
आिथर्क व अन्�य कारणों से छा�ा� का 
अस्पताल जाकर िनयिमत स्वास्थ्य जांच 
करवाना संभव नहीं हो पाता। िशिवर क� 
दौरान �त्येक छा�ा की लंबाई एवं वजन की 
जांच की गई। इसक� अित�रक्त ब्लड शुगर, 
हीमोग्लोिबन, रक्तचाप आिद की जांच 
भी की गई। छा�ा� की आंखों एवं दांतों 
की िवशेष जांच की गई तथा आवश्यकता 
अनुसार दंत िचिकत्सकों �ारा िन:शुल्क 
उपचार भी �दान िकया गया। इस मौक� 
पर रोटरी िहसार क� अध्यक्ष रोट��रयन डॉ. 

क�.क�. वमार्, पीजीसीडी संस्था क� अध्यक्ष 
बजरंग दास गगर्, सिचव सुरें� िसंगल, 
गोयंका स्क�ल की �धानाचायर् अंगूरी देवी, 
अध्यापकगण एवं अन्�य स्टाफ सदस्य 
उप�स्थत रहे। रोटरी िहसार की ओर से 
अध्यक्ष रोट��रयन डॉ. क�.क�. वमार् क� साथ 
रोट��रयन डॉ. एन.क�. खेतरपाल, रोट��रयन 
पवन रावलवािसया, रोट��रयन दीपक बंसल, 
रोट��रयन �दीप गुप्ता, रोट��रयन िदनेश गुप्ता 
सिहत अन्�य सदस्य उप�स्थत रहे। यह 
िशिवर िदव्यांग पुनवार्स क��, सेवक सभा 
चै�रट�बल हॉ�स्पटल तथा गोयल ड�टल 
हॉ�स्पटल क� सहयोग से आयोिजत िकया 
गया। कायर्�म क� अंत में पीजीएसडी 
संस्था क� अध्यक्ष बजरंग दास गगर् ने 
सभी सहयोिगयों, िचिकत्सकों, उप�स्थत 
अितिथयों का धन्�यवाद व्यक्त िकया।

हांसी में मामूली बात को लेकर 80 
वष�य दादा की हत्या, पोते िहरासत में
हांसी (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा क� 
हांसी क� गांव क��भा में गुरुवार देर 
रात एक युवक ने अपने 80 वष�य 
दादा की हत्या कर दी। पुिलस ने 
आरोपी पोते को िहरासत में लेकर 
जांच शुरू कर दी है। मृतक की 
पहचान बरखा राम क� रूप में हुई 
है। आरोपी पोते का नाम अंिकत है, 
जो अिववािहत है।

�ारंिभक जानकारी क� अनुसार, 
पा�रवा�रक िववादों क� चलते इस 
घटना को अंजाम िदया गया। 
पड़ोिसयों ने बताया िक अंिकत 
अक्सर शराब क� नशे में अपने दादा 
क� साथ मारपीट करता था और उन्�हें 
खाना भी नहीं देता था। बरखा राम 
अिधकतर समय अपनी बेिटयों क� 
पास रहते थे और करीब 15 िदन 
पहले ही अपने गांव लौट� थे। 

गुरुवार रात करीब 10 बजे 
दादा-पोते क� बीच िकसी बात 
को लेकर कहासुनी हुई। िववाद 
बढ़ने पर अंिकत ने बरखा राम पर 
हमला कर िदया, िजससे उनक� 
िसर पर गंभीर चोट� आ�। पुिलस 
ने घटनास्थल से क�छ ड�ड� बरामद 
िकए हैं, हालांिक हमले में िकस 

वस्तु का इस्तेमाल हुआ, यह अभी 
स्पष्ट नहीं है। घटना की सूचना 
िमलते ही सदर थाना �भारी 
इंस्पेक्टर सदानंद पुिलस टीम क� 
साथ मौक� पर पहुंचे। शेखपुरा चौकी 
पुिलस और फोरेंिसक एक्सपट� 
टीम को भी बुलाया गया, िजन्�होंने 
घटनास्थल से आवश्यक सा�य 
जुटाए।
नशे का आदी बताया जाता है आरोपी 
: गंभीर रूप से घायल बरखा राम 
को उपचार क� िलए अस्पताल 
ले जाया गया, जहां डॉक्टरों ने 
उन्�हें मृत घोिषत कर िदया। शव 
को पोस्टमाट�म क� िलए हांसी क� 
सरकारी अस्पताल क� शवगृह में 
रखवाया गया है। 
पुिलस ने आरोपी अंिकत को 
िहरासत में ले िलया है। �ारंिभक 
जांच में पा�रवा�रक कलह और 
नशे की आदत को घटना का मुख्य 
कारण बताया जा रहा है। बताया 
जाता है िक, मृतक बरखा राम ने 
पहले भी आरोपी अंिकत क� िखलाफ 
पुिलस में िशकायत दजर् कराई थी। 
पुिलस मामले की गहनता से जांच 
कर रही है।

िहसार (राजधानी चौपाल)| रोडवेज प�रवहन व्यवस्था को 
और मजबूत करने की िदशा में बड़ा कदम उठाते हुए 
िवभाग क� बेड़� में जल्द 10 नई बीएस-6 मॉडल बसें 
शािमल की जाएंगी। इन नई बसों क� शािमल होने क� 
बाद क�ल बसों की संख्या 252 से बढ़कर 262 हो 
जाएगी। नई बसों क� आने से न क�वल स्थानीय रूटों पर 
आवागमन आसान होगा, ब�ल्क लंबी दूरी की सेवा� 
को भी िवस्तार िमलने की संभावना है।

रोडवेज क� अिधका�रयों ने बताया िक नई बसों 
क� शािमल होने से सबसे अिधक फायदा �ामीण और 
लोकल रूटों पर देखने को िमलेगा, जहां याि�यों की 
संख्या अिधक होने क� बावजूद बसों की कमी महसूस 
की जाती है। नई बीएस-6 बसें आधुिनक तकनीक से 
लैस होंगी और इनमें बेहतर सुरक्षा, आरामदायक सीिट�ग 
व्यवस्था और कम �दूषण उत्सजर्न की सुिवधा होगी। 
िवभाग की योजना क� तहत इन नई बसों को लखनऊ 
रूट पर चलाने पर िवचार िकया जा रहा है। या�ी लंबे 
समय से बसों की मांग कर रहे हैं

18 िडपो में लगेंगी 22 नई बस वािशंग मशीनें, इनमें से 2 
िहसार को िमलेंगी : िहसार रोडवेज िडपो में लंबे समय से 
खराब ऑटोमेिटक बस वािशंग मशीनों की समस्या अब 
जल्द दूर होने जा रही है। �देश सरकार ने राज्य क� 18 
रोडवेज िडपो में 22 नई ऑटोमेिटक बस वािशंग मशीनें 
लगाने का फ�सला िलया है। िहसार रोडवेज को दो नई 
मशीनें आवंिटत की हैं। इनमें एक मशीन िहसार िडपो में 
स्थािपत होगी। दूसरी हांसी सब िडपो में इंस्टॉल होगी।

िहसार में पुरानी मशीन करीब ड�ढ़ साल से खराब 
थी। बाद में इसे क�डम घोिषत कर िदया गया। इसक� 
बाद से बसों की धुलाई कमर्चा�रयों �ारा हाथों से करवाई 
जा रही थी। मैन्�युअल सफाई में ज्यादा समय लगने क� 
कारण कई बसों की िनयिमत धुलाई �भािवत हो रही 
थी वहीं सफाई कमर्चा�रयों की कमी ने भी व्यवस्था 
को और कमजोर कर िदया था। इसक� बाद िहसार िडपो 
�शासन ने अक्ट�बर 2024 में नई मशीनों की मांग 
मुख्यालय को भेजी थी। अब करीब एक साल बाद इस 
�स्ताव को मंजूरी िमल गई है।

रोडवेज क� बेड़� में 10 नई बीएस-6 बसें 
लोकल रूटों पर बसों क� फ�रे बढ़ सक�गे
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न्�यूज �ीफ
फोटो क� िलए आगे सीएम साइिकल पर चले, 
पीछ� रहा कािफलाः अभय
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | इनेलो क� राष्�ीय अध्यक्ष अभय चौटाला 
ने राज्य सरकार पर हमला बोलते हुए सीएम और मंि�यों क� साइिकल 
चलाने को नाटक करार िदया। उन्�होंने सवाल उठाया िक ये साइिकलें 
खुद की हैं या सरकारी पैसे की, क्योंिक एक साइिकल 25 हजार रुपए 
की आती है, िजससे सरकारी खजाने की लूट हुई है। सीएम और मं�ी 
साइिकल पर आगे चलते हैं, फोटो खींचने क� िलए गािड़यो का लाव 
लश्कर पीछ� चलता है। चौटाला ने बताया िक इनेलो ने संगठन मजबूती 
क� िलए 16 �कोष्ठों की बैठक� की हैं व अब हर बूथ पर दो पदािधका�रयों 
की िनयु�क्त की जाएगी
ह�रयाणा में जल्द लागू होगा पीपीपी स्माट� काड� िसस्टम
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा सरकार �देश क� नाग�रकों को जल्द 
पीपीपी स्माट� काड� उपलब्ध करवाने जा रही है। आधार काड� की तजर् 
पर तैयार होने वाला यह स्माट� काड� सरकारी योजना� और सेवा� 
तक पहुंच का एकल माध्यम बनेगा। काड� में नाग�रकों की पहचान 
से जुड़ा सभी आवश्यक ड�टा सुरिक्षत रहेगा और क्यूआर आधा�रत 
त्व�रत �माणीकरण क� माध्यम से िविभ� िवभागों में सत्यापन �ि�या 
क�छ ही सेक�ड में पूरी हो सक�गी। इससे कागजी कारर्वाई और मैनुअल 
�रकॉड� खोजने की आवश्यकता समाप्त हो जाएगी। नाग�रक संसाधन 
सूचना िवभाग (ि�ड) क� आयुक्त एवं सिचव ने बताया िक ह�रयाणा 
प�रवार पहचान �ािधकरण क� माध्यम से अब तक िविभ� िवभागों क� 
लगभग 2 करोड़ 36 लाख �माण प� एवं सेवाएं नाग�रकों को घर बैठ� 
उपलब्ध करवाई जा चुकी हैं। �देश क� सभी 23 िजलों में अब तक 77 
लाख 41 हजार 912 प�रवारों क� 2 करोड़ 98 लाख 47 हजार 359 
सदस्यों का पंजीकरण पीपीपी प्लेटफॉमर् पर िकया जा चुका है। 50 से 
अिधक िवभागों की 400 से ज्यादा योजनाएं इसी ड�टाबेस से संचािलत 
हो रही हैं। सरकार जल्द ही पीपीपी 2.0 भी लागू करेगी। इसक� तहत 
उपयोगकतार्-अनुक�ल मोबाइल ऐप िवकिसत की जाएगी।

ह�रयाणा ईवी और ऑटोमोबाइल िविनमार्ण 
का बनेगा हब ः नायब िसंह सैनी
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | सीएम नायब िसंह सैनी ने कहा िक ह�रयाणा 
ईवी और ऑटोमोबाइल िविनमार्ण का हब बनेगा। इसक� िलए राज्य 
सरकार तेजी से काम कर रही है। सोमवार को नई िदल्ली �स्थत ह�रयाणा 
भवन में हुई उच्चस्तरीय बैठक में उन्�होंने उ�ोग �ितिनिधयों, िनवेशकों 
और अिधका�रयों क� साथ िनवेश अवसरों पर चचार् की। बैठक में 
िवनफास्ट से जुड़� िनवेश और िविनमार्ण संभावना� पर �स्तुित दी 
गई और सीएम ने ईवी कार का परीक्षण भी िकया। सीएम ने कहा, 
सरकार पारदश� नीितयों, बेहतर कने�क्टिवटी और िसंगल िवंडो िसस्टम 
से िनवेश को बढ़ावा दे रही है। बैठक में िवन�ुप एिशया क� सीईओ 
एवं िवनफास्ट इंिडया क� एमडी राजदूत फाम सन्�ह चौ, राजदूत चौ क� 
सहायक न्�गुयेन फाम वान होआन आिद मौजूद रहे। वहीं, एनसीआर 
क� िविभ� इंडस्�ीज व ��डसर् एसोिसएशन क� �ितिनिधयों क� साथ भी 
सीएम ने बैठक की।

सरकारी कमर्चा�रयों क� काम की होगी िडिजटल िनगरानी, 
अ�ैल 2027 से बंद होगी मैनुअल एसीआर व्यवस्था
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | राज्य सरकार अब कमर्चा�रयों और 
अिधका�रयों क� कामकाज की िनगरानी िडिजटल तरीक� से करेगी। 
इसक� िलए संशोिधत एसीआर (वािषर्क गोपनीय �रपोट�) ��मवक� और 
िडिजटल परफॉम�स मॉिनट�रंग िसस्टम लागू करने का फ�सला िलया गया 
है। मुख्य सिचव अनुराग रस्तोगी �ारा इस संबंध में सभी �शासिनक 
सिचवों, िवभागाध्यक्षों, िनगमों, िवश्विव�ालयों व िजला �शासन को 
िनद�श जारी िकए गए हैं। सरकार ने सभी िवभागों से उन अिधका�रयों 
और कमर्चा�रयों की सूची मांगी है, िजनक� स्तर पर एसीआर सबसे 
ज्यादा लंिबत पड़ी हैं। इसक� पीछ� सरकार का उ�ेश्य एसीआर की पेंड�सी 
को खत्म कर अिधक जवाबदेही और समयब� मूल्यांकन सुिन�श्चत 
करना है। अ�ैल 2027 से मैनुअल एसीआर �णाली पूरी तरह बंद 
कर दी जाएगी। मुख्य सिचव की वेबसाइट पर एक िवशेष ‘ऑनर 
बोड�’ िवकिसत िकया जाएगा, िजसमें िनधार्�रत मानकों क� आधार पर 
कमर्चा�रयों की �दशर्न-आधा�रत रैंिक�ग �दिशर्त की जाएगी।

एसआईआर से पहले िसयासी सरगम� तेज, भाजपा-
कां�ेस ने बुलाई बैठक�, कां�ेस 27 को करेगी बैठक
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | �देश में िवशेष गहन पुनरीक्षण 
(एसआईआर) का काम 15 जून से शुरू होगा। इससे पहले सभी 
राजनीितक दल इसकी तैयारी में जुट� हैं, तािक हर बूथ पर नजर रखी 
जाए। इसक� िलए भाजपा ने �देश स्तरीय सिमित बनाई है, िजसमें कई 
नेता� को शािमल िकया गया है। भाजपा की 25 मई को पंचक�ला में 
बैठक होगी, िजसमें कई िदग्गज िशरकत करेंगे। इस दौरान सभी 90 
हलकों की िजम्मेदारी भी पाट� क� नेता� को सौंपी जाएगी। कां�ेस क� 
�देशाध्यक्ष राव नरें� िसंह की अध्यक्षता में इसे लेकर 27 मई को बैठक 
होगी। पहले िदन एसआईआर सिमित की बैठक होगी, जबिक दूसरे िदन 
बीएलए। बूथ लेवल एजेंट्स क� साथ िवस्तृत रणनीित तैयार की जाएगी।

िशक्षकों क� फोन कक्षा� में पूरी तरह से �ितबंिधत
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | िशक्षकों क� मोबाइल िव�ालय में �धानाचायर् 
कक्ष में जमा रहेंगे, िशक्षण कायर् क� दौरान मोबाइल क� उपयोग पर पूणर् 
�ितबंध रहेगा। यह िनणर्य बुधवार को हुई बैठक में िलया गया। बैठक 
में सीएम नायब सैनी क� अलावा िशक्षा मं�ी महीपाल ढांडा मौजूद थे। 
सरकारी िव�ालयों क� पाठ्य�म में �मदान को अिनवायर् िकए जाने का 
िनणर्य िलया गया। सीएम उत्क�ष्टता एवं �ारंिभक अं�ेजी िव�ालयों की 
शुरुआत की गई है। पहले फ�ज में िच�न्�हत 250 स्क�लों का शुभारंभ 
िकया। इन स्क�लों को पीएम उत्क�ष्ट िव�ालय, आदशर् िव�ालयों की 
तजर् पर िवकिसत िकया जाएगा। ये स्क�ल ह�रयाणा िव�ालय िशक्षा बोड� 
से संब� होंगे व इनमें िहंदी व अं�ेजी दोनों माध्यमों में िशक्षा उपलब्ध 
कराई जाएगी। िजन गांवों में �ाथिमक िव�ालय की आवश्यकता है, वहां 
मांग क� अनुसार नए िव�ालय स्थािपत िकए जाएं।

रोजगार में बाहरी लोगों की एं�ी नहीं चलेगी: िद�ग्वजय
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | जजपा युवा अध्यक्ष िद�ग्वजय िसंह चौटाला ने 
कहा िक आज ह�रयाणा लोक सेवा आयोग की भितर्यों में भारी अिनयिमतता� 
का खािमयाजा �देश क� युवा� को भुगतना पड़ रहा है व भाजपा सरकार 
युवा� की आवाज नहीं सुन रही है। एचपीएससी �ारा एक तरफ तो हजारों 
�रक्त पदों की भितर्यां पूरी नहीं की जा रही है व दूसरी तरफ जो पद भरे जा 
रहे उनमें बाहरी लोगों को �ाथिमकता दी जा रही है। िद�ग्वजय पंचक�ला में 
एचपीएससी क� अभ्यिथर्यों �ारा िदए जा रहे धरने और िवरोध �दशर्न में शािमल 
हुए थे। सैकड़ों युवा� क� साथ पहुंचे िद�ग्वजय ने अभ्यिथर्यों का समथर्न करते 
हुए कहा िक जेजेपी इस लड़ाई में पूरी तरह युवा� क� साथ खड़ी है।

SIR : ह�रयाणा में साढ़� 22 लाख मतदाता� क� नामों में गड़बड़ीः मुख्य िनवार्चन अिधकारी
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  ह�रयाणा क� चुनावी 
ड�टा में लगभग 18% तािक�क �ुिटयां हैं, िजनमें 
गलत नाम और वतर्नी (स्पेिलंग) की गलितयां 
शािमल हैं। ऐसे मतदाता� का आंकड़ा करीब 
22.5 लाख है। ह�रयाणा क� मुख्य िनवार्चन 
अिधकारी ए �ीिनवास ने बताया िक 21 मई 
2026 तक �देश में क�ल पंजीक�त वोटसर् की 
संख्या 2,06,52,760 है और 20,629 मतदान 
क�� हैं। इस िवसंगित को सुधारने क� िलए भारत 
िनवार्चन आयोग ने मतदाता सूिचयों क� िवशेष 
गहन पुनरीक्षण का कायर्�म जारी कर िदया है।

िजन मामलों में गणना फॉमर् वापस नहीं िमले 

हैं, वहां बूथ स्तर क� अिधकारी (बीएलओ) 
पड़ोिसयों से पूछताछ कर अनुप�स्थत, 
स्थानांत�रत, मृत या ड��प्लक�ट मतदाता� 
की पहचान करेंगे। जानकारी जुटाने क� िलए 
बीएलओ को संबंिधत घर का कम से कम 3 
बार दौरा करने क� िनद�श िदए गए हैं। घर-घर 
सव�क्षण क� दौरान यिद मतदाता मौजूद नहीं है, 
तो प�रवार का कोई भी वयस्क सदस्य फॉमर् पर 
हस्ताक्षर करक� बीएलओ को सौंप सकता है। नए 
मतदाता� क� नामांकन क� िलए बीएलओ अपने 
साथ कम से कम 30-40 खाली फॉमर्-6 और 
घोषणा प� साथ रखेंगे। गणना फॉमर् 15 जून, 2026 से आिधका�रक वेबसाइट से डाउनलोड िकए जा सक�गे। 

िजन मतदाता� क� नाम �ारूप सूची में नहीं 
हैं, उनकी बूथ-वार सूची और नाम न होने क� 
संभािवत कारण पंचायत भवनों, शहरी स्थानीय 
िनकाय कायार्लयों और बीडीपीओ कायार्लयों 
क� नोिटस बोड� पर �दिशर्त िकए जाएंगे। यह 
ड�टा मुख्य िनवार्चन अिधकारी (सीईओ) और 
िजला िनवार्चन अिधका�रयों की वेबसाइटों पर 
भी उपलब्ध रहेगा। इसक� अलावा, सुबह 7:00 
बजे से रात 9:00 बजे तक दो पािलयों में काम 
करने वाला एक समिपर्त हेल्पलाइन नंबर 1950 
भी स्थािपत िकया गया है। अब तक �देश में 
1,32,51,717 मतदाता� (64.16%) की 

चुनावी मैिपंग पूरी हो चुकी है। शेष बचे 75 लाख 
मतदाता� को मैिपंग क� िलए नोिटस जारी िकया 
जाएगा।
एसआईआरः भाजपा की बैठक 25 को पंचक�ला में 
होगी : भाजपा की बैठक 25 मई को पंचक�ला 
�स्थत पंचकमल में होगी। दोपहर बाद 3 बजे 
होने वाली बैठक में सीएम, �भारी, �देशाध्यक्ष 
समेत अन्�य नेता और िवधायक भी मौजूद रहेंगे। 
एसआईआर की तैया�रयों व जून में चलाए जाने 
वाले अिभयानों को लेकर मंथन होगा। इनमें योग 
िदवस क� अलावा एक पेड़ मां क� नाम समेत 
अन्�य िवषय शािमल हैं।

मैिपंग में फतेहाबद सबसे आगे
िजला मैिपंग %
{ फतेहाबाद 86.56 %
{ चरखी दादारी 82.36 %
{ िसरसा 80.82 %
{ क�थल 78.59 %
{ महेंन्��गढ़ 77.20 %
{ नूंह 77.01 %
{ िभवानी 76.61 %

िजला मैिपंग %
{ यमुनानगर 75.81 %
{ रेवाड़ी 74.98 %
{ िहसार 73.82 %
{ जींद 71.93 %
{ क�रुक्षे� 69.71 %
{ करनाल 68.13 %
{ पलवल 67.04 %

{ झज्जर 64.07 %
{ अंबाला 63.45 %
{ रोहतक 59.72 %
{ पानीपत 58.88 %
{ सोनीपत 58.39 %
{ पंचक�ला 51.20 %
{ गुरु�ाम 35.06 %
{ फरीदाबाद 29.66 %

45 िदन में क्लीयरेंस, यूिनट िश�फ्ट�ग पर �10 करोड़ तक की मदद
Q. स�ब्सडी िकसे और क�से िमलेगी?
A. कोई क�पनी स्थानीय युवा� को रोजगार देती है तो 
क�पनी को उन पर 10 साल तक �ित कमर्चारी 1 लाख रुपए 
सालाना स�ब्सडी दी जाएगी। मिहला, एससी, िदव्यांगजन, 
अि�वीर व पूवर् सैिनकों को रोजगार देने पर यह रािश 1.20 
लाख रुपए होगी।
Q. एचक�आरएन से भत� पर सरकार पीएफ जमा कराती है 
तो िकसे व क�से फायदा है? 
A. एचक�आरएन क� ज�रए भत� करने पर िनयोक्ता और 
कमर्चारी दोनों क� िहस्से क� ईपीएफ अंशदान की 100% 
रािश सरकार 5 वष� तक जमा करेगी। इससे क�पनी का भी 
पैसा बचेगा। साथ ही कमर्चारी को आिथर्क सुरक्षा िमलेगी। 
एसजीएसटी व स्टाम्प ड्यूटी �रफ�ड
Q. िकतने साल तक होगा?

A. क�पनी को एसजीएसटी �रफ�ड 30% से 70% तक 
होगा। बड़ी इकाइयों को 7, मेगा इकाई को 10, अल्�ा मेगा 
को 12 साल तक �रफ�ड होगा। स्टांप ड्यूटी में 30% से 
100% तक �ितपूितर् का �ावधान है।
Q. यूिनट िश�फ्ट�ग पर क्या मदद िमलेगी?
A. घरेलू इंडस्�ी िशफ्ट करने पर 5 करोड़ और अंतरराष्�ीय 
यूिनट लाने पर 10 करोड़ तक मदद। घरेलू पेट�ट 
कमिशर्यलाइज करने पर 50 लाख और इंटरनेशनल पेट�ट 
पर 1 करोड़ रुपए िमलेंगे।
Q. क्लीयरेंस िकतने िदन में िमलेगा ?
A. िसंगल िवंडो से क्लीयरेंस िमलेगी। भूिम व्यवहायर्ता 
�माणप� क� माध्यम से भूिम स्वािमत्व, भू-उपयोग 
(सीएलयू) और अनुमितयों की �स्थित 45 कायर् िदवसों में 
स्पष्ट करनी होगी।

5 अन्�य बड़� महत्वपूणर् फ�सले....

क�िबनेट क� फ�सले... 10 औ�ोिगक नीितयां मंजूर, 5 साल में �5 लाख करोड़ का िनवेश, 10 लाख रोजगार का ल�य

ह�रयाणवी को नौकरी देने पर 1.20 लाख तक स�ब्सडी, 
HKRN से भत� पर 5 साल पीएफ जमा करेगी सरकार
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | सीएम 
नायब िसंह सैनी की अध्यक्षता में 
सोमवार को हुई क�िबनेट बैठक में 
एकसाथ 10 नई औ�ोिगक नीितयों 
को मंजूरी दी गई। इनमें सबसे बड़ी 
‘मेक इन ह�रयाणा औ�ोिगक नीित’ 
क� तहत अगले 5 साल में 5 लाख 
करोड़ रुपए का िनवेश आकिषर्त 
करने और 10 लाख नए रोजगार 
सृिजत करने का ल�य रखा गया 
है। ए, बी, सी, डी ब्लॉक व्यवस्था 
समाप्त कर कोर, इंटरमीिडएट, 
सब-�ाइम व �ाइम फोकस क्षे� की 
व्यवस्था लागू की है।

इन नीितयों क� तहत िनवेशकों को 
100% तक स्टाम्प ड्यूटी �ितपूितर्, 
30% से 70% तक एसजीएसटी 
�ितपूितर् और बुिनयादी ढांचे पर 
30% तक पूंजीगत स�ब्सडी िमलेगी। 
खास बात यह है िक स्थानीय युवा� 
को रोजगार देने पर िमलने वाली 
रोजगार सृजन स�ब्सडी 48 हजार 
से बढ़ाकर 1.20 लाख रु. सालाना 
तक कर दी है। उ�ोगों में ह�रयाणा 
कौशल रोजगार िनगम क� ज�रए भत� 
करने पर िनयोक्ता व कमर्चारी दोनों 
क� ईपीएफ अंशदान की 100% 
�ितपूितर् सरकार 5 वष� तक करेगी। 
औ�ोिगक नीितयों क� ज�रए मुख्य 
फोकस एआई, आईटी, िडिजटल 
इन्��ास्�क्चर, सेमीक�डक्टर, ई-वेस्ट 
रीसाइ�क्लंग, �ीन एनज�, िखलौना, 
ए�ो-िबजनेस को बढ़ावा देने पर है।

पयार्वरणः एनसीआर में िडलीवरी, ई-कॉमसर् 
क�पिनयों क� िलए सीएनजी-ईवी अिनवायर्
राष्�ीय राजधानी क्षे� (एनसीआर) में शािमल ह�रयाणा क� 
14 िजलों में काम करने वाले ए�ीगेटसर्, िडलीवरी सिवर्स 
�ोवाइडसर् व ई-कॉमसर् क�पिनयों क� बेड़� में िसफ� 
सीएनजी, इले�क्�क या अन्�य स्वच्छ �धन वाली नई 
गािड़यां ही शािमल हो सक�गी। मौजूदा बेड़� में िसफ� 
सीएनजी या इले�क्�क �ी व्हीलर और ऑटो को ही 
अनुमित िमलेगी। आम जनता की नई गािड़यों पर कोई 
पाबंदी नहीं होगी। नए िनयमों में बीमा क� कड़� �ावधान 
िकए गए हैं।
ये बनाए नए िनयम
{ बीमाः ए�ीगेटसर् को याि�यों क� िलए न्�यूनतम 5 लाख 

का बीमा, �ाइवरों क� िलए 5 लाख का स्वास्थ्य बीमा, 
10 लाख का टमर् इंश्योरेंस कराना होगा। 

{ क��ोल रूमः जीपीएस, याि�यों की िशकायत और 
सहायता क� िलए क�पिनयों को 24 घंट� चलने वाला 
क��ोल रूम, कॉल सेंटर बनाना होगा।

{ वे�रिफक�शनः ‘वाहन’ और ‘सारथी’ पोट�ल क� ज�रए 
�ाइवरों, गािड़यों का िडिजटल �रकॉड� रखना होगा। 
पैिनक बटन, फस्ट�-एड िकट जरूरी है।

{ अन्�यः नए ��मवक� में �ाइवर वेलफ�यर, िकराया 
शेय�रंग, सेफ्टी स्ट�डड�, िदव्यांगजन-��डली गािड़यों को 
शािमल करने क� िनयम तय िकए गए हैं।

{ �स्तावः ह�रयाणा में 100% ट�क्स �ी होंगे ईवी 
ह�रयाणा में इले�क्�क वाहन (ईवी) खरीदना बेहद 
सस्ता हो सकता है। प�रवहन मं�ी अिनल िवज ने कहा 
िक िदल्ली व चंडीगढ़ की तजर् पर ह�रयाणा में भी ईवी 
पर 100 फीसदी ट�क्स छ�ट देने का �स्ताव सरकार को 
भेजा गया है। सावर्जिनक प�रवहन क� िलए भी 500 
ई-बसें खरीदी जा रही हैं।

1. ट�कड़� कर बेचे गए एक एकड़ तक क� इंड�स्�यल प्लॉट 
होंगे वैध : नगर िनगम सीमा में अवैध रूप से सब-िडवाइड�ड 
(ट�कड़� िकए गए) इंड�स्�यल प्लॉट्स को रेगुलर करने की 
मंजूरी दी है। इसक� िलए मूल प्लॉट न्�यूनतम 1 एकड़ का होना 
चािहए। सड़क कम से कम 12 मीटर चौड़ी हो। नए प्लॉट का 
न्�यूनतम आकार 500 वगर् गज से कम नहीं होना चािहए।
2. अनिधक�त औ�ोिगक क्षे� होंगे िनयिमत : राज्य में 3 
अक्ट�बर 2025 से पहले बने अनिधक�त औ�ोिगक �ितष्ठानों 
को िनयिमत िकया जाएगा। शतर् यह है िक वह औ�ोिगक क्षे� 
कम से कम 10 एकड़ में फ�ला हो और वहां न्�यूनतम 50 
औ�ोिगक इकाइयां चालू हों।
3. छोट� करदाता� क� िलए एकमुश्त िनपटान योजना : 
जीएसटी से पहले क� वैट व अन्�य बकाया करों की वसूली क� िलए 
1 जून से 120 िदनों क� िलए एकमुश्त िनपटान योजना शुरू होगी। 

1 लाख तक क� बकाया माफ होगा। इसे लोगों को 1591 करोड़ 
का फायदा होगा। 1 लाख से अिधक बकाए पर कर में 70% की 
छ�ट और 100% ब्याज-जुमार्ना माफी। 5 लाख तक का भुगतान 
एकमुश्त और उससे अिधक का िकस्तों में करना होगा।
4. यूपीएस बदलने की वन-टाइम सुिवधा : अगस्त 2025 
से लागू यूपीएस योजना क� तहत कमर्चा�रयों को ‘वन-टाइम, 
वन-वे �स्वच’ (िवकल्प बदलने की सुिवधा दी गई है। 
कमर्चारी सेवािनवृित्त से एक वषर् पूवर् तक लाभ ले सक�गे।
5. पीजीटी भत�ः बीसी-ए, बी युवा� क� फॉमर् नहीं होंगे 
र� : वषर् 2024 में पीजीटी क� 3069 पदों की भत� क� मामले 
में क�िबनेट ने राहत दी है। 2021 की अिधसूचना क� अनुसार 
जो उम्मीदवार नॉन-�ीमी लेयर में थे, वे नए िनयमों (16 
जुलाई 2024) क� बाद भी नॉन-�ीमी लेयर में ही माने जाएंगे। 
उनक� आवेदन अब र� नहीं होंगे।

590 करोड़ का गबन • सीबीआई ने तेज की कारर्वाई

बैंक घोटाले में चाजर्शीट पेश, बैंक क� 
6 बड़� अिधका�रयों समेत 15 नामजद
पंचक�ला (राजधानी चौपाल) | 590 
करोड़ रुपए क� बैंक घोटाले क� 
मामले में सीबीआई ने गुरुवार को 
सीबीआई की िवशेष अदालत में 
पहली चाजर्शीट दािखल कर दी है। 
वहीं, गुरुवार को ह�रयाणा सरकार 
क� एक सीिनयर आईएएस से 
सीबीआई ने पूछताछ की, अगले दो 
से तीन िदनों में दो और आईएएस 
अिधका�रयों से सीबीआई की टीम 
पूछताछ करेगी। क�ल 8 आईएएस 
अिधका�रयों से हुई पूछताछ क� बाद 
क�छ और आईएएस की सीबीआई 
क� समक्ष पेशी हो सकती है। 
सीबीआई ने यह सूची तैयार कर 
ली है।

सू�ों की मानें तो करोड़ों क� 
गबन मामले में क�छ एचसीएस 
अिधका�रयों का भी नाम सामने 
आ रहा है। ऐसे में उनसे भी 
सीबीआई पूछताछ कर सकती है। 
यह मामला शुरुआत में ह�रयाणा 
राज्य सतक�ता एवं �ष्टाचार िवरोधी 
ब्यूरो (स्ट�ट िविजलेंस) में दजर् 
हुआ था। इसकी जांच क��ीय जांच 
ब्यूरो (सीबीआई) को सौंप दी 
गई थी। सीबीआई ने स्पष्ट िकया 
िक िफलहाल 15 मुख्य आरोिपयों 
पर जांच पूरी कर पहली चाजर्शीट 
दािखल की गई है। ह�रयाणा सरकार 
क� क�छ अन्�य िवभागों में भी इसी 

तरह से हुए गबन और रैक�ट से 
जुड़� बाकी चेहरों की तलाश जारी 
है। जांच एजेंसी जल्द ही सप्लीमें�ी 
चाजर्शीट दािखल कर सकती है।
बैंकों क� 6 अफसरों ने िनयम ताक 
पर रख सरकारी फ�ड �ांसफर होने 
िदया : सीबीआई की ओर से जारी 
आिधका�रक बयान क� मुतािबक, 
इस महाघोटाले को बेहद शाितराना 
अंदाज में अंजाम िदया गया था। 
पंचक�ला की िवशेष सीबीआई 
अदालत में पेश की गई इस पहली 
चाजर्शीट में क�ल 15 लोगों को 
नामजद िकया गया है। चौंकाने 

वाली बात यह है िक इस खेल में 
आईडीएफसी फस्ट� बैंक और एयू 
स्मॉल फाइनेंस बैंक क� 6 बड़� 
अिधकारी शािमल थे, िजन्�होंने 
िनयमों को ताक पर रखकर सरकारी 
फ�ड को �ांसफर होने िदया। वहीं, 
सरकार की तरफ से सेंध लगाने 
वालों में ह�रयाणा पावर जेनरेशन 
कॉप�रेशन (एचपीजीसीएल), 
िवकास एवं पंचायत िवभाग और 
ह�रयाणा स्क�ल िशक्षा प�रयोजना 
प�रषद क� 3 िजम्मेदार अिधकारी 
शािमल हैं, िजन पर कारर्वाई की 
गई है।

2 फज� क�पिनयों क� खातों में भेजे थे �504 करोड़
बैंक अफसरों ने िमलकर जनता की कमाई क� 504 करोड़ रुपए दो 
फज� (शेल) क�पिनयों क� 3 पाट�नर-डायरेक्टरों और एक अन्�य िनजी 
व्य�क्त की मदद से गायब कर िदए। सीबीआई की इस चाजर्शीट 
क� बाद मामले में शािमल सभी 15 आरोिपयों को न्�याियक िहरासत 
में जेल भेज िदया गया है। जांच एजेंसी ने आरोिपयों क� िखलाफ 
अदालत में पुख्ता सबूत पेश िकए हैं। इन सभी पर आपरािधक षड्यं� 
रचने, सरकारी िवश्वास का आपरािधक उल्लंघन करने, धोखाधड़ी, 
फज� दस्तावेज तैयार करने, सबूत िमटाने और �ष्टाचार िनवारण 
अिधिनयम 1988 की िविभ� गंभीर धारा� क� तहत क�स दजर् 
िकया गया है। सीबीआई का दावा है िक आरोिपयों क� िखलाफ उनक� 
पास ऐसे मजबूत सबूत हैं। बता दें िक बैंक घोटाले में अब तक 4 
अिधका�रयों को बखार्स्त िकया जा चुका है। ह�रयाणा सरकार ने 5 
सीिनयर आईएएस अिधका�रयों क� िखलाफ भी सीबीआई जांच और 
पूछताछ की मंजूरी (17A परिमशन) दे दी है।

िदल्ली में क�लदीप िब�ोई क� बंगले पर ह�रयाणा क� 
िदग्गजों का जमावड़ा, हर िजले से पहुंचे कायर्कतार्
पूवर् सांसद क�लदीप बोले- स्वािभमान की लड़ाई में �रश्ते सबसे ऊपर
िहसार (राजधानी चौपाल) | पूवर् 
सांसद क�लदीप िब�ोई ने शु�वार 
को नई िदल्ली �स्थत अपने आवास 
पर समथर्कों की बैठक बुलाई। बैठक 
में �देश क� कोने-कोने से पहुंचे 
िदग्गज कायर्कतार्�, भजनलाल 
प�रवार क� पुराने वफादारों व 
समथर्कों की भीड़ ने इसे एक बड़� 
राजनीितक श�क्त �दशर्न में बदल 
िदया। इस बीच पोस्टर पर क�लदीप 
िब�ोई �धानमं�ी नरें� मोदी और 
गृह मं�ी अिमत शाह क� साथ िदखे। 
उनक� पोस्टर से कई राजनीितक 
चेहरे सीएम नायब िसंह सैनी, पूवर् 
सीएम मनोहर लाल खट्टर और पूवर् 
बीजेपी अध्यक्ष जेपी नड्डा गायब 
िदखे। इस पूरी हलचल क� बीच 
क�लदीप िब�ोई ने सोशल मीिडया 
और मीिडया क� ज�रए अपना स्ट�ड 
साफ कर िदया है- स्वािभमान हमारा 
संकल्प है और जनता का िवश्वास 
हमारी सबसे बड़ी ताकत ।

बंद कमरे में ि�गुट मंथन: इन तीन 
एजेंडों पर बनी बात : बैठक में 
क�लदीप िब�ोई, पूवर् िवधायक 
रेणुका िब�ोई और भव्य िब�ोई 
ने कायर्कतार्� क� साथ कई घंटों 
तक चचार् की। सू�ों की मानें तो 
इस चचार् क� क�� में तीन मुख्य बातें 
रहीं, संगठन या सरकार क� स्तर पर 

पुराने और जमीनी कायर्कतार्� क� 
मान-सम्मान से कोई समझौता नहीं 
होगा। हर िजले और बूथ स्तर पर 
भजनलाल िवचारधारा से जुड़� लोगों 
को दोबारा सि�य िकया जाएगा। 
आने वाले िदनों में जनता क� 
बुिनयादी मु�ों को लेकर आ�ामक 
रणनीित अपनाई जाएगी।

िबजली संकट का सामना कर रहा ह�रयाणाः हुड्डा 
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | पूवर् सीएम व नेता �ितपक्ष 
िबजली संकट को लेकर भाजपा सरकार पर िनशाना 
साधा। उन्�होंने कहा िक भीषण गम� क� चलते ह�रयाणा 
का िबजली ढांचा चरमरा गया है और शहरों से लेकर 
गांवों तक रोजाना 3 से 14 घंट� क� अघोिषत कट लगाए 
जा रहे हैं। 

�ांसफामर्र ओवरलोड होकर जल रहे हैं, क�बलों में 

आग लग रही है और हजारों िशकायतें क��ोल रूम पहुंच 
रही हैं। आज जनता गम�, महंगाई, मंदी और पावर कट 
की चौतरफा मार झेल रही है। हुड्डा ने दावा िकया िक 
‘जगमग योजना’ क� बावजूद गांवों में क�वल 10 से 12 
घंट� िबजली िमल रही है। हुड्डा ने तीस्ता ऊजार् िलिमट�ड 
को िबना िबजली िलए 1345 करोड़ रुपए भुगतान िकए 
जाने पर भी सरकार से जवाब मांगा।

अिधकारी अपने िजलों में स्क�लों की 
जांच कर �रपोट� सरकार को सौंपेंगे
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  �देश क� 
सरकारी स्क�लों में िशक्षा व्यवस्था 
को मजबूत करने, योजना� क� 
सही ि�यान्�वयन की जांच क� 
िलए िशक्षा िवभाग ने बड़ा कदम 
उठाया है। सभी िजलों क� िलए 
व�रष्ठ आईएएस और एचसीएस 
अिधका�रयों की ड्यूटी लगाई है। 
ये अिधकारी अपने-अपने िजलों 
में जाकर स्क�लों का िनरीक्षण करेंगे 
और �रपोट� सरकार को सौंपेंगे।

अिधका�रयों को िजम्मेदारी दी 
िक वे स्क�लों में उपलब्ध सुिवधा�, 
संसाधनों और योजना� क� उपयोग 
की वास्तिवक �स्थित का आकलन 
करें। साथ ही िशक्षा की गुणवत्ता 
सुधारने क� िलए भिवष्य की जरूरतों 
व सुझावों पर भी �रपोट� देंगे। 
गुरु�ाम का महािनदेशक माध्यिमक 

िशक्षा िजतें� क�मार, क�रुक्षे� का 
राज्य प�रयोजना िनदेशक स्वि�ल 
रिवं� पािटल, पंचक�ला का िनदेशक 
�ाथिमक िशक्षा मनीता मिलक, 
यमुनानगर की अित�रक्त िनदेशक 
�शासन डॉ. ऋचा राठी, रोहतक 
और जींद की संयुक्त िनदेशक 
आईटी परवीन सांगवान, िसरसा 
और फतेहाबाद क� िलए अजीत 
श्योराण तथा िहसार और हांसी 
क� िलए शमशेर िसंह को िनरीक्षण 
अिधकारी बनाया है।

पानीपत का िजतें� जोशी 
एचसीएस, क�थल का हर�ित कौर 
एचसीएस, करनाल का मयंक वमार् 
एचसीएस, सोनीपत व फरीदाबाद 
का िजतें� गौर अम्बाला का िनरीक्षण 
�धान सिचव स्क�ल िशक्षा िवजय 
िसंह दिहया करेंगे

जल्द होगा एडीए क� 255 
पदों क� िलए स्�ीिनंग ट�स्ट
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  राज्य 
में अिसस्ट�ट िड�स्�क्ट अटॉन� 
(एडीए) क� 255 पदों पर भत� का 
इंतजार कर रहे अभ्यिथर्यों क� िलए 
राहत भरी खबर है। िसलेबस को 
लेकर हाई कोट� में फ�से कानूनी िववाद 
का िनपटारा होने क� बाद एचपीएससी 
ने हाई कोट� की िडवीजन बेंच क� 
आदेश क� बाद भत� परीक्षा का 
नया एग्जाम पैटनर् और बदला हुआ 
िसलेबस जारी कर िदया है। अब यह 
पूरी भत� �ि�या पुराने ढरें क� बजाय 
थी-फ�ज में आयोिजत होगी। इससे 
पहले, हाई कोट� की िसंगल बेंच ने 
17 अक्ट�बर 2025 को आयोग क� 
पुराने िसलेबस व िवज्ञापन को र� 
कर िदया था, इसक� िखलाफ आयोग 
ने एलपीए दािखल की थी। अब कोट� 
क� दखल क� बाद भत� का रास्ता 

साफ हो गया है। अब पहले चरण की 
स्�ीिनंग परीक्षा ऑब्जे�क्टव टाइप 
होगी। कोट� ने साफ िनद�श िदया िक 
क�ल ��ों में से कम से कम 50% 
सवाल कानून क� क्षे� से पूछ� जाएंगे। 
बचे 50% सवालों में सामान्�य ज्ञान, 
अन्�य िवषय होंगे। िसिवल और 
ि�िमनल लॉ में अब देश क� नए 
कानूनों को �मुखता से शािमल िकया 
गया है। अभ्यिथर्यों को अब नए पैटनर् 
क� तहत तैयारी करनी होगी। स्�ीिनंग 
ट�स्ट में कम से कम 25% कट-
ऑफ माक्सर् लाने वाले अभ्यिथर्यों 
को ही अगले चरण क� िलए योग्य 
माना जाएगा। कोट� क� आदेशानुसार, 
क�ल िवज्ञािपत पद 255 क� मुकाबले 
10 गुना उम्मीदवारों को दूसरे चरण 
यानी सब्जेक्ट नॉलेज ट�स्ट क� िलए 
बुलाया जाएगा।

कां�ेस का आरोप ः 1 यूिनट िबजली िमली 
नहीं, �1345 करोड़ का भुगतान कर िदया
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  ह�रयाणा 
में 200 मेगावाट िबजली सप्लाई को 
लेकर 20 साल पहले हुए समझौते में 
सरकार ने भुगतान तो 1345 करोड़ 
रुपए का िकया। लेिकन �देश को 1 
यूिनट िबजली नहीं िमली। मामला 
िस�क्कम सरकार क� तीस्ता ऊजार् 
िलिमट�ड से जुड़ा है। िजसे क�िबनेट, 
मुख्यमं�ी, िबजली मं�ी की मंजूरी 
क� िबना इस क�पनी को पैसा दे िदया 
गया। कां�ेस की ओर से बुधवार को 
मीिडया क� सामने यह मामला रखा 
गया। कां�ेस िवधायक बीबी बतरा ने 
कहा िक कां�ेस सरकार में 2006 
में तीस्ता ऊजार् क� साथ ह�रयाणा में 
200 मेगावाट िबजली सप्लाई क� 
िलए समझौता हुआ। 2010 में इस 
पर हस्ताक्षर हुए। 2017 में क�पनी 
ने िबजली उत्पादन शुरू िकया। इस 

पर पावर ��िड�ग कॉप�रेशन ऑफ 
इंिडया ने रेट भी तय कर िदए। 
लेिकन ह�रयाणा ने िबजली लेने से 
ही इनकार कर िदया। तब �ोजेक्ट 
की कीमत 5600 करोड़ रुपए 
बढ़कर 13,456 करोड़ रुपए हो 
गई थी। बतरा ने कहा िक ह�रयाणा 
एक समझौते को टिमर्नेट करने क� 
िलए प� भी िलख िदया। क��ीय 
इले�क्�िसटी रेगुलेटरी कमीशन में 
मामला पहुंचा तो आदेश िदए गए 
िक ह�रयाणा को िबजली लेनी पड़�गी। 
इस पर भी ह�रयाणा सरकार नहीं 
जागी। 2022 में कमीशन ने फ�सला 
पीटीसीआई और तीस्ता ऊजार् क� पक्ष 
में िदया। ह�रयाणा से एप्लेट अथॉ�रटी 
में पहुंची, लेिकन वहां से कहा गया 
िक ह�रयाणा सरकार 1345 करोड़ 
रुपए दे।
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इस बार सूरज क� तेवर समय से पहले ही बेहद तल्ख हो चुक� 
हैं। मई क� महीने में ही पारा आसमान छ� रहा है और लू क� थपेड़ों 
ने जनजीवन को बेहाल कर िदया है। भीषण गम� और बच्चों 
क� स्वास्थ्य को ध्यान में रखते हुए िशक्षा मं�ी ने एक बड़ा और 
सराहनीय फ�सला िलया है। �देश क� सभी स्क�लों में 25 मई 
2026 से गिमर्यों की छ�िट्टयां घोिषत कर दी गई हैं।

इस फ�सले से जहां स्क�ली बच्चों क� चेहरे िखल गए हैं, 
वहीं माता-िपता क� सामने एक बड़ी चुनौती आकर खड़ी हो गई 
है। लगभग ड�ढ़ से दो महीने की इन लंबी छ�िट्टयों में बच्चों को 
घर क� भीतर सुरिक्षत रखते हुए उनकी ऊजार् को सही िदशा में 
क�से लगाया जाए? यह सवाल हर अिभभावक क� मन में है। 
दरअसल, समर वेक�शन िसफ� पढ़ाई से �ेक लेने का नाम नहीं 
है, ब�ल्क यह बच्चों क� मानिसक, शारी�रक और रचनात्मक 
िवकास का एक सुनहरा अवसर (गोल्डन पी�रयड) होता है।

आधुिनक दौर में छ�िट्टयों का नाम आते ही बच्चों क� िदमाग 
में मोबाइल गेम्स, यूट्यूब और टीवी स्�ीन्�स घूमने लगते हैं। 
लेिकन िदनभर एसी कमरे में बैठकर स्�ीन क� सामने वक्त 
िबताना बच्चों क� शारी�रक और मानिसक स्वास्थ्य क� िलए बेहद 
नुकसानदेह है। इससे उनकी आंखों पर बुरा असर पड़ता है और 
िचड़िचड़ापन बढ़ता है।

इस बार की गिमर्यों में हमें बच्चों को ‘स्�ीन टाइम’ से 
िनकालकर ‘ि�एिटव टाइम’ की ओर मोड़ना होगा। जब स्क�ल 
बंद होते हैं, तब सीखने की असली िखड़की खुलती है। इस 
समय का उपयोग बच्चे उन चीजों को सीखने में कर सकते हैं, 
िजनक� िलए पूरे साल उन्�हें समय नहीं िमल पाता।
समर ए�क्टिवटीज: बो�रयत को कहें बाय-बाय

गिमर्यों क� इस मौसम में बच्चों क� िलए कई तरह की 
ए�क्टिवटीज प्लान की जा सकती हैं, जो उनक� हुनर को िनखारने 
का काम करेंगी। इन ए�क्टिवटीज को हम क�छ मुख्य �ेिणयों में 
बांट सकते हैं:
{रचनात्मक और कलात्मक गितिविधयां : 
पेंिट�ग और क�ली�ाफी (सुलेख): रंगों से खेलना हर बच्चे को पसंद 
होता है। उन्�हें वॉटर कलर, स्क�िचंग या क्ले मॉडिलंग (िमट्टी क� 
िखलौने बनाना) में व्यस्त िकया जा सकता है। इसक� अलावा, 
िजन बच्चों की हैंडराइिट�ग कमजोर है, वे ‘क�ली�ाफी’ सीखकर 
अपनी िलखावट को बेहद खूबसूरत बना सकते हैं।
{�ाफ्ट और ‘वेस्ट से बेस्ट’: घर में बेकार पड़ी चीजों (जैसे पुराने 
अखबार, प्ला�स्टक की बोतलें, गत्ते क� िडब्बे) से सजावटी 
सामान बनाना बच्चों की कल्पनाश�क्त (इमेिजनेशन) को बढ़ाता 
है।
शारी�रक िवकास और इनडोर स्पोट्सर्
चूंिक दोपहर में बाहर िनकलना मुमिकन नहीं है, इसिलए घर क� 
भीतर खेले जाने वाले खेलों को बढ़ावा दें:
{शतरंज और क�रम: शतरंजखेलने से बच्चों की एका�ता और 
िनणर्य लेने की क्षमता मजबूत होती है।
योग और जुम्बा: सुबह या शाम क� समय बच्चों को हल्क�-फ�ल्क� 
योगासन या म्यूिजक क� साथ जुम्बा डांस कराया जा सकता है। 
इससे वे शारी�रक रूप से ए�क्टव रहेंगे।
नए कौशल
{म्यूिजक और डांस: अगर बच्चे की रुिच संगीत में है, तो उसे 
िगटार, कीबोड�, ढोलक या शास्�ीय गायन सीखने क� िलए �े�रत 
करें।
{कोिड�ग और िडिजटल लिन�ग: बड़ी उ� क� बच्चों (8वीं से 12वीं 
तक) क� िलए यह समय कोिड�ग, �ािफक िडजाइिनंग या कोई नई 
भाषा (जैसे जमर्न, ��च या संस्क�त) सीखने क� िलए बेस्ट है।
{रसोई से लेकर �क�ित तक: जीवन क� व्यावहा�रक पाठ िकताबी 
ज्ञान से अलग व्यावहा�रक ज्ञान बच्चों को आत्मिनभर्र बनाता है। 
इस वेक�शन में बच्चों को जीवन क� क�छ जरूरी ककहरे िसखाए 
जा सकते हैं:
{फायरलेस क�िक�ग (िबना आग की रसोई): बच्चों को छोट�-छोट� 
और सुरिक्षत काम िसखाएं। जैसे- सैंडिवच बनाना, नींबू पानी या 
मैंगो शेक तैयार करना, सलाद सजाना। इससे उनमें िजम्मेदारी 
का अहसास जगता है।
{बागवानी और �क�ित से जुड़ाव: घर क� गमलों में पानी डालना, 
नए पौधे लगाना और उनकी देखभाल करना बच्चों को �क�ित क� 
करीब लाता है। वे सीखते हैं िक एक बीज से पौधा क�से बनता 
है।
{पिक्षयों क� �ित संवेदनशीलता: इस �चंड गम� में बेजुबान 
पिक्षयों का बुरा हाल होता है। बच्चों को िजम्मेदारी दें िक वे रोज 
सुबह घर की छत या बालकनी पर िमट्टी क� बतर्न में पानी और 
दाना रखें। यह छोटी सी आदत बच्चों में सहानुभूित और करुणा 
की भावना पैदा करेगी।

भयंकर गम� और लंबी छ�ि�यां: 
बच्चों क� िलए क�से वरदान बन 
सकता है यह ‘समर वेक�शन’

संपादकीय...

राहुल िहंदुस्तानी
संपादक 

राजधानी चौपाल

1. माइ�ो-�ाइमटे �ािन�ग 
: भारतीय शहरों को फीिनक्स की तजर् पर 
‘नगर िनगम टास्क फोसर्’ बनानी चािहए। 
यह फोसर् शहर क� छोट�-छोट� िहस्सों पर 
क�ि�त ‘माइ�ो-क्लाइमेट प्लािनंग’ करे 
और ‘क�ल पेवमेंट’ जैसी तकनीकों में 
िनवेश करे। इसक� तहत घनी आबादी 
वाले मोहल्लों, व्यावसाियक क��ों और 
औ�ोिगक क्षे�ों की थमर्ल मैिपंग की 
जानी चािहए। यह टास्क फोसर् हर वाड� 
क� िलए अलग ‘हीट एक्शन प्लान’ तैयार 
करे, िजसमें क��ीट क� फ�टपाथों को 
हटाकर �रफ्ले�क्टव मट��रयल का उपयोग 
शािमल हो। सावर्जिनक जगहों पर ‘क�िलंग 
शेल्टसर्’ का जाल िबछाना 
और आपातकालीन सेवाएं सुिन�श्चत 
करना भी इस योजना का मुख्य िहस्सा 
होना चािहए।

2. जैव-िविवधता म� बढ़ोतर� : 
िसफ� संख्या बढ़ाने क� िलए अंधाधुंध पेड़ 
लगाने क� बजाय सोची-समझी रणनीित 
की दरकार। मेड�लीन की तरह हमें स्थानीय 
�जाितयों क� पौधों का िम�ण लगाना 
चािहए, जो जैव िविवधता को बढ़ाए। 
िवदेशी या सजावटी पेड़ों की जगह नीम, 
पीपल, बरगद और जामुन जैसे पारंप�रक 
पेड़ों को �ाथिमकता दी जानी चािहए, जो 
कम पानी में जीिवत रहते हैं और सघन 
छाया देते हैं। शहरी वनों (िमयावाकी 
प�ित) को बढ़ावा देकर क��ीट क� 
जंगलों क� बीच ‘इकोलॉिजकल पॉक�ट्स’ 
िवकिसत करने होंगे, जो न क�वल तापमान 
घटाएं ब�ल्क स्थानीय कीटों, िततिलयों 
और पिक्षयों क� �ाक�ितक आवास को भी 
पुनज�िवत कर सक�।

3. वॉटर स��स�टव’ अबर्न 
�डजाइन : मेलबनर् की तरह हमें एक 
ऐसी राष्�व्यापी नीित की जरूरत है जो 
शहरी िडजाइन को ‘वॉटर सेंिसिटव’ बनाए, 
तािक बा�रश का पानी या तो सीधे शहरी 
पेड़ों की जड़ों तक जाए या छोट�-बड़� 
जलाशयों में पहुंचे। इसक� िलए नए मास्टर 
प्लान में ‘परमीएबल क��ीट’ (पानी सोखने 
वाली क��ीट) को अिनवायर् करना होगा, 
तािक सड़कों और फ�टपाथों से पानी बहकर 
बबार्द होने क� बजाय जमीन क� नीचे जाए। 
शहरी ��नेज िसस्टम को पाक� और ह�रत 
पिट्टयों से जोड़ना होगा। यह वाटर-सेंिसिटव 
इं�ास्�क्चर मानसून क� दौरान शहरों को 
बाढ़ से बचाएगा और भीषण गिमर्यों में 
वाटर ट�बल को बनाए रखकर ह�रयाली को 
सुखाए िबना �ाक�ितक क�िलंग �दान करेगा।

4. ‘�ू-�ीन कॉ�रडोर ’ क� 
बहाली : तापमान �बंधन में जलीय 
संसाधनों की अहम भूिमका, मगर कई 
शहरों में ये बदहाल। डरबन की तरह 
जलीय संसाधनों को ‘ब्लू-�ीन कॉ�रडोर’ 
(पानी-ह�रयाली का िम�ण) क� रूप में 
बहाल करें। भारत क� अिधकांश शहरों 
से गुजरने वाले नालों, छोटी निदयों और 
तालाबों का अित�मण मुक्त होना बेहद 
जरूरी है। इन जल िनकायों क� दोनों तरफ 
कड़� क��ीट िनमार्ण को रोककर चौड़ी ह�रत 
पिट्टयां िवकिसत की जानी चािहए। जब 
पानी और वनस्पित का यह मेल (ब्लू-�ीन 
नेटवक�) पूरे शहर में फ�लेगा, तो यह 
‘इवापोरेिटव क�िलंग’ क� ज�रए लू क� थपेड़ों 
को सोख लेगा और शहरी तापमान को 
�ाक�ितक रूप से िनयंि�त रखेगा।

5. �कृ�त अनकूुल बिुनयादी 
ढ�चा : तेल अवीव से सबक सीखकर 
हम अपने बुिनयादी ढांचे की इंजीिनय�रंग 
में नीितगत बदलाव कर सकते हैं। यह 
उदाहरण बताता है िक िनमार्ण और िवकास 
कायर् �क�ित क� िनयमों क� अनुक�ल भी िकए 
जा सकते हैं। भारत क� िब�ल्ड�ग बाय-लॉज 
(भवन िनमार्ण िनयमों) में संशोधन कर 
‘िवंड वेंिटलेशन कॉ�रडोर’ को अिनवायर् 
बनाना होगा, तािक गगनचुंबी इमारतें हवा क� 
�ाक�ितक बहाव को न रोक�। इसक� अलावा, 
व्यावसाियक भवनों में ‘विट�कल गाड�न्�स’ 
और छतों पर सोलर-�रफ्ले�क्टव कोिट�ग को 
बढ़ावा देना होगा। स्माट� इं�ास्�क्चर और 
आधुिनक आिक�ट�क्चर क� इस तालमेल से 
िबना अित�रक्त ऊजार् खचर् िकए क��ीट क� 
ढांचे खुद-ब-खुद ठ�ड� बने रहेंगे।

गम� पर काब ूपान ेके �लए नी�तगत �र पर देश को उठान ेह�गे य ेमह�पणूर् कदम

एसी से नह�, ‘पॉ�लसी’ से थमगेी तिपश
दिुनया के 5 शहर� से भारत के �लए 5 बड़ ेसबक

1. मडेेलीन : 30 �ीन कॉ�रडोर से तापमान म� तीन 
�ड�ी तक क� कमी, लौटी जैव-िविवधता
कोलंिबया का दूसरा सबसे बड़ा शहर मेड�लीन कभी ‘अबर्न हीट आइलैंड’ 
क� �भाव से बेहाल था। इसने ‘�ीन कॉ�रडोर’ प�रयोजना क� तहत 18 �मुख 
सड़कों और 12 जलमाग� क� िकनारे क�ल 30 �ीन कॉ�रडोर का नेटवक� 
तैयार िकया। वनस्पितयों का चुनाव जैव िविवधता को ध्यान में रखकर 
िकया गया, तािक पिक्षयों और िततिलयों को आकिषर्त िकया जा सक�। 
इस महात्वाकांक्षी शहरी वािनकी प�रयोजना में क�वल छायादार ही नहीं, 
ब�ल्क हवा को शु� करने वाले स्थानीय पौधे भी शािमल िकए गए। शहर 
क� क��ीट क� ढांचे को �ाक�ितक जंगलों में बदलने क� िलए कड़� पयार्वरण 
कानून लागू िकए गए, िजससे पूरी शहरी संरचना को एक नया जीवन िमला। 
इसमें स्थानीय समुदायों को शािमल कर ‘रूफटॉप और विट�कल गाड�िनंग’ 
को भी �ोत्सािहत िकया गया।
इससे �ा हुआ... कॉ�रडोसर् वाले क्षे�ों में तापमान 3 िड�ी से�ल्सयस 
और पूरे शहर क� औसत तापमान में 2 िड�ी से. तक की िगरावट आई। 
वातावरण ठ�डा होने से एसी का इस्तेमाल कम हुआ और सड़कों की धूल 
व पीएम 2.5 क� स्तर में भी कमी देखी गई। शहर में पिक्षयों की चहचहाहट 
वापस लौट आई है। वैज्ञािनक अध्ययनों से पता चला है िक इन कॉ�रडोसर् ने 
वायु �दूषण क� हािनकारक कणों को 20% तक सोख िलया, िजससे श्वसन 
संबंधी बीमा�रयों में भारी िगरावट आई। इसक� अलावा, इस प�रयोजना ने 
नाग�रकों क� मानिसक स्वास्थ्य को सुधारा है और साइिकल चालकों व 
पैदल याि�यों क� िलए एक सुरिक्षत, ठ�डा और अनुक�ल वातावरण तैयार 
िकया है, िजसने काबर्न उत्सजर्न में और कमी की है।

2. मलेबनर्: शहर के बीच छोटे-छोटे जंगल, बा�रश 
क� ��के बूदं का होता ह ैइ�मेाल
यह �मुख ऑस्��िलयाई शहर भीषण गम� और सूखे से �स्त था। �शासन 
ने तब तक हर साल 3,000 पेड़ लगाने का संकल्प िलया, जब तक शहर 
क� 40% िहस्से पर सघन छाया न हो जाए। ‘�ीन एंड क�ल रूफ �ोजेक्ट’ 
क� तहत हर छत पर ह�रयाली या �रफ्ले�क्टव कोिट�ग अिनवायर् की गई। 
सड़कों-फ�टपाथों को ऐसे िडजाइन िकया गया िक बा�रश का पानी सीधे पेड़ों 
की जड़ों तक पहुंचे। शहरी िनयोजन िवभाग ने ‘फॉरेस्ट इकोिसस्टम’ मॉडल 
अपनाया, िजसक� तहत क�वल पेड़ ही नहीं लगाए गए, ब�ल्क उनक� नीचे 
झािड़यां और घास भी उगाई गई तािक नमी बनी रहे। व्यावसाियक इमारतों 
क� िलए कानून बनाया गया िक वे अपनी छतों का एक िन�श्चत िहस्सा ह�रत 
क्षे� में बदलें, िजससे क��ीट की इमारतें खुद को ठ�डा रख सक�।
इससे �ा हुआ... सधन पेड़ों वाले इलाकों का तापमान 4 िड�ी तक 
िगरा। ‘मेलबनर् अबर्न फॉरेस्ट िवजुअल’ वेबसाइट क� ज�रए नाग�रक अपने 
इलाक� क� पेड़ों की �स्थित �रयल टाइम देख सकते हैं। ‘स्पंज िसटी’ िडजाइन 
से पानी व्यथर् बहने क� बजाय पेड़ों को िमलता है, िजससे वे गम� में भी 
लहलहाते हैं। 

इस िडिजटल तकनीक क� ज�रए जनता में पेड़ों क� �ित भावनात्मक 
जुड़ाव पैदा हुआ और लोग खुद उनकी देखभाल करने लगे। ‘स्पंज िसटी’ 
की वजह से भूजल स्तर में भारी सुधार हुआ, िजससे गिमर्यों में भी ह�रयाली 
सूखी नहीं। वषार् जल संचयन क� इस एकीक�त मॉडल ने शहर क� सीवरेज 
िसस्टम पर दबाव कम िकया और बाढ़ जैसी �स्थित से िनपटने में मेलबनर् 
को आत्मिनभर्र बना िदया।

3. फ�िन� : सड़क� पर �-ेसफेद को�ट�ग, रात के 
तापमान म� हुई 12 �ड�ी तक क� िगरावट
अमे�रका का यह शहर रेिगस्तान क� बीच बसा है। इसिलए 45 िड�ी तक 
की गम� यहां की अप�रहायर् हकीकत है। ऐसे में शहर ने खुद को हालात से 
िनपटने क� िलए तैयार िकया। 2021 में इसने ‘क�ल पेवमेंट’ �ो�ाम लॉन्�च 
िकया, िजसक� तहत सभी सड़कों पर िवशेष �े-सफ�द �रफ्ले�क्टव कोिट�ग 
की गई। �मुख सड़कों को क�नोपी (छतरीनुमा ढकाव) से कवर िकया 
गया। एयर क�डीशंड शेल्टर बनाए गए। यह कोिट�ग डामर की तुलना में सौर 
िविकरण को सोखने क� बजाय वापस अंत�रक्ष में परावितर्त कर देती है। 
�शासन ने सावर्जिनक प�रवहन क� स्टॉप्स को िवशेष क�िलंग पैनल्स से लैस 
िकया। इसक� साथ ही, कम आय वाले �रहायशी इलाकों में ‘थमर्ल कम्फट�’ 
सुिन�श्चत करने क� िलए बड़� पैमाने पर सामुदाियक सहयोग से ह�रत शेड्स 
का िनमार्ण िकया गया, तािक कोई भी वगर् पीछ� न छ�ट�।
इससे �ा हुआ... इन �यासों से सड़कों ने िदन में कम गम� सोखी, 
िजससे रात क� तापमान में 12 िड�ी से. तक की कमी आई। शहर में सोलर 
पावड� क�लING सेंटसर् उन लोगों क� िलए वरदान सािबत हो रहे हैं, िजनक� 
पास गम� से बचने क� िनजी साधन नहीं हैं। इससे ‘इंसान ज्यादा अहम’ की 
अवधारणा को बल िमला। रात क� तापमान में आई इस ऐितहािसक िगरावट 
से थमर्ल स्��स (गम� का तनाव) कम हुआ, िजससे अस्पतालों में हीटस्�ोक 
क� मामलों में 35% की कमी दजर् की गई। रातें ठ�डी होने से घरों में िबजली 
की खपत रात क� समय बेहद कम हो गई। यह मॉडल सािबत करता है 
िक अत्यिधक िवषम भौगोिलक प�र�स्थितयों में भी सही इंजीिनय�रंग और 
मानवीय दृ�ष्टकोण क� समन्�वय से नाग�रकों की जान बचाई जा सकती है।

4. डरबन : �ाकृ�तक जल संसाधन� और नदी नटेवकर्  का पनु�द्धार कर 
भीषण शहर� गम� को सफलतापवूर्क पछाड़ा
द. अ�ीका क� इस तटीय शहर में तापमान क� साथ उमस 
और अचानक आने वाली बाढ़ बड़ी चुनौती थी। इसक� 
िलए �शासन ने जल िनकायों को पुनज�िवत करने का 
रास्ता चुना। 2020 में ‘�ांसफॉम�िटव �रव�रन मैनेजमेंट 
�ो�ाम’ शुरू िकया गया। शहर क� बीच व पास से गुजरने 
वाली 18 निदयों क� सैकड़ों िकमी लंबे नेटवक� का 
पुनरु�ार कर नदी क्षे�ों को �ीन कॉ�रडोर में बदल िदया 
गया। निदयों क� िकनारों से अित�मण हटाया गया और 
वहां �ाक�ितक वेटलैंड्स (आ�र्भूिम) िवकिसत की ग�। 
इस प�रयोजना में कचरा �बंधन और स्थानीय समुदायों 
क� िलए रोजगार सृजन को एक साथ जोड़ा गया, िजससे 
निदयों को �दूिषत होने से स्थायी रूप से रोका जा सका। 
क��ीट की दीवारों क� बजाय �ाक�ितक वनस्पितयों से 
तटबंध तैयार िकए गए।

इससे �ा हुआ... जल �ोतों क� पुनरु�ार से 
‘�ाक�ितक शीतलन’ की �ि�या बढ़ी। इसक� अलावा 
निदयों क� िकनारे �ीन कॉ�रडोर िवकिसत होने से शहर 
में हीटवेव का असर कम हुआ। कई िहस्सों में तापमान 
2-3 िड�ी से�ल्सयस कम हुआ। अक्सर आने वाली 
बाढ़ से िनपटने की क्षमता में भी इजाफा हुआ। इस 
‘नेचर-बेस्ड सॉल्यूशन’ ने उमस भरी गम� क� थपेड़ों को 
सोखने में एक बफर की तरह काम िकया। जब भी भारी 
बा�रश होती है, ये पुनज�िवत निदयां और उनक� िकनारे 
का ह�रत क्षे� पानी को सोख लेते हैं, िजससे बाढ़ का 
पानी �रहायशी इलाकों में नहीं घुसता। डरबन ने दुिनया 
को िदखाया िक जल और जंगल का �ाक�ितक अंतस�बंध 
ही बढ़ते वै�श्वक तापमान से लड़ने का सबसे मजबूत 
हिथयार है।

5. तले अवीव : इमारत� ऐसी बनाई जाती ह� िक गरम हवा को ट� ैप न करे, और 
सड़क� के िकनारे �ाटर् सोलर शेड्स लगाए ह�
तटवत� होने क� कारण यह इजराइली शहर ह�रयाली पर 
िनभर्र नहीं रह सकता था। इसने हाई-ट�क आिक�ट�क्चर 
का सहारा िलया। ‘लुमीवीव’ नामक सोलर शेड्स 
लगाए गए हैं, जो िदन में धूप रोककर छाया और रात 
में सौर ऊजार् से रोशनी देते हैं। नए िनमार्णों में ‘माइ�ो-
क्लाइमेट ओवरले िड�स्�क्ट प्लािनंग’ लागू की गई, 
िजसमें अिनवायर् िकया गया है िक कोई भी इमारत हवा 
क� �ाक�ितक �वाह को न रोक�गी। 

शहरी योजनाकारों ने क�प्यूटर िसमुलेशन और िवंड-
टनल ट��स्ट�ग का उपयोग करक� इमारतों की ऊ�चाई और 
उनक� बीच की दूरी को इस तरह िनधार्�रत िकया िक 
समु� से आने वाली ठ�डी हवाएं पूरे शहर में िबना िकसी 
बाधा क� घूम सक�। पुराने क��ीट क� स्�क्चसर् में ‘िवंड 
वेंिटलेशन’ कॉ�रडोर बनाए गए।

इससे �ा हुआ... माइ�ो-क्लाइमेट प्लािनंग में हवा 
क� �वाह में रुकावट कम आने से गरम हवा ��प नहीं 
होती, िजससे ‘अबर्न हीट आइलैंड’ क� असर को कम 
करने में मदद िमली है। लुमीवीव शेड्स ने साइिकिलंग को 
बढ़ावा िदया है, िजससे सड़कों पर पे�ोिलयम वाहनों की 
संख्या कम हो रही है। इस स्माट� आिक�ट�क्चर क� कारण 
इमारतों क� बीच का तापमान सामान्�य से 3.5 िड�ी कम 
दजर् िकया गया। रात क� समय ये सोलर शेड्स िबना िकसी 
बाहरी िबजली ि�ड क� पूरी सड़कों को रोशन करते हैं, 
िजससे शहर की ऊजार् आत्मिनभर्रता बढ़ी है। तेल अवीव 
का यह मॉडल साफ तौर पर दशार्ता है िक जहाँ �क�ित 
क� पास सीिमत िवकल्प हों, वहाँ आधुिनक िवज्ञान और 
बुि�मत्तापूणर् आिक�ट�क्चर क� ज�रए �क�ित क� िनयमों का 
सम्मान करते हुए समाधान िनकाला जा सकता है।

 साभार: दैिनक भास्कर, 3 मई 2026

िमशन एवरेस्ट... 55 देशों क� 492 पवर्तारोही इितहास रचने को बेताब
काठमांड�| नेपाल क� सोलुखुम्बु िजले (एवरेस्ट 
रीजन) में माउ�ट एवरेस्ट फतह करने का 
जुनून इन िदनों चरम पर है। इस सीजन क�ल 
55 देशों क� �रकॉड� 492

पवर्तारोही एवरेस्ट फतह करने की कोिशश 
में हैं। इनमें सबसे ज्यादा चीन क� 109 तो 
भारत क� 61 पवर्तारोही शािमल हैं। इस बार 
�रकॉड� 101 मिहला पवर्तारोही भी इस चुनौती 
का िहस्सा हैं। इस साल 17 से 21 मई क� 
बीच पांच िदनों में बेस क�म्प से िशखर तक 
का सफर पूरा करना है। पवर्तारोही और शेरपा 
गाइडों को िमलाकर करीब 1,000 लोग चोटी 
की ओर बढ़ रहे हैं। चीन क� ितब्बत वाले 
उत्तरी रूट क� बंद होने से इस बार नेपाल रूट 
पर दवाव और बढ़ गया है।

इस साल सीजन की शुरुआत में खुम्बू 
आइसफॉल में िवशाल िहमखंड ने चढ़ाई रोकी 
थी, लेिकन रास्ता खुलते ही अिभयान तेज हो 
गया। इसी भीड़ क� बीच 56 वष�य कामी रीता 
शेरपा ने 32वीं बार एवरेस्ट फतह कर अपना 
ही िवश्व �रकॉड� तोड़ा। वहीं 52 वष�य लख्या 
शेरपा ने 11वीं बार िशखर छ�कर िकसी मिहला 
�ारा सवार्िधक एवरेस्ट चढ़ाई का �रकॉड� और 
मजबूत िकया। बता दें िक नेपाल सरकार हर 
साल औसतन 400 से ज्यादा परिमट जारी 
करती है। नेपाल ने इस बार िवदेशी पवर्तारोही 
क� परिमट की फीस में 36% की बढ़ोतरी की 
है। इस साल करीब 9 लाख रुपए फीस है।
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महायु� का अभ्यास... तुिक�ये में 50 देशों क� 10,000 सैिनक आमने-सामने

अंकारा (राजधानी चौपाल) | तुिक�ये क� इजिमर शहर में दुिनया क� सबसे 
बड़� संयुक्त सैन्�य अभ्यासों में से एक 'ईएफईएस-2026' का आगाज 
हो गया है। तुिक�ये सशस्� बल �ारा आयोिजत इस महाभ्यास क� पहले 
ही िदन आसमान से लेकर जमीन तक आधुिनक हिथयारों, लड़ाक� 
िवमानों और �ोनों का भारी �दशर्न देखने को िमला। सुरक्षा िवशेषज्ञों 
क� मुतािबक यह अभ्यास क्षे� में शांित और सैन्�य तालमेल बढ़ाने की 
िदशा में एक बड़ा कदम है। इस मेगा सैन्�य अभ्यास में दुिनया भर क� 
50 देशों की सेनाएं एक साथ िहस्सा ले रही हैं। जबिक, 10,388 से 
अिधक सैिनक इजिमर पहुंचे हैं।

तेल अवीव/तेहरान/वॉिशंगटन डीसी (राजधानी 
चौपाल) | संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) ने 
अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड �म्प से ईरान पर 
दोबारा सैन्�य कारर्वाई न करने की अपील की है। 
ब्लूमबगर् की �रपोट� क� मुतािबक, यूएई ने �म्प 
से कहा है िक यु� की जगह क�टनीित को मौका 
िदया जाए।

यूएई ने �म्प से बातचीत में कहा िक ईरान पर 
हमला कर अमे�रका अपने मकसदों को हािसल 
नहीं कर पाएगा। उल्टा उससे पूरे िमिडल ईस्ट में 
तनाव और आिथर्क संकट बढ़ सकता है। �रपोट� 
में कहा गया है िक यूएई का रुख पहले की तुलना 
में बदला हुआ िदख रहा है।

इससे पहले यूएई ईरान क� िखलाफ ज्यादा 
सख्त रुख अपनाता रहा था। हािलया यु� क� 
दौरान भारी नुकसान झेलने क� बाद अब अबू 
धाबी खुलकर तनाव कम करने की बात कर रहा 
है। इससे पहले सऊदी अरब और कतर भी �म्प 
से ऐसी अपील कर चुक� हैं।

हालांिक तीनों खाड़ी देशों क� बीच इस बात 
पर मतभेद हैं िक अमे�रका को ईरान क� साथ िकस 
तरह का समझौता करना चािहए और तेहरान 
पर िकतना दबाव बनाना चािहए। लेिकन सभी 
देश इस बात से सहमत हैं िक यु� दोबारा नहीं 
होना चािहए। स बीच पािकस्तान क� सेना �मुख 
आिसम मुनीर शु�वार को तेहरान रवाना हो गए। 
यह दौरा ऐसे समय में हो रहा है जब अमे�रका 
और ईरान क� बीच समझौते की संभावना बढ़ती 
िदख रही है।
अमे�रकी िवदेश मं�ी बोले- 
आिसम मुनीर क� संपक� में हैं

अमे�रकी िवदेश मं�ी माक� रूिबयो ने कहा है 
िक अमे�रका पािकस्तान क� सेना �मुख आिसम 
मुनीर क� साथ लगातार संपक� में है। फॉक्स न्�यूज 
से बातचीत में रूिबयो ने आिसम मुनीर की 
तेहरान या�ा का भी िज� िकया। उन्�होंने कहा, 

“मेरी जानकारी क� मुतािबक उन्�हें कल रवाना 
होना था, लेिकन संभव है िक वह आज ही बहुत 
जल्द वहां पहुंच जाएं।”

रूिबयो ने आगे कहा िक हम उनक� साथ 
लगातार संपक� में हैं और हमारी सरकार क� सबसे 
सीिनयर अिधकारी लगातार उनसे बात कर रहे हैं।

होमुर्ज खोलने क� िलए �ांस का नया प्लान, 
UNSC में पेश करने की तैयारी

�ांस ने संयुक्त राष्� सुरक्षा प�रषद 
(UNSC) में एक नया �स्ताव तैयार िकया 
है, िजसका मकसद होमुर्ज स्��ट में अंतरराष्�ीय 

िमशन तैनात कर जहाजों की आवाजाही बहाल 
करना है।

�ांस ने कहा है िक अगर सही प�र�स्थितयां 
बनती हैं तो वह इस �स्ताव को औपचा�रक रूप 
से पेश कर सकता है। इसमें दुिनया क� क�छ देश 
िमलकर होमुर्ज की सुरक्षा व्यवस्था संभालेंगे 
तािक समु�ी रास्ता िफर से खुल सक�।

होमुर्ज खुलवाने क� िलए अमे�रका और 
बहरीन पहले से ही एक अलग �स्ताव पर काम 
कर रहे हैं। इस �स्ताव पर दो हफ्ते से ज्यादा 
समय से चचार् चल रही है, लेिकन अब तक 

वोिट�ग नहीं हो सकी है। इसकी वजह यह है िक 
रूस और चीन संक�त दे चुक� हैं िक वे इसे वीटो 
कर सकते हैं।

यूरोपीय संघ (ईयू) क� देशों ने ईरान पर नए 
�ितबंध लगाने की िदशा में कदम बढ़ा िदए हैं। 
ये �ितबंध उन ईरानी अिधका�रयों और लोगों 
पर लगाए जा सकते हैं, िजन्�हें होमुर्ज स्��ट 
बंद कराने क� िलए िजम्मेदार माना जा रहा है। 
ईरान ने फरवरी में अमे�रका और इजराइल क� 
हमलों क� जवाब में होमुर्ज स्��ट को बंद कर िदया 
था। यह समु�ी रास्ता दुिनया में तेल और गैस 

सप्लाई क� िलए सबसे अहम रास्तों में से एक 
माना जाता है।

ईयू ने कहा है िक होमुर्ज की नाक�बंदी 
अंतरराष्�ीय कानून क� िखलाफ है। इसी वजह से 
यूरोपीय देशों ने अपने मौजूदा ईरान �ितबंध ढांचे 
का दायरा बढ़ाने की �ि�या शुरू की है। इससे 
अब और ज्यादा लोगों और संस्था� पर कारर्वाई 
की जा सक�गी।

ईयू पहले भी ईरान पर कई तरह क� �ितबंध 
लगा चुका है। इनमें यू��न यु� में रूस को सैन्�य 
मदद देने और प�श्चम एिशया क� हिथयारबंद 

समूहों को समथर्न देने क� आरोप शािमल हैं। 
मानवािधकार उल्लंघन को लेकर भी ईरान पर 
यूरोपीय �ितबंध पहले से लागू हैं।

हालांिक अभी तक ईयू ने यह साफ नहीं िकया 
है िक नए �ितबंधों की जद में कौन-कौन आएगा। 
लेिकन शुरुआती जानकारी क� मुतािबक इनमें 
��वल बैन और संपित्तयां �ीज करने जैसे कदम 
शािमल होंगे। इसक� अलावा ईयू क� नाग�रकों और 
क�पिनयों को भी �ितबंिधत लोगों या संस्था� को 
पैसा, आिथर्क मदद या िकसी तरह क� संसाधन 
देने से रोका जाएगा।

यूएई बोला- अमे�रका अब ईरान पर हमला न करे : वरना जंग सबको महंगी 
पड़�गी; पािकस्तानी आम� चीफ जंग खत्म कराने की कोिशश में तेहरान गए

�म्प सरकार की टॉप िहंदू अिधकारी तुलसी गबाड� का इस्तीफा : 18 अमे�रकी खुिफया एजेंिसयों की हेड हैं
वॉिशंगटन डीसी (राजधानी चौपाल) | �म्प की 
सरकार की टॉप िहंदू अिधकारी तुलसी गबाड� ने 
अपने पद से इस्तीफा दे िदया है। तुलसी अमे�रका 
की 'डायरेक्टर ऑफ नेशनल इंट�िलजेंस' हेड हैं, 
उनक� अंडर 18 सी��ट एजेंिसयां काम करती 
हैं। फॉक्स न्�यूज क� मुतािबक, उनक� पित एक 
बेहद दुलर्भ हड्डी क� क�सर से जूझ रहे हैं और 
गबाड� इस मु�श्कल समय में उनक� साथ रहना 
चाहती हैं।

�रपोट� क� अनुसार, गबाड� ने शु�वार को 
ओवल ऑिफस में अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड 
�म्प से मुलाकात क� दौरान उन्�हें अपने इस्तीफ� 
की जानकारी दी। ऑिफस ऑफ डायरेक्टर 
ऑफ नेशनल इंट�िलजेंस (ODNI) में उनका 
आिखरी िदन 30 जून होने की उम्मीद है।

गबाड� ने अपने िचट्ठी में राष्�पित डोनाल्ड 
�म्प का धन्�यवाद भी िकया और कहा िक 
नेशनल इंट�िलजेंस ऑिफस का नेतृत्व करना 
उनक� िलए सम्मान की बात रही। गबाड� ने 
अपने 11 साल क� वैवािहक जीवन का िज� 
करते हुए कहा िक अ�ाहम (पित) हमेशा 
उनक� सबसे मजबूत सहारे रहे हैं। उन्�होंने 
िलखा, “पूव� अ�ीका में मेरी तैनाती हो, कोई 

राजनीितक अिभयान हो या िफर इस पद पर 
मेरी सेवा। हर मु�श्कल समय में वे मजबूती से 
मेरे साथ खड़� रहे।”

उन्�होंने आगे कहा िक उनकी ताकत और 
प्यार ने मुझे हर चुनौती से लड़ने की श�क्त दी 
है। ऐसे में मैं उनसे यह उम्मीद नहीं कर सकती 
िक वह इस किठन लड़ाई का अक�ले सामना 
करें जबिक मैं इतने व्यस्त और िजम्मेदारी वाले 
पद पर बनी रहूं। गबाड� ने यह भी कहा िक 
उन्�होंने ऑिफस ऑफ डायरेक्टर ऑफ नेशनल 
इंट�िलजेंस (ODNI) में काम करते हुए 

खुिफया तं� में पारदिशर्ता बढ़ाने और उसकी 
िवश्वसनीयता बहाल करने की िदशा में अहम 
�गित की है। हालांिक उन्�होंने माना िक अभी 
भी कई महत्वपूणर् काम बाकी हैं।

ड�मो��िटक पाट� छोड़ �म्प की पाट� में 
शािमल हु� : गबाड� एक दशक पहले ले�फ्टनेंट 
कनर्ल क� तौर पर इराक यु� में लड़ चुकी हैं 
और अमे�रकी आम� �रजिवर्स्ट रही हैं। उन्�होंने 
अक्ट�बर 2022 में ड�मो��िटक पाट� पर गंभीर 
आरोप लगाते हुए पाट� छोड़ दी थी। गबाड� 
का कहना था िक ड�मो��िटक पाट� क�छ एलीट 
लोगों क� क��ोल में आ चुकी है। ये जंग की 
बातें करते हैं। श्वेत लोगों का िवरोध करते हैं 
और नस्लभेदी �ुप में तब्दील हो रहे हैं। उन्�होंने 
इस्लामी चरमपंथ को न रोक पाने क� िलए 
ड�मो��िटक सरकार की आलोचना की थी। 
गबाड� 2016 क� चुनाव में ड�मो��िटक पाट� 
की तरफ से राष्�पित पद की उम्मीदवार थीं। 
बाद में उन्�होंने िहलेरी �क्लंटन की जगह बन� 
सेंडसर् का समथर्न िकया था। वह 2020 में भी 
राष्�पित पद क� िलए ड�मो��िटक �ाइमरी की 
दौड़ में शािमल रहीं। बाद में उन्�होंने बाइड�न का 
साथ िदया।

होमुर्ज में जहाजों से फीस वसूलने की तैयारी में ईरान : 
ओमान क� साथ पेमेंट िसस्टम पर बातचीत जारी

तेल अवीव/तेहरान/वॉिशंगटन डीसी (राजधानी 
चौपाल) | ईरान और ओमान होमुर्ज स्��ट से 
गुजरने वाले जहाजों पर फीस वसूली क� िसस्टम 
को लेकर बातचीत कर रहे हैं। न्�यूयॉक� टाइम्स 
की �रपोट� क� मुतािबक ईरान की नई बनाई 
गई पिसर्यन गल्फ स्��ट अथॉ�रटी (PGSA) 
ने कहा िक उसने होमुर्ज स्��ट क� ‘मैनेजमेंट 
सुपरिवजन ए�रया’ की सीमा तय कर दी है। 
अथॉ�रटी क� मुतािबक, यहां से गुजरने क� िलए 
परिमट जरूरी होगा।

फरवरी में अमे�रकी और इजराइली हमलों 
क� बाद ईरान ने होमुर्ज स्��ट में कमिशर्यल 
��िफक लगभग रोक िदया था। इससे अंतरराष्�ीय 
िशिपंग �भािवत हुई और ऊजार् कीमतों में तेजी 
आई। इसक� बाद ईरानी अिधका�रयों ने इस 
जलमागर् से राजस्व जुटाने क� िवकल्पों पर चचार् 
शुरू की। अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड �म्प ने 
कहा िक होमुर्ज स्��ट अंतरराष्�ीय जलमागर् है 
और यहां िकसी तरह का टोल नहीं होना चािहए। 
िवदेश मं�ी माक� रुिबयो ने भी इसका िवरोध 
िकया। दुिनया क� करीब 20% समु�ी तेल 
और �ाक�ितक गैस की सप्लाई होमुर्ज स्��ट से 

गुजरती है। ऐसे में यहां िकसी भी तरह क� शुल्क 
या �ितबंध का असर वै�श्वक ऊजार् बाजार 
और िशिपंग पर पड़ सकता है।

�रपोट� क� मुतािबक ईरान सीधे टोल लगाने 
क� बजाय सिवर्स फीस मॉडल पर काम कर रहा 
है। इसमें जहाजों से �ांिजट फीस, पयार्वरण 
शुल्क और अन्�य सेवा� क� नाम पर रकम 
ली जा सकती है। दो ईरानी अिधका�रयों क� 
मुतािबक ओमान अब इस �स्ताव में संभािवत 
आिथर्क फायदे देखते हुए िहस्सेदारी पर चचार् 
कर रहा है। ओमान खाड़ी देशों और अमे�रका 
क� साथ इस योजना को आगे बढ़ाने की कोिशश 
कर सकता है।

भारत का तीसरा सबसे बड़ा तेल सप्लायर बना वेनेजुएला:सऊदी-यूएस 
पीछ� छ�ट�; होमुर्ज बंद होने क� बाद भारतीय क�पिनयों ने खरीद बढ़ाई
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| होमुर्ज स्��ट बंद 
होने क� बाद वै�श्वक तेल बाजार में उथल-
पुथल मच गई है। ऐसे वक्त में जब िमिडल 
ईस्ट क� देशों की तेल सप्लाई पर असर पड़ा, 
तब वेनेजुएला अचानक भारत का तीसरा 
सबसे बड़ा कच्चा तेल सप्लायर बनकर उभरा 
है। एनज� ��क करने वाली एजेंसी क�प्लर क� 
ड�टा क� मुतािबक, वेनेजुएला ने मई 2026 
में सऊदी अरब और अमे�रका दोनों को पीछ� 
छोड़ िदया है। अभी क�वल रूस और UAE 
ने ही वेनेजुएला से ज्यादा तेल सप्लाई िकया 
है। �रपोट� क� मुतािबक इस महीने भारत को 
वेनेजुएला से होने वाली तेल सप्लाई अ�ैल 
क� मुकाबले करीब 50 फीसदी बढ़ गई है।

अमे�रका ने जनवरी में वेनेजुएला क� 
राष्�पित िनकोलस मादुरो को पकड़ने क� बाद 
वहां क� तेल िनयार्त पर क�छ ढील दी थी। उसी 
क� बाद अ�ैल से भारत में िफर से वेनेजुएला 
का तेल आना शुरू हुआ। क�प्लर क� मुतािबक, 

मई में अब तक भारत ने वेनेजुएला से करीब 
4.17 लाख बैरल �ितिदन कच्चा तेल खरीदा 
है। अ�ैल में यह आंकड़ा 2.83 लाख बैरल 
�ितिदन था, जबिक उससे पहले लगातार 9 
महीने तक भारत ने वेनेजुएला से कोई तेल 
नहीं खरीदा था।

इस बढ़ोतरी की सबसे बड़ी वजह दो हैं। 
पहली- िमिडल ईस्ट में यु� और होमुर्ज स्��ट 
संकट की वजह से सप्लाई �भािवत हुई है। 
दूसरी- वेनेजुएला का भारी और हाई-सल्फर 
वाला कच्चा तेल सस्ता पड़ रहा है। �रलायंस 
जैसी भारतीय �रफाइन�रयां इसे �ोसेस करने 
में सक्षम हैं, इसिलए उन्�होंने खरीद बढ़ा दी।

क�प्लर क� एनािलस्ट िनिखल दुबे क� 
मुतािबक भारतीय �रफाइनर लंबे समय से 
वेनेजुएला क� तेल में िदलचस्पी िदखाते रहे हैं, 
क्योंिक यह सस्ता है और भारत क� �रफाइिनंग 
िसस्टम क� अनुक�ल है। खास तौर पर गुजरात 
में �रलायंस की �रफाइनरी भारी तेल क� िलए 
काफी अच्छी मानी जाती है। उनक� मुतािबक 
भारत की ज्यादातर �रफाइन�रयां वेनेजुएलाई 
तेल सीिमत मा�ा में ही �ोसेस कर सकती 
हैं, लेिकन �रलायंस क� पास ऐसी तकनीक है, 
िजससे उसे सबसे ज्यादा फायदा हो रहा है।
सऊदी अरब ने तेल की कीमत बढ़ाई : भारत का 

क�ल कच्चा तेल आयात मई में बढ़कर 49 
लाख बैरल �ितिदन हो गया है, जो अ�ैल से 
8% ज्यादा है। लेिकन यह अभी भी फरवरी क� 
52 लाख बैरल �ितिदन क� स्तर से नीचे है। 
फरवरी क� बाद ईरान यु� और होमुर्ज संकट 
ने प�श्चम एिशया से तेल सप्लाई को �भािवत 
िकया। ईरान से भारत को अ�ैल में 7 साल 
बाद िफर तेल िमला था, क्योंिक अमे�रकी 
�ितबंधों में ढील दी गई थी। लेिकन मई में 
अब तक ईरानी तेल नहीं पहुंचा है। �रपोट्सर् 
क� मुतािबक अमे�रकी नौसैिनक नाक�बंदी की 
वजह से ईरान क� बंदरगाहों से सप्लाई रुक 
गई। इराक से क�छ सप्लाई दोबारा शुरू हुई है, 
लेिकन वह भी फरवरी क� मुकाबले बहुत कम 
है। मई में अब तक भारत को इराक से िसफ� 
करीब 51 हजार बैरल �ितिदन तेल िमला, 
जबिक फरवरी में यह करीब 9.69 लाख 
बैरल �ितिदन था। सऊदी अरब की सप्लाई में 
भी भारी िगरावट आई है।

ईरान जंग पर �म्प-नेतन्�याहू में टकराव : अमे�रका 
डील चाहता है; इजराइल- हमला नहीं रुकना चािहए
तेल अवीव/तेहरान/वॉिशंगटन डीसी 
(राजधानी चौपाल)| ईरान यु� को 
लेकर अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड 
�म्प और इजराइली �धानमं�ी 
बेंजािमन नेतन्�याहू क� बीच मतभेद 
खुलकर सामने आ गए हैं। सीएनएन 
की �रपोट� क� मुतािबक, नेतन्�याहू 
चाहते हैं िक ईरान पर हमले जारी 
रहें, जबिक �म्प िफलहाल बातचीत 
और डील को मौका देना चाहते हैं। 
�रपोट� क� मुतािबक, मंगलवार को 
दोनों नेता� क� बीच करीब एक 
घंट� तक फोन पर बातचीत हुई। 
अमे�रकी अिधकारी ने बताया िक 
नेतन्�याहू ने �म्प से कहा िक ईरान 
पर �स्तािवत हमले रोकना गलती 
है और सैन्�य कारर्वाई जारी रहनी 
चािहए। सीएनएन क� मुतािबक, �म्प 
ने रिववार को नेतन्�याहू को बताया 
था िक अमे�रका ईरान पर नए 

टारगेट�ड हमले की तैयारी कर रहा 
है। इस ऑपरेशन को ‘ऑपरेशन 
स्लेजहैमर’ नाम िदया जाना था। 
लेिकन करीब 24 घंट� बाद �म्प 
ने घोषणा कर दी िक मंगलवार क� 
िलए तय हमलों को िफलहाल रोक 
िदया गया है। �म्प ने कहा िक कतर, 
सऊदी अरब और यूएईजैसे खाड़ी 
देशों की अपील पर यह फ�सला 
िलया गया।
ईरान जंग की वजह से मे�क्सको ने 
ब्याज दरें घटाई : मे�क्सको क� क��ीय 
बैंक ने ब्याज दरों में कटौती की 
है। यह फ�सला ऐसे समय में िलया 
गया है जब अमे�रका-इजराइल 
और ईरान क� बीच तनाव क� कारण 
ग्लोबल माक�ट में अिन�श्चतता 
बढ़ी हुई है। बैंक ऑफ मे�क्सको की 
बैठक क� �रकॉड� क� मुतािबक यह 
फ�सला 3-2 की वोिट�ग से िलया 

गया। अिधका�रयों ने कहा िक यु� 
की वजह से महंगाई बढ़ने का खतरा 
बना हुआ है। क��ीय बैंक क� सभी 
सदस्यों ने माना िक इस संघषर् का 
असर तेल और दूसरी चीजों की 
कीमतों पर पड़ सकता है। हालांिक 
ज्यादातर अिधका�रयों का कहना है 
िक िफलहाल मे�क्सको पर इसका 
सीधा असर सीिमत है।
�म्प बोले- ईरान को परमाणु हिथयार 
नहीं बनाने देंगे : �म्प ने कहा है िक 
अमे�रका ईरान को परमाणु हिथयार 
बनाने नहीं देगा। व्हाइट हाउस में 
प�कारों से बात करते हुए �म्प ने 
कहा िक ईरान क� पास जो एन�रच्ड 
यूरेिनयम है, उसे अमे�रका अपने 
क��ोल में ले लेगा। उन्�होंने कहा, 
हम उसे ईरान क� पास नहीं रहने 
देंगे। जरूरत पड़ी तो अमे�रका बड़ा 
कदम उठाने से पीछ� नहीं हट�गा।
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स्वाद का नया धमाका: बच्चों से लेकर बड़ों 
तक सबको भाएगी ‘अनानास की लौंजी’

िमर्यों क� मौसम में अक्सर क�छ ऐसा 
खाने का मन करता है जो न िसफ� 
स्वािदष्ट हो, ब�ल्क शरीर को ठ�डक 
और ताजगी भी दे। भोजन की थाली 

में जब तक क�छ खट्टा-मीठा न हो, तब तक खाने 
का मजा अधूरा सा रहता है। आमतौर पर गिमर्यों 
की शुरुआत होते ही हर घर में कच्चे आम (क�री) 
की लौंजी बनना आम बात है। लेिकन क्या आपने 
कभी पाइनेपल (अनानास) की लौंजी �ाई की 
है?

पाइनेपल की यह खास लौंजी स्वाद में िजतनी 
लाजवाब होती है, सेहत क� िलए भी उतनी ही 
फायदेमंद है। इसका अनोखा खट्टा-मीठा और 
हल्का तीखा स्वाद बच्चों से लेकर बड़ों तक, हर 
िकसी का िदल जीत लेगा। आइए जानते हैं इस 
समर स्पेशल पाइनेपल लौंजी को बनाने की बेहद 
आसान और �क्वक रेिसपी।
आवश्यक साम�ी

पाइनेपल की लौंजी बनाने क� िलए आपको 
िकचन में मौजूद क�छ बेिसक मसालों और ताजी 
सामि�यों की जरूरत होगी। साम�ी की सूची इस 
�कार है:
{ मुख्य साम�ी: 2 कप पाइनेपल (अनानास), 

छोट�-छोट� ट�कड़ों में कटा हुआ।
{ �ेवी और बेस क� िलए:
{ 1 कप गीला ना�रयल (क�कस िकया हुआ)
{ 1/2 कप ताजा दही
मसाले:
{ 1 चम्मच दरदरा िपसा हुआ जीरा
{ 1 चम्मच काली सरसों (राई)
{ 1/2 चम्मच हल्दी पाउडर
{ 1 चम्मच गुड़ का पाउडर (स्वादानुसार कम 

या ज्यादा कर सकते हैं)
{ नमक (स्वादानुसार)
{ एक चुटकी लाल िमचर् पाउडर (वैक�ल्पक, 

हल्क� तीखेपन क� िलए)
तड़क� क� िलए:
{ 1.5 चम्मच तेल
{ थोड़ा सा जीरा और काली सरसों
{ 8-10 कढ़ी पत्ते
{ 2 हरी िमचर् (बारीक कटी हुई)
बनाने की िविध

पाइनेपल की लौंजी को आप नीचे िदए गए 
सरल स्ट�प्स को फॉलो करक� िमनटों में तैयार 

कर सकते हैं:
स्ट�प 1: पेस्ट और दही की तैयारी : सबसे पहले 
एक िमक्सर जार लें। इसमें क�कस िकया हुआ 
गीला ना�रयल, दरदरा जीरा, काली सरसों और 
थोड़ा सा पानी डालें। इसे पीसकर एक स्मूथ 
और बारीक पेस्ट तैयार कर लें। दूसरी तरफ, 
एक कटोरी में आधा कप ताजा दही लें और उसे 
चम्मच या �व्हस्कर की मदद से अच्छी तरह फ�ट 
लें तािक उसमें कोई गुठली न रहे।
स्ट�प 2: पाइनेपल को पकाना : अब एक गहरे बतर्न 
या कड़ाही में कट� हुए पाइनेपल क� ट�कड़� डालें। 
इसमें स्वादानुसार नमक, हल्दी पाउडर, चुटकी 
भर लाल िमचर् और आधा कप पानी िमलाएं। गैस 
की आंच को धीमा रखें और इसे ढककर तब 
तक पकाएं जब तक िक पाइनेपल क� ट�कड़� हल्क� 
नरम और जूसी न हो जाएं।
स्ट�प 3: ना�रयल पेस्ट और गुड़ िमलाना : जैसे ही 
पाइनेपल सॉफ्ट हो जाए, ढक्कन हटाकर इसमें 
तैयार िकया हुआ ना�रयल का पेस्ट और गुड़ का 
पाउडर डालें। सभी चीजों को अच्छी तरह िमक्स 
करें और धीमी आंच पर 2 से 3 िमनट तक पकने 
दें तािक सारे मसालों का फ्लेवर पाइनेपल क� 
अंदर तक चला जाए। इसक� बाद गैस बंद कर 
दें और िम�ण को थोड़ा गुनगुना या ठ�डा होने दें।
स्ट�प 4: दही का तड़का और फाइनल टच : िम�ण 
क� थोड़ा ठ�डा होने पर इसमें फ�टा हुआ दही डालें 
और अच्छी तरह िमला लें।
जरूरी िटप: ध्यान रखें िक दही डालने क� बाद इसे 
िसफ� हल्का सा गमर् करना है, उबालना िबल्क�ल 
नहीं है। अगर आप इसे तेज आंच पर उबालेंगे, तो 

दही फट सकता है और लौंजी की �ीमी बनावट 
खराब हो जाएगी।
स्ट�प 5: तड़का लगाएं : अब एक छोट� तड़का पैन 
में ड�ढ़ चम्मच तेल गमर् करें। तेल गमर् होने पर 
इसमें जीरा, काली सरसों, कढ़ी पत्ते और बारीक 
कटी हरी िमचर् डालकर चटकाएं। इस कड़कते 
हुए तड़क� को तुरंत तैयार लौंजी क� ऊपर डालें 
और ढक दें तािक तड़क� की खुशबू लौंजी में 
समा जाए।
परोसने क� तरीक� और क�छ खास 
िटप्स
आपकी गरमा-गरम, खट्टी-मीठी और बेहद 
खुशबूदार पाइनेपल की लौंजी बनकर पूरी तरह 
तैयार है।
िकसक� साथ खाएं: इसे आप दोपहर या रात क� 
भोजन में पराठ�, पूरी, सादी चपाती या िफर गरमा-
गरम चावल क� साथ साइड िडश क� रूप में परोस 
सकते हैं।
�ट्वस्ट: आप चाहें तो इसे ि�ज में रखकर ठ�डा 
करक� भी खा सकते हैं; गिमर्यों में ठ�डी लौंजी का 
स्वाद और भी लाजवाब लगता है।
स्टोरेज: इसे कांच क� एयरटाइट क�ट�नर में रखकर 
ि�ज में 2-3 िदनों तक आराम से इस्तेमाल िकया 
जा सकता है।

इस गम� क� मौसम में आम की लौंजी क� 
रूटीन से हटकर क�छ नया �ाई करें। यह पाइनेपल 
लौंजी न िसफ� आपकी थाली का स्वाद बढ़ाएगी, 
ब�ल्क मेहमानों क� सामने परोसने क� िलए भी एक 
बेहतरीन और यूिनक िडश है।
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गिमर्यों में ये न करें: पड़ सकती हैं भारी, डॉक्टर से जानें 
समर हाइ��शन से लेकर हाइजीन तक क� बेस्ट िटप्स

िमर्यों का मौसम आते ही 
िचलिचलाती धूप और उमस हमें 
परेशान करने लगती है। इस मौसम में 
सेहत का खास ख्याल रखना पड़ता 

है, क्योंिक हमारी छोटी-सी लापरवाही भी बड़� 
नुकसान का कारण बन सकती है। अक्सर लोग 
जाने-अनजाने में खानपान, लाइफस्टाइल और 
हाइजीन से जुड़ी कई ऐसी गलितयां कर बैठते हैं, 
जो तुरंत तो असर नहीं िदखातीं, लेिकन बाद में 
िडहाइ��शन, उल्टी-दस्त, �स्कन इन्�फ�क्शन और 
हीट स्��स (लू लगना) जैसी गंभीर बीमा�रयों में 
बदल जाती हैं। आज ‘हम लखनऊ क� डॉ. राम 
मनोहर लोिहया आयुिवर्ज्ञान संस्थान की सीिनयर 
डाइटीिशयन डॉ. पूनम ितवारी और जयपुर क� 
अपोलो स्पेक्�ा हॉ�स्पटल क� इंटरनल मेिडिसन 
क�सल्ट�ट डॉ. रोिहत शमार् से जानेंगे िक गिमर्यों 
में कौन-सी 8 बड़ी गलितयां भारी पड़ सकती 
हैं और इनसे बचने क� िलए डॉक्टरों क� बेस्ट 
िटप्स क्या हैं।

खानपान म� लापरवाही और 
भार� भोजन का सेवन

गिमर्यों में सबसे पहली और आम गलती लोग 
अपने खानपान को लेकर करते हैं। इस मौसम में 
पाचन ि�या थोड़ी धीमी हो जाती है, लेिकन लोग 
अक्सर ज्यादा तेल-मसाले वाला, तला-भुना या 
हैवी फ�ड खा लेते हैं। इससे शरीर का तापमान 
बढ़ता है और एिसिडटी, अपच व थकान जैसी 
समस्याएं होने लगती हैं।
डॉक्टर की सलाह: गिमर्यों में हमेशा हल्का, ताजा 
और पानी से भरपूर भोजन लें। अपनी डाइट में 
मौसमी फल (जैसे तरबूज, खरबूजा), स�ब्जयां, 
दही, छाछ और सलाद को जरूर शािमल करें। 
एक साथ ज्यादा खाने क� बजाय िदन में छोटी-
छोटी कई मील लें।

पानी कम पीना और हाइड� ेशन 
को नजरअंदाज करना

िबजी रूटीन क� कारण कई लोग पयार्प्त पानी 
नहीं पीते या िसफ� तभी पानी पीते हैं जब बहुत 
तेज प्यास लगती है। शरीर में पानी की कमी से 
िडहाइ��शन, चक्कर आना और कमजोरी जैसी 
िदक्कतें शुरू हो जाती हैं। िसफ� पानी न पीना ही 
नहीं, ब�ल्क एक ही बार में बहुत सारा पानी पी 
लेना भी गलत तरीका है।

डॉक्टर की सलाह: शरीर को लगातार हाइ��ट�ड 
रखने क� िलए हर आधे घंट� में थोड़ा-थोड़ा पानी 
पीते रहें। क�वल सादे पानी पर िनभर्र न रहें; 

डाइट में ना�रयल पानी, नींबू-पानी और छाछ 
जैसे नेचुरल िल�क्वड शािमल करें। अगर पसीना 
ज्यादा आ रहा हो, तो ओआरएस या नमक-चीनी 
का घोल लें।

ि�ज का अ��धक ठंडा या 
बफर्  का पानी पीना

धूप से आते ही या गम� लगते ही सीधे ि�ज 
से िनकालकर एकदम ठ�डा या बफ� का पानी पीना 
बहुत लोगों की आदत होती है। यह आदत शरीर 
को अंदरूनी रूप से शॉक देती है। इससे गले 
में इन्�फ�क्शन, पाचन तं� में गड़बड़ी और शरीर 
क� तापमान में अचानक बदलाव क� कारण आप 
बीमार पड़ सकते हैं।

डॉक्टर की सलाह: बहुत अिधक ठ�ड� पानी क� 
सेवन से बचें। धूप से आने क� तुरंत बाद पानी न 
िपएं। थोड़ा रुककर सामान्�य तापमान का पानी या 
मटक� (घड़�) का पानी िपएं, जो सेहत क� िलए 
सबसे बेस्ट माना जाता है।

पसर्नल और फूड हाइजीन 
(��ता ) पर �ान न देना
गिमर्यों में बैक्टी�रया और वायरस बहुत 

तेजी से पनपते हैं, िजससे फ�ड पॉइजिनंग और 
पेट क� इन्�फ�क्शन का खतरा दोगुना हो जाता है। 
लोग अक्सर बाहर का खुला खाना खा लेते हैं 
या हाइजीन का ध्यान नहीं रखते, िजससे वे 
टाइफाइड, पीिलया या दस्त क� िशकार हो जाते हैं।

डॉक्टर की सलाह: बाहर से आने क� बाद और 
खाना खाने से पहले हाथों को साबुन से अच्छी 
तरह धोएं। घर में रखा बासी भोजन या बहुत देर 
पहले क� कट� हुए फल िबलक�ल न खाएं। सड़क 
िकनारे खुले में िबकने वाले फ�ड और दूिषत पानी 
से पूरी तरह दूरी बनाकर रखें।
िबना तयैार� के दोपहर क� तजे 

धपू म� िनकलना
गिमर्यों में दोपहर 12 बजे से 4 बजे क� बीच 

सूरज की िकरणें सबसे तीखी होती हैं। इस दौरान 
िबना िकसी सुरक्षा या तैयारी क� बाहर िनकलने से 
हीट स्��स, सनबनर् और हीट स्�ोक (लू लगना) 
का खतरा सबसे ज्यादा रहता है।

डॉक्टर की सलाह: कोिशश करें िक दोपहर 
12 से 4 क� बीच बाहर न िनकलना पड़�। अगर 
जाना बेहद जरूरी हो, तो खाली पेट न जाएं; 
हल्का खाना खाकर और पानी पीकर ही िनकलें। 
अपने साथ पानी की बोतल हमेशा रखें और िसर 
को टोपी, छाते, गमछ� या दुपट्ट� से ढककर बाहर 

जाएं।
फैशन के च�र म� गलत 

कपड़� का चनुाव
गिमर्यों में िसंथेिटक, नायलॉन या बहुत टाइट 

कपड़� पहनना एक और बड़ी गलती है। ऐसे कपड़� 
पसीने को सोख नहीं पाते और त्वचा को हवा नहीं 
िमलती, िजससे घमौ�रयां, फ�गल इन्�फ�क्शन और 
रैशेज जैसी �स्कन �ॉब्लम्स होने लगती हैं। गहरे 
रंग क� कपड़� भी गम� को ज्यादा सोखते हैं।

डॉक्टर की सलाह: इस मौसम में फ�शन से 
ज्यादा आराम को �ाथिमकता दें। ढीले-ढाले 
और �ीदेबल सूती (कॉटन) क� कपड़� पहनें। 
हल्क� रंगों जैसे सफ�द, �ीम या पेस्टल शेड्स का 
चुनाव करें, जो धूप को �रफ्लेक्ट करते हैं और 
शरीर को ठ�डा रखते हैं।

ग�म�य� के अनसुार वकर् आउट 
�टीन न बदलना

जो लोग िफटनेस �ीक हैं, वे अक्सर गिमर्यों 
में भी अपने सिदर्यों वाले वक�आउट रूटीन को 
ही फॉलो करते हैं। दोपहर या तेज गम� में भारी 
एक्सरसाइज करने से शरीर पर एक्स्�ा �ेशर 
पड़ता है, िजससे तेजी से िडहाइ��शन और हीट 
एग्जॉशन का खतरा बढ़ जाता है।

डॉक्टर की सलाह: गिमर्यों में अपने वक�आउट 
का समय बदलें। िसफ� सुबह जल्दी या शाम 
क� वक्त ही एक्सरसाइज करें। एक्सरसाइज 
की अविध और इंट�िसटी को थोड़ा कम करें। 
वक�आउट क� दौरान बीच-बीच में पानी या 
इलेक्�ोलाइट्स पीते रहें और थकान या चक्कर 
आने पर तुरंत रुक जाएं।

न�द क� कमी और असंत�ुलत 
डेली �टीन

गम� क� िदनों में रातें छोटी और िदन बड़� होते 
हैं, िजससे कई बार लोगों का स्लीप पैटनर् िबगड़ 
जाता है। देर रात तक जागने और पूरी नींद न लेने 
से शरीर को �रकवर होने का समय नहीं िमलता, 
िजससे अगले िदन िचड़िचड़ापन, िसरददर् और 
एनज� लेवल में भारी िगरावट महसूस होती है।

डॉक्टर की सलाह: बेहतर सेहत और एनज� 
क� िलए रोजाना 7 से 8 घंट� की गहरी नींद बेहद 
जरूरी है। इसक� िलए सोने और जागने का एक 
िफक्स टाइम तय करें। रात को सोने से कम से 
कम 2 घंट� पहले हल्का और सुपाच्य िडनर कर 
लें। सोने से पहले स्�ीन टाइम (मोबाइल/टीवी) 
कम करें और कमरे को ठ�डा व हवादार रखें।
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िमर्यों क� मौसम में अपनी िफटनेस का ध्यान 
रखना बेहद जरूरी है, लेिकन इस दौरान 
वक�आउट करना काफी चैलेंिजंग हो जाता 
है। तेज धूप और उमस क� कारण शरीर से 

पसीना ज्यादा िनकलता है, िजससे जल्दी थकान होती है 
और िडहाइ��शन (शरीर में पानी की कमी) का खतरा बढ़ 
जाता है। ऐसे में कई लोग या तो एक्सरसाइज करना पूरी 
तरह छोड़ देते हैं, या िफर िबना िकसी सावधानी क� भारी 
वक�आउट करने लगते हैं। ये दोनों ही �स्थितयां सेहत क� 
िलए नुकसानदेह हो सकती हैं।

गिमर्यों में सुरिक्षत रहकर िफट रहने क� िलए हमें अपने 
वक�आउट क� समय, तरीक� और डाइट में मौसम क� अनुसार 
बदलाव करने होते हैं। आइए देश क� जाने-माने एक्सपट्सर् 
डॉ. नरें� क�मार िसंगला (ि�ंिसपल क�सल्ट�ट, इंटरनल 
मेिडिसन, �ी बालाजी एक्शन मेिडकल इंस्टीट्यूट, िदल्ली) 
और डॉ. अनु अ�वाल (सीिनयर क्लीिनकल डाइटीिशयन, 
फाउ�डर- ‘वनडाइडट�ड�’) से जानते हैं िक इस मौसम में 
वक�आउट करते समय िकन जरूरी सावधािनयों और संक�तों 
का ध्यान रखना चािहए।
गम� में वक�आउट करने का सही समय 
और शेड्यूल

गिमर्यों में आप िकस समय एक्सरसाइज कर रहे हैं, 
इसका आपकी सेहत पर सीधा असर पड़ता है। डॉक्टरों 
क� अनुसार, गिमर्यों में वक�आउट करने का सबसे सही 
समय सुबह 5 से 8 बजे तक या िफर शाम को 6 बजे क� 
बाद होता है। इस दौरान वातावरण का तापमान अपेक्षाक�त 
कम होता है, िजससे शरीर पर अित�रक्त दबाव या स्��स 
नहीं पड़ता। सुबह का वक�आउट जहां आपको िदनभर क� 
िलए ��शनेस और एनज� देता है, वहीं शाम का वक�आउट 
िदनभर क� मानिसक तनाव और थकान को कम करने में 
मदद करता है।

इसक� िवपरीत, दोपहर क� समय (सुबह 11 से शाम 
4 बजे तक) वक�आउट करने से पूरी तरह बचना चािहए। 
इस समय गम� और धूप अपने चरम पर होती है, िजससे 
शरीर बहुत तेजी से ओवरहीट (गमर्) हो जाता है। दोपहर में 
एक्सरसाइज करने से हीट स्�ोक, अचानक चक्कर आना, 
उल्टी होना और अत्यिधक कमजोरी जैसी गंभीर समस्याएं 
हो सकती हैं। भारी पसीना बहने से शरीर क� जरूरी िमनरल्स 
नष्ट हो जाते हैं, जो जानलेवा भी हो सकता है।
गिमर्यों क� िलए एक आदशर् और 
फ्ले�क्सबल वक�आउट शेड्यूल इस �कार 
होना चािहए:
{ हफ्ते में क�वल 4 से 5 िदन ही वक�आउट करें।
{ वक�आउट का समय 30 से 45 िमनट से ज्यादा न रखें।
{ अपने रूटीन में हल्का कािड�यो (जैसे वॉक या जॉिगंग), 

स्��थ ��िनंग और स्��िचंग का सही संतुलन रखें।
{ एक्सरसाइज क� बीच-बीच में छोट� �ेक लें और हफ्ते में 

1-2 िदन शरीर को पूरी तरह आराम (�रकवरी) दें।
वक�आउट का समय कम रखना क्यों है 
जरूरी?

अक्सर लोग सोचते हैं िक िजतना ज्यादा पसीना बहेगा, 
उतना ही फायदा होगा, लेिकन गिमर्यों में यह धारणा िबल्क�ल 
गलत है। इस मौसम में वक�आउट की अविध (ड्यूरेशन) 
को थोड़ा कम रखना ही समझदारी है। एक्सपट्सर् क� 
मुतािबक, 30 से 45 िमनट का सेशन गिमर्यों क� िलए 
पयार्प्त है। यिद आप बहुत लंबे समय तक एक्सरसाइज 
करते हैं, तो शरीर से भारी मा�ा में पानी और इलेक्�ोलाइट्स 
बाहर िनकल जाते हैं, िजससे गंभीर थकान और िडहाइ��शन 
हो सकता है। गिमर्यों में वक�आउट की ‘क्वांिटटी’ (समय) 
से ज्यादा उसकी ‘क्वािलटी’ (सही तरीक�) पर ध्यान देना 
चािहए। अपने शरीर को जबरदस्ती थकाएं नहीं, ब�ल्क 
उतना ही करें िजतना शरीर आसानी से झेल सक�।
हाई इंट�िसटी वक�आउट से क्यों बचें?

गिमर्यों में बहुत हैवी या हाई इंट�िसटी वक�आउट करने से 

बचना चािहए। जब हम बहुत तेजी से या भारी एक्सरसाइज 
करते हैं, तो हमारे शरीर का आंत�रक तापमान बहुत तेजी 
से बढ़ता है। इसक� कारण शरीर ‘ओवरहीिट�ग’ का िशकार 
हो सकता है। ज्यादा पसीना िनकलने क� कारण शरीर में 
पानी और नमक (सोिडयम, पोट�िशयम) का संतुलन 
िबगड़ जाता है। इससे न िसफ� मांसपेिशयों में तेज �ठन 
(मसल्स ��म्प्स) होने लगती है, ब�ल्क चक्कर आना, हीट 
एग्जॉशन और हीट स्�ोक का खतरा बढ़ जाता है। इसक� 
अलावा, अत्यिधक गम� में हैवी वक�आउट करने से हमारे 
िदल (हाट�) पर भी बहुत ज्यादा दबाव पड़ता है, िजससे 
अचानक तबीयत िबगड़ने का डर रहता है। इसिलए इस 
मौसम में हल्क� या मीिडयम इंट�िसटी वाले व्यायाम ही सबसे 
सुरिक्षत माने जाते हैं।
वक�आउट से पहले और बाद का खान-पान

गिमर्यों में वक�आउट क� दौरान शरीर को ए�क्टव रखने 
और बाद में �रकवरी क� िलए सही डाइट का होना बेहद 
जरूरी है। खाली पेट वक�आउट करने की गलती कभी न 
करें, क्योंिक इससे अचानक ब्लड शुगर लेवल िगर सकता 
है और आपको चक्कर या कमजोरी आ सकती है।
{ वक�आउट से पहले (�ी-वक�आउट): वक�आउट शुरू 

करने क� करीब आधा घंटा पहले क�छ हल्का और 
आसानी से पचने वाला फ�ड लें। उदाहरण क� िलए, 
1 मीिडयम साइज का क�ला और 4-5 भीगे हुए बादाम 
खाना सबसे अच्छा िवकल्प है। इससे शरीर को तुरंत 
एनज� िमलती है।

{ वक�आउट क� बाद (पोस्ट-वक�आउट): एक्सरसाइज खत्म 
होने क� बाद शरीर की मांसपेिशयों को �रपेयर करने क� 
िलए �ोटीन और खोए हुए तरल पदाथ� की पूितर् क� िलए 
हाइ��शन पर ध्यान दें। इसमें आप छाछ, सत्तू ि��क, या 

�ोटीन से भरपूर हल्का भोजन ले सकते हैं।
पानी और इलेक्�ोलाइट्स का सही संतुलन

गिमर्यों में क�वल प्यास लगने पर पानी पीना काफी नहीं 
होता। वक�आउट क� दौरान हाइ��शन का एक िफक्स रूटीन 
होना चािहए:
{ वक�आउट से पहले: करीब 1 से 2 िगलास पानी जरूर 

िपएं तािक शरीर में पानी का स्तर सही रहे।
{ वक�आउट क� दौरान: हर 15 से 20 िमनट क� अंतराल 

पर थोड़ा-थोड़ा (एक-दो घूंट) पानी पीते रहें। एक साथ 
बहुत सारा पानी पीने से बचें।

{ वक�आउट क� बाद: एक्सरसाइज खत्म होने क� क�छ देर 
बाद 1-2 िगलास पानी या िल�क्वड डाइट लें।

{ महत्वपूणर् बात: गिमर्यों में शरीर से िसफ� पानी नहीं, 
ब�ल्क नमक और जरूरी िमनरल्स भी पसीने क� रूप में 

बाहर िनकलते हैं। इसिलए िसफ� सादा पानी पीना काफी 
नहीं होता। पानी क� साथ इलेक्�ोलाइट्स, नींबू पानी, 
ना�रयल पानी या ओआरएस का घोल लेना जरूरी है 
तािक शरीर में नमक और िमनरल्स की कमी न हो।

इन संक�तों को कभी न करें इ�ोर
वक�आउट करते समय आपका शरीर आपको क�छ 

संक�त देता है। अगर आपको एक्सरसाइज क� दौरान या बाद 
में नीचे िदए गए लक्षणों में से क�छ भी महसूस हो, तो तुरंत 
वक�आउट रोक दें और ठ�डी जगह पर आराम करें:
{ अत्यिधक चक्कर आना या िसर घूमना
{ जी िमचलाना या उल्टी होना
{ बहुत ज्यादा कमजोरी या अचानक थकान महसूस होना
{ मांसपेिशयों में तेज िखंचाव या �ठन होना
{ तेज िसरददर् होना
{ िदल की धड़कन का असामान्�य रूप से बहुत तेज होना
{ सांस लेने में बहुत ज्यादा तकलीफ होना
{ पसीना आना अचानक बंद हो जाना और त्वचा का गमर् 

व लाल होना (यह हीट स्�ोक का लक्षण है)
{ आंखों क� सामने अंधेरा छाना या धुंधला िदखना

इन संक�तों को नजरअंदाज करना भारी पड़ सकता है, 
इसिलए तुरंत डॉक्टर से संपक� करें या �ाथिमक उपचार लें।
गम� में सुरिक्षत वक�आउट क� िलए जरूरी 
सावधािनयां

डॉक्टसर् क� अनुसार, अगर आप गिमर्यों में िबना िकसी 
परेशानी क� िफट रहना चाहते हैं, तो इन सावधािनयों को 
अपने रूटीन में जरूर शािमल करें:
{ सही समय का चुनाव: क�वल सुबह जल्दी (5 से 8) या 

शाम को देर से (6 बजे क� बाद) ही वक�आउट करें।
{ दोपहर की धूप से बचें: सुबह 11 बजे से शाम 4 बजे क� 

बीच भूलकर भी घर से बाहर या िबना एसी वाले कमरे 
में एक्सरसाइज न करें।

{ सही कपड़ों का चयन: वक�आउट क� दौरान हमेशा हल्क�, 
ढीले-ढाले और �ीदेबल (हवादार) कपड़� पहनें। सूती 
(कॉटन) क� कपड़� बेस्ट होते हैं।

{ हल्क� रंगों को �ाथिमकता: डाक� कलर (जैसे काला या 
गहरा नीला) क� कपड़� धूप और गम� को सोखते हैं। 
इसिलए सफ�द या हल्क� रंग क� कपड़� पहनें तािक शरीर 
ओवरहीट न हो।

{ वक�आउट की शुरुआत धीरे करें: सीधे भारी एक्सरसाइज 
शुरू न करें। पहले वॉमर्-अप करें और धीरे-धीरे स्पीड 
बढ़ाएं।

{ लगातार हाइ��शन: वक�आउट से पहले, बीच में और 
बाद में िनयिमत रूप से पानी और इलेक्�ोलाइट्स पीते 
रहें।

{ खाली पेट एक्सरसाइज न करें: वक�आउट से आधा घंटा 
पहले क�ला या �ाई ��ट्स जैसे हल्क� �ैक्स जरूर 
खाएं।

{ ठ�डी और हवादार जगह चुनें: अगर आपक� िजम में क�िलंग, 
एसी या वेंिटलेशन (हवा की आवाजाही) सही नहीं है, 
तो वहां जाने क� बजाय घर पर ही पंखे या क�लर क� 
सामने वक�आउट करना ज्यादा सुरिक्षत है।

{ शरीर को आराम दें: हफ्ते में 1 से 2 िदन वक�आउट से 
पूरी तरह �ेक लें तािक आपकी मसल्स �रकवर हो सक�।

{ हाई इंट�िसटी से दूरी: गिमर्यों में हैवी वेट िल�फ्ट�ग या बहुत 
तेज भागने वाले वक�आउट की जगह लो-इंट�िसटी यानी 
हल्की एक्सरसाइज (जैसे वॉक, योग) को �ाथिमकता 
दें।

{ शरीर की आवाज सुनें: यिद िकसी िदन बहुत ज्यादा 
थकान या अस्वस्थ महसूस हो रहा हो, तो जबरदस्ती 
वक�आउट न करें। उस िदन आराम करना ही सबसे 
बेहतर सावधानी है।
गिमर्यों का मौसम िफटनेस छोड़ने का नहीं, ब�ल्क 

समझदारी से वक�आउट करने का है। इन छोटी-छोटी 
लेिकन जरूरी बातों का ध्यान रखकर आप भीषण गम� में 
भी खुद को बीमार होने से बचा सकते हैं और पूरे सीजन 
िफट और एनज�िटक बने रह सकते हैं।

ग गिमर्यों में वक�आउट
इन खतरों क� संक�तों को 

न करें इ�ोर...
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इंदौर-बुधनी रेल �ोजेक्ट } िवंध्याचल की पहािड़यों में 3262 करोड़ रुपए में बन रहा है देश का अनूठा ‘विट�कल कॉ�रडोर’

ऊपर दौड़�गी गािड़यां, नीचे टनल में 100 
िकमी/घंट� की रफ्तार से िनकलेंगी ��नें
कमलापुर (देवास) (राजधानी चौपाल) | 
िवकास और पयार्वरण में िछड़ी जंग 
क� बीच मध्य �देश में इंदौर-बुधनी रेल 
�ोजेक्ट इंजीिनय�रंग की िमसाल पेश 
करने जा रहा है। देवास क� कमलापुर 
में िवंध्याचल की पहािड़यों को काटकर 
मध्य �देश की सबसे लंबी 8.64 िकमी 
की टनल बनाई जा रही है। इसकी सबसे 
बड़ी खूबी यह है िक इस रेल मागर् को 
बनाने क� िलए ऊपर मौजूद धनतालाब 
घाट क� लाखों पेड़ों पर क�ल्हाड़ी नहीं 
चल रही। पहाड़ क� सीने में बनाई जा 
रही यह सुरंग तकनीकी रूप से इतनी 
एडवांस होगी िक ऊपर नेशनल हाईवे 
पर गािड़यां दौड़ती रहेंगी और ठीक 
उसक� नीचे से 100 िकलोमीटर �ित 
घंट� की रफ्तार से ��नें गुजरेंगी।

आरवीएनएल क� �ोजेक्ट मैनेजर 
अिनल िशवहरे ने बताया िक हम 24 
घंट� काम कर रहे हैं। कच्चा पत्थर आने 
से चुनौती बढ़ी है, लेिकन सुरक्षा मानकों 
से समझौता िकए िबना हम आधुिनक 
तकनीक का इस्तेमाल कर रहे हैं।

चुनौतीः कच्चे पत्थर समस्या बने, 
लोहे क� आचर् का सुरक्षा कवच

285 मीटर की खुदाई क� बाद 
अब कच्चे पत्थर िनकल रहे हैं। 
ये खुदाई क� साथ िमट्टी बनकर 
िगर रहे हैं। इन्�हें थामने क� िलए 
99 लोहे की रॉड्स जोड़कर 
आचर् (अधर्चं�ाकार ढांचा) 
बनाया जा रहा है। अभी रोज 
10-15 मीटर खुदाई हो रही 
है। जैसे ही बीच का िहस्सा 
(एिडट टनल) जुड़�गा, काम 
की रफ्तार 50 मीटर �ितिदन 
हो जाएगी।

तकनीकः वाटर�ूफ क�प्सूल जैसी बन रही है पूरी सुरंग 
: अमूमन पहाड़ चीरने से उनका �ाक�ितक जल-स्तर िगर जाता है, 
लेिकन यहां पॉलीमर और पॉलीथीन लेयर की तकनीक का इस्तेमाल 
हो रहा है। टनल क� अंदर िवशेष लेयर चढ़ा रहे हैं, िजससे पहाड़ का 
पानी अंदर नहीं आएगा। धरती का जल-स्तर भी सुरिक्षत रहेगा। मुख्य 
सुरंग क� साथ एक समानांतर एस्क�प टनल भी बन रही है।

कने�क्टिवटीः 2029 में 8 िमनट का होगा अंडर�ाउ�ड 
रोमांच : टनल से गुजरने में िकसी ��न को 8 िमनट लगेंगे। यानी 160 
िकमी/घंट� की िडजाइन स्पीड वाली इस टनल को ��न 8 से 9 िमनट 
में पार कर लेगी। इससे इंदौर, भोपाल, जबलपुर और ग्वािलयर का 
औ�ोिगक बेल्ट सीधे रेल मागर् से जुड़ जाएगा। इससे देवास क� िकसानों 
व व्यापा�रयों क� िलए कपास-अनाज का प�रवहन आसान होगा।

एवरेस्ट पर वंदे मातरम्... 
BSF मिहला� ने रचा इितहास

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | सीमा सुरक्षा बल (बीएसएफ) ने इितहास 
रच िदया है। इसकी पहली ऑल वुमेन पवर्तारोहण टीम ने गुरुवार सुबह 8 
बजे 8848 मी. की दुिनया की सबसे ऊ�ची पवर्त चोटी माउ�ट एवरेस्ट पर 
पहुंचकर न क�वल ितरंगा लहराया, ब�ल्क राष्� गीत वंदे मातरम् भी गाया। 
इस अिभयान को िमशन वंदे मातरम् नाम िदया गया था, जो 6 अ�ैल को 
नई िदल्ली से शुरू हुआ था। टीम में 4 जांबाज मिहला कांस्ट�बल हैं, जो 
ल�ाख, करिगल, प�श्चम बंगाल और उत्तराखंड से हैं। इस साल बीएसएफ 
अपना 60वां स्थापना िदवस मना रहा है, जबिक वंदे मातरम की भी 150वीं 
वषर्गांठ है। टीम एवरेस्ट क�पों से 500 िकलो कचरा भी ला रही है।

िमलान  (राजधानी चौपाल) |  तस्वीर में िदख रही आलीशान 
सुपरयाट इटली क� िशपिबल्डर सैनलोंरेंजो की है। इसकी खािसयत 
अंदर लगा िवशाल पेड़ है, जो मुख्य ड�क से ऊपरी ड�क तक 
फ�ला है और गाड�न जैसा अहसास देता है। याट में 2400 वगर् 
फीट का 'ओशन �रजॉट�' बीच क्लब है, िजसमें ग्लास-बॉटम 
पूल, डीजे लाउ�ज और वॉटर ए�क्टिवटी की सुिवधाएं हैं। साथ 
ही हैिलपैड, िजम, स्पा, िसनेमा लाउ�ज और लग्जरी सुइट्स भी 
मौजूद हैं। 243 फीट लंबी याट की कीमत 540 करोड़ रुपए है।

आलीशान... 243 फीट का यह लग्जरी 
सुपरयाट पेड़, स्पा, हेिलपैड से लैस

माक�ट में मिहला� ने िनवेश 
की रफ्तार में पुरुषों को पीछ� 
छोड़ा, 11.3 लाख करोड़ एयूएम
चे�ई/मुंबई (राजधानी चौपाल) | 
भारतीय माक�ट में अब मिहला� 
की धमक गूंज रही है। मिहलाएं 
सोना, एफडी जैसे पारंप�रक िनवेश 
से बाहर िनकलकर शेयर बाजार 
और म्यूचुअल फ�ड में दांव लगा रही 
हैं। सीएएमएस की ‘गोइंग िबयॉन्�ड 
द बॉक्स’ �रपोट� क� मुतािबक िवत्त 
वषर् 2026 में मिहला िनवेशकों का 
क�ल एयूएम सालाना आधार पर 
11% बढ़कर 11.3 लाख करोड़ 
रुपए पहुंच गया है, जो िवत्त वषर् 
2025 में 10 लाख करोड़ रुपए था। 
इस दौरान पुरुष िनवेशकों का एयूएम 
िसफ� 11% ही बढ़ा।

यह आंकड़ा इसिलए भी अहम 
है िक क�ल 41.50 करोड़ िनवेशकों 
में मिहला� की िहस्सेदारी 32% 
ही है। िफर भी वे क�ल व्य�क्तगत 
एयूएम का 37% और क�ल �ॉस 
इनफ्लो का 35% योगदान दे रही हैं। 
यानी �ित िनवेशक औसत िनवेश 
क्षमता क� मामले में पुरुषों से आगे 
हैं। मिहलाएं अब ए�क्टव एसआईपी 
में 29% िहस्सेदारी रखती हैं, जो 
अनुशािसत और लंबी अविध क� 
िनवेश क� �ित उनकी बढ़ती पसंद 
को दशार्ता है। सीएएमएस क� एमडी 
अनुज क�मार ने कहा िक िवत्तीय 
स्वतं�ता क� �ित बढ़ती जागरूकता 
क� कारण मिहलाएं अब बचत से 
िनवेश की राह पर हैं और वेल्थ 
ि�एटसर् बन रही हैं।

बड़ी ताकत... 22% गृहिणयों का 
िनवेश 3 लाख करोड़ : म्यूचुअल फ�ड 
िनवेश क�वल विक�ग वुमन का क्षे� 

नहीं रहा। �रपोट� क� अनुसार 47% 
मिहला िनवेशक नौकरीपेशा हैं, 
लेिकन 22% यानी लगभग एक-
चौथाई गृिहिणयां हैं और उनका 
क�ल िनवेश 2.9 लाख करोड़ रुपए 
है। यह आंकड़ा बताता है िक ‘घर 
संभालने वाली’ मिहलाएं अब घर 
की फाइनेंिशयल प्लािनंग भी खुद 
कर रही हैं। 

2022 में 35 वषर् से कम उ� 
की मिहला� की भागीदारी क�ल 
मिहला िनवेशकों में 30% थी। 
2026 में यह बढ़कर 38.6% हो 
गई। यह क�वल चार वष� में लगभग 
9 �ितशत अंक की छलांग है। और 
यह भी ध्यान देने योग्य है िक 35 
से 50 वषर् की मिहलाएं 35.8% हैं।

�रस्क ले रही हैं, 82% 
िनवेश इ�क्वटी में

शायद सबसे बड़ा िमथ यह 
था िक मिहलाएं जोिखम से 
डरती हैं और क�वल ड�ट फ�ड 
में िनवेश करती हैं। लेिकन 
मिहला� क� क�ल एयूएम 
का 82% इ�क्वटी स्कीम्स 
(�ोथ इ�क्वटी और हाइि�ड 
िमलाकर) में है। क�वल 9% 
ड�ट में। इतना ही नहीं िवत्त 
वषर् 2025 से िवत्त वषर् 26 
क� बीच हाइि�ड स्कीम्स में 
16%, अन्�य में 13%, और 
इ�क्वटी में 10% की वृि� दजर् 
की गई, जबिक ड�ट में -1% 
की िगरावट आई।

��वल ��ड }पीएम की अपील क� बाद घरेलू पयर्टन में वृि�
कश्मीर से लक्ष�ीप तक बुिक�ग बढ़ीं, िवदेश या�ा कम
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | 
�धानमं�ी नरें� मोदी की अनावश्यक 
िवदेश या�ा� से बचने की अपील 
का असर देश क� ��वल सेक्टर में 
िदखाई दे रहा है। कश्मीर, लक्ष�ीप, 
िहमाचल �देश, उत्तराखंड, गोवा, 
क�रल और उत्तर बंगाल जैसे घरेलू 
पयर्टन स्थलों की मांग तेजी से बढ़ी 
है, जबिक िवदेशी या�ा� से जुड़ी 
पूछताछ में िगरावट दजर् की गई 
है। इंटरिसटी स्माट�बस क� ड�टा क� 
मुतािबक देहरादून, मनाली, गोवा, 
ितरुपित और उज्जैन जैसे �मुख 
पयर्टन और तीथर्या�ा माग� पर 
बुिक�ग में करीब 30-35% की वृि� 
दजर् हुई है। स्काईस्क�नर की ‘स्माट�र 
समर �रपोट�’ क� अनुसार 90% या�ी 
चाहते हैं िक छ�िट्टयों पर िकया गया 

खचर् छोट� व्यवसायों और स्थानीय 
अथर्व्यवस्था� का समथर्न करे।

�क्लयरि�प, मेकमाईि�प और 
ईजमाईबुिक�ग जैसे ��वल प्लेटफॉमर् 
क� अनुसार, इस गम� में भारतीय 
प�रवार अब कम अविध की घरेलु  

छ�िट्टयों को �ाथिमकता दे रहे हैं। 
इंिडयन एसोिसएशन ऑफ ट�र 
ऑपरेटसर् क� अध्यक्ष रिव गोसा� क� 
मुतािबक इस सीजन में अंतरराष्�ीय 
पूछताछ और बुिक�ग में 10%-
15% तक िगरावट आई है। पयर्टन 

मं�ालय क� आंकड़ों क� मुतािबक, 
2025 में भारत में घरेलू पयर्टक 
या�ाएं बढ़कर 413 करोड़ तक 
पहुंच ग�, जो दशार्ता है िक घरेलू 
पयर्टन अब भारतीय ��वल इंडस्�ी 
की सबसे बड़ी ताकत बन चका है।

लक्ष�ीप में 4 साल में 17 गुना बढ़� पयर्टक
पयर्टन मं�ालय क� ताजे ड�टा क� 
अनुसार, 2020 में लक्ष�ीप में 3,875 
पयर्टक पहुंचे थे। 2024 में यह संख्या 
�रकॉड� 68,328 तक पहुंच गई। 
2023 से 24 क� बीच पयर्टकों की 
संख्या 47% बढ़ी। माना जा रहा है िक 
जनवरी 2024 में �धानमं�ी की या�ा 
और िफर सोशल मीिडया �चार ने इस 
उछाल को गित दी।




