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संपक� करें...
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िवत्तीय वषर् : 31 माचर् से पहले िनपटा लें ये काम, वरना जेब पर पड़�गा भारी बोझ
नई िदल्ली/िहसार (राजधानी चौपाल)| माचर् का महीना अपनी िवदाई की 
दहलीज पर है और इसक� साथ ही समाप्त हो रहा है वतर्मान िवत्तीय वषर् 
2025-26। राजधानी क� नौकरीपेशा लोगों, व्यापा�रयों और िनवेश �ेिमयों 

क� िलए अगले 10 िदन िकसी अि�परीक्षा से कम नहीं हैं। यिद आपने 
अपनी िवत्तीय डायरी क� प�े अभी तक नहीं पलट� हैं, तो सावधान हो जाइए। 
31 माचर् की समयसीमा (ड�डलाइन) पत्थर की लकीर है, िजसे लांघने 

का मतलब है—भारी जुमार्ना, ट�क्स का अित�रक्त बोझ और सरकारी 
योजना� क� लाभ से हाथ धोना। ‘राजधानी चौपाल’ क� इस िवशेष अंक 
में हम उन अिनवायर् काय� का िवस्तृत िववरण दे रहे हैं, िजन्�हें पूरा करने क� 

िलए अब आपक� पास समय बहुत कम और काम बहुत ज्यादा है। िवशेषज्ञों 
की मानें तो अंितम क्षणों में सवर्र डाउन होने या तकनीकी खराबी की 
आशंका बनी रहती है, इसिलए आज ही अपनी चेकिलस्ट दुरुस्त कर लें।

देश में वतर्मान में दो �कार की कर 
�णािलयां �भावी हैं। यिद आपने ‘पुरानी 
आयकर व्यवस्था’ का चयन िकया है, तो 
आपकी ट�क्स प्लािनंग का आधार धारा 
80C है। इसक� तहत 1.5 लाख रुपये तक 
की कटौती का लाभ उठाने क� िलए आपक� 
पास क�वल 31 माचर् तक का समय है।
{कायर् : यिद आपका 1.5 लाख का कोटा 
पूरा नहीं हुआ है, तो तुरंत LIC �ीिमयम, 
ELSS (म्यूचुअल फ�ड), PPF या NSC 
जैसे िवकल्पों में िनवेश करें।
धारा 80D: स्वास्थ्य बीमा क� �ीिमयम पर 
िमलने वाली छ�ट का लाभ उठाना न भूलें। 
व�रष्ठ नाग�रकों क� िलए यह सीमा और भी 
अिधक है।

ट�क्स बचत का अंितम �हार: 
पुरानी व्यवस्था बनाम िनवेश

सरकारी बचत योजना� जैसे प�ब्लक 
�ोिवड�ट फ�ड (PPF) और सुकन्�या 
समृि� योजना (SSY) में िनवेश का 
सबसे बड़ा िनयम अनुशासन है। इन खातों 
को सि�य बनाए रखने क� िलए हर िवत्तीय 
वषर् में एक न्�यूनतम रािश जमा करना 
कानूनी रूप से अिनवायर् है।
{ न्�यूनतम सीमा: PPF क� िलए �500 
और सुकन्�या खाते क� िलए �250 सालाना 
जमा करना जरूरी है।
{ जोिखम: यिद आप 31 माचर् तक यह रािश 
जमा नहीं करते हैं, तो खाता ‘�ीज’ कर 
िदया जाएगा। इसे दोबारा चालू कराने क� िलए 
आपको �त्येक चूक वाले वषर् क� िलए �50 
का जुमार्ना और बकाया रािश भरनी होगी।

सुप्त खातों को जगाएं: PPF 
और सुकन्�या समृि� योजना

नौकरीपेशा वगर् क� िलए यह सबसे 
महत्वपूणर् िबंदु है। िवत्त वषर् की 
शुरुआत में आपने अपने िनयोक्ता 
(EMPLOYER) को एक घोषणा प� 
िदया था िक आप इतना िनवेश करेंगे। अब 
उन दावों को सािबत करने का वक्त है।
{ सा�य: जीवन बीमा की रसीदें, बच्चों 
की स्क�ल फीस की रसीद, होम लोन का 
स्ट�टमेंट और रेंट ए�ीमेंट (HRA क� 
िलए) तुरंत एचआर िवभाग को सौंपें।
{ नुकसान: यिद आप समय सीमा क� 
भीतर ये दस्तावेज जमा नहीं करते हैं, 
तो क�पनी आपक� माचर् क� वेतन से भारी 
TDS काट लेगी, िजससे आपकी ‘ट�क-
होम सैलरी’ काफी कम हो सकती है।

कायार्लय में ‘�ूफ ऑफ 
इन्�वेस्टमेंट’ (POI) का खेल

यिद आपने आिशयाना बनाने या खरीदने 
क� िलए बैंक से ऋण िलया है, तो आयकर 
की धारा 24 और 80C आपक� िलए 
िकसी वरदान से कम नहीं हैं।
{ कटौती: होम लोन क� ब्याज पर �2 लाख 
और मूलधन पुनभुर्गतान पर �1.5 लाख 
तक की भारी ट�क्स छ�ट का दावा आसानी 
से िकया जा सकता है।
{ महत्व: इसक� िलए आपको बैंक से 
‘�ोिवजनल इंटरेस्ट सिट�िफक�ट’ या बैंक 
स्ट�टमेंट तुरंत डाउनलोड करना होगा। 
यह अिनवायर् दस्तावेज आपक� िनवेश क� 
ठोस �माण क� तौर पर काम आता है और 
आईटीआर �रटनर् फाइिलंग क� समय भी 
इसकी अत्यिधक आवश्यकता होती है।

होम लोन धारकों क� िलए 
ब्याज �माणप�

आयकर िवभाग करदाता� को अपनी 
पुरानी भूल सुधारने का एक सुनहरा अंितम 
मौका देता है। कर िनधार्रण वषर् 2021-22 
(िवत्त वषर् 2020-21) क� िलए संशोिधत 
या िवलंिबत �रटनर् दािखल करने की अंितम 
ितिथ 31 माचर् 2026 िनधार्�रत है।
{ �स्थितयां: यिद आपक� िपछले �रटनर् में 
आय की जानकारी अधूरी थी, या आप 
िकसी महत्वपूणर् िनवेश को िदखाना भूल 
गए थे, तो यह अपनी �ुिटयों को सुधारने 
का िबल्क�ल आिखरी अवसर है। इसक� बाद 
पोट�ल पूरी तरह बंद हो जाएगा और िवभाग 
की ओर से दंडात्मक नोिटस आने की गंभीर 
संभावना बढ़ जाएगी। अतः समय रहते इस 
�ि�या को पूरा कर भारी जुमार्ने से बचें।

संशोिधत �रटनर्: पुरानी 
गलितयों का सुधार

वै�श्वक अथर्व्यवस्था क� इस दौर में कई लोगों क� पास िवदेशी 
�ोत से आय होती है। िवत्त वषर् 2024-25 क� िलए ऐसी 
िकसी भी आय और उस पर िवदेशों में चुकाए गए ट�क्स का 
िववरण 31 माचर् तक देना अिनवायर् है।

इसक� साथ ही, यिद आपने इस चालू िवत्त वषर् (2025-
26) क� दौरान नौकरी बदली है, तो अपनी पुरानी क�पनी की 
आय का िववरण फॉमर् 12B में भरकर नई क�पनी क� पास जमा 
करें। ऐसा न करने पर ट�क्स की गणना गलत हो सकती है और 
आपको अंत में अिधक ट�क्स देना पड़ सकता है।
इन बातों का रखें िवशेष ध्यान:
{ िडिजटल सावधानी: ऑनलाइन िनवेश करते समय क�वल 
अिधक�त वेबसाइटों का ही उपयोग करें। 31 माचर् को सवर्र 
पर अत्यिधक दबाव रहता है, इसिलए �ांजेक्शन फ�ल होने का 
जोिखम रहता है।
{ बैंक छ�िट्टयां: महीने क� अंितम सप्ताह में पड़ने वाली बैंक 
छ�िट्टयों की सूची पहले ही देख लें तािक चेक �क्लय�रंग में देरी 
न हो।
{ दस्तावेजों का िमलान: िनवेश करने से पहले सुिन�श्चत करें 
िक रसीद पर आपका पैन नंबर सही दजर् है, वरना ट�क्स छ�ट 
का दावा खा�रज हो सकता है।

िवदेशी आय और फॉमर् 12B की 
अिनवायर्ता

िवशेषज्ञों का कहना है िक िवत्तीय काय� को अंितम 48 घंटों 
क� िलए छोड़ना अत्यंत जोिखम भरा हो सकता है। कई बार भारी 
��िफक से पेमेंट गेटवे जाम हो जाते हैं या क�वाईसी अपड�ट न 
होने क� कारण आपका महत्वपूणर् िनवेश अटक जाता है। अतः 

राजधानी क� जागरूक नाग�रकों को िवशेष सलाह दी जाती है िक 
वे अगले 3-4 कायर् िदवसों में ही अपनी सभी फाइलें िन�श्चत 
रूप से िनपटा लें। िवत्तीय वषर् का अंत क�वल िहसाब-िकताब 
का सामान्�य समय नहीं है, ब�ल्क यह भिवष्य की सुदृढ़ आिथर्क 

सुरक्षा सुिन�श्चत करने का सुनहरा मौका है। 31 माचर् 2026 तक 
इन सात अिनवायर् काय� को िनपटाकर आप न क�वल मानिसक 
शांित पाएंगे, ब�ल्क संभािवत भारी आिथर्क दंड और कानूनी 
जिटलता� से भी पूरी तरह मुक्त रहेंगे।

अंितम समय की 
भागदौड़ से बचें

�देश में महंगी होगी जमीन: 1 अ�ैल से लागू होंगे नए कलेक्टर 
रेट, एनसीआर क� शहरों में सबसे ज्यादा उछाल की उम्मीद
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| �देश में अपना 
आिशयाना बनाने या जमीन में िनवेश करने 
का सपना देख रहे लोगों क� िलए आने वाला 
नया िवत्त वषर् जेब पर भारी पड़ने वाला है। 
�देश सरकार आगामी 1 अ�ैल से पूरे राज्य में 
नए कलेक्टर रेट लागू करने की पूरी तैयारी कर 
चुकी है। करीब 9 महीने क� अंतराल क� बाद 
सरकार एक बार िफर जमीनों क� सरकारी भाव 
(कलेक्��ट रेट) में संशोधन करने जा रही है, 
िजसका सीधा असर आम आदमी की रिजस्�ी 
फीस और �देश क� �रयल एस्ट�ट सेक्टर पर 
पड़ना तय है।

राजस्व िवभाग क� उच्च पदस्थ सू�ों क� 
अनुसार, �देश की 143 तहसीलों और उप-
तहसीलों में नए रेट तय करने क� िलए �स्ताव 
अंितम चरण में हैं। स्थानीय स्तर पर िजला 
कलेक्टरों और तहसीलदारों को िनद�श िदए 
गए हैं िक वे अपने-अपने क्षे�ों में जमीनों की 
वतर्मान खरीद-फरोख्त और बाजार मूल्य का 
सटीक आकलन कर नई दरों का �ाफ्ट पेश 
करें। सरकार का मुख्य फोकस उन क्षे�ों पर 
है जहाँ िपछले क�छ महीनों में िवकास काय� 
क� चलते जमीनों क� दाम आसमान छ� रहे हैं।

गौरतलब है िक िपछली बार 1 अगस्त 
को जब कलेक्टर रेट बढ़ाए गए थे, तो पूरे 

�देश में व्यापक िवरोध और हंगामा हुआ था। 
तब जनता और �ॉपट� कारोबा�रयों का आरोप 
था िक सरकार ने िबना िकसी तािक�क आधार 
क� और बेतरतीब तरीक� से रेट बढ़ा िदए हैं। 
िपछली बार सरकार ने ‘लेन-देन’ क� मूल्यों 
क� आधार पर स्लैब तैयार िकए थे, िजसमें 
10% से लेकर 50% तक की भारी वृि� की 
गई थी। इस बार भी वैसी ही सुगबुगाहट ने 

�ॉपट� बाजार में िचंता की लहर पैदा कर दी 
है, क्योंिक बार-बार रेट बदलने से बाजार की 
�स्थरता �भािवत होती है।

ह�रयाणा �ॉपट� क�सल्ट�ट फ�डरेशन क� 
�देश अध्यक्ष सुरेश अ�वाल का साफ कहना 
है िक कलेक्टर रेट बढ़ने से स्टाम्प ड्यूटी का 
बोझ सीधे जनता पर आएगा। उन्�होंने सरकार 
से मांग की है िक आगामी योजना� को 

लेकर पारदिशर्ता बरती जाए तािक िनवेशक 
असमंजस में न रहें। वहीं, ह�रयाणा डीड 
राइटर एसोिसएशन क� सदस्य बरखाराम ने 
तक� िदया िक मा� 9 महीने क� भीतर दोबारा 
रेट बढ़ाना िकसी भी नज�रए से ठीक नहीं है। 
उन्�होंने कहा िक अगर रेट बढ़ाना जरूरी भी 
है, तो यह ध्यान रखा जाना चािहए िक आम 
जनता पर अनावश्यक िवत्तीय बोझ न पड़�।

एनसीआर क� शहरों में मचेगा ‘हाहाकार’
इस बार सबसे ज्यादा बढ़ोतरी की मार िदल्ली से सट� 
गुरु�ाम, फरीदाबाद और सोनीपत जैसे िजलों में पड़ने 
वाली है। इन क्षे�ों में बुिनयादी ढांचे क� िवकास और नई 
टाउनिशप क� कारण िपछले एक साल में संपित्तयों की 
रिजस्�ी और खरीद-फरोख्त में भारी तेजी देखी गई है। �रयल 
एस्ट�ट िवशेषज्ञों का मानना है िक इन शहरों में �रहायशी 
और कमिशर्यल संपित्तयों क� रेट में काफी बड़ा अंतर आ 
सकता है। अनुमान क� मुतािबक, सामान्�य �रहायशी क्षे�ों में 
औसतन 5 �ितशत की वृि� हो सकती है, जबिक �मुख 
व्यावसाियक, औ�ोिगक और �ाइम लोक�शन वाले क्षे�ों क� 
िलए यह आंकड़ा कहीं ज्यादा रहने की संभावना है। सरकार 
उन क्षे�ों में रेट अिधक बढ़ाने क� पक्ष में है, जहाँ बाजार 
मूल्य और वतर्मान कलेक्टर रेट क� बीच एक लंबा फासला 
बना हुआ है।

राजस्व में बढ़ोतरी का ल�य
ह�रयाणा राजस्व एवं आपदा �बंधन िवभाग क� आंकड़� गवाही देते 
हैं िक �देश में रिजस्�ी से होने वाली आय साल-दर-साल बढ़ रही 
है। िवत्त वषर् 2023-24 में जहाँ लगभग 7.40 लाख रिज�स्�यों 
से 8,882 करोड़ रुपये का राजस्व िमला था, वहीं 2025-26 क� 
अनुमािनत आंकड़ों में यह बढ़कर 12,322 करोड़ रुपये तक पहुँचने 
की संभावना है। स्पष्ट है िक सरकार इस राजस्व को और बढ़ाना 
चाहती है।

राजस्व िवभाग क� अिधकारी क� अनुसार, सभी तहसीलों को 
कलेक्टर रेट से संबंिधत ब्योरा तैयार करने क� िनद�श िदए गए हैं। 
िवभाग की योजना इन नई दरों को नए िवत्तीय वषर् क� पहले िदन यानी 
1 अ�ैल से ही लागू करने की है, तािक राजस्व संकलन में िनरंतरता 
बनी रहे और सरकारी खजाने में वृि� हो सक�। अब देखना यह होगा 
िक 1 अ�ैल को घोिषत होने वाले अंितम रेट मध्यम वगर् को िकतनी 
राहत देते हैं या िफर यह फ�सला िववादों का नया दौर शुरू करता है।

अब िकसी भी उ� क� बच्चे को गोद 
लेने पर िमलेगा मातृत्व अवकाश
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  भारतीय 
न्�यायपािलका क� इितहास में मंगलवार 
का िदन एक स्विणर्म अध्याय क� 
रूप में दजर् हो गया। देश की सव�च्च 
अदालत ने मातृत्व और वात्सल्य की 
उन बेिड़यों को काट िदया है, जो अब 
तक ‘िदनों और महीनों’ क� गिणत में 
उलझी हुई थीं। सु�ीम कोट� ने एक 
युगांतरकारी फ�सला सुनाते हुए स्पष्ट 
कर िदया है िक मातृत्व अवकाश 
क�वल उन मिहला� का अिधकार नहीं 
है जो तीन महीने से कम उ� क� िशशु 
को गोद लेती हैं, ब�ल्क यह हर उस माँ 
का हक है िजसने प�रवार पूरा करने क� 
िलए ‘गोद लेने’ का रास्ता चुना है, चाहे 
बच्चे की उ� क�छ भी हो।

ज�स्टस जेबी पारदीवाला और 
ज�स्टस आर महादेवन की खंडपीठ 
ने ‘सामािजक सुरक्षा संिहता, 2020’ 
की धारा 60(4) को असंवैधािनक 
करार देते हुए िनरस्त कर िदया। अब 
तक यह कानून कहता था िक यिद 
कोई मिहला 3 महीने से अिधक उ� 
क� बच्चे को गोद लेती है, तो वह 

मातृत्व अवकाश की पा� नहीं होगी। 
कोट� ने इस �ावधान को ‘मनमाना’ 
और ‘भेदभावपूणर्’ बताते हुए कहा िक 
यह कानून उस बुिनयादी भावना को 
समझने में िवफल रहा िक एक माँ और 
बच्चे क� बीच भावनात्मक सेतु बनाने 
क� िलए समय की आवश्यकता होती है, 
उ� की नहीं।
जैिवक और दत्तक माँ में कोई भेद नहीं : 
राजधानी क� िविध िवशेषज्ञों क� बीच इस 
फ�सले की सबसे अिधक चचार् ज�स्टस 
पारदीवाला की उस िटप्पणी को लेकर 
है, िजसमें उन्�होंने कहा िक “जैिवक माँ 
और दत्तक माँ क� बीच कोई अंतर नहीं 
है।” कोट� ने कड़� शब्दों में कहा िक गोद 
लेना भी �जनन क� अिधकार का ही 

एक िहस्सा है। माँ और बच्चे क� बीच 
क� संबंध को इस आधार पर नहीं तौला 
जा सकता िक बच्चा कोख से जन्�मा है 
या उसे कानूनी �ि�या क� ज�रए जीवन 
में लाया गया है।

अदालत ने जोर देकर कहा िक 
मातृत्व संरक्षण का उ�ेश्य बच्चे क� 
आगमन क� तरीक� से नहीं बदलता। एक 
बड़ा बच्चा जब िकसी नए प�रवार में 
आता है, तो उसे छोट� िशशु की तुलना 
में नए माहौल, नए चेहरों और नई 
िदनचयार् में ढलने क� िलए माँ क� साथ 
और भी अिधक समय की आवश्यकता 
हो सकती है। ऐसे में उसे अवकाश से 
वंिचत करना बच्चे क� अिधकारों का 
भी हनन है।

ग�रमापूणर् जीवन का अिधकार
सु�ीम कोट� ने इस फ�सले को संिवधान क� अनुच्छ�द 21 से जोड़कर 
देखा। पीठ ने कहा िक दत्तक माता-िपता और बच्चे, दोनों को एक 
ग�रमापूणर् जीवन जीने का अिधकार है। यिद एक माँ को अपने बच्चे 
की देखभाल क� िलए शुरुआती समय ही नहीं िमलेगा, तो उस बच्चे 
का िवकास और प�रवार की नींव कमजोर रह जाएगी।

िनयम पीछ�, वसूली आगे... फॉमर्-6 
क� िबना ही स्क�लों ने बढ़ा दी फीस
फीस बढ़ाने से पहले देना होता है फॉमर्-6, िवभाग कर रहा अभी पोट�ल पर फॉमर् भरवाने की तैयारी
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
में िशक्षा व्यवस्था एक बार िफर 
सवालों क� घेरे में है। स्क�लों में 
िकताब िवतरण में देरी क� बाद अब 
िनजी स्क�लों से फॉमर्-6 लेने और 
उसकी जांच की �ि�या भी पटरी से 
उतरती नजर आ रही है।

�स्थित यह है िक िशक्षा िवभाग 
अभी तक एमआईएस पोट�ल पर 
फॉमर्-6 भरवाने का इंतजाम कर 
रहा है जबिक अिधकांश िनजी 
स्क�ल पहले ही नए शैक्षिणक स� 
2026-27 क� िलए फीस बढ़ा चुक� 
हैं। �देश में करीब 10,701 िनजी 
स्क�ल संचािलत हो रहे हैं। इनमें से 
बड़ी संख्या में स्क�लों ने महंगाई और 
बढ़ते खचच� का हवाला देते हुए 
नए स� क� िलए 10 फीसदी तक 
फीस बढ़ा दी है।

िनयमों क� मुतािबक िकसी भी 
स्क�ल को फीस बढ़ाने से पहले 
फॉमर्-6 भरकर िवभाग को देना 
अिनवायर् है लेिकन ऐसा नहीं हुआ। 
फॉमर्-6 में दी गई जानकारी की जांच 
क� िलए अिधकारी औचक िनरीक्षण 
करते हैं और गलत जानकारी देने 
वाले स्क�लों की मान्�यता र� करने 
का �ावधान है लेिकन अभी तक न 
तो समय पर फॉमर् 6 िलए गए और 
न ही फीस वृि� पर कोई रोक लग 
पाई।

अिभभावकों का कहना है िक 
िवभाग की िढलाई का सीधा नुकसान 
उन्�हें उठाना पड़ रहा है। पानीपत क� 
अिभभावक राजें� क�मार और �दीप 

गाहल्याण ने कहा िक अगर िवभाग 
समय पर कारर्वाई करता तो स्क�ल 
मनमानी फीस नहीं वसूल पाते। 
िशक्षा िवभाग क� अित�रक्त मुख्य 
सिचव (एसीएस) िवनीत गगर् का 
दावा है अभी माचर् चल रहा है और 
जल्द ही फॉमर्-6 की �ि�या िनजी 
स्क�लों से पूरी करवाई जाएगी।
िपछले पांच वष� में 
फॉमर्-6 भरवाने में 
लेटलतीफी

िपछले पांच वष� में ह�रयाणा में 
फॉमर्-6 भरवाने की �ि�या लगातार 
देरी का िशकार रही है। स� 2021-
22 में अंितम ितिथ 30 अ�ैल थी 
लेिकन कई स्क�लों ने मई-जून तक 
फॉमर् जमा िकए थे। स� 2022-23 
में भी पोट�ल मई क� पहले सप्ताह 
तक ही खुल पाया था। स� 2023-
24 में ड�डलाइन 30 अ�ैल से 
बढ़ाकर 10 मई करनी पड़ी थी। स� 
2024-25 में भी यही �स्थित रही 
थी। स� 2025-26 में अंितम ितिथ 

30 अ�ैल से बढ़ाकर 7 मई करनी 
पड़ी िफर भी �ि�या लंिबत रही थी। 
वतर्मान में 18 माचर् तक फॉमर्-6 की 
कोई चचार् तक नहीं है।
फरवरी-माचर् में पूरी हो 
जानी चािहए �ि�या: क��ड�

िनजी स्क�ल संचालकों का 
कहना है िक वे भी िवभागीय �ि�या 
क� कारण फ�से हुए हैं। �ाइवेट स्क�ल 
संघ क� �देशाध्यक्ष सत्यावान बान 
क��ड� क� अनुसार िवभाग जब तक 
पोट�ल नहीं खोलता तब तक स्क�ल 
फॉमर् जमा नहीं कर सकते। यह 
�ि�या हर साल फरवरी-माचर् में 
पूरी हो जानी चािहए जो अब तक 
लंिबत है। यह �ि�या फरवरी अंत 
तक पूरी हो जाए तो माचर् में िनजी 
स्क�ल नई फीस तय कर दािखले 
शुरू कर सकते हैं।
अिभभावकों और स्क�लों 
पर असर

फॉमर्-6 लेने में देरी क� कारण 

अिभभावकों पर िबना जांच क� फीस 
का बोझ बढ़ गया है। स्क�लों पर 
िनयमों क� उल्लंघन का आरोप है। 
िवभाग की कायर्शैली पर सवाल उठ 
रहे हैं। फीस में पारदिशर्ता की कमी 
और िववाद की �स्थित बन रही है।

क्या है फॉमर्-6 और 
क्यों जरूरी है

फॉमर्-6 एक अिनवायर् दस्तावेज 
है िजसे हर िनजी स्क�ल को 
फीस बढ़ाने से पहले िशक्षा 
िवभाग को देना होता है। इसमें 
स्क�ल को फीस बढ़ाने का 
कारण, स्टाफ की सैलरी, 
इं�ास्�क्चर खचर्, सुिवधा� 
और अन्�य िवत्तीय िववरण 
देना होता है। इसका उ�ेश्य 
फीस वृि� को पारदश� और 
िनयंि�त रखना है। फॉमर्-6 पूरी 
तरह ऑनलाइन भरा जाता है। 
िशक्षा िवभाग पोट�ल खोलता 
है िजस पर स्क�ल लॉिगन कर 
जरूरी िवत्तीय और �शासिनक 
जानकारी अपलोड करते हैं। 
इसक� बाद िवभाग �ारा जांच 
और सत्यापन िकया जाता है। 
िवभाग की ओर से स्क�लों से 
फामर् छह लेने में देरी क� कई 
कारण हैं। इनमें िवभाग �ारा 
पोट�ल समय पर न खोलना, 
�शासिनक लापरवाही और धीमी 
�ि�या, िपछले स� की जांच 
लंिबत होना आिद शािमल हैं।

अमे�रका की ईरानी तेल खरीद पर 30 िदन की छ�ट

ग्लोबल माक�ट में 14 करोड़ बैरल तेल आएगा; 
भारत में पे�ोल-डीजल क� दाम �स्थर रहेंगे
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| �म्प 
�शासन ने ईरानी तेल की खरीद पर 
�ितबंधों में 30 िदन की छ�ट दी है। 
ये छ�ट क�वल समु� में मौजूद ईरानी 
तेल क� ट�करों की खरीद क� िलए 
है। अमे�रकी ��जरी िमिनस्टर स्कॉट 
बेसेंट ने इसकी घोषणा की। ��जरी 
िवभाग की वेबसाइट क� मुतािबक 
यह छ�ट 20 माचर् से 19 अ�ैल क� 
िलए है। ग्लोबल माक�ट में तेल की 
सप्लाई बढ़ाने और कीमतों को काबू 
में रखने क� िलए ऐसा िकया गया 
है। अमे�रका-इजराइल की ईरान क� 
साथ चल रही जंग की वजह से 
��ड की कीमतें 110 डॉलर क� पार 
िनकल गई है। 28 फरवरी को जंग 
शुरू होने से पहले ये 70 डॉलर क� 
करीब थी। स्कॉट बेसेंट ने कहा िक 
दुिनया क� िलए इस मौजूदा सप्लाई 
को अस्थायी रूप से खोलकर 
ग्लोबल माक�ट में लगभग 14 करोड़ 
बैरल तेल तेजी से आएगा। इससे 
दुिनयाभर में ऊजार् की उपलब्धता 
बढ़�गी और सप्लाई पर जो अस्थायी 
दबाव बना है, उसे कम करने में 
मदद िमलेगी।
रूसी तेल की खरीद पर दूसरी बार 
�ितबंध हटाया :  �म्प �शासन 
ने गुरुवार को एक नया ‘जनरल 
लाइसेंस’ जारी िकया, िजसक� तहत 
उन रूसी ट�करों से तेल बेचने की 
इजाजत दी गई है जो 12 माचर् तक 
लोड हो चुक� थे। अमे�रकी ��जरी 
िवभाग क� मुतािबक, यह छ�ट 11 
अ�ैल 2026 तक लागू रहेगी। नया 
लाइसेंस 12 माचर् को जारी िकए गए 
िपछले 30 िदनों क� ‘सेंक्शंस वेवर’ 
की जगह लेगा। पुराने लाइसेंस में 

क�छ तकनीकी स्पष्टता की कमी 
थी। नए लाइसेंस क� ज�रए उत्तर 
को�रया, क्यूबा और �ीिमया को इस 
छ�ट से बाहर कर िदया है।
यु� क� कारण 120 डॉलर तक पहुंच 
गई थी तेल की कीमतें : अमे�रका-
इजरायल और ईरान क� बीच बढ़ते 
तनाव क� कारण िपछले क�छ समय 
से अंतरराष्�ीय बाजार में कच्चे तेल 
की कीमतों में उतार-चढ़ाव देखा 
जा रहा है। �ेंट ��ड आज 112 
डॉलर �ित बैरल पर कारोबार कर 
रहा है। बीते िदनों ये 120 डॉलर 

�ित बैरल तक पहुंच गया था। तेल 
की कीमतों क� बढ़ने की सबसे बड़ी 
वजह ‘स्��ट ऑफ होमुर्ज’ का बंद 
होना है। ये करीब 167 िकमी लंबा 
जलमागर् है, जो फारस की खाड़ी को 
अरब सागर से जोड़ता है। ईरान जंग 
क� कारण यह रूट अब सुरिक्षत नहीं 
रहा है। खतरे को देखते हुए कोई भी 
तेल ट�कर वहां से नहीं गुजर रहा। 
दुिनया क� क�ल पे�ोिलयम का 20% 
िहस्सा यहीं से गुजरता है। सऊदी 
अरब, इराक और क�वैत जैसे देश 
भी अपने िनयार्त क� िलए इसी पर 

िनभर्र हैं। भारत अपनी जरूरत 
का 50% कच्चा तेल और 54% 
एलएनजी इसी रास्ते से मंगाता है। 
ईरान खुद इसी रूट से एक्सपोट� 
करता है।

ईरान पर तेल �ितबंध मुख्य 
रूप से उसक� परमाणु कायर्�म 
को रोकने क� िलए मजबूर करने 
क� उ�ेश्य से लगाए गए थे। ईरान 
पर �ितबंधों की शुरुआत 1979 
में हुई थी, जब तेहरान में अमे�रकी 
दूतावास क� कमर्चा�रयों को बंधक 
बना िलया गया था।



न्�यूज �ीफ
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rajdhanichoupal@gmail.com

चार हजार करोड़ क� िनवेश से जापान की 
क�पनी बैटरी ऊजार् प्लांट स्थािपत करेगी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
में चार हजार करोड़ रुपये क� 
िनवेश से हजारों युवा� क� िलए 
नए रोजगार क� �ार खुलेंगे। जापानी 
क�पनी की ओर से नए उ�ोग लगाने 
क� िलए पेशकश की गई है। यह 
क�पनी एक बैटरी एनज� स्टोरेज 
िसस्टम यूिनट (प्लांट) स्थािपत 
करना चाहती है।

इसक� पहले टीडीक� क�पनी ने 
सोहना आईएमटी में एक प्लॉट 
स्थािपत कर रखा है। शिनवार 
को जापानी क�पनी टीडीक� क� 
�ितिनिधमंडल ने ह�रयाणा क� 
मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी से 
मुलाकात क� दौरान िनवेश करने 
करने का �स्ताव िदया। िदल्ली में 
भारत इले�क्�िसटी सिमट-2026 
क� दौरान मुख्यमं�ी और क��ीय 

ऊजार्, आवासन एवं शहरी कायर् 
मं�ी मनोहर लाल क� साथ जापानी 
क�पनी टीडीक� क� �ितिनिधमंडल ने 
मुलाकात की।

�ितिनिधमंडल ने ह�रयाणा 
में करीब चार हजार करोड़ रुपये 
िनवेश कर नया प्लॉट बनाने की 
इच्छा जताई है। क�पनी यहां बैटरी 

एनज� स्टोरेज िसस्टम यूिनट 
स्थािपत करना चाहती है। इस बैठक 
क� दौरान मुख्यमं�ी क� सलाहकार 
पवन चौधरी, टीडीक� िबजनेस क� 
सीईओ फ�िमओ शिशदा, टीडीक� 
एनज� से िहदेआिक सेकी, िडवाइस 
से ताकािहरो सुतो, काजुनोबू िमयाक� 
आिद मौजूद रहे।

आईएमटी 1600 एकड़ पर िवकिसत 
की जा रही : सोहना आईएमटी 
1600 एकड़ पर िवकिसत की जा 
रही है। इसमें 180 एकड़ पर टीडीक� 
क�पनी का 3,000 करोड़ रुपये का 
िलिथयम-आयन बैटरी प्लांट है। 
मोबाइल/िवयरेबल उपकरणों क� 
िलए इसमें बैटरी पैक बना है। सबसे 

बड़ी िलिथयम-आयन बैटरी िनमार्ण 
इकाई, जो भारत की 40% मोबाइल 
बैटरी की मांग को पूरा करने की 
क्षमता रखती है। क�पनी में सैकड़ों 
युवा� को रोजगार िमला है। अब 
चार करोड़ करोड़ से नई क�पनी 
स्थािपत होने से रोजगार क� अवसर 
बढ़�गे।

�देश मैन्�युफ�क्च�रंग हब बनेगा : मुख्यमं�ी
मुख्यमं�ी ने कहा िक ह�रयाणा सरकार ओ�रिजनल इ�क्वपमेंट 
मैन्�युफ�क्चरसर् की वै�श्वक सप्लाई चेन को और मजबूत करने पर कायर् 
कर रही है। इसक� िलए आवश्यक बुिनयादी ढांचे, कौशल िवकास 
और नीित समथर्न को मजबूत िकया जा रहा है, िजससे ह�रयाणा को 
एक �मुख मैन्�युफ�क्च�रंग हब क� रूप में स्थािपत िकया जा सक�। इन 
सभी काय� का समन्�वय ‘िवदेशी सहयोग िवभाग’ �ारा िकया जा रहा 
है। ह�रयाणा ही ऐसा राज्य है जहां यह िवदेश सहयोग िवभाग पूरी तरह 
से कायर्रत है।

सु�ीम कोट� में मुक�ल 
रोहतगी ने आवाज उठाई
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| एक पॉश 
सोसाइटी में तीन साल की बच्ची क� 
साथ हुए यौन उत्पीड़न क� मामले 
में गुरु�ाम पुिलस ने दो मिहला� 
सिहत तीन लोगों को िगरफ्तार िकया 
है। पुिलस की तरफ से कारर्वाई न 
िकए जाने पर पीिड़त िपता ने सु�ीम 
कोट� में यािचका दायर की थी। 
सु�ीम कोट� में इस मामले की जांच 
सीबीआई या िफर एसआईटी से 
करवाने की मांग की गई थी।

सु�ीम कोट� क� �ारा शु�वार को 
यािचका पर सुनवाई होने क� बाद 
शिनवार को गुरु�ाम पुिलस हरकत 
में आई। इसक� बाद एक दंपित और 
एक घरेलू सहाियका को िगरफ्तार 
कर िलया। जबिक सु�ीम कोट� में 
इस मामले पर सोमवार को सुनवाई 

होनी है। पुिलस की िगरफ्त में आए 
आरोिपयों की पहचान एक दंपित 
िनवासी प�श्चम-बंगाल और उनकी 
सहेली िनवासी एटा उत्तर �देश क� 
रूप में हुई है। ये तीनों वतर्मान में 
गुरु�ाम क� गांव घाटा की झु�ग्गयों में 
रह रहे थे और इनकी उ� 30 से 32 
वषर् क� बीच है।

पुिलस �वक्ता ने बताया इस 
घटना का सही समय और तारीख 
नहीं बताई गई थी। पीिड़त बच्ची की 

बाल कल्याण सिमित में काउ�सिलंग 
और मेिडकल परीक्षण कराया गया, 
िजसमें पुिलस को �ाथिमक तौर पर 
कोई सा�य नहीं िमले थे। इस मामले 
की गंभीरता को देखते हुए पुिलस 
ने आरोिपयों का मोबाइल �रकॉड� 
और सीसीटीवी फ�ट�ज भी खंगाला 
है। इस आधार पर जांच करते हुए 
कई अन्�य धाराएं भी जोड़ी गई थी। 
आरोिपयों को रिववार को अदालत 
में पेश िकया जाएगा।

कारर्वाई : मासूम से द�रंदगी क� 
मामले में तीन आरोपी िगरफ्तार

चार फरवरी को दजर् हुआ था यह मुकदमा
बच्ची क� िपता की िशकायत पर सेक्टर-53 थाने में चार फरवरी को 
िशकायत देकर मामला दजर् करवाया गया था। पीिड़त बच्ची क� िपता 
ने आरोप लगाया था िक िदसंबर 2025 और जनवरी 2026 क� बीच 
सोसाइटी में काम करने वाली दो मिहला नौकरानी और एक अन्�य 
व्य�क्त ने उनकी तीन वष�य बेटी क� साथ अश्लील हरकतें और यौन 
शोषण िकया। िपता का आरोप था िक गुहार लगाने क� बावजूद पुिलस 
मामले में जांच नहीं कर रही थी।

खेल नसर्री : 50 की �ि�या ही आगे बढ़ी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िजले में खेल नसर्री योजना को लेकर इस 
बार असमंजस की �स्थित बनी हुई है। 172 आवेदन िमलने क� बावजूद 
अब तक क�वल 50 नसर्�रयों की ही �ि�या आगे बढ़ पाई है। इसकी 
मुख्य वजह िवभाग �ारा िफलहाल सरकारी संस्थानों को �ाथिमकता देना 
माना जा रहा है। खेल िवभाग ने अभी िसफ� सरकारी स्क�लों, स्ट�िडयमों 
और पंचायतों से आए आवेदनों पर कारर्वाई शुरू की है। इन नसर्�रयों का 
िजला स्तर पर भौितक सत्यापन कर उनकी �रपोट� िनदेशालय को भेजी 
जा चुकी है। वहीं िनजी खेल अकादिमयों से जुड़� आवेदनों पर अभी 
कोई �ि�या शुरू नहीं की गई है, िजससे उनमें असमंजस बना हुआ है। 
िजला खेल अिधकारी आरती सोलंकी ने बताया िक िफलहाल सरकारी 
संस्थानों क� आवेदनों को �ाथिमकता दी जा रही है। �ाइवेट नसर्�रयों क� 
संबंध में जैसे ही िनद�श िमलेंगे, उनकी �ि�या भी शुरू कर दी जाएगी। 
िजले में पहले से 21 खेल नसर्�रयां संचािलत हैं। नई क� शुरू होने से 
िखलािड़यों को बेहतर �िशक्षण िमलने की उम्मीद है, लेिकन मौजूदा देरी 
क� कारण पूरी �ि�या �भािवत हो रही है।

खेल नसर्री : 50 की �ि�या ही आगे बढ़ी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िजले में खेल नसर्री योजना को लेकर इस 
बार असमंजस की �स्थित बनी हुई है। 172 आवेदन िमलने क� बावजूद 
अब तक क�वल 50 नसर्�रयों की ही �ि�या आगे बढ़ पाई है। इसकी 
मुख्य वजह िवभाग �ारा िफलहाल सरकारी संस्थानों को �ाथिमकता देना 
माना जा रहा है। खेल िवभाग ने अभी िसफ� सरकारी स्क�लों, स्ट�िडयमों 
और पंचायतों से आए आवेदनों पर कारर्वाई शुरू की है। इन नसर्�रयों का 
िजला स्तर पर भौितक सत्यापन कर उनकी �रपोट� िनदेशालय को भेजी 
जा चुकी है। वहीं िनजी खेल अकादिमयों से जुड़� आवेदनों पर अभी 
कोई �ि�या शुरू नहीं की गई है, िजससे उनमें असमंजस बना हुआ है। 
िजला खेल अिधकारी आरती सोलंकी ने बताया िक िफलहाल सरकारी 
संस्थानों क� आवेदनों को �ाथिमकता दी जा रही है। �ाइवेट नसर्�रयों क� 
संबंध में जैसे ही िनद�श िमलेंगे, उनकी �ि�या भी शुरू कर दी जाएगी। 
िजले में पहले से 21 खेल नसर्�रयां संचािलत हैं। नई क� शुरू होने से 
िखलािड़यों को बेहतर �िशक्षण िमलने की उम्मीद है, लेिकन मौजूदा देरी 
क� कारण पूरी �ि�या �भािवत हो रही है।

वोक�शनल कोसर् : छा� अब क�वल थ्योरी तक सीिमत 
नहीं रहेंगे, ब�ल्क �ै�क्टकल वक� भी सीख सक�गे
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| वोक�शनल कोसर् से जुड़� छा� अब क�वल 
थ्योरी तक सीिमत नहीं रहेंगे, ब�ल्क �ै�क्टकल वक� क� ज�रए वास्तिवक 
कौशल भी सीख सक�गे। ह�रयाणा स्क�ल िशक्षा प�रयोजना प�रषद �ारा 
शु�वार को जारी बजट से गुरु�ाम सिहत �देश क� सरकारी स्क�लों में 
�स्कल आधा�रत िशक्षा को मजबूती िमलेगी। कक्षा 9वीं से 12वीं तक क� 
वो छा�, जो िविभ� वोक�शनल कोसर् कर रहे हैं, उन्�हें अपने िवषयों का 
व्यवहा�रक अनुभव िमलेगा। 

िजले क� करीब 80 स्क�ल इस योजना में शािमल हैं। ब्यूटी एंड 
वेलनेस, हेल्थ क�यर, ऑटोमोिटव, िफिजकल एजुक�शन, �रट�ल, बैंिक�ग 
एवं फाइनेंस और मीिडया एंड एंटरट�नमेंट जैसे िवषयों क� िलए करीब 
एक करोड़ रुपये का बजट जारी िकया गया है। यह रािश �ै�क्टकल ��िनंग 
क� िलए जरूरी कच्चा माल खरीदने पर खचर् होगी। वोक�शनल कोसर् 
का उ�ेश्य छा�ों को रोजगार क� िलए तैयार करना है। �ै�क्टकल ��िनंग 
से उन्�हें वास्तिवक कायर् अनुभव िमलेगा, जो नौकरी या स्वरोजगार में 
सहायक होगा। हालांिक आईटी, क�िष, िसलाई, ब्यूटी थेरेपी, िसक्यो�रटी, 
ट��रज्म, प्लंिबंग और पावर जैसे क�छ कोसर् क� िलए िफलहाल बजट 
जारी नहीं िकया गया है।

एक अ�ैल से गेहूं की खरीद शुरू होगी
सोहना (राजधानी चौपाल)| एक अ�ैल से शुरू हो रही गेहूं और सरसों की 
सरकारी खरीद में पारदिशर्ता बढ़ाने क� िलए राज्य सरकार ने दो सख्त 
शत� लागू की हैं। अब िकसान क�वल वैध पंजीक�त नंबर वाले वाहन से 
ही फसल मंडी ला सक�गे, िबना नंबर वाले वाहन पर पंजीकरण नहीं 
होगा। साथ ही, मंडी गेट पर फसल पंजीकरण क� समय िकसानों को 
बायोमेि�क क� तहत अंगूठ� का िनशान देना अिनवायर् िकया गया है, तािक 
भुगतान सीधे आधार-िलंक बैंक खाते में हो सक�। इससे िबचौिलयों 
पर रोक लगेगी और असली िकसानों को लाभ िमलेगा। माक�ट कमेटी 
सोहना क� चेयरमैन दयाराम लोिहया और सिचव िदनेश श्योक�द ने 
बताया िक सभी तैया�रयां पूरी कर ली गई हैं और िनयमों की सख्ती से 
पालना सुिन�श्चत की जाएगी।

आगामी शैक्षिणक स� से स्क�लों 
में ��च-जमर्न की पढ़ाई होगी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| आगामी 
शैक्षिणक स� 2026-27 से िजले 
क� सरकारी स्क�लों में ��च और 
जमर्न जैसी िवदेशी भाषा� की 
पढ़ाई शुरू की जाएगी। यह पहल न 
क�वल नई िशक्षा नीित को मजबूती 
देगी, ब�ल्क सरकारी स्क�लों क� 
छा�ों को भी अंतरराष्�ीय स्तर की 
िशक्षा से जोड़ने का काम करेगी।

िशक्षा िवभाग क� अनुसार 
शुरुआत में इस योजना को िजले 
क� चयिनत स्क�लों क� तहत संस्क�त 
मॉडल स्क�ल, मुख्यमं�ी उत्क�ष्टता 
िव�ालय और पीएम �ी स्क�लों 
में लागू िकया जाएगा। इसक� िलए 
िशक्षकों को िवशेष �िशक्षण िदया 
जाएगा, खासकर जमर्न भाषा में दक्ष 
बनाने पर जोर रहेगा, तािक छा�ों 
को गुणवत्तापूणर् भाषा िशक्षा िमल 
सक�।

बेिसक स्तर पर िवदेशी भाषा िसखाई 
जाएगी: छा�ों को िनयिमत पाठ्य�म 
क� साथ िवदेशी भाषा की कक्षाएं दी 
जाएंगी। शुरुआत में बेिसक स्तर 
से भाषा िसखाई जाएगी, िजसमें 
बोलचाल, उच्चारण और दैिनक 
उपयोग पर फोकस रहेगा। धीरे-
धीरे इसे एडवांस स्तर तक ले 
जाया जाएगा, तािक छा� भाषा को 
व्यावहा�रक रूप से इस्तेमाल कर 
सक�।छा�ों को इससे कम उ� में 
ही िवदेशी भाषा� का ज्ञान हािसल 
कर पाएंगे, िजससे उन्�हें उच्च िशक्षा, 
स्कॉलरिशप और िवदेशों में पढ़ाई 
क� अवसर िमलेंगे। इसक� अलावा, 
मल्टीनेशनल क�पिनयों में रोजगार 
क� मौक� भी बढ़�गे। भाषा क� साथ-
साथ छा�ों का आत्मिवश्वास, 
कम्युिनक�शन �स्कल और सोचने 
का दायरा भी िवकिसत होगा।

िमलेिनयम िसटी की सड़कों को धूलमुक्त करने 
की तैयारी, इन सड़कों को मॉडल बनाया जाएगा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| शहर 
में वायु �दूषण पर िनयं�ण 
और यातायात व्यवस्था सुधारने 
क� िलए नगर िनगम ने 400 
िकलोमीटर सड़कों क� पुनिनर्मार्ण 
की महत्वाकांक्षी योजना तैयार की 
है। इस प�रयोजना पर करीब 285 
करोड़ रुपये खचर् िकए जाएंगे। 
योजना का मुख्य उ�ेश्य सड़कों 
को धूल-मुक्त बनाना, ह�रयाली 
बढ़ाना और आधुिनक सुिवधा� से 
लैस करना है, तािक पयार्वरण और 
��िफक दोनों में सुधार हो सक�।

नई सड़कों को िसंगापुर मॉडल 
पर िवकिसत िकया जाएगा, 
जहां स्वच्छता, ह�रयाली और 
सुव्यव�स्थत यातायात पर िवशेष 
ध्यान िदया जाएगा। सड़कों क� 

िकनारे ह�रत पिट्टयां िवकिसत होंगी, 
िनयिमत मशीनी सफाई होगी और 
जल िनकासी की मजबूत व्यवस्था 
बनाई जाएगी। साथ ही, पैदल 
याि�यों और साइिकल चालकों क� 
िलए अलग लेन तैयार की जाएगी। 
अवैध पािक�ग से जाम की समस्या 
खत्म करने क� िलए वाहनों क� 
िलए िनधार्�रत पािक�ग स्थान भी 

िवकिसत िकए जाएंगे। िसंगापुर की 
तजर् पर बनने वाली इन सड़कों 
में उच्च गुणवत्ता िनमार्ण, स्माट� 
��िफक �बंधन, धूल िनयं�ण और 
पयार्वरण संरक्षण को �ाथिमकता दी 
जाएगी, िजससे शहर की सम� छिव 
और जीवन स्तर बेहतर होगा।

इस योजना क� तहत शहर क� 
कई �मुख माग� को मॉडल सड़क 

क� रूप में िवकिसत िकया जाएगा, 
िजनमें बस स्ट�ड, सेक्टर-10, 
पटौदी रोड, सोहना रोड, गोल्फ 
कोसर् एक्सट�शन और खेड़की 
दौला क्षे� की सड़क� शािमल हैं। 
इसक� अलावा िदल्ली सीमा से सट� 
सेक्टर-39, 32, पालम िवहार, 
नाथूपुर और सेक्टर-21 सिहत कई 
इलाकों को भी इसका लाभ िमलेगा।

गुरु�ाम क� िनगम आयुक्त �दीप 
दिहया ने बताया िक सीक्यूएम क� 
िनद�श पर शहर की 400 िकलोमीटर 
सड़कों को दोबारा से िवकिसत 
िकया जाएगा। तािक इन सड़कों को 
धूल मुक्त िकया जा सक�। इसको 
लेकर योजना तैयार कर ली है। 
अिधकतर सड़कों को मॉडल सड़क 
बनाने का काम भी शुरू हो गया है।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| डीजल महंगा होने से 
िजले क� 500 उ�ोगों की उत्पादन लागत पांच 
�ितशत तक बढ़ने की संभावना जताई जा रही 
है। इससे उ�िमयों को नुकसान होने की िचंता 
सता रही। उ�ोगों क� मशीनों, कारखानों, बॉयलर 
और बड़� जेनरेटरों में उपयोग होता है। औ�ोिगक 
संगठनों ने कहा िक िजले में औ�ोिगक डीजल 
की यहां बहुत िडमांड नहीं है, लेिकन पीएनजी 
नहीं िमलने से डीजल की खपत बढ़ जाएगी, 
िजससे उ�ोगों क� उत्पादन की लागत बढ़ 
जाएगी। क�छ उ�मी पांच सौ से एक हजार लीटर 
डीजल खरीदते हैं।

�ो�ेिसव फ�डरेशन ऑफ ��ड एंड इंडस्�ी 
(पीएफटीआई) क� चेयरमैन दीपक मैनी ने कहा 
िक औ�ोिगक डीजल की कीमतों में हािलया 
बढ़ोत्तरी का असर अब िविभ� उ�ोगों पर 

पड़ने की संभावना बढ़ाई है। डीजल महंगा होने 
से उ�ोगों क� सामने दो ही िवकल्प बचे हैं या 
तो उत्पादन लागत को खुद वहन करें या िफर 
उत्पादों की कीमत बढ़ाएं। बड़ी िनमार्ण क�पिनयां, 
जो भारी मा�ा में औ�ोिगक डीजल खरीदती हैं, 
वे िफलहाल लागत का आकलन कर रही हैं। लंबे 
समय तक बढ़ी हुई कीमतों को झेल पाना संभव 
नहीं होगा। ऐसे में कीमतों में पांच �ितशत तक 
वृि� लगभग तय मानी जा रही है।

नए �ोजेक्ट का िनमार्ण कायर् को रोकना 
पड़�गा: अमे�रका-ईरान यु� से लोहे की महंगाई से 
�रयल एस्ट�ट सेक्टर पर मार पड़ी है। इसमें लोहे 
क� दाम दो �ितशत बढ़ने से िनमार्ण लागत में भारी 
इजाफा हुआ है। गुरु�ाम में 150 से अिधक बड़� 
�ोजेक्ट्स पर लागत बढ़ने से कायर् धीमा हुआ। 
िबल्डसर् ने बढ़ती लागत क� चलते 18 से 20 नए 

�ोजेक्ट लॉन्�च टालने की बात कह रहे है। वहीं 
घर खरीदारों पर भी बढ़� दामों का असर पड़ने की 

संभावना बढ़ गई है। बीएस �रयल स्ट�ट क�पनी क� 
एमडी क�क� िसंह ने कहा िक देशों क� बीच हो रहे 

यु� ने महंगाई बढ़ा दी है। लोहे क� दाम बढ़ने से 
िनमार्ण लागत बढ़ने से खरीदारों को भार पड़ना 
स्वाभािवक है। क�छ िदनों क� िलए नए �ोजेक्ट का 
िनमार्ण कायर् को रोकना पड़ रहा है।

ऑल इंिडया �ांसपोट� वेलफ�यर एसोिसएशन 
क� अध्यक्ष हुक�म चंद शमार् ने कहा िक अभी 
जो डीजल दाम बढ़ा है। यह डीजल वाहनों में 
इस्तेमाल नहीं होता है। साधारण डीजल बढ़ता है 
तो �ांसपोट�रों पर सीधा असर पड़�गा।
िनमार्ण कायर् पर असर पड़�गा : कादीपुर औ�ोिगक 
क्षे� क� ऑटोमोबाइल उ�मी कश्मीर िसंह ने 
कहा िक स�रया, लोहा आिद क� दाम बढ़ने क� 
आसारऔ�ोिगक डीजल क� महंगा होने का सीधा 
असर िनमार्ण कायर् पर पड़ सकता है। सीमेंट से 
लेकर स�रया, लोहा, एल्यूिमिनयम समेत अन्�य 
िनमार्ण साम�ी महंगी हो सकती है। यिद साधारण 

डीजल का दाम बढ़ा तो �ांसपोट� महंगा होने से 
रोजमरार् क� उपभोक्ता सामान क� दाम भी बढ़ने 
की आशंका है। यिद डीजल की कीमतों में यह 
बढ़ोतरी बनी रहती है, तो आने वाले समय में 
उत्पादों क� दाम तीन से पांच �ितशत या उससे 
अिधक तक बढ़ सकते हैं।
�स्थित में सुधार नहीं हुआ तो कीमतें बढ़�गी : �रयल 
स्ट�ट िवशेषज्ञ �दीप िम�ा ने कहा िक आयात-
िनयार्त की �स्थित में सुधार नहीं होता है तो आने 
वाले िदनों में नए �ोजेक्ट क� फ्लैटों की कीमत दो 
से पांच �ितशत तक बढ़ सकती है। कई िबल्डसर् 
ने नए �ोजेक्ट को लांच नहीं करने का िवचार कर 
रहे हैं। लागत बढ़ने से कई िबल्डरों क� �ोजेक्ट 
में िनमार्ण में खचर् बढ़ा है तो स्वयं वहन करेगा। 
क्योंिक खरीदार िबल्डर को िनमार्ण लागत बढ़ने 
का पैसा नहीं चुकाएगा।

गुरु�ाम में दस औ�ोिगक क्षे� में पीएनजी नहीं िमलने से डीजल की खपत बढ़ने की संभावना

डीजल महंगा होने से उ�ोगों की उत्पादन लागत पांच फीसदी बढ़�गी

एजेंसी पर गैस न होने का नोिटस लगाने से परेशानी
गुरु�ाम/सोहना (राजधानी चौपाल)| 
शहर से लेकर �ामीण क्षे�ों में 
िसलेंडर की कमी से परेशानी कम 
होने का नाम ले रही है। शहरी क्षे�ों 
में उपभोक्ता� को िसलेंडरों की 
आपूितर् कम होने से परेशान है। वहीं, 
सोहना में एजेंसी की िखड़की पर 
गैस न होने का नोिटस लगा िदया। 
िसलेंडर की आपूितर् होने की सूचना 
क� िलए दो मोबाइल नंबर जारी कर 
िदए गए।

िजले क� 20 भारत गैस एजेंिसयों 
पर क�पनी से िसलेंडरों की आपूितर् 
नहीं हुई। वहीं सोहना में भारत गैस 
एजेंसी को आपूितर् न होने क� कारण 
उपभोक्ता� को िसलेंडर नहीं 
िमले। शिनवार को स्थानीय अनाज 
मंडी में �स्थत भारत गैस एजेंसी 
क� कायार्लय से सैंकड़ों उपभोक्ता 
को खाली लौट गए। िजसका मुख्य 
कारण फरीदाबाद क� गांव प्याला 

में �स्थत गैस प्लांट से शिनवार 
को गैस की आपूितर् न होना बताया 
गया। उपभोक्ता रोजाना की तरह से 
शिनवार को भी गैस कायार्लय पर 
पच� कटवाने क� िलए सुबह 7 बजे 
से आना शुरू हो गए थे। लेिकन 
कायार्लय सुबह 9 बजे खुलने क� 
साथ ही िखड़की पर गैस न होने का 
नोिटस लगा िदया गया।

नोिटस क� साथ दो मोबाइल 
नंबर जारी िकए हुए। उक्त मोबाइल 
नंबरों पर गैस की आपूितर् होने की 
जानकारी �ाप्त करने को कहा गया। 
गैस एजेंसी क� अनुसार शिनवार से 
पहले एक िदन में उपभोक्ता� को 
िसलेंडर उपलब्ध कराने का आंकड़ा 
600 से 900 पहुंच गया था। 
लेिकन शिनवार को पूरे िदन में 200 

क� करीब उपभोक्ता िबना िसलेंडर 
की पच� कटाकर घरों को लौट गए।
प्याला प्लांट से िसलेंडरों की आपूितर् 
नहीं हुई : सोहना भारत गैस एजेंसी 
मैनेजर अिनल शमार् ने कहा िक 
शिनवार को उन्�हें प्याला प्लांट 
से िसलेंडरों की आपूितर् नहीं हुई। 
िजसक� कारण शिनवार को एक भी 
िसलेंडर की पच� नहीं बनाई गई। 
उपभोक्ता� की जानकारी क� िलए 
दो मोबाइल नंबर जारी कर िदए है। 
जैसे ही गैसे की आपूितर् होगी। वैसे 
ही उपभोक्ता� फोन क� माध्यम से 
जानकारी दे दी जाएगी।

िजला खा� आपूितर् िनयं�क 
गुरु�ाम क� अशोक क�मार ने बताया 
िक  भारत गैस एजेंिसयों पर क�पनी 
की ओर से िसलेंडरों की सप्लाई 
नहीं होने से िदक्कत आई है। इंड�न-
एचपी क�पनी की ओर से िसलेंडरों 
की आपूितर् एजेंिसयों पर हुई है।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  
िमलेिनयम िसटी में भूजल स्तर हर 
साल तीन से पांच फीट नीचे िखसक 
रहा है। वषर् 2021 में 30.55 मीटर 
से घटकर 2024 में 30.07 मीटर 
पहुंच गया है। भूजल स्तर कम 
होना सोसाइिटयों, कॉलोिनयों से 
लेकर सेक्टरों में पेयजल की पयार्प्त 
आपूितर् न होना है। इसक� कारण 
भूजल स्तर में लगातार िगरावट दजर् 
की जा रही है। भूजल का उपयोग 
सबसे अिधक िनमार्ण काय� में हो 
रहा है।

गुरु�ाम नगर िनगम क� पूवर् मुख्य 
अिभयंता रमन शमार् ने बताया िक 
शहरी क्षे� में ट्यूबवेल से जलापूितर् 
करने से भी भूजल स्तर िगरता है। 
िवभागों क� पास पानी की सप्लाई 

करने का संशाधन ठीक नहीं है। 
नगर िनगम क्षे� में करीब 350 
ट्यूबवेल िविभ� क्षे�ों में बने हुए 
हैं। गिमर्यों क� िदनों में इन ट्यूबवेलों 

से जलापूितर् की जाती है।
वषर् 2009 में गुरु�ाम का भूजल 

स्तर 25.74 मीटर था और वषर् 
2018 में 36.4 मीटर तक पहुंच 

गया था। वषर् 2021 में 30.55, वषर् 
2022 में 30.73, वषर् 2023 में 
30.70 और 2024 में 30.07 पहुंच 
गया है। हर साल से जलस्तर घट जा 
रहा रहा है। हर साल औसत भूजल 
स्तर 7.57 मीटर िगर रहा है। यह 
िगरावट िसफ� आंकड़ों तक सीिमत 
नहीं है, ब�ल्क भिवष्य में पानी की 
उपलब्धता पर असर डालेगी। जो 
गुरु�ाम क� िलए िचंता का िवषय है। 
गुरु�ाम शहर डाक� जोन (बहुत कम 
भूजल स्तर वाला इलाका) घोिषत 
िकया जा चुका है। यहां क� हालात 
सुधरने क� बजाय और िबगड़ रहे 
हैं। मौजूदा 404 रेनवाटर हाव��स्ट�ग 
िसस्टम की मरम्मत करने की बात 
कही जाती है। लेिकन हर बा�रश में 
यह काम नहीं करते हैं।

क��ीय भूजल बोड� िचंता जता चुका
गुरु�ाम में भूजल क� िगरते स्तर पर क��ीय भूजल बोड� 
(सीजीडबल्यूए) की ओर से गंभीर िचंता जताई थी। बोड� की ओर से 
6 नवंबर 2025 को नेशनल �ीन ि�ब्यूनल को �रपोट� दी थी। िजसमें 
कहा गया था िक गुरु�ाम में हर साल 43,262.85 हैक्ट�यर मीटर 
(एचएएम) भूजल का दोहन हो रहा है, जबिक िजले में उपलब्ध 
वािषर्क भूजल संसाधन महज 20,333.39 हैक्ट�यर मीटर ही हैं। 
िजला अपनी क्षमता से करीब दोगुना भूजल िनकाल रहा है। शहरी क्षे� 
में भूजल दोहन का स्तर 326.52 फीसदी तक पहुंच चुका है। इसमें 
भूजल �रचाजर् की तुलना में तीन गुना से अिधक पानी िनकाला जा रहा 
है, जो बेहद खतरनाक संक�त है। �रपोट� में यह भी कहा गया था िक 
अवैध भूजल दोहन पर कारर्वाई की िजम्मेदारी िवभागीय अिधकारी है।

शहर में भूजल हर साल पांच फीट तक नीचे िखसक रहा

िमलेिनयम िसटी में बा�रश से पारा 
िगरा, �दूषण से भी राहत िमली
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| 
िमलेिनयम िसटी में शु�वार को 
रुक-रुककर �रम-िझम बा�रश होती 
रही। इससे पारा िगर गया। वहीं, कई 
िदन �दूिषत हवा से भी लोगों को 
राहत िमली। हालांिक, दूसरी ओर 
कई स्थानों पर हुए जलभराव और 
��िफक जाम ने लोगों की परेशानी भी 
बढ़ा दी।

बा�रश क� बाद बड़ी िठठ�रन ने 
एक बार िफर माचर् महीने में जनवरी 
की याद िदला दी। माचर् क� महीने में 
आमतौर पर पंखे और एसी चलने 
शुरू हो जाते हैं, लेिकन शु�वार 
की बा�रश ने मौसम में ऐसी िठठ�रन 
पैदा की िक लोगों को मजबूरन िफर 
से अलमारी से गमर् कपड़� िनकालने 
पड़�। ठ�डी हवा� क� कारण 
अिधकतम और न्�यूनतम तापमान 

सामान्�य से काफी नीचे दजर् िकया 
गया। माचर् क� महीने में इस तरह की 
ठ�ड और बा�रश ने िपछले कई सालों 
क� �रकॉड� को �भािवत िकया है। 
मौसम िवभाग क� अनुसार शु�वार 
को अिधकतम तापमान 24.09 िड�ी 
से�ल्सयस �रकॉड� िकया गया। गुरुवार 
क� मुकाबले शु�वार को अिधकतम 
तापमान में छह िड�ी से�ल्सयस 
की िगरावट दजर् की गई। न्�यूनतम 
तापमान 15.06 िड�ी से�ल्सयस 
दजर् िकया गया। गुरुवार क� मुकाबले 
शु�वार को न्�यूनतम तापमान में 2.6 
िड�ी से�ल्सयस की िगरावट दजर् की 
गई। शु�वार सुबह से दोपहर 12 
बजे तक बा�रश हो रही थी। राजस्व 
िवभाग क� �रकॉड� अनुसार दोपहर 
तक िजले में पांच एमएम क� लगभग 
बा�रश हुई।

अयोध्या क� िलए िवशेष ��न 
26 माचर् को रवाना होगी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|   
मुख्यमं�ी तीथर् या�ा योजना क� 
तहत पा� बुजुगर् लाभािथर्यों को 
िन:शुल्क तीथर् स्थानों पर या�ा 26 
माचर् से शुरू हो रही है। पा� बुजुग� 
को अयोध्या में राम मंिदर क� दशर्न 
करवाने क� िलए 26 माचर् को िवशेष 
��न चलाई जा रही है।

22 माचर् तक या�ों क� िलए 
ऑनलाइन पंजीकरण होंगे। 
िजला सूचना एवं जनसंपक� 
अिधकारी िबजें� क�मार ने बताया 
िक मुख्यमं�ी तीथर् या�ा योजना 
क� अंतगर्त या�ा करने क� िलए 
www.saralharyana.nic.in पर 
पंजीकरण कर सकते हैं। योजना 

क� िलए पा� लाभाथ� की आयु 
60 वषर् से अिधक होनी चािहए। 
वह ह�रयाणा का स्थाई िनवासी 
होना चािहए। इसक� अलावा उसकी 
वािषर्क आय एक लाख 80 हजार 
से कम होनी चािहए। पहली िवशेष 
��न 26 माचर् को अंबाला से रवाना 
होगी। इस ��न में गुरु�ाम क� पंजीक�त 
या�ी िदल्ली से सवार हो सक�गे। 
यह िवशेष ��न 26 माचर् को दोपहर 
03:00 बजे अंबाला स्ट�शन से 
रवाना होगी, िजसे मुख्यमं�ी इसे हरी 
झंडी िदखाकर रवाना करेंगे। या�ा 
करने वाले सभी लाभािथर्यों को 
अपने साथ आधार काड�, दो फ़ोटो 
लेकर आना अिनवायर् है।



न्�यूज �ीफ
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rajdhanichoupal@gmail.com

िहसार (राजधानी चौपाल) |शहर क� �मुख 
औ�ोिगक क�� िहसार में शिनवार की काली 
रात एक बड़� हादसे की गवाह बनी। इंड�स्�यल 
ए�रया �स्थत प्ला�स्टक पाइप और इले�क्�कल 
सामान क� एक िवशाल गोदाम में लगी भीषण 
आग ने न क�वल उ�मी की मेहनत को राख कर 
िदया, ब�ल्क शहर क� फायर फाइिट�ग िसस्टम क� 
उन खोखली दावों की भी पोल खोल दी, िजन्�हें 
�शासन अक्सर फाइलों में दुरुस्त बताता है।

शिनवार रात करीब 10:15 बजे, जब शहर 
की रफ्तार थमने लगी थी, तभी इंड�स्�यल ए�रया 
से उठती आग की लपटों ने आसमान को सुखर् 
लाल कर िदया। अबर्न एस्ट�ट िनवासी अंिकत गगर् 
क� प्ला�स्टक पाइप और िबजली क� उपकरणों क� 
गोदाम में अचानक आग भड़क उठी। देखते ही 
देखते आग ने िवकराल रूप धारण कर िलया। 
प्ला�स्टक क� जलने से िनकलने वाले काले 
धुएं और जहरीली गैसों ने पूरे इलाक� को अपनी 
चपेट में ले िलया। सूचना िमलते ही डायल 112 
की टीम मौक� पर पहुंची और आनन-फानन में 
मािलक को सूिचत िकया गया। गनीमत यह रही 
िक गोदाम का शटर खुलते ही सबसे पहले अंदर 

खड़ी कीमती फॉच्यूर्नर गाड़ी को सुरिक्षत बाहर 
िनकाल िलया गया, अन्�यथा धमाका और भी 

भयानक हो सकता था।
इस अि�कांड ने �शासन क� आपदा �बंधन 

क� दावों पर गहरा ��िच� लगा िदया है। दमकल 
िवभाग की 8 गािड़यां मौक� पर तैनात थीं, लेिकन 

िवड�बना देिखए िक जब चार गािड़यों का पानी 
खत्म हुआ, तो उन्�हें दोबारा पानी भरने क� िलए 
शहर क� दूसरे छोर पर �स्थत फायर स्ट�शन जाना 
पड़ा। राजधानी चौपाल की पड़ताल में सामने 
आया िक औ�ोिगक क्षे� और शहर क� भीड़-
भाड़ वाले इलाकों में एक भी ि�याशील फायर 
हाइ��ट नहीं है। दमकल की गािड़यों को पानी 
भरने क� िलए 10 िकलोमीटर का सफर तय 
करना पड़ा। इस आवाजाही में जो समय बबार्द 
हुआ, उसी दौरान आग ने अपना दायरा और 
बढ़ा िलया। यिद मौक� पर ही पानी की व्यवस्था 
होती, तो नुकसान को काफी हद तक कम िकया 
जा सकता था।
मानवता की िमसाल: जब मजदूर 
और आम जन बने फायर फाइटर
जहाँ सरकारी तं� पंगु नजर आया, वहीं स्थानीय 
लोगों और �िमकों ने अदम्य साहस का प�रचय 
िदया। पास की फ��क्�यों क� �िमक अपनी नींद 
छोड़कर मदद क� िलए दौड़�। एक स्थानीय क�टीन 
संचालक ने बताया िक आग इतनी भयानक थी 
िक पास खड़ा होना मु�श्कल था, लेिकन सभी ने 

िमलकर सुरिक्षत रखे सामान पर पानी डाला और 
उसे वहां से हटाया। दमकल िवभाग क� िडप्टी 
फायर ऑिफसर सािहल और सीिनयर कम� 
कश्मीर िसंह क� नेतृत्व में 15 जांबाज कमर्चा�रयों 
ने सीिमत संसाधनों क� बावजूद जान की बाजी 
लगाकर आग को �रहायशी इलाक� की ओर बढ़ने 
से रोका। स्वास्थ्य िवभाग की एम्बुलेंस भी मौक� 
पर मुस्तैद रही, जो िकसी भी अि�य �स्थित से 
िनपटने क� िलए तैयार थी।
अनसुलझे सवाल और �शासन की 
िजम्मेदारी
अबर्न एस्ट�ट थाना �भारी िवजय पाल पुिलस बल 
क� साथ देर रात तक मोचार् संभाले रहे। हालांिक, 
आग लगने क� कारणों का अभी तक खुलासा नहीं 
हो पाया है, लेिकन �ाथिमक तौर पर इसे शॉट� 
सिक�ट से जोड़कर देखा जा रहा है। अब सवाल 
यह उठता है िक क्या इंड�स्�यल ए�रया में फायर 
एनओसी की िनयिमत जांच होती है? करोड़ों का 
ट�क्स देने वाले इस क्षे� में �शासन फायर हाइ��ट 
की व्यवस्था क्यों नहीं कर पाया? क्या हम क�वल 
तब जागेंगे जब कोई बड़ी जनहािन होगी?

िहसार क� औ�ोिगक क्षे� में भीषण अि�कांड; राख हुआ करोड़ों का सामान

सीसवाल गांव में छा�ा� ने िकया सामािजक-
आिथर्क सव�क्षण

मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| गुरु �ोणाचायर् गल्सर् कॉलेज की 
छा�ा� ने सीसवाल गांव में सामािजक-आिथर्क सव�क्षण कर �ामीण 
जीवन की वास्तिवकता� को समझने का �यास िकया। इस दौरान 
छा�ा� ने घर-घर जाकर लोगों से उनकी आय, िशक्षा, स्वास्थ्य, 
रोजगार तथा अन्�य सामािजक पहलु� से संबंिधत जानकारी एकि�त 
की। कायर्�म क� दौरान कॉलेज की �ाचायार् डॉ. अिमता �ेवाल ने 
छा�ा� को कहा िक इस �कार क� सव�क्षण िशक्षा को व्यवहा�रक 
रूप से समझने का सशक्त माध्यम हैं। उन्�होंने कहा िक छा�ा� को 
समाज क� �ित अपनी िजम्मेदा�रयों को समझना चािहए और इस तरह 
क� काय� में बढ़-चढक़र भाग लेना चािहए। इस अवसर पर छा�ा� ने 
उत्साहपूवर्क भाग लेते हुए गांव क� लोगों से संवाद स्थािपत िकया और 
उनकी समस्या� को समझने का �यास िकया।

गेट 2026 परीक्षा में आिशष ने पाया पहला रैंक
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| शांित िनक�तन प�ब्लक स्क�ल मंडी 
आदमपुर क� पूवर् छा� आशीष ने गेट 2026 परीक्षा में उत्क�ष्ट �दशर्न करते 

हुए राष्�ीय स्तर पर उल्लेखनीय स्थान �ाप्त िकया है। 
आशीष ने �ोडक्शन एंड इंड�स्�यल इंजीिनय�रंग में 
ऑल इंिडया रैंक 1 तथा मैक�िनकल इंजीिनय�रंग में 
ऑल इंिडया रैंक 10 हािसल कर िव�ालय, क्षे� और 
�देश का नाम गौरवा�न्�वत िकया है। गेट परीक्षा से 
देश क� शीषर् संस्थानों में उच्च िशक्षा एवं सरकारी 

उप�मों में चयन होता है। इस शानदार उपल�ब्ध क� आधार पर आशीष 
को अब देश क� �ित�ष्ठत संस्थानों जैसे आईआईटी एवं आई आईएससी 
में पीएचडी करने का अवसर िमलेगा, साथ ही इसरो, डीआरडीओ, 
बीएआरसी जैसी �मुख संस्था� में कायर् करने क� अवसर भी �ाप्त होंगे। 
इसक� अित�रक्त उन्�हें िविभ� फ�लोिशप एवं स्कॉलरिशप का भी लाभ 
िमलेगा। िव�ालय क� चेयरमैन पपेन्�� ज्याणी, वाईस चेयरमैन डॉ. यु�वीर 
बैनीवाल, डायरेक्टर अिनरु� िब�ोई तथा ि�ंिसपल राजें� ने आशीष की 
इस उपल�ब्ध पर हषर् व्यक्त करते हुए कहा िक यह सफलता उसकी कड़ी 
मेहनत, समपर्ण एवं िव�ालय की मजबूत शैक्षिणक नींव का प�रणाम है।

बच्चों का मानिसक रुप से मजबूत व भावनात्मक 
रुप से संतुिलत होना अत्यंत आवश्यक : राजपाल
िहसार (राजधानी चौपाल)| िदव्यांग एकािधकार पुनवार्स �स्ट �ारा 
िद�ग्वजय मेमो�रयल स्क�ल, क�मरी में मानिसक स्वास्थ्य व कौशल 
िवकास पर िशक्षक �िशक्षण िवषय पर महत्वपूणर् एवं ज्ञानवधर्क 
कायर्शाला का आयोजन िकया गया। इस कायर्शाला का मुख्य उ�ेश्य 
िशक्षकों को िव�ािथर्यों क� मानिसक स्वास्थ्य क� �ित जागरूक करना 
तथा उनक� जीवन कौशल क� िवकास हेतु �भावी तकनीकों से अवगत 
कराना था। इस अवसर पर िदव्यांग एकािधकार पुनवार्स �स्ट क� 
संयोजक राजपाल िसंह बासनीवाल ने अपने िवस्तृत संबोधन में कहा 
िक आज क� समय में िशक्षा का अथर् क�वल पुस्तकीय ज्ञान तक सीिमत 
नहीं रह गया है। बच्चों का मानिसक रूप से मजबूत, आत्मिनभर्र और 
भावनात्मक रूप से संतुिलत होना अत्यंत आवश्यक है।

राजकीय काॅले में क�प्यूटर िवभाग में कायर्शाला 
संप�, िव�ािथर्यों ने सीखे क�प्यूटर आधा�रत �ो�ाम
िहसार (राजधानी चौपाल)|  गुरु गोरखनाथ 
राजकीय काॅलेज में हार�ोन एडवांस �स्कल 
सेंटर, क�प्यूटर िवज्ञान िवभाग तथा प्लेसमेंट 
सेल ने एक सप्ताह की कायर्शाला की। इस 
दौरान िव�ािथर्यों को आधुिनक तकनीकी 
कौशल से जोड़ते हुए क�प्यूटर आधा�रत पाइथन 
�ो�ािमंग एवं क�नवा का �िशक्षण �दान िकया 
गया, िजससे उन्�हें नई तकनीकों को समझने 
और व्यावहा�रक रूप से सीखने का अवसर 
िमला। कायर्शाला क� समापन समारोह में 
अ�ोहा क� राजकीय काॅलेज �ाचायर् डॉ. पिव� 
मोहन मुख्याितिथ रहे। कायर्�म की अध्यक्षता 
गुरु गोरखनाथ राजकीय काॅलेज क� �ाचायर् डॉ. 
िववेक सैनी ने की। उन्�हाेंने कहा िक इस �कार 
की कायर्शालाएं िव�ािथर्यों क� ज्ञान में वृि� 
करती हैं और उन्�हें नई तकनीक सीखने का 
अवसर �दान करती हैं, जो भिवष्य में रोजगार 
�ा�प्त में सहायक िस� होती हैं।

मुख्याितिथ डॉ. पिव� मोहन ने कहा िक 
वतर्मान युग में क�प्यूटर का महत्व हर क्षे� में 
बढ़ता जा रहा है। उन्�होंने वै�श्वक घटना� 
का उल्लेख करते हुए बताया िक आधुिनक 
तकनीक ने यु� की �क�ित को भी बदल िदया 

है परंतु साथ ही यह भी स्पष्ट िकया िक यु� 
िकसी समस्या का समाधान नहीं है और यह 
मानवता क� िलए िवनाशकारी हो सकता है। 
उन्�होंने यह भी बताया िक आिट�िफिशयल 
इंट�िलजेंस क� माध्यम से �ाचीन �ाह्मी िलिप 
को समझने क� �यास िकए जा रहे हैं।

इस अवसर पर कायर्शाला क� इंचाजर् सतीश 
वमार् ने एडवांस �स्कल सेंटर क� िनदेशकों एवं 
ट्यूटरों का िव�ािथर्यों को गुणवत्तापूणर् �िशक्षण 
देने क� िलए आभार व्यक्त िकया। कायर्�म 
क� अंत में कायर्शाला क� संयोजक डॉ. �वीण 
िब�ोई ने सभी अितिथयों एवं �ितभािगयों 

का धन्�यवाद ज्ञािपत िकया। उप�ाचायर् राजें� 
सेवदा, श्वेता, रजनी, सत्यें�, गोिवल िजंदल, 
कमलेश ख्यािलया, राजपाल, दीिपका, सुदेश, 
क�मारी सरोज एवं आशुतोष उप�स्थत रहे। 
कायर्�म का मंच संचालन डॉ. मुक�श क�मार 
ने िकया।

लुवास क� वैज्ञािनकों ने सीखे जूनोिटक 
बीमा�रयों से िनपटने क� गुर

िहसार (राजधानी चौपाल)|  लुवास 
क� वैज्ञािनकाें ने नई िदल्ली क� नैस 
कॉम्प्लेक्स में पशुपालन एवं ड�यरी 
िवभाग की तरफ से आयोिजत 
कायर्शाला में भाग िलया। मॉक 
ि�ल्स में पहचानी गई किमयों को दूर 
करना िवषय पर क�ि�त इस वक�शॉप 
में वैज्ञािनकों को िसखाया गया िक 
भिवष्य में अगर कोई महामारी या 
जैिवक खतरा आता है तो अलग-
अलग िवभाग िमलकर क�से काम 
करेंगे।

लुवास से डॉ. राजेश, डॉ. िवजय 
जाधव, डॉ. स्वाित दिहया और डॉ. 
मनेश क�मार ने उप�स्थित दजर् कराई। 
कायर्�म में देशभर क� पशुपालन 

िवभागों, लैब और �रमाउ�ट वेटरनरी 
कोर क� िवशेषज्ञों ने भी िहस्सा िलया।

कायर्शाला में िवशेषज्ञों ने एिवयन 
इन्�फ्लूएंजा बड� फ्लू क� िसमुलेशन क� 
ज�रए समझाया िक सं�मण फ�लने 
पर िवभागों क� बीच तालमेल क�से 
बैठाया जाए। वैज्ञािनकों को राज्य 
और क�� स्तर पर वन हेल्थ गवन�स 
��मवक� की जानकारी दी गई। इसका 
मकसद जैिवक खतरों और संभािवत 
जैव आतंकवाद से िनपटने क� िलए 
एक मजबूत िसस्टम तैयार करना है। 
जल-जिनत रोगों क� �कोप क� दौरान 
त्व�रत िनणर्य लेने और �भावी संचार 
का अभ्यास कराया गया।

नेशनल िसक्यो�रटी काउ�िसल 

से��ट��रएट क� िनदेशक ि�गेिडयर 
एमएम रामचं� ने तकनीकी स�ों 
का संचालन िकया। उन्�होंने बताया 
िक जूनोिसस जानवरों से इंसानों में 
फ�लने वाली बीमारी को रोकने क� 
िलए क�वल मेिडकल नहीं, ब�ल्क 
पशु िचिकत्सा और सुरक्षा एजेंिसयों 
का आपसी समन्�वय सबसे जरूरी 
है। लुवास क� वैज्ञािनकों क� अनुसार, 
यह कायर्शाला बेहद उपयोगी रही। 
इसमें सीखी गई तकनीक� भिवष्य में 
जूनोिटक रोगों क� �कोप को रोकने 
और प�ब्लक हेल्थ को सुरिक्षत रखने 
में मील का पत्थर सािबत होंगी। इससे 
आपदा �बंधन और अंतर-िवभागीय 
समन्�वय की क्षमता बढ़ी है।

िजले की 5 तहसील और 4 उपतहसील में 8002 इंतकाल 
पेंिड�ग, िहसार-हांसी में 3885 तो क�प्यूटर में फीड ही नहीं

रिजस्�ी क� बाद सरकारी �रकॉड� में नाम चढ़वाने क� िलए भटक रहे लोग
िहसार (राजधानी चौपाल) | िजले में जमीन-
जायदाद की रिजस्�ी करवाने क� बाद 
मािलकाना हक क� िलए सरकारी �रकॉड� 
(इंतकाल/म्यूट�शन) में नाम दजर् करवाना 
लोगों क� िलए ट�ढ़ी खीर सािबत हो रहा है। 
आलम यह है िक िजले की 6 तहसील और 
3 सब-तहसीलों में 8,002 इंतकाल लंिबत 
हैं। िनयम कहते हैं िक रिजस्�ी क� 13 कायर् 
िदवस में इंतकाल हो जाना चािहए, लेिकन 
यहां महीनों से फाइलें दबी हुई हैं। सबसे 
ज्यादा पेंड�सी िहसार और हांसी तहसील में 
है, जहां लोग तहसीलदारों और पटवा�रयों 
क� चक्कर काट रहे हैं। िहसार तहसील की 
बात करें तो 4469 जबिक हांसी में 1626 
इंतकाल पेंिड�ग हैं।

कहां, िकस स्तर पर अटकी फाइलें 
िजले में रोज औसतन 250 से अिधक 
रिज�स्�यां होती हैं, लेिकन उसक� मुकाबले 
इंतकाल की रफ्तार बेहद सुस्त है। क�प्यूटर 
फीिड�ग : 3,855 इंतकाल ऐसे हैं जो अभी 

तक क�प्यूटर ऑपरेटरों ने िसस्टम में दजर् 
ही नहीं िकए हैं। 4,747 इंतकाल स्वीक�ित 
क� िलए पटवारी, कानूनगो और तहसीलदारों 
क� पास लंिबत हैं। 3,059 मामले ऐसे हैं 
जो क�प्यूटर में तो फीड हो गए, लेिकन 10 

िदन से अिधक समय बीतने क� बाद भी 
अिधका�रयों ने उन पर हस्ताक्षर नहीं िकए।

देरी यानी धोखाधड़ी को सीधा आमं�ण 
जमीन क� मामलों में हो रहे फज�वाड़� क� 
पीछ� इंतकाल में देरी एक बड़ी वजह है। 

िवशेषज्ञों क� अनुसार, जब तक रिजस्�ी 
क� बाद इंतकाल दजर् नहीं होता, तब तक 
सरकारी �रकॉड� में पुराने मािलक का ही नाम 
बोलता है। इसका फायदा उठाकर जालसाज 
एक ही प्लॉट या जमीन को कई खरीदारों 

को बेचकर ठगी करते हैं। अगर रिजस्�ी 
क� साथ ही इंतकाल हो जाए, तो �रकॉड� 
अपड�ट होने से ऐसे फज�वाड़� की गुंजाइश 
खत्म हो जाती है।

डीसी ने िदया अल्टीमेटम मामले की 
गंभीरता को देखते हुए डीसी महें� पाल ने 
राजस्व िवभाग क� अिधका�रयों, तहसीलदारों 
और नायब तहसीलदारों की बैठक ली। 
उन्�होंने स्पष्ट िनद�श िदए िक जल्दी से 
जल्दी अपने-अपने कायार्लयों क� सभी 
पेंिड�ग इंतकाल दजर् िकए जाएं। लापरवाही 
बरतने वाले कमर्चा�रयों पर कारर्वाई क� भी 
संक�त िदए गए हैं। 

इंतकालों की पेंड�सी को खत्म करने क� 
िलए हर तहसील में शिनवार को िशिवर 
लगाए जा रहे हैं। इन िशिवरों में पटवारी 
और तहसीलदार इंतकालों क� काम को पूरा 
कराते हैं। शिनवार को लगाए गए िशिवरों में 
इंतकाल िकए गए। डीसी ने भी िनरीक्षण कर 
�स्थित का जायजा िलया।

मुख्यमं�ी िववाह शगुन योजना 

आिथर्क कमजोर प�रवारों को 
�दान की जा रही सहायता रािश
िहसार (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
सरकार की मुख्यमं�ी िववाह शगुन 
योजना समाज में समानता और 
सश�क्तकरण का �तीक है। इस 
योजना का उ�ेश्य आिथर्क रूप से 
कमजोर प�रवारों को सहायता �दान 
करना और बेिटयों की शादी में 
आिथर्क िचंता� को कम करना है।

डीसी महें� पाल ने बताया िक 
ह�रयाणा सरकार �ारा समाज क� 
सभी वग� क� जरूरतमंद प�रवारों की 
बेिटयों और िदव्यांगजन की शादी 
में आिथर्क सहयोग �दान करने क� 
उ�ेश्य से मुख्यमं�ी िववाह शगुन 
योजना संचािलत की जा रही है। 
यह योजना आिथर्क रूप से कमजोर 
वग� को सशक्त बनाने और बेिटयों 
क� िववाह क� िलए �ोत्साहन देने का 
एक सराहनीय �यास है। इसक� तहत 
लाभािथर्यों को सहायता रािश �दान 
की जाती है, िजसमें अनुसूिचत 
जाित, िवमुक्त जाित / टपरीवास 
जाित क� लाभािथर्यों (िजनकी वािषर्क 
आय 1.80 लाख रुपए तक हो) 
की बेिटयों क� िववाह पर 71 हजार 
रुपए अनुदान रािश �दान की जाती 

है और िपछड़� वगर् और सामान्�य 
वगर् क� व्य�क्तयों (िजनकी वािषर्क 
आय 1.80 लाख रुपए तक हो) 
की बेिटयों क� िववाह पर 41 हजार 
रुपए अनुदान रािश दी जाती है। 
उन्�होंने कहा सभी वग� की िवधवा/
तलाकशुदा/िनराि�त/अनाथ एवं 
िनराि�त बच्चे (िजनकी पा�रवा�रक 
आय 1.80 लाख रुपए �ित वषर् या 
उससे कम हो) की शादी क� िलए 
51 हजार रुपए अनुदान रािश �दान 
की जाती है। इसक� साथ इस योजना 
क� तहत यिद िववाह में दोनों वर-
वधू िदव्यांग हैं, तो उन्�हें 51 हजार 
रुपए अनुदान रािश दी जाएगी। अगर 
क�वल एक वर या वधू िदव्यांग है, तो 
41 हजार रुपए की अनुदान रािश दी 
जाएगी, िजनकी वािषर्क आय 1.80 
लाख रुपए तक है। िखलाड़ी मिहला 
(कोई भी जाित िजसकी पा�रवा�रक 
आय 1.80 लाख रुपये �ित वषर् 
या उससे कम हो) उन्�हें 41 हजार 
रुपये की अनुदान रािश दी जाएगी। 
उपायुक्त ने सभी पा� प�रवारों से 
आ�ान िकया है िक वे इस योजना 
का लाभ उठाएं।

पित का अपमान नहीं सह सकीं सती, 
स्वयं को क��ड में समिपर्त कर िदया
िहसार (राजधानी चौपाल)| �ी 
रामलीला कमेटी कटला �ारा 
आयोिजत 129वें �ी रामनवमी 
महोत्सव क� दूसरे िदन सती च�र� 
और भगवान िशव क� �संगों का ऐसा 
भावपूणर् वणर्न हुआ िक पूरा पंडाल 
भ�क्त और भावना� से सराबोर हो 
उठा। जैसे ही कथा व्यास भावेश 
क�ष्ण भार�ाज ने सती च�र� का 
�संग शुरू िकया, पूरा पंडाल शांत 
होकर कथा में ड�ब गया। उन्�होंने 
संवाद शैली में कहा जब िपता दक्ष 
ने भगवान िशव का अपमान िकया, 
तब सती का �दय व्यिथत हो उठा… 
क�छ क्षण रुककर उन्�होंने भावुक स्वर 
में कहा सोिचए… एक ओर िपता का 
घर, दूसरी ओर पित का सम्मान… 
और सती ने क्या चुना…? पंडाल में 
बैठ� ��ालु एकटक मंच की ओर 
देखने लगे। िफर कथा व्यास ने कहा 
सती ने अपने आत्मसम्मान और 
भगवान िशव क� गौरव क� िलए यज्ञ 
क��ड में स्वयं को समिपर्त कर िदया… 
यह त्याग नहीं, यह �ेम की पराकाष्ठा 
है। यह सुनते ही कई ��ालु� की 
आंखें नम हो ग�। वातावरण में 
स�ाटा छा गया, िफर हर-हर महादेव 

क� जयकारों से पूरा पंडाल गूंज उठा। 
कथा आगे बढ़ाते हुए उन्�होंने कहा 
किलयुग में भगवान का रूप नहीं 
िदखता तो क्या हुआ… नाम तो 
है… नाम का स्मरण करो... नाम में 
ही भगवान का साक्षात रूप बसता 
है…। िजस िज�ा से राम’ िनकला… 
समझो वहां स्वयं भगवान �कट 
हो गए…। इस दौरान िशव-पावर्ती 
िववाह की भव्य झांकी िनकाली गई। 
ि�शूल धारण िकए भगवान िशव 

और सजीव रूप में माता पावर्ती की 
झलक पाकर ��ालु भाव-िवभोर 
होकर हाथ जोड़कर खड़� हो गए।

21 माचर् को मनु �संग और 
�ीराम जन्�मोत्सव, 22 माचर् को 
बाल लीला व राम िववाह तथा 23 
माचर् को वन गमन, क�वट �संग 
और भरत च�र� का मंचन होगा। 
27 माचर् को भव्य शोभाया�ा और 
िवशाल भंडारे क� साथ महोत्सव का 
समापन िकया जाएगा।

भाजपा व कां�ेस ने खुलेआम 
लोकतं� का मजाक उड़ाया 
: राजेन्�� सोरखी

हांसी (राजधानी चौपाल)| आम 
आदमी पाट� ने कहा है िक ह�रयाणा 
में गत िदवस हुए राज्यसभा चुनाव 
में भारतीय जनता पाट� व कां�ेस 
पाट� ने लोकतं� का मजाक उड़ाते 
हुए नंगा नाच िदखाने का काम 
िकया। �देश की जनता दोनों पािट�यों 
क� कारनामों पर आश्चयर्चिकत है। 
�ेस को जारी िवज्ञ�प्त में पाट� क� 
िजला अध्यक्ष राजेन्�� सोरखी ने 
कहा िक जगजािहर है िक राज्यसभा 
क� चुनाव में िवधायकों की बड़� 
पैमाने पर खरीद-फरोख्त हुई। दोनों 
पािट�यों ने �देश क� करोड़ों लोगों 
की भावना� को ठ�स पहुंचाई 
िजसका आने वाले समय में िहसाब 
िलया जाएगा। उन्�होंने कहा िक 
राज्यसभा चुनाव में अपनी ही पाट� 
क� उम्मीदवार क� िखलाफ �ॉस 
वोिट�ग करना सीधा-सीधा �ष्टाचार 
की ओर संक�त देता है। उन्�होंने 
पूरे मामले की सीबीआई से जांच 
करवाने व मामला ईडी को देने की 
मांग की है। इससे भी हैरान करने 
वाली बात यह है िक सत्ता धारी 
भाजपा जो हर समय िबना खच� 
और िबना पच� की बात करती है, 
आज उनका भी चेहरा बेनकाब हो 
गया है।
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जल जीवन िमशन-क� िलए क�� क� साथ एमओयू
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा में जल जीवन िमशन क� दूसरे 
चरण को लागू करने क� िलए शु�वार को वचुर्अल माध्यम से क��ीय 

जल श�क्त मं�ी सीआर पािटल व सीएम नायब िसंह 
सैनी की मौजूदगी में क�� सरकार व ह�रयाणा सरकार 
क� बीच समझौता ज्ञापन (एमओयू) पर हस्ताक्षर 
िकए गए। �देश से जन स्वास्थ्य अिभयांि�की िवभाग 
क� आयुक्त एवं सिचव मोहम्मद शाइन ने एमओयू पर 
हस्ताक्षर िकए। इस मौक� पर जनस्वास्थ्य अिभयांि�की 

मं�ी रणबीर गंगवा उप�स्थत रहे। सीएम ने कहा िक जल जीवन िमशन-
2.0 क� अंतगर्त राज्य सरकारों व क�� सरकार क� बीच साझेदारी को 
आगे बढ़ाने क� िलए आज हुआ यह एमओयू बहुत महत्वपूणर् है। जल 
जीवन िमशन क� दूसरे चरण में राज्य सरकार का ध्यान क�वल जल 
आपूितर् तक सीिमत नहीं रहेगा, ब�ल्क उसकी गुणवत्ता, �स्थरता और 
दीघर्कािलक �बंधन पर भी क�ि�त होगा। इन सभी योजना� पर लगभग 
3000 करोड़ रुपए का िनवेश होगा।

�देश में 60-70% फसल तबाहः ढांडा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | आम आदमी पाट� (आप) क� राष्�ीय 
मीिडया �भारी अनुराग ढांडा ने ह�रयाणा में हाल ही में हुई ओलावृ�ष्ट, 
तेज बा�रश और आंधी से िकसानों की तबाह हुई फसलों को लेकर 
भाजपा सरकार और मुख्यमं�ी नायब िसंह पर जमकर हमला बोला है। 
उन्�होंने आरोप लगाया िक पानीपत, करनाल, रोहतक, सोनीपत समेत 
कई िजलों में गेहूं और सरसों की 60-70 �ितशत फसल बबार्द हो गई, 
लेिकन सरकार ने अभी तक न तो व्यापक िगरदावरी शुरू की है और न 
ही मुआवजे की घोषणा की है। ढांडा ने कहा िक खेतों और मंिडयों में 
पानी भरने से िकसानों को दोहरी मार झेलनी पड़ रही है। 

फसल खराबे का मुआवजा दे सरकारः कां�ेस
नारनौल (राजधानी चौपाल) | कां�ेस �देशाध्यक्ष राव नरें� िसंह ने कहा 
िक बेमौसम बरसात व ओलावृ�ष्ट ने फसलों में काफी अिधक नुकसान 
पहुंचाया है। �देशाध्यक्ष ने �भािवत क्षे�ों क� िकसानों से मुलाकात की व 
फसलों का जायजा लेकर कहा िक सरकार िगरादावरी कराकर फसलों 
का उिचत मुआवजा दे। असमय बा�रश ने गेहूं व सरसों की फसल में 
भारी नुकसान पहुंचाया है। तेज हवा� और बा�रश से खेतों में खड़ी 
फसलें पूरी तरह पसर ग� हैं, इससे दाना काला पड़ने, पैदावार घटने की 
आशंका है। उन्�होंने कहा िक पहले से ही बढ़ती लागत और महंगाई की 
मार झेल रहा िकसान अब इस �ाक�ितक आपदा क� कारण गहरे आिथर्क 
संकट में ड�ब गया है। राव नरें� िसंह ने मांग की िक सरकार तुरंत �भाव 
से िवशेष िगरदावरी क� आदेश जारी करते हुए पारदिशर्ता क� साथ सव� 
करक� मुआवजा दे।

बाल वािटका क� छा�ों को सरकार �1-1 हजार 
देगी, वद�, बस्ता व िकताबें खरीद सक�गे
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | �देश सरकार बाल वािटका में पढ़ने वाले 
लगभग एक लाख िव�ािथर्यों को एक-एक हजार रुपए देगी। यह रािश हर 
िव�ाथ� क� बैंक खातों में डाली जाएगी। सरकार की ओर से बाल वािटका 
में पढ़ने वाले करीब एक लाख िव�ािथर्यों को यह रािश देने का िनणर्य 
िलया गया है। इसमें से वद� क� िलए 800 रुपए, बस्ता और िकताबों क� 
िलए 200 रुपए की रािश होगी। िशक्षा िवभाग यह रािश जारी करने की 
योजना तैयार कर रहा है। करीब 10 करोड़ रुपए िव�ािथर्यों क� खातों में एक 
साथ डाले जाएंगे। सीएम नायब िसंह सैनी का कहना है िक िव�ािथर्यों को 
इससे लाभ होगा। पहली बार यह योजना शुरू की जा रही है। बजट स� 
में इस संदभर्में सीएम ने ऐलान िकया था, अब नए शैक्षिणक स� से यह 
सुिवधा िव�ािथर्यों को मुहैया कराई जाएगी। अब भिवष्य में भी जो िव�ाथ� 
बाल वािटका में एडिमशन लेंगे, उनको भी यह सुिवधा िमलती रहेगी।

6 िजलों क� अस्पतालों में पीपीपी मोड पर जल्द 
शुरू होंगी एमआरआई स्क�न सेवाएं
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | स्वास्थ्य मं�ी आरती िसंह राव की अध्यक्षता 
में स्पेशल हाई पावड� परचेज कमेटी की बैठक हुई। बैठक में राज्य क� 
िसिवल अस्पतालों में स्वास्थ्य सुिवधा� को मजबूत करने क� िलए 
कई �स्तावों को मंजूरी दी गई। बैठक में िसिवल अस्पताल मांडीखेड़ा 
(नूंह) और रेवाड़ी में सीटी स्क�न सेवा� को हायर करने की स्वीक�ित 
दी गई। मांडीखेड़ा (नूंह), रेवाड़ी, िहसार, जींद, रोहतक और चरखी 
दादरी क� िसिवल अस्पतालों में प�ब्लक-�ाइवेट पाट�नरिशप क� आधार 
पर एमआरआई स्क�न सेवाएं शुरू करने का िनणर्य िलया गया। क�रुक्षे�, 
गुरु�ाम व जींद क� िसिवल अस्पतालों में मैक�नाइज्ड और ऑटोमेट�ड 
क्लीिनंग सेवाएं शुरू करने को भी मंजूरी �दान की गई।

एचक�आरएन कमर्चा�रयों को नहीं िमली जॉब 
िसक्यो�रटी, सीएम को िलखा प�
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | एचक�आरएन कमर्चा�रयों को दी जाने वाली 
जॉब िसक्यो�रटी का समय लगातार बढ़ाने से कमर्चा�रयों में नाराजगी 
है। अनुबंिधत िव�ुत कमर्चारी संघ ने इसे लेकर सीएम नायब िसंह सैनी 
को प� िलखा है। संध का कहना है िक एचओडी स्तर पर काम बाकी 
है। इसिलए सरकार एचओडी का िनद�श देकर �ि�या पूरी कराए, तािक 
उन्�हें जॉब िसक्यो�रटी िमल सक�। अभी तक एक भी कमर्चारी को वह 
जॉब िसक्यो�रटी नहीं िमली है। संघ �देशाध्यक्ष जसिवं� दूहन का कहना 
है िक राज्य क� िविभ� िवभागों में 1,20 लाख अनुबंिधत कमर्चा�रयो को 
जॉब िसक्यो�रटी का लाभिमलना है। िबजली िवभाग क� सभी अनुबंिधत 
कमर्चा�रयों ने अपना ड�टा जॉव िसक्यो�रटी पोट�ल पर 31 जनवरी तक 
अपलोड कर िदया था। डीडीओ स्तर पर भी �ि�या पूरी हो चुकी है।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | राज्यसभा चुनाव 
में �ॉस वोिट�ग करने क� मामले में कां�ेस क� 
पांच िवधायकों से सात िदन में जवाब मांगा 
गया है। इन िवधायकों को नोिटस भेजा गया 
है। जब नोिटस का जवाब िमल जाएगा, तब 
पाट� की अनुशासन सिमित की बैठक बुलाई 
जाएगी। इसमें िवधायकों पर लगे आरोप और 
उनक� जवाब का तुलनात्मक अध्ययन िकया 
जाएगा। इसक� बाद अनुशासन सिमित की 
ओर से �रपोट� बनाकर पाट� हाईकमान को 
भेजी जाएगी। पाट� हाईकमान से िनद�श िमलने 
क� बाद ही िवधायकों पर कारर्वाई होगी।

अनुशासन सिमित क� अध्यक्ष एवं कां�ेस 
क� व�रष्ठ नेता धमर्पाल मिलक का कहना है 
िक जवाब का इंतजार है। िकसी को दोबारा 
नोिटस नहीं भेजा जाएगा, जो वे जवाब देंगे 
और उन पर जो आरोप लगे हैं, उनकी जांच 
होगी। यिद दोषी पाए जाते हैं तो पाट� से 
िनष्कािसत िकए जा सक�गे। हालांिक पाट� क� 
संिवधान को ध्यान में रखकर ही िनणर्य िलया 
जाएगा। दूसरी ओर, इस बारे में अनुशासन 
सिमित पाट� क� व�रष्ठ नेता� से भी बात कर 
सकती है, क्योंिक वे ही राज्यसभा चुनाव क� 
दौरान मौजूद थे। हालांिक पाट� क� व�रष्ठ नेता 
पहले ही कह चुक� हैं िक पांच िवधायकों ने 
पाट� क� �त्याशी क� िखलाफ मतदान िकया है।

सू�ों का कहना है िक इस मामले में 
ह�रयाणा मामलों क� �भारी बीक� ह�र�साद ने 
नई िदल्ली में पाट� क� आला नेता� क� साथ 
बात की है। पूवर् सीएम एवं नेता �ितपक्ष भूपें� 
िसंह हुड्डा ने भी हाईकमान को �ॉस वोिट�ग 
को लेकर सूिचत कर िदया है। अब पाट� 
हाईकमान को अनुशासन सिमित की �रपोट� 
का इंतजार है, संभव है िक यह �रपोट� 31 
माचर् से पहले हाईकमान क� पास पहुंच जाएगी
कां�ेस िवधायक गोक�ल बोले- मुझे न धमकी 
िमली, न ही �लोभन : िसरसा ह�रयाणा में 
राज्यसभा चुनाव क� बाद िसरसा की िसयासत 

में उठी हलचल थमने का नाम नहीं ले रही है। 
कां�ेस िवधायकों क� बीच �ॉस वोिट�ग को 
लेकर आरोप �त्यारोप का दौर जारी है। क�छ 
िवधायकों �ारा िसरसा से कां�ेस िवधायक 
गोक�ल सेितया का नाम लेते हुए दावा िकया 
गया िक उन्�हें भाजपा की ओर से धमकी दी 
गई थी। इन आरोपों पर िवधायक सेितया ने 
सोशल मीिडया क� माध्यम से सफाई देते हुए 
कहा िक उन्�हें न तो िकसी �कार की धमकी 
िमली है और न ही कोई �लोभन िदया गया है।
सीएम की तारीफ अक�ला नहीं करता, चोरी-
चोरी सब जाते हैं ः कां�ेस पाट� की तरफ से 

हलका िवधायक जरनैल िसंह को कारण 
बताओ नोिटस जारी करने क� बाद जरनैल 
िसंह क� तेवर भी बदले नजर आ रहे हैं। सीएम 
की तारीफ व कई िवधायकों क� चोरी-चोरी 
सीएम से िमलने क� बयान क� बाद राजनीित 
में हलचल मच गई है। िवधायक जरनैल िसंह 
ने कहा िक ह�रयाणा क� सीएम की तारीफ मैं 
अक�ला नहीं करता सभी करते हैं और सभी 
चोरी-चोरी िमलने जाते हैं। सीएम से काम लेते 
हैं। काम लेना भी चािहए। जरनैल िसंह ने ये 
भी कहा िक भाजपा पाट� का न कोई रोल है 
न ही दबाब।

चुनाव में भाजपा ने खरीदे वोट, कां�ेस ने बेचेः अजुर्न
रोहतक इनेलो िवधायक अजुर्न चौटाला ने कहा िक वास्तिवकता 
जनता क� सामने है िक िकस तरह से भाजपा ने राज्यसभा चुनाव 
में खुला बाजार लगाकर िवधायक खरीदने क� िलए बोली लगाई 
और कां�ेस ने िकस तरह से अपने िवधायकों को बेच िदया। 
उन्�होंने कहा िक राज्यसभा चुनाव में िहस्सा नहीं लेना संगठन का 
फ�सला था। कां�ेस क� राज्यसभा सांसद बने कमर्बीर बौ� को 
अभय िसंह चौटाला का धन्�यवाद करना चािहए, क्योंिक कां�ेस 
संगठन ने तो बौ� को बेच िदया था, लेिकन ना चाहते हुए उनकी 
जीत हुई है। उन्�होंने कहा िक ह�रयाणा में कां�ेस क�वल भूपेन्�� 
िसंह हुडा है और भाजपा क� हाथों चुनाव में िबक कर �ॉस वोिट�ग 
करने वाले िवधायकों को अब हुड्डा बचाने में लगे हुए हैं। अजुर्न 

चौटाला शिनवार को रुपया चौक �स्थत पाट� कायार्लय में प�कारों 
से बातचीत क� दौरान ये बातें कहीं। इससे पहले उन्�होंने पाट� 
पदािधका�रयों की बैठक ली और 23 माचर् को नरवाना में शहीदी 
िदवस पर होने वाले इनेलो युवा सम्मेलन को लेकर िनमं�ण भी 
िदया।

�ॉस वोिट�ग मामला... जवाब की जांच क� िलए बुलाई जाएगी अनुशासन सिमित की बैठक

कां�ेस ने पांचों िवधायकों से 7 िदन में मांगा जवाब, हाईकमान को भेजी जाएगी �रपोट�
इधर... कां�ेस िवधायकों क� खुल्लम-खुल्ला 
बयान दे रहे पाट� में बगावत क� संक�त
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  राज्यसभा 
चुनाव क� बाद कां�ेस में सं�ाम तेज 
हो गया है। 5 वोट �ॉस हुए, जबिक 
चार र� हुए हैं। भले ही िदग्गज नेता 
यह कह रहे हैं िक र� जानबूझकर 
िकए गए हैं और कां�ेस �त्याशी को 
32 वोट िमले हैं। लेिकन सवाल यह 
है िक िजस डाट की वजह से कां�ेस 
क� चार वोट र� हुए हैं, उसी डाट 
लगने की वजह से भाजपा का एक 
वोट र� हुआ है। जबिक एक वोट 
सी��सी लीक की वजह से र� िकया 
गया है। इन सबक� बीच कां�ेस में 
अब चैलेंज िवश्वसनीयता और 
अपनों पर भरोसा का है। िजस �कार 
िवधायक खुलकर बोल रहे हैं, उससे 
यह भी साफ है िक कां�ेस में गुटबाजी 
को और हवा िमलेगी।

भले ही कां�ेस �त्याशी जीत गया, 
पर चुनौती नेता �ितपक्ष भूपें� िसंह 
हुड्डा और सांसद क�मारी सैलजा दोनों 

खेमों की बढ़ सकती है। क्योंिक �ॉस 
वोिट�ग करने वाले तीन िवधायकों पर 
हुड्डा तो दो पर सैलजा का ठप्पा माना 
जाता है। ऐसे में हाईकमान मामले 
में इनसे भी इस मामले में बातचीत 
कर सकता है। कां�ेस �देशाध्यक्ष 
राव नरें� िसंह भले ही अपनी पहली 
परीक्षा में पास हो गए हैं, लेिकन 
माक्सर् थोड़� भी इधर-उधर होते तो 
पहली परीक्षा किठन हो सकती थी। 
दूसरी तरफ िवधायकों क� िजस �कार 
बयान आ रहे हैं, उनक� भी िसयासत 
में अलग अलग मायने िनकाले जा रहे 
हैं। िवधायक पाट� और नेता� को 
जमकर कोस रहे हैं। यहां तक कह 
रहे हैं िक पाट� में चापलूस लोगों की 
पूछ है। इस चुनाव क� बाद िजस 
�कार िवधायक खुलकर अपनों क� 
बारे में बोल रहे हैं, इससे पहले ऐसा 
कभी नहीं हुआ। खेमों में बंट� नेता 
भी इशारों में ही िनशाना साधते रहे 

हैं। लेिकन िवधायकों की बयानबाजी 
पाट� में बगावत क� संक�त जरूर दे 
रही है। ऐसे में कां�ेस को अपना घर 
संभालने क� िलए नए िसरे से िसयासी 
कसरत करनी पड़�गी। क्योंिक चुनाव 
में मामला िवश्वसनीयता और भरोसे 
का था और उसी पर बड़ा बवाल हो 
गया है।

पाट� ने �ॉस वोट करने वाले पांच 
िवधायकों पर कायर्वाही की बात कही 
है। ऐसे में यिद कायर्वाही होती है तो ये 
2028 में राज्यसभा की दो सीटों पर 
होने वाले चुनाव में भी पाट� �त्याशी 
से दूरी बना सकते हैं। इस �स्थित में 
कां�ेस क� पास 32 िवधायक रहेंगे। 
िजस �कार इस चुनाव में कां�ेस की 
एक सीट पर एक तरफा सीट को 
करीबी मुकाबले में ला खड़ा िकया 
गया, उसक� अनुसार कां�ेस क� 32 
िवधायक होने पर दूसरी सीट जीतना 
मु�श्कल िदखाई दे सकती है।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  सीएम नायब सैनी 
ने कहा िक वै�श्वक सहयोग क� नए दौर में 
ह�रयाणा अ�ीकी देशों क� साथ अपने संबंधों 
को और अिधक मजबूत एवं व्यापक बनाने 
की िदशा में तेजी से आगे बढ़ रहा है। ह�रयाणा 
न क�वल औ�ोिगक और आिथर्क क्षे� में 
अ�णी राज्य क� रूप में उभरा है, ब�ल्क क�िष, 
पशुपालन, ड�यरी, बागवानी व अन्�य एलाइड 
सेक्टर में भी अपनी पहचान स्थािपत कर 
चुका है। इन क्षे�ों में दोनों िमलकर परस्पर 
आपसी सहयोग से एक दूसरे का अनुभव और 
िवशेषज्ञता साझा करते हुए िवकास में रफ्तार 
पकड़�गे।

सीएम सैनी भारत इले�क्�िसटी सिमट-
2026 क� अंतगर्त नई िदल्ली में आयोिजत 
भारत-अ�ीका साम�रक साझेदारी बैठक को 
संबोिधत कर रहे थे। कायर्�म की अध्यक्षता 
क��ीय उजार् एवं आवासन मं�ी मनोहर लाल 
ने की, जबिक क��ीय ऊजार् एवं नवीन एवं 
नवीकरणीय ऊजार् राज्य मं�ी �ीपद साझेदारी 
नाइक ने भी सिमट को संबोिधत िकया। सिमट 
में जापानी क�पनी ने भी ह�रयाणा में 4 हजार 
करोड़ रुपए का िनवेश करने की इच्छा जताई है। 

सिमट क� दौरान सीएम सैनी से जापानी क�पनी 
टीडीक� क� �ितिनिधमंडल ने मुलाकात की।
आप क� �ष्टाचार से सभी वगर् दुखीः चंडीगढ़ 
सीएम नायब सैनी ने पंजाब में अरिवंद 
क�जरीवाल क� नेतृत्व वाली आम आदमी पाट� 

(आप) सरकार पर �ष्टाचार और क��बंधन 
क� आरोप लगाए। लहरागागा क्षे� में जनसभा 
को संबोिधत करते हुए उन्�होंने कहा िक आप 
सरकार से हर वगर् दुखी है और राज्य िवकास 
में िपछड़ रहा है। उन्�होंने कहा िक नरें� मोदी क� 

नेतृत्व में पंजाब में भाजपा सरकार बनने पर 
ह�रयाणा की तजर् पर कल्याणकारी योजनाएं 
लागू होंगी। इस जनसभा में राक�श िसंह िगल 
ने अपने समथर्कों समेत सीएम की मौजूदगी 
में भाजपा का दामन थामा।

भारत इले�क्�िसटी सिमट का िदल्ली में हुआ आयोजन

सीएम बोले- ह�रयाणा व अ�ीका की 
साझेदारी से िवकास को िमलेगी गित

सीएम ने गृह मं�ी शाह से की मुलाकात
चंडीगढ़| सीएम नायब सैनी ने शिनवार को क��ीय गृह 
मं�ी अिमत शाह से मुलाकात की। इस दौरान हाल 
ही में संप� हुए राज्यसभा चुनाव को लेकर फीडबैक 
िदया गया। सू�ों का कहना है िक पंजाब क� राजनीितक 
हालातों क� अलावा ह�रयाणा क� राजनीितक हालातों 
पर भी दोनों नेता� क� बीच चचार् हुई है। संभव है िक 
कां�ेस क� पांच िवधायकों �ारा �ॉस वोिट�ग करने को 
लेकर भी चचार् हुई है। कां�ेस की ओर से यिद पांच 
िवधायकों पर कारर्वाई की जाती है तो ऐसे में उप चुनाव 
की नौबत आ सकती है। हालांिक यह तभी होगा, जब 
कां�ेस क� िवधायक पदों से खुद इस्तीफा देंगे। दूसरी 
ओर �देश में जल्द ही स्थानीय िनकाय चुनाव होने हैं, 
इनकी तारीखों का माचर् क� अंत में ऐलान हो सकता है। 
इसको लेकर पाट� की तैया�रयों का फीडबैक भी पाट� 
की ओर से हाईकमान को िदया जाना है।

समाधान िशिवरों की 
िशकायतों क� िनपटान में 
फतेहाबाद नंबर 1
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा 
क� फतेहाबाद िजले ने समाधान 
िशिवरों में �ाप्त िशकायतों क� त्व�रत 
और पारदश� िनपटान में पूरे �देश में 
पहला स्थान �ाप्त िकया है। शु�वार 
को आयोिजत समीक्षा बैठक में �म 
िवभाग क� �धान सिचव राजीव 
रंजन ने इस उपल�ब्ध क� िलए 
फतेहाबाद क� डीसी डॉ. िववेक 
भारती और िजला �शासन की 
कायर्शैली की सराहना की। �धान 
सिचव ने वीिडयो कॉन्���िसंग क� 
माध्यम से बताया िक फतेहाबाद 
अन्�य िजलों क� िलए उदाहरण पेश 
कर रहा है। �शासन की �ितब�ता 
का अंदाजा इसी बात से लगाया 
जा सकता है िक समाधान �कोष्ठ 
पोट�ल पर वषर् 2024 की कोई भी 
िशकायत लंिबत नहीं है। सफलता 
का �ेय टीम भावना को देते हुए 
डीसी डॉ. िववेक भारती ने सभी 
िवभागाध्यक्षों को आगामी काय� क� 
िलए स्पष्ट िदशा-िनद�श जारी िकए। 
कहा िक वषर् 2025 की सभी लंिबत 
िशकायतों का िनपटान आगामी 15 
िदनों में सुिन�श्चत िकया जाए। िजन 
िशकायतों को खा�रज िकया गया 
है, उनकी िवस्तृत �रपोट� कारणों 
सिहत 2 िदन में पेश की जाए। 
एसएमजीटी पोट�ल, सीपी �ाम और 
सीएम िवंडो पर दजर् मामलों को 
सव�च्च �ाथिमकता दी जाए।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
में नए �ीन फील्ड हवाई अड्ड� की 
�ि�या शुरू हो गई है। यह हवाई 
अड्डा करनाल और क�रुक्षे� क� बीच 
में बनाने की योजना है। इसक� िलए 
ह�रयाणा सरकार ने डीजीसीए और 
एयरपोट� अथॉ�रटी को प� िलखा है, 
तािक हवाई अड्डा बनाने की अनुमित 
िमल सक�।

बड़ी बात ये है िक हवाई अड्ड� 
से दो ऐितहािसक शहर जुड़ जाएंगे। 
क�रुक्षे� में बड़ी संख्या में ��ालु 
आते हैं और करनाल बासमती 
चावल का हब है, कई अंतरराष्�ीय 
व राष्�ीय स्तर क� इंस्टीट्यूट हैं। 
सरकार का मानना है िक नए हवाई 
अड्ड� को इंिदरा गांधी अंतरराष्�ीय 
हवाई अड्ड� क� एक वैक�ल्पक हवाई 

अड्ड� क� रूप में तैयार िकया जा 
सक�गा। क्योंिक करनाल से िदल्ली 
की दूरी करीब 125 िकलोमीटर है। 
सीएम नायब िसंह सैनी ने बजट 
स� क� दौरान इसका ऐलान िकया 
था, अब इसक� िलए अनुमित ली 
जा रही है। क�िबनेट मं�ी िवपुल 
गोयल क� अनुसार �देश में हवाई 

कने�क्टिवटी को बढ़ावा देने क� िलए 
लगातार �यास चल रहे हैं।
क्षे�ीय िवकास पर भी पड़�गा �भावः 
एयरपोट� क� िनमार्ण से करनाल, 
क�रुक्षे� और आस-पास क� िजलों 
को सीधा लाभ िमलने की संभावना 
है। इससे उ�ोग, व्यापार और 
िनवेश क� नए अवसर खुल सकते 

हैं। क्षे� में आिथर्क गितिविधयों को 
गित िमलने क� साथ रोजगार क� नए 
अवसर भी पैदा होने की उम्मीद है।  
करनाल में पहले से मौजूद नाग�रक 
िवमानन क्लब का भी िवस्तार िकया 
जा रहा है।

नए हवाई अड्ड� क� िलए 
क्षे�फल करीब 600 एकड़ पहला 
चरण िनधार्�रत िकया गया है। इस 
प�रयोजना का उ�ेश्य िदल्ली क� 
इंिदरा गांधी अंतरराष्�ीय हवाई अड्ड� 
क� एक वैक�ल्पक हवाई अड्ड� क� 
रूप में सुिवधा िवकिसत करना और 
ह�रयाणा में हवाई कने�क्टिवटी को 
मजबूत करना है। प�रयोजना से 
जुड़ी सभी आवश्यक औपचा�रक 
मंजू�रयां िवत्तीय वषर् 2026-27 तक 
�ाप्त करने का ल�य रखा गया है।

नए �ीन फील्ड हवाई अड्ड� की �ि�या शुरू; करनाल 
व क�रुक्षे� क� बीच में बनेगा, सरकार ने मांगी अनुमित

बढ़�गी हवाई कने�क्टिवटी
ह�रयाणा क� मुख्यमं�ी नायब िसंह 
सैनी ने बताया िक �देश में हवाई 
कने�क्टिवटी बढ़�गी। िहसार में 
एयरपोट� पहले ही शुरू हो चुका 
है। करनाल में भी नया हवाई अड्डा 
बनाया जाए, इससे �देश क� लोग 
हवाई या�ा कर सक�गे।

पटवा�रयों को िमलेंगे 4156 ट�बलेट, 
फील्ड सव� कर दजर् कर सक�गे ड�टा
सभी जानकारी सीधे �रयल टाइम में क��ीय सवर्रों पर अपलोड कर सक�गे
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| सरकार 
ने राजस्व �शासन में महत्वपूणर् 
िडिजटल सुधार की शुरुआत करते 
हुए राज्य भर में पटवा�रयों और 
कानूनगो क� िलए 4,156 स्माट� 
ट�बलेट की खरीद को मंजूरी दी है। 
यह पहल मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी 
और राजस्व एवं आपदा �बंधन व 
शहरी स्थानीय िनकाय मं�ी िवपुल 
गोयल �ारा मंजूर की गई है। 
इसका उ�ेश्य फील्ड संचालन का 
आधुिनकीकरण करना, �ि�यागत 
देरी को कम करना और राजस्व 
सेवा� की सम� िडलीवरी में सुधार 
लाना है। िवत्त आयुक्त (राजस्व एवं 
आपदा �बंधन िवभाग) डॉ. सुिमता 
िम�ा ने कहा िक यह पहल सरकार 
की उस �ितब�ता को दशार्ती है, 
िजसक� तहत तकनीक को कायार्लयों 
और शहरी क��ों से आगे बढ़ाकर 
फील्ड स्तर तक पहुंचाया जा रहा 

है, जहां अिधकारी सीधे नाग�रकों से 
संपक� करते हैं।

उन्�होंने कहा िक यह कदम 
फील्ड स्टाफ और आम जनता दोनों 
क� िलए लाभकारी होगा। दशकों 
से पटवारी व कानूनगो मैनुअल 
�रकॉड�, हाथ से बने नक्शों और 
व्यापक कागजी कायर्वाही पर िनभर्र 

रहे हैं, िजससे �ि�या समय लेने 
वाली और शारी�रक रूप से किठन 
रही है। इन ट�बलेट क� आने से अब 
अिधकारी फील्ड सव� कर सक�गे, 
ड�टा दजर् कर सक�गे, जीपीएस-ट�ग्ड 
तस्वीरें ले सक�गे और जानकारी को 
सीधे �रयल टाइम में क��ीय सवर्रों 
पर अपलोड कर सक�गे।

वॉइस-ट�-ट�क्स्ट से िमलेगी सुिवधा
वॉइस-ट�-ट�क्स्ट से ड�टा एं�ी को सरल बनाने में सुिवधा होगी। इससे 
मेहनत कम होगी और सटीकता बढ़�गी। इन ट�बलेट में उच्च स्तर 
क� फीचसर् होंगे, िजनमें बड़ा िडस्प्ले, उ�त �ोसेिसंग क्षमता, पयार्प्त 
स्टोरेज और पूरे िदन क� फील्ड कायर् क� िलए लंबी बैटरी लाइफ 
शािमल हैं। 

5 जी और एलटीई कने�क्टिवटी क� साथ-साथ जीपीएस और 
इमेिजंग सुिवधाएं इन्�हें दूरदराज और चुनौतीपूणर् क्षे�ों में भी �भावी ढ�ग 
से काम करने योग्य बनाती हैं। सभी 4,156 ट�बलेट को दो साल क� 
क्लाउड-होस्ट�ड लाइसेंस क� साथ मोबाइल िडवाइस मैनेजमेंट िसस्टम 
से जोड़ा जाएगा।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| मोहन 
लाल बड़ौली ने कहा िक भाजपा में 
कायर्कतार् ही संगठन की रीढ़ हैं और 
उनक� समपर्ण से ही संगठन मजबूत 
बनता है। सोनीपत क� मुरथल मंडल 
में पंिडत दीनदयाल उपाध्याय 
�िशक्षण महाअिभयान-2026 क� 
तहत आयोिजत कायर्शाला को 
संबोिधत करते हुए उन्�होंने कहा 
िक यह अिभयान कायर्कतार्� 
को वैचा�रक रूप से सशक्त, 

अनुशािसत और क�शल बनाने की 
िदशा में महत्वपूणर् पहल है।

उन्�होंने कहा िक भाजपा 
कायर्कतार् क�वल चुनावी दृ�ष्टकोण 
से नहीं, ब�ल्क राष्� िनमार्ण क� 
उ�ेश्य से कायर् करते हैं। �िशक्षण 
को सतत �ि�या बताते हुए बड़ौली 
ने कायर्कतार्� से अंत्योदय क� 
िस�ांत को अपनाने और अंितम 
व्य�क्त तक सरकारी योजनाएं 
पहुंचाने का आ�ान िकया।

भाजपा का कायर्कतार् राष्� क� 
िलए काम करता है ः  बड़ौली

60 िशक्षकों को जमर्न भाषा 
में �िशिक्षत िकया जाएगा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  �देश 
क� सरकारी स्क�लों में शैक्षिणक स� 
2026-27 से दो िवदेशी भाषाएं 
पढ़ाई जाएंगी। इनमें एक भाषा ��च 
व दूसरी जमर्न होगी। ह�रयाणा क� 
सरकारी िव�ालयों में जमर्न भाषा 
क� �ोत्साहन हेतु जमर्न दूतावास/
गोएथे इंस्टीट्यूट नई िदल्ली क� साथ 
एमओयू हस्ताक्षर िकए गए हैं।

यह पहल राष्�ीय िशक्षा नीित 
एनईपी 2020 क� उ�ेश्यों क� 
अनुरूप है, िजसमें बहुभािषकता, 
सांस्क�ितक आदान-�दान को 
िवशेष महत्व िदया गया है। िवभाग 
�ारा पहले से ही ��च भाषा कायर्�म 
�ारंभ करने की �ि�या �गित पर है। 

इसी �म में अब जमर्न भाषा को भी 
�देश क� चयिनत सरकारी िव�ालयों 
िवशेष रूप से संस्क�त मॉडल 
स्क�ल, मुख्यमं�ी उत्क�ष्टता िशक्षा 
िव�ालय तथा पीएम �ी स्क�लों में 
लागू िकया जाएगा। िवभाग शी� ही 
ईओआई जारी करेगा, इसक� माध्यम 
से लगभग 60 िशक्षकों का चयन 
कर उन्�हें जमर्न भाषा में �िशिक्षत 
िकया जाएगा। �िशिक्षत िशक्षक 
आगे िव�ािथर्यों को गुणवत्तापूणर् 
भाषा िशक्षा �दान करेंगे। एमओयू 
क� तहत जमर्नी एवं भारत क� बीच 
भाषा, संस्क�ित एवं सािहत्य क� क्षे� 
में सहयोग को बढ़ावा िमलेगा। 
िशक्षक एवं िव�ािथर्यों क� िलए 
एक्सचेंज �ो�ाम संचािलत िकए 
जाएंगे, इससे अंतरराष्�ीय अनुभव 
एवं समझ िवकिसत होगी।

अबकी बार से सरकारी स्क�लों में 
��च-जमर्न भाषाएं पढ़ाई जाएंगी

अब स्क�लों की मरम्मत 
खुद करा सक�गे मुिखया
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  �देश क� 
सरकारी स्क�लों में अब मरम्मत आिद 
क� कायर् मुिखया अपने स्तर पर ही 
करा सक�गे। साल में पांच लाख रुपए 
तक खचर्ने की इजाजत होगी। स्क�ल 
मुिखया को साफ सफाई, पेयजल 
व्यवस्था, शौचालय िनमार्ण, दीवारों 
की मरम्मत, तारबंदी आिद कराने की 
इजाजत होगी। इस संदभर् में िशक्षा 
िवभाग क� अित�रक्त मुख्य सिचव ने 
िनद�श जारी िकए हैं िक स्क�लों में 
ऐसी किमयों को तुरंत ठीक कराया 
जाए। मरम्मत काय� का खचर् चाइल्ड 
वेलफ�यर फ�ड से िनयमों क� अनुसार 
िकया जाए। इस तरह क� काय� क� 
िलए मुख्यालय में �स्ताव भेजने 
की जरूरत नहीं है। यिद चाइल्ड 
वेलफ�यर फ�ड में पयार्प्त रािश नहीं 
है तो स्क�ल संबंिधत िजले क� िजला 
िशक्षा अिधकारी क� अलावा िजला 
मौिलक िशक्षा अिधकारी क� ज�रए 
मुख्यालय को �स्ताव भेज सकते 
हैं। मुख्यालय से मंजूरी िमलने क� 
बाद यह कायर् स्क�ल स्तर पर गिठत 
लोकल परचेज कमेटी क� माध्यम से 
कोट�शन लेकर िकया जाएगा।
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नैसिगर्क पिव�ता का आवाहन
नवरा� का पवर् वास्तव में नैसिगर्क पिव�ता 
और बाल-स्वभाव क� आवाहन का पवर् है। यह 
उत्सव हमें िसखाता है िक जगदंबा की �स�ता 
भव्य आयोजनों या शोर-शराबे में नहीं, ब�ल्क 
मन की सरलता में िनिहत है। यह आवाहन 
िजतना सुरुिचपूणर्, सादगी भरा और �क�ित क� 
साथ संतुलन रखते हुए िकया जाए, उतना ही 
फलदायी होता है। जब हम एक अबोध बालक 
की तरह िनष्छल मन से माँ को पुकारते हैं, तभी 
वह आिदश�क्त हमारे भीतर जा�त होती है। 
नवरा� का वास्तिवक संदेश 'नव सृ�ष्ट' का 
िनमार्ण है—एक ऐसी सृ�ष्ट जो आंत�रक शांित 
और बाहरी संतुलन पर आधा�रत हो।

खगोलीय घटना और संपात 
का रहस्य

वषर् क� च� में दो मुख्य नवरा� आते हैं—
शारदीय और वासंती। ये दोनों ही समय �क�ित में 
'संपात' की �स्थित क� गवाह होते हैं। स्थूल रूप 
में संपात का अथर् है िदन और रात का बराबर 
होना, जहाँ पृथ्वी सूयर् से एक सम-दूरी पर �स्थत 
होती है। लेिकन सू�म रूप से इसका अिभ�ाय 
जीवन में 'संतुलन' �ाप्त करने की �स्थित से है। 
यह वह संिध काल है जहाँ ताप और शीत क� बीच 
एक सामंजस्य स्थािपत होता है। इसी संतुलन की 
�स्थित में साधना सबसे अिधक �भावी होती है, 
क्योंिक �क�ित स्वयं एक शांत और �स्थर अवस्था 
में होती है।

अहंकार का त्याग और 
आिदश�क्त का �ोत

नवरा� में जगदंबा की िवशेष पूजा का िवधान 
इसिलए िकया गया है तािक मनुष्य अपनी 
व्य�क्तगत ऊजार् और उपल�ब्धयों क� अिभमान को 
त्यागने का अभ्यास कर सक�। हमें यह समझना 
होगा िक संसार की समस्त ऊजार् का �ोत क�वल 
एक ही है—वह 'आिदश�क्त' है। वही माँ है जो 
अनंत रूपों में इस दृश्य जगत में व्यक्त होती है 
और कायर् पूणर् होने पर पुनः अदृश्य, अव्यक्त 
करुणा और ममता क� �वाह में समा जाती है। 
हमारी सत्ता उस महाश�क्त क� सामने एक बूंद क� 
समान है, और इस सत्य को स्वीकार करना ही 
वास्तिवक भ�क्त की शुरुआत है।

श�क्त क� �ाकट्य क� 
दो िदव्य कारण

माँ भगवती क� व्यक्त होने क� पीछ� दो मुख्य कारण 
माने गए हैं। पहला तब, जब सृ�ष्ट में आसुरी 
श�क्तयों का मद बढ़ जाता है और न्�याय व्यवस्था 
डगमगाने लगती है। जब दुबर्ल व्य�क्त क�वल 
शोषण का पा� बन जाता है, तब माँ 'काली' क� 
रूप में अवत�रत होती हैं। वह श�क्त क� मद का 
मदर्न करती हैं और अधमर् का िवनाश करती हैं। 
उनका यह रूप िवकराल जरूर है, लेिकन यह 
पािपयों क� िलए भय और भक्तों क� िलए अभय 
का �तीक है। दूसरा कारण उनकी िदव्य लीला 
है। वह एक छोटी सी बच्ची बन जाती हैं, जो 

अपने बच्चों की पुकार पर उन्�हें िखलौने देने वाली 
ममतामयी माँ का रूप धर लेती हैं।

श�क्त, संयम और पा� 
की स्वच्छता

आिदश�क्त 'भुवनमोिहनी' भी है, जो संपूणर् 
�ह्मांड को अपनी सुंदरता से सम्मोिहत करती 
है। �क�ित में सौंदयर् तभी िनखरता है जब वह 
'सु' अथार्त अच्छी तरह समता या संतुलन �ाप्त 
करती है। यह संतुलन लेने और देने वाले क� 
बीच, आवेग और शांित क� बीच होना अिनवायर् 

है। नवरा� क� �त का मूल उ�ेश्य अपनी 
आंत�रक श�क्त को संयम और िनयमों क� माध्यम 
से सुरिक्षत करना है। श�क्त का अनावश्यक 
अपव्यय रोकना ही साधना है। पूरी सृ�ष्ट से जो 
िदव्य ऊजार् �वािहत हो रही है, उसे अपने भीतर 
धारण करने क� िलए साधक क� 'पा�' (शरीर 
और मन) का स्वच्छ होना अिनवायर् है।

पंचतत्वों का अपर्ण: सब क�छ 
तुम्हारा है माँ

हम पूजा में िजन सामि�यों का उपयोग करते हैं, वे 

वास्तव में �ह्मांड क� पांच तत्वों का �ितिनिधत्व 
करती हैं। गंध क� रूप में हम पृथ्वी तत्व को 
अिपर्त करते हैं। 

पुष्प क� रूप में हम िखले हुए और �स� 
'आकाश' को समिपर्त करते हैं। धूप क� रूप 
में सवर्शोधक 'वायु' तत्व और दीप क� रूप में 
'अि�' तत्व माँ को भेंट िकया जाता है। अंत में, 
नैवे� क� रूप में जल का अमृत अिपर्त होता है। 
इन पांचों तत्वों का समावेश 'तांबूल' (पान) में 
होता है। यह संपूणर् अपर्ण इस भाव से है िक 'हे 
माँ, इस सीिमत शरीर में जो तत्व हैं, वे आपक� 

इस असीम �ह्मांड क� ही अंश हैं, अतः इन्�हें आप 
ही को सौंपता हूँ।'

ममता का न्याय और अ�ैत भाव
माँ हमेशा जागती रहती है, वह हर बच्चे की 
सू�मता से देखरेख करती है। वह यह सुिन�श्चत 
करती है िक कोई बच्चा दूसरे क� साथ अन्�याय न 
करे। जो बच्चा दूसरों को सताता है, माँ उसे दंड 
देती है और जो चोट खाया हुआ है, उसे अपनी 
ममता से सहलाती है। यही कारण है िक वह 
सताने वाले को डरावनी और सताए जाने वाले 

को दयालु लगती है, जबिक तत्वतः वह एक ही 
है। उसक� अनेक रूपों में कोई वास्तिवक भेद नहीं 
है; वह अ�ैत है। िजस �कार व्यापार में वस्तुएं 
अलग िदखती हैं पर तत्व एक ही होता है, वैसे 
ही माँ की िविवध श�क्तयां एक ही परम चेतना 
का िवस्तार हैं।

सरलता और िनश्छलता का मागर्
जगदंबा की वत्सल छाया सबक� िलए समान है। 
चाहे वह महान ज्ञानी हो, तपस्वी हो या िनपट 
अज्ञानी और सांसा�रक िवषयों में फ�सा हुआ 
मनुष्य। माँ क� सामने पहुंचते ही सब क�छ िवस्मृत 
हो जाता है, बस एक ही सत्य शेष रहता है—
'संतान क�सी भी हो, माँ तो बस माँ होती है।' 
एक बार अपनी सारी चालािकयों और दुराव-
िछपाव को छोड़कर, अपनी समस्त दुबर्लता� 
और क्षमता� को माँ क� चरणों में समिपर्त कर 
देना चािहए। जब हम स्वयं को पूरी तरह उन पर 
छोड़ देते हैं, तभी वास्तिवक सुरक्षा का अनुभव 
होता है।

वतर्मान की िवसंगितयां और 
अमंगल का घेरा

आज क� समय में माँ की जो अचर्ना हो रही 
है, उसमें वह भाव और सौष्ठव कम होता जा 
रहा है जो अिनवायर् था। आज उत्सवों में उत्साह 
और भावोन्�माद तो िदखता है, लेिकन उसक� पीछ� 
अक्सर दूसरे से �ेष्ठ िदखने का अहंकार िछपा 
होता है। 

जगदंबा इस िदखावे को स्वीकार नहीं करतीं 
और जब साधना में �दशर्न आ जाता है, तब 
सृ�ष्ट का संतुलन िबगड़ने लगता है। आज हम 
िजस अमंगल और अशांित से िघरे हैं, उसका 
कारण हमारी िदखावटी और खोखली पूजा 
प�ितयां ही हैं।

िवश्व-मंगल का नया अध्याय
यिद हम नवरा� क� वास्तिवक संदेश को समझ 
लें, तो हमारा आवाहन शोर-शराबे वाली कणर्-
कट� ध्विनयों का हाहाकार नहीं होगा। हमारे 
आयोजन िदखावटी होने क� बजाय आंत�रक 
शांित क� क�� बनेंगे। नवरा� का संदेश 'नव 
सृ�ष्ट' का संदेश है—एक ऐसी नई शुरुआत 
जहाँ सादगी, �क�ित क� �ित सम्मान और बाल-
सुलभ िनश्छलता सव�प�र हो। यिद हम इस ममर् 
को �दयंगम कर लें, तो न क�वल हमारे जीवन 
में ब�ल्क संपूणर् िवश्व-मंगल का एक नया और 
स्विणर्म अध्याय �ारंभ हो सकता है।
श�क्त की उपासना �दशर्न नहीं, अंतमर्न की शुि� है।

नव सृ�� का संदेश और 
नवरा� का आ�ा��क िवज्ञान

राहुल िहंदुस्तानी
संपादक 

राजधानी चौपाल

पालक� पर सवार होकर आएंगी 
म� दगु�, हाथी पर होगी िवदाई...

रतीय संस्क�ित और सनातन धमर् 
में श�क्त उपासना का महापवर् 
‘चै� नवराि�’ इस वषर् िवशेष 
ज्योितषीय संयोगों क� साथ 

आ रहा है। वषर् 2026 में चै� नवराि� का 
शुभारंभ 19 माचर्, बृहस्पितवार से होने जा 
रहा है, जो 27 माचर् तक चलेगा। ज्योितष 
शास्� और देवी भागवत पुराण क� अनुसार, 
नवराि� क� �ारंभ और समापन क� िदन का 
िवशेष महत्व होता है क्योंिक इन्�हीं िदनों क� 
आधार पर जगत जननी मां दुगार् क� आगमन 
और �स्थान क� ‘वाहन’ तय होते हैं। इस वषर् 
माता का आगमन ‘पालकी’ पर हो रहा है, 
जबिक उनकी िवदाई ‘हाथी’ पर होगी, जो 
आने वाले समय क� िलए िमि�त संक�त दे 
रहे हैं।
पालकी पर आगमन: सावधानी 

और सतक�ता का संक�त
शास्�ों क� अनुसार, यिद नवराि� का �ारंभ 
बृहस्पितवार या शु�वार को होता है, तो मां 
दुगार् ‘पालकी’ (डोली) पर सवार होकर 
आती हैं। इस वषर् 19 माचर् को गुरुवार होने 
क� कारण माता का वाहन पालकी ही रहेगा। 
धािमर्क मान्�यता� में देवी का पालकी पर 
आना शुभ नहीं माना जाता है। ज्योितषीय 
दृ�ष्टकोण से पालकी पर आगमन महामारी, 
�ाक�ितक आपदा�, राजनीितक अ�स्थरता, 

दंगे और जन-हािन जैसी िवषम प�र�स्थितयों 
की ओर संक�त करता है। यह कालखंड समाज 
क� िलए धैयर् और िवशेष सावधानी बरतने 
वाला हो सकता है, जहाँ स्वास्थ्य और सुरक्षा 
क� �ित सजग रहना अिनवायर् होगा।

िविभ� वारों क� अनुसार 
आगमन क� फल

देवी भागवत क� गूढ़ रहस्यों क� अनुसार, माता 
क� आगमन का वाहन पूरी तरह से ‘वार’ 
(िदन) पर िनभर्र करता है। यिद नवराि� 
रिववार या सोमवार को शुरू हो, तो माता 
हाथी पर आती हैं, जो अत्यिधक वषार् और 
समृि� का �तीक है। 

शिनवार या मंगलवार को �ारंभ होने पर 
माता का वाहन ‘घोड़ा’ होता है, जो सत्ता 
प�रवतर्न, यु� और िवपक्ष क� िलए लाभकारी 
िक�तु सत्ता पक्ष क� िलए �ितक�ल माना जाता 
है। वहीं, बुधवार को आगमन होने पर मां 
‘नाव’ पर सवार होती हैं, जो भरपूर फसल 
और मनोकामना पूितर् का शुभ संक�त है। इस 
वषर् पालकी पर आगमन होने क� कारण िव�ान 
इसे चुनौितयों से भरा समय मान रहे हैं।
हाथी पर �स्थान: सुख-समृि� 

और ज्ञान का उदय
य�िप आगमन क� संक�त िचंताजनक हैं, िक�तु 
माता का �स्थान (िवदाई) अत्यंत शुभकारी 

होने वाला है। इस वषर् नवराि� का समापन 
27 माचर् को हो रहा है। 

बुधवार या शु�वार को जब माता िवदा 
होती हैं, तो उनका वाहन ‘हाथी’ होता है। 
हाथी पर माता की िवदाई को सुख, शांित और 
समृि� का सबसे बड़ा सूचक माना जाता 
है। यह अच्छी वषार्, क�िष में लाभ, आिथर्क 
उ�ित और समाज में ज्ञान की वृि� का �तीक 
है। इसका अथर् यह है िक �ारंिभक चुनौितयों 
और बाधा� क� बावजूद, अंततः देश और 
जनमानस में खुशहाली और संप�ता का वास 
होगा।

िवदाई क� वाहनों का �भाव
माता की िवदाई क� वाहनों का �भाव भी 
देश की �स्थित को �भािवत करता है। यिद 
िवदाई रिववार या सोमवार को हो, तो सवारी 
‘भैंसा’ होती है, जो शोककारक मानी जाती 
है। शिनवार या मंगलवार को िवदाई होने पर 
‘मुगार्’ वाहन होता है, िजससे दुखों में वृि� 
होती है। 

वहीं, बृहस्पितवार को िवदाई होने पर माता 
‘मनुष्य’ की सवारी करती हैं, जो देश में चारों 
ओर सुख-शांित का संचार करता है। इस 
वषर् शु�वार को ‘हाथी’ पर �स्थान होना यह 
दशार्ता है िक भक्तों को उनक� अच्छ� कम� का 
पूणर् फल �ाप्त होगा और राजकीय स्तर पर भी 
उ�ित देखने को िमलेगी।
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भारतीय नव वषर् का स��ृ�तक 
और ऐ�तहा�सक िवमशर्

सांस्क�ितक समन्�वय की अनूठी दास्तान
आचायर् ि�वेदी रेखांिकत करते हैं िक उत्तर 
भारत क� नव वषर् की परंपरा वास्तव में नाना 
�कार क� िवश्वासों और संस्क�ितयों क� अ�त 
मेल का प�रणाम है। �ाचीन भारत में शकों, 
यवनों (यूनािनयों) और आय� क� बीच भीषण 
राजनीितक संघषर् हुए, लेिकन सांस्क�ितक धरातल 
पर ये सभी धाराएं एक-दूसरे में िवलीन होती 
चली ग�। राजनीित क� कठोर आवरण क� भीतर 
िवश्वासों का यह समन्�वय एक चमत्कार की तरह 
है। हमारा नया साल हर बार यह संदेश लेकर 
आता है िक स्वाथ� और िवचारधारा� क� संघषर् 
क्षिणक होते हैं; उनक� भीतर मनुष्य अनजाने में ही 
एकता और िमलन की भूिमका तैयार कर लेता है।

सृ�ष्ट का आरंभ-ज्योितषीय आधार
ज्योितष की �ाचीन पोिथयों में यह दृढ़ 

िवश्वास िमलता है िक जब िवधाता ने सृ�ष्ट का 
च� �थम बार �वितर्त िकया, तो वह िदन ‘चै� 
शुिद (शुक्ल पक्ष) रिववार’ का था। �ह्मगुप्त 
(7वीं शताब्दी) और भास्कराचायर् (12वीं 
शताब्दी) जैसे महान गिणतज्ञों और ज्योितिषयों 
क� �ंथों में इस ितिथ की िवस्तृत चचार् िमलती 
है। �ह्मगुप्त क� काय� का �भाव इतना व्यापक 
था िक उनक� �ंथों क� अरबी अनुवाद ने प�श्चमी 
जगत को काल-गणना क� नए िस�ांतों से प�रिचत 
कराया। यह ऐितहािसक तथ्य �मािणत करता है 
िक कम-से-कम ड�ढ़ हजार वष� से चै� शुक्ल 
�ितपदा को ही वषार्रंभ की ितिथ माना जाता रहा 
है। रिववार को सृ�ष्ट क� �ारंभ से जोड़ना सूयर् की 
�धानता को दशार्ता है, िजसे भारतीय मनीषा में 
‘जगत की आत्मा’ कहा गया है।

‘वार’ �था का रोचक इितहास
एक बड़ा �� यह उठता है िक सात वारों 

(रिववार, सोमवार आिद) की यह �था भारत में 
िकतनी पुरानी है? ऐितहािसक �माणों क� आधार 

पर यह �था बहुत �ाचीन नहीं मानी जाती। इसका 
सबसे पुराना िशलालेखीय सा�य कच्छ क� ‘अंधी 
गाँव’ से �ाप्त हुआ है, जो शक क्ष�प रु�दामन 
क� समय का (130 ईस्वी) है। इसमें स्पष्ट रूप 
से ‘गुरुवार’ शब्द का उल्लेख िमलता है। इसी 
�कार, राजा हाल की ‘गाथा सप्तशती’ में भी 
‘अंगारक’ (मंगलवार) का वणर्न है। अतः यह 
स्पष्ट है िक िवधाता �ारा रिववार को सृ�ष्ट शुरू 
करने का जो धािमर्क िवश्वास है, वह ईस्वी सन् 
की �ारंिभक शता�ब्दयों क� आसपास ही िवकिसत 
हुआ होगा। यह दशार्ता है िक क�से धािमर्क 
आस्थाएं ऐितहािसक िवकास�म क� साथ खुद 
को ढालती रही हैं।
राजा-मं�ी का खगोलीय मंि�मंडल

भारतीय ज्योितष में नव वषर् क� �शासन 
की एक बड़ी ही रोचक व्यवस्था है। ‘ज्योितष 
फलोदय’ जैसे �ंथों क� अनुसार, चै� शुक्ल 
�ितपदा क� िदन जो वार होता है, वही �ह उस 
पूरे वषर् का ‘राजा’ कहलाता है। वहीं, जब सूयर् 
मेष रािश में �वेश करता है (मेष सं�ांित), उस 
िदन का वार अिधपित ‘मं�ी’ का पद संभालता 
है। �ाचीन काल से ही भारत में नौ �ह (सूयर्, 
चं�मा, मंगल, बुध, बृहस्पित, शु�, शिन, राहु 
और क�तु) मान्�य रहे हैं। हालांिक वार क�वल सात 
�हों क� नाम पर हैं, राहु और क�तु इस व्यवस्था से 
बाहर रहते हैं। यह व्यवस्था �क�ित और नक्ष�ों क� 
साथ मानव जीवन क� गहरे जुड़ाव को दशार्ती है।
वै�श्वक समानता-रिववार का महत्व

यह एक अ�त शुभ संवाद है िक चाहे ईसाई 
हों, यहूदी हों या िहंदू, सभी ने सात िदनों क� 
च� को स्वीकार िकया है। ईसाईयों ने स्वयं 
को यहूिदयों से अलग िदखाने क� िलए रिववार 
को सप्ताह का आिद-िदन घोिषत िकया। भारत 
में भी सूयर् की उपासना क� कारण रिववार को 
िवशेष महत्व िदया गया। ि�वेदी जी कहते हैं िक 
परस्पर िवरोधी समझी जाने वाली संस्क�ितयां भी 

समय क� अंतराल में िविच� भाव से एक हो 
जाती हैं। हमारा नया साल हमें इन सू�म किड़यों 
को पहचानने और वै�श्वक एकता क� भाव को 
समझने क� िलए मजबूर करता है।
िव�म और शक संवत् का संगम

िव�म संवत्, िजसे �ाचीन काल में ‘मालव 
संवत्’ कहा जाता था, संपूणर् भारत में एक ही ितिथ 
से शुरू नहीं होता। मालवा और दिक्षण भारत में 
यह काितर्क शुक्ल �ितपदा (दीपावली) से आरंभ 
होता है। उत्तर भारत में इसक� चै� से शुरू होने 
का मुख्य कारण ‘शक संवत्’ का �भाव है। शक 
राजा� ने चै�ािद गणना का �वतर्न िकया था, जो 
भारतीय फसलों और ऋतुच� क� अिधक अनुक�ल 
था। बाद में, व्यावहा�रक सुगमता क� िलए उत्तर 
भारत क� पंचांगकारों ने दोनों संवतों का आरंभ एक 
ही ितिथ (चै� �ितपदा) से मानना शुरू कर िदया। 
गुप्त वंश क� राजा� और बाद क� मु�स्लम शासकों 
ने भी इसी क� आसपास नए संवत् चलाए, क्योंिक 
वसंत ऋतु का यह समय आिथर्क और �ाक�ितक 
दृ�ष्ट से सबसे उपयुक्त था।

वसंत का व्यावहा�रक संदेश
अंततः, चै� शुक्ल �ितपदा का यह पवर् हमें 

क�वल ितिथयों क� फ�र में नहीं उलझाता, ब�ल्क 
यह ‘वसंतािद संवत्’ की व्यावहा�रकता की 
घोषणा करता है। जब �क�ित पल्लिवत होती है 
और फसलें कटने को तैयार होती हैं, तब नया वषर् 
मनाना जीवन की जीवंतता का �तीक है। पुराने 
भारतवासी �त और उपवास क� माध्यम से इस 
प�रवतर्न को स्वीकार करते थे। यह नया वषर् हमें 
िसखाता है िक समय क�वल एक भौितक इकाई 
नहीं है, ब�ल्क यह हमारे इितहास, आस्था और 
सामािजक समन्�वय का जीिवत दस्तावेज है। यह 
हमें संकीणर्ता� से ऊपर उठकर एक िवशाल 
मानवीय दृ�ष्टकोण अपनाने की �ेरणा देता है।

चै� शुक्ल �ितपदा

भारतीय काल-गणना क� अनुसार, चै� शुक्ल �ितपदा क�वल एक 
ितिथ नहीं है, ब�ल्क यह वह क्षण है जब उत्तर भारत का नया साल 

अपनी पूरी भव्यता क� साथ दस्तक देता है। इस िदन पंचांग क� प�े 
पलटते हैं, नए वषर् क� ‘राजा’ और ‘मं�ी’ का चुनाव होता है, और 

क�िष क� आधार पर ‘धान्य’ व ‘मेघ’ क� अिधपित तय िकए जाते हैं। 
��ालु समाज अपने भिवष्य का फल जानने क� िलए ज्योितिषयों 

की शरण में जाता है। धािमर्क प�रवेश में लोग तेल-उबटन लगाकर 
आ�त्मक शुि� करते हैं और महाराज िव�मािदत्य क� गौरवशाली 

नाम से जुड़� ‘संवत्सर’ का स्वागत करते हैं...

लेखक : राहुल िहंदुस्तानी
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लेबनान क� दिक्षणी िहस्से 
की ओर गोले दागे...

इजराइल की एक सेल्फ-�ोपेल्ड होिवत्जर 
तोप ने शु�वार को लेबनान क� दिक्षणी िहस्से 

की ओर गोले दागे।

दिक्षणी लेबनान क� कफर तेबिनत 
पर इजराइली हवाई हमला
दिक्षणी लेबनान क� नबाितयेह िजले क� कफर 
तेबिनत शहर पर इजराइल ने हवाई हमला 
िकया है। हमले क� बाद इलाक� में धमाक� और 
नुकसान की खबरें हैं। �रपोट्सर् क� मुतािबक, 2 
माचर् से अब तक लेबनान में इजराइली हमलों 
में 1,000 से ज्यादा लोगों की मौत हो चुकी है।
अराद हमले क� बाद 150 प�रवारों 
को हटाया गया
इजराइल क� दिक्षणी शहर अराद क� मेयर ने 
बताया िक िमसाइल हमले क� बाद �भािवत 
इलाक� से करीब 150 प�रवारों को सुरिक्षत 
स्थानों पर भेजा गया है। इज़राइल की 
आपातकालीन सेवा� क� अनुसार, इस हमले 
में कम से कम 64 लोग घायल हुए हैं।
इजराइल में स्क�ल बंद, सभी 
ऑफलाइन क्लासेस क�िसल
इजराइल क� िशक्षा मं�ालय ने पूरे देश में 
रिववार और सोमवार क� िलए सभी ऑफलाइन 
(इन-पसर्न) कक्षाएं र� कर दी हैं। यह फ�सला 
हाल क� िमसाइल हमलों क� बाद िलया गया 
है, िजनमें अराद और िडमोना शहरों में करीब 
100 लोग घायल हुए हैं।

अमे�रका सहयोगी देशों पर दबाव बना रहा
िजयोपॉिलिटक्स एक्सपट� िफिलप्स ओ’�ायन का कहना है िक 
अमे�रका ने सोचा था िक ईरान क� िखलाफ यह यु� जल्दी खत्म 
हो जाएगा। उन्�हें उम्मीद थी िक थोड़� समय में दबाव डालकर ईरानी 
सरकार को झुका िदया जाएगा। उन्�होंने बताया िक अक्सर देश जब 
यु� शुरू करते हैं, तो यह मान लेते हैं िक सब क�छ उनक� िहसाब 
से होगा और उनकी सेना जल्दी अपना टारगेट हािसल कर लेगी। 
लेिकन असल में हालात उतने आसान नहीं होते। ओ’�ायन क� 
मुतािबक, �म्प को लगा था िक क�छ िदनों तक बमबारी करने क� 
बाद ईरान में नई सरकार बन जाएगी और अमे�रका जीत का ऐलान 
कर देगा। लेिकन अब तीन हफ्ते बीत चुक� हैं और यु� अभी भी 
जारी है। उन्�होंने यह भी कहा िक अब अमे�रका खुद तय नहीं कर पा 
रहा िक आगे क्या करना है। वह एक तरफ लड़ाई बढ़ाने पर सोच 
रहा है, वहीं दूसरी तरफ ईरान पर क�छ पाबंिदयां भी कम कर रहा है। 
साथ ही, अमे�रका अपने सहयोगी देशों पर दबाव डाल रहा है िक वे 
खाड़ी क्षे� में उसकी मदद करें और उसक� िलए काम करें।

जयशंकर ने ईरानी िवदेश मं�ी से बात की
िवदेश मं�ी जयशंकर ने आज ईरानी िवदेश मं�ी अब्बास अराघच 
से फोन पर बात की। इस बातचीत में दोनों नेता� ने इलाक� में चल 
रहे तनाव, यु� और उसक� असर पर चचार् की। साथ ही दोनों देशों 
क� आपसी �रश्तों और आगे क� सहयोग को लेकर भी बात की गई। 
ईरान क� िवदेश मं�ी ने कहा िक अमे�रका और इजराइल क� हमले 
गलत हैं और इन्�हें रोकना जरूरी है। उन्�होंने कहा िक दुिनया क� दूसरे 
स्वतं� देशों को िमलकर उन देशों पर दबाव बनाना चािहए जो यु� 
शुरू करने क� िजम्मेदार हैं, तािक ये हमले बंद हो सक� और दोबारा 
न हों। उन्�होंने फारस की खाड़ी और होमुर्ज स्��ट क� हालात का िज� 
करते हुए कहा िक यहां जो तनाव है, वह इन हमलों का ही नतीजा 
है। उनका कहना है िक हालात तभी सामान्�य होंगे जब हमले पूरी 
तरह बंद होंगे और भिवष्य में ऐसे हमले दोबारा न हों, इसकी गारंटी 
दी जाए। वहीं भारत क� िवदेश मं�ी ने कहा िक इस समय क्षे� में 
शांित और सुरक्षा बनाए रखना बहुत जरूरी है। भारत और ईरान क� 
बीच अलग-अलग क्षे�ों में सहयोग को और बढ़ाया जाएगा।

ईरान में अब तक 20,984 लोग घायल
ईरान क� स्वास्थ्य मं�ालय ने कहा है िक अमे�रका और इजराइल क� 
साथ चल रहे यु� में अब तक 20,984 लोग घायल हो चुक� हैं। 
उन्�होंने यह भी बताया िक अब तक 7 अस्पतालों को खाली कराना 
पड़ा है, क्योंिक वहां काम करना सुरिक्षत नहीं था। इसक� अलावा, 
36 एम्बुलेंस भी हमलों में क्षित�स्त हो गई हैं, िजससे घायलों को 
अस्पताल पहुंचाने में िदक्कत हो रही है। ईरान क� एक अिधकारी ने 
कहा है िक उनका देश डोनाल्ड �म्प क� सबस िसखाएगा।

कमजोर हो चुका ईरान यु� लंबा क्यों खींच रहा:सरेंडर से इनकार, 
जंग को महंगा बनाकर दुश्मन को झुकाने की कोिशश में जुटा
तेहरान/तेल अवीव/वॉिशंगटन डीसी 
(राजधानी चौपाल) | ईरान इस समय अब 
तक क� सबसे बड़� खतरे का सामना कर 
रहा है। इसक� बावजूद वह अमे�रका और 
इजराइल क� साथ चल रहे संघषर् को लंबा 
खींचने में लगा हुआ है। िपछले क�छ हफ्तों 
में ईरान को भारी नुकसान हुआ है। उसक� 
कई बड़� नेता और सैन्�य कमांड ढांचे क� 
अहम लोग मारे गए हैं। इससे उसकी नेतृत्व 
व्यवस्था को गंभीर झटका लगा है। ईरान क� 
अंदर भी हालात अच्छ� नहीं हैं। लोगों को 
जरूरी सामान की कमी, बुिनयादी ढांचे क� 
नुकसान और सख्त सुरक्षा माहौल झेलना 
पड़ रहा है। इसक� बावजूद ईरान की बची 
हुई लीडरिशप लगातार आ�ामक बयान 
दे रही है। वे यह िदखाने की कोिशश कर 
रहे हैं िक ईरान लंबे समय तक संघषर् झेल 
सकता है। उन्�हें और नेता� क� मारे जाने 
की परवाह नहीं है और वे इस यु� को लंबा 
खींचने क� िलए तैयार हैं, चाहे इसका असर 
पूरे क्षे� और दुिनया पर क्यों न पड़�।
एक्सपट्सर् का कहना है िक ईरान का 
मकसद इस यु� में जीत हािसल करना 
नहीं है। उसका असली मकसद है अपने 
अ�स्तत्व को बचाना, दुश्मनों को डराना 
और ऐसी �स्थित बनाना िजसमें वह यु� क� 
बाद की शत� तय कर सक�। वह संघषर् बढ़ा 
रहा है तािक बाकी देशों क� िलए इसे जारी 
रखना बहुत महंगा हो जाए और वे समझौता 
करने पर मजबूर हो जाएं।
जंग खत्म करने क� िलए हजार्ना 
चाहता है ईरान
अमे�रकी राष्�पित �म्प ने ईरान से सरेंडर 
करने को कहा है, लेिकन ईरान खुद को 
मजबूत �स्थित में िदखा रहा है। वह कह 
रहा है िक वह इस संघषर् में िटक� रहने 
में सफल रहा है और अब शांित क� िलए 
अपनी शत� रख रहा है। ईरान चाहता है 

िक यु� खत्म होने क� बाद क्षे� में नई 
व्यवस्था बनाई जाए। वह यु� क� नुकसान 
की भरपाई (मुआवजा) भी मांग रहा है 
और खाड़ी देशों और अमे�रका क� बीच 
लंबे समय से चले आ रहे �रश्तों में बदलाव 
चाहता है। 

ईरान क� संसद अध्यक्ष मोहम्मद बाघेर 
गािलबाफ ने कहा िक यु�िवराम तभी संभव 
है, जब यह सुिन�श्चत हो जाए िक दुश्मन 
दोबारा हमला नहीं करेगा। उनका कहना है 
िक अगर यु�िवराम से दुश्मन को अपनी 
ताकत िफर से तैयार करने का मौका िमलता 
है, जैसे रडार ठीक करना या िमसाइल 
िसस्टम मजबूत करना तो ऐसा यु�िवराम 
बेकार है। उन्�होंने यह भी कहा िक ईरान तब 
तक लड़ाई जारी रखेगा, जब तक दुश्मन 
अपने हमले पर पछतावा न करे और दुिनया 
और क्षे� में सही राजनीितक और सुरक्षा 
हालात न बन जाएं।
ईरानी िवदेश मं�ी बोले- होमुर्ज 
स्��ट क� िलए नया िनयम बने
ईरान क� िवदेश मं�ी अब्बास अराघची 

ने कहा िक यु� क� बाद होमुर्ज स्��ट क� 
िलए नया िनयम बनाया जाना चािहए, 
िजसमें ईरान क� िहतों को ध्यान में रखा 
जाए। उन्�होंने कहा िक जहाजों की सुरिक्षत 
आवाजाही क�छ खास शत� क� तहत ही होनी 
चािहए। 

िवशेषज्ञों का मानना है िक ईरान आगे 
चलकर अपने िवदेशों में फ�से पैसे को 
छ�ड़ाने की मांग कर सकता है या इस समु�ी 
रास्ते का इस्तेमाल करने वाले देशों से 
ट�क्स भी ले सकता है। गािलबाफ ने साफ 
कहा िक होमुर्ज की �स्थित अब पहले जैसी 
नहीं रहेगी। अब ‘यु� क� बाद क्या होगा’ 
इस सवाल पर भी दबाव बढ़ रहा है। दो 
दशकों तक प�श्चमी देशों और ईरान क� 
बीच बातचीत चलती रही, लेिकन िपछले 
महीने अमे�रका और इजराइल ने ईरान पर 
हमला कर िदया। इस हमले में सु�ीम लीडर 
अयातुल्ला अली खामेनेई की मौत हो गई 
और देश की सैन्�य व �शासिनक व्यवस्था 
को भारी नुकसान पहुंचा। इसक� जवाब में 
ईरान ने तेज और लगातार हमले िकए। 
उसने पूरे क्षे� में अमे�रका क� सहयोिगयों 

पर सैकड़ों िमसाइल और �ोन दागे। इससे 
खाड़ी देशों क� साथ उसक� �रश्ते और खराब 
हो गए और ग्लोबल एनज� माक�ट पर भी 
असर पड़ा। खासकर होमुर्ज स्��ट में जहाजों 
पर हमलों क� कारण।
दबाव को अपने फायदे में 
बदलना चाहता है ईरान
िमिडल ईस्ट से जुड़� मामलों की एक्सपट� 
िसना तूस्सी ने CNN से कहा िक ईरान 
चाहता है िक अभी जो दबाव है, उसे बाद में 
अपने फायदे में बदल सक�। वह ऐसी �स्थित 
चाहता है जहां उसे अलग-थलग या खत्म 
करने की कोिशश न हो, ब�ल्क उसे क्षे� की 
�स्थरता का जरूरी िहस्सा माना जाए। 

अमे�रका क� रक्षा मं�ी पीट हेगसेथ ने 
मंगलवार को कहा िक ईरान यु� हार रहा है। 
�म्प ने भी कहा िक ईरान की सेना लगभग 
खत्म हो चुकी है और उसक� नेता लगभग 
हर स्तर पर खत्म कर िदए गए हैं। उन्�होंने 
यह भी कहा िक ईरान िफर कभी अमे�रका, 
उसक� सहयोिगयों या दुिनया को धमकी न दे 
सक�। लेिकन इसक� क�छ ही घंटों बाद ईरान 

ने 61वीं बार हमला िकया, िजसमें इजराइल 
में एक दंपित की मौत हो गई।
ईरान जीत नहीं रहा, उसे जीतने 
की जरूरत भी नहीं
जॉन्�स हॉपिकन्�स यूिनविसर्टी की �ोफ�सर 
नारिगस बाजोगली का कहना है िक पारंप�रक 
यु� क� िहसाब से ईरान जीत नहीं रहा है, 
लेिकन उसे उसी तरह जीतने की जरूरत 
भी नहीं है। उसकी रणनीित अलग है। ईरान 
एक अलग रणनीित अपना रहा है, िजसमें 
वह यु� को इतना महंगा बना देना चाहता 
है िक सामने वाला देश उसे जारी न रख 
सक�। उनका कहना है िक अमे�रका और 
खाड़ी देश लंबे समय तक तेल व्यापार में 
रुकावट और बढ़ती कीमतों को सहन नहीं 
कर सकते।  िकसी समय वे कहेंगे िक अब 
बहुत हो गया और यही दबाव ईरान बनाना 
चाहता है। ईरान ने पहले से ही ऐसी �स्थित 
क� िलए तैयारी कर रखी थी। �रवोल्यूशनरी 
गाड� (IRGC) ने ऐसे प्लान बनाए थे 
िक बड़� हमले होने पर छोट�-छोट� यूिनट्स 
अलग-अलग जगहों से काम कर सक�।

‘इजराइल क� और करीब आ सकते हैं खाड़ी देश’
हालांिक यह साफ नहीं है िक ईरान की 
यह रणनीित सफल होगी या नहीं। अब 
तक ज्यादातर खाड़ी देश इस यु� में 
सीधे शािमल नहीं हुए हैं, हालांिक उन 
पर हमले हुए हैं। ऐसे में कई देशों ने 
साफ कर िदया है िक वे अमे�रका और 
इजराइल क� साथ अपने �रश्ते और 
मजबूत करेंगे। UAE क� एक व�रष्ठ 
अिधकारी ने CNN से कहा िक खाड़ी 
देशों में ईरान को सबसे बड़ा खतरा माना 
जाता है और यह सोच आने वाले कई 
दशकों तक नहीं बदलेगी। उन्�होंने यह 
भी कहा िक UAE होमुर्ज को खोलने 

क� िलए िकसी गठबंधन में शािमल हो 
सकता है। उनका मानना है िक ईरान की 
रणनीित गलतफहमी पर आधा�रत है और 
यु� क� बाद खाड़ी देश इजराइल क� और 
करीब आ सकते हैं। UAE की एक मं�ी 
ने कहा िक उनक� देश पर हमला होने क� 
बावजूद अमे�रका और इजराइल क� साथ 
उनक� �रश्तों पर कोई असर नहीं पड़�गा। 
उन्�होंने कहा िक अमे�रका क� साथ उनका 
�रश्ता लंबे समय से बना हुआ है और 
यह भरोसे पर िटका है, जो संकट क� 
समय भी नहीं ट�ट�गा।

�म्प का ईरान को अल्टीमेटम- 48 घंट� में 
होमुर्ज खोलें नहीं तो पावर प्लांट तबाह करेंगे
तेल अवीव/तेहरान/वॉिशंगटन डीसी (राजधानी 
चौपाल)| अमे�रकी राष्�पित �म्प ने ईरान को 
कड़ी चेतावनी दी है। उन्�होनें कहा िक अगर 48 
घंट� क� भीतर होमुर्ज स्��ट को पूरी तरह नहीं खोला 
गया, तो अमे�रका ईरान क� पावर प्लांट पर हमला 
करेगा। �म्प ने अपने सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् 
पर रिववार को िलखा, ‘अगर ईरान 48 घंट� क� 
भीतर होमुर्ज को नहीं खोलता है, तो अमे�रका 
ईरान क� पावर प्लांट पर हमला करेगा और उन्�हें 
तबाह कर देगा और शुरुआत सबसे बड़� प्लांट 
से होगी।’ वहीं, ईरान ने चेतावनी दी है िक अगर 
उसक� पावर प्लांट को िनशाना बनाया गया, तो 
वह िमिडल ईस्ट में अमे�रका और इजराइल से 
जुड़� सभी ऊजार् ढांचे पर हमला करेगा। ईरान क� 
खातम अल-अनिबया सें�ल कमांड क� �वक्ता 
इ�ािहम जुल्फाघारी ने कहा िक ईरान अमे�रका 

और इजराइल से जुड़� समु�ी पानी को मीठा बनाने 
वाले प्लांट (िडसेिलनेशन प्लांट) और आईटी 
इं�ास्�क्चर पर भी हमला करेगा।
ईरान का इजराइली शहर पर 
बैिल�स्टक िमसाइल से हमला
ईरान ने शिनवार रात इजराइल क� दिक्षणी शहर 
िडमोना पर बैिल�स्टक िमसाइल से हमला िकया, 
िजससे 100 से ज्यादा लोग घायल हो गए। 
िडमोना वही शहर है जहां इजराइल का न्�यू�क्लयर 
�ो�ाम सेंटर है। 

ईरान क� राष्�पित मसूज पजशिकयान ने 
शिनवार को पीएम मोदी से फोन पर बात की। 
इस दौरान उन्�होंने कहा िक BRICS को ईरान पर 
हो रहे हमले रोकने में भूिमका िनभानी चािहए। 
उन्�होंने कहा िक BRICS को िबना िकसी दबाव 

क�, अपने दम पर काम करना चािहए और इस 
मामले में आगे आना चािहए। ईरान क� राष्�पित ने 
यह भी सुझाव िदया िक िमिडल ईस्ट क� देशों को 
िमलकर एक नया सुरक्षा िसस्टम बनाना चािहए। 
इससे इलाक� में शांित और �स्थरता बनी रहेगी 
और बाहर क� देशों का दखल कम होगा।

ईरान बोला- इजाजत लेकर होमुर्ज 
से गुजर सकते हैं िवदेशी जहाज
ईरान ने कहा है िक िवदेशी जहाज उसकी अनुमित 
क� साथ होमुर्ज स्��ट से गुजर सकते हैं। यह बात 
अंतरराष्�ीय समु�ी संगठन (IMO) में ईरान क� 
�ितिनिध अली मौसवी ने कही। ि�ट�न में ईरान 

क� राजदूत अली मौसवी, ने मेहर न्�यूज एजेंसी 
से कहा िक अंतरराष्�ीय िनयमों क� साथ-साथ 
ईरान की सं�भुता और अिधकारों का सम्मान भी 
जरूरी है। उन्�होंने कहा िक ईरान समु�ी सुरक्षा 
बढ़ाने और नािवकों की सुरक्षा क� िलए IMO 
और अन्�य देशों क� साथ सहयोग करने को तैयार 

है। मौसवी ने यह भी साफ िकया िक होमुर्ज िसफ� 
ईरान क� दुश्मनों क� िलए बंद है। उन्�होंने मौजूदा 
हालात क� िलए अमे�रका और इजराइल क� यु� 
को िजम्मेदार बताया।
देश लगातार हमले झेल रहा, ऐसे में 
शांत रहने की उम्मीद बेकार
ईरान क� िवदेश मं�ालय क� �वक्ता इस्माइल 
बकाई ने कहा है िक जब देश लगातार घातक 
हवाई हमलों का सामना कर रहा है, तो उससे 
संयम बरतने की उम्मीद करना बेकार है। स्काई 
न्�यूज को िदए इंटरव्यू में उन्�होंने कहा िक िजन 
हमलावरों ने यह संघषर् शुरू िकया है, उन्�हें पहले 
अपने हमले रोकने चािहए। इसक� बाद ही तेहरान 
की तरफ से िकसी �िति�या की उम्मीद की जा 
सकती है।

ईरान बोला- अमे�रका-इजराइल 
क� वाटर प्लांट उड़ा देंगे

ईरानी नेवी ने भारतीय जहाज होमुर्ज पार कराया : दावा- हमले से बचाने क� िलए ��िक�ग िसस्टम बंद िकए
अमे�रका-इजराइल और ईरान जंग का आज 22वां िदन है। ईरानी 
नेवी ने 13 माचर् की रात को एक भारतीय जहाज को सुरिक्षत तरीक� 
से होमुर्ज स्��ट पार कराया था। LPG लेकर आ रहा ये जहाज 10 
िदन से फारस की खाड़ी में फ�सा था। यह खबर ब्लूमबगर् ने दी है। 
�रपोट� क� मुतािबक, यह काम भारत और ईरान क� बीच बातचीत क� 
बाद हुआ। जहाज को पहले से तय रास्ते से िनकाला गया तािक वह 
हमलों से बच सक�। इस दौरान जहाज का ��िक�ग िसस्टम बंद कर 

िदया गया था। हालांिक �रपोट� में इस जहाज का नाम नहीं बताया गया 
है। अभी तक दो भारतीय जहाज िशवािलक (16 माचर्) और नंदा 
देवी (17 माचर्) होमुर्ज क� रास्ते LPG लेकर भारत पहुंचे हैं। वहीं 
फारस की खाड़ी में अभी भी करीब 22 भारतीय जहाज फ�से हुए हैं। 
फारस की खाड़ी में मौजूद होमुर्ज स्��ट दुिनया क� अहम िशिपंग रूट्स 
में शािमल है। यहां से दुिनया भर की करीब 20% ऑयल की सप्लाई 
होती है।



रसोई व स्वास्थ्य चौपाल 722-28 माचर् 2026
rajdhanichoupal@gmail.com

ल में �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने मन की बात कायर्�म में 
देश में बढ़ते मोटापे क� �ित 
िचंता जािहर की है। यह िचंता 

अकारण नहीं है। हािलया अध्ययन क� 
अनुसार वषर् 2050 तक देश में 45 करोड़ 
वयस्क अिधक वजन या मोटापे से जूझ 
रहे होंगे। 15 से 24 आयु वगर् में मोटापे 
से जूझ रहे लोगों में भारत पहले स्थान 
पर होगा। 

िवशेषज्ञ कहते हैं िक मोटापा, मधुमेह, 
उच्च रक्तचाप, �दय रोग व गिठया जैसी 
स्वास्थ्य समस्या� का जोिखम बढ़ाता है। 
यही वजह है िक वजन कम करने या उसे 
काबू करना जरूरी हो जाता है। पर, इसका 
अथर् यह नहीं िक िबना सोचे-समझे तेजी 
से वजन घटाने (रैिपड वेट लॉस) की 
�ि�या में सेहत को खतरे में डाला जाए। 

इंटरनेशनल जनर्ल ऑफ ओबेिसटी 
में छपे एक अध्ययन क� अनुसार िबना 
सोचे-समझे और िवशेषज्ञ से परामशर् िकए 
िबना तेजी से वजन कम करना शरीर क� 
मेटाबॉिलज्म को िबगाड़ सकता है।

सोशल मीिडया पर आए िदन तेजी से वजन कम करने वाली 
खबरें छाई रहती हैं। पर, क्या यह सुरिक्षत है? तेेजी से वजन 
कम करना मांसपेिशयों व तंि�का तं� को नुकसान भी 
पहुंचा सकता है। क्या ध्यान रखें, बता रहे हैं...

िचंता बढ़ा सकता है 
तेजी से वजन घटाना

हा

ये जड़ी-बूिटयां भी 
फायदेमंद

दीघर्काल को ध्यान में 
रखकर करें कोिशशें

आयुव�द देता है जीवनशैली क� संतुलन पर जोर
आयुव�द क� अनुसार मोटापा ि�दोष (वात, िपत्त और कफ) क� असंतुलन तथा 
अि� की िवषमता से उत्प� होता है। पाचन ठीक न हो पाने से कफ दोष पर 
िवशेष असर पड़ता है। ि�दोष क� आधार पर �त्येक व्य�क्त की �क�ित और अि� 
अलग होती है। इसी क� आधार पर आहार और जीवनशैली का संतुलन रखना 
शरीर को भी स्वस्थ रखता है। संतुिलत आहार, िनयिमत व्यायाम व मानिसक 
तनाव पर ध्यान देना जरूरी है।
{ क�फीन का उपयोग कम से कम करें
{ िवरु� आहार जैसे दूध और फल, 

मछली और दूध, नमकीन खा� 
पदाथ� क� साथ दूध का सेवन नहीं 
करना चािहए।

{ खाना हल्का गमर् व ताजा ही खाएं।

{ पयार्प्त पानी िपएं। उ�, मौसम और 
शारी�रक �म क� अनुसार यह मा�ा 
बढ़ सकती है। भोजन क� तुरंत बाद 
बहुत सारा पानी न िपएं।

{ शारी�रक बल, क्षमता क� अनुसार 
व्यायाम व योग करना चािहए।

{पुननर्वा :  शरीर से िवषाक्त 
पदाथर् बाहर िनकालने में 
सहायक है। जरूरी िमनरल्स व 
इलेक्�ोलाइट्स जैसे पोट�िशयम, 
िजंक आिद का संतुलन भी बना 
रहता है। आप पुननर्वा की चाय 
पी सकते हैं।
{ि�कट� चूणर् : सोंठ, काली 
िमचर्, िपप्पली तीनों बराबर 
िमलाकर चूणर् बना लें। 
आधा चम्मच सुबह-शाम 
गुनगुने पानी से ले लें।
{िवजयसार : इस वृक्ष की 
छाल में वसा कम करने वाले 
गुण होते हैं, िजनसे पेट पर 
संिचत वसा कम करने में मदद 
िमलती है।
{गुग्गुल : यह शरीर क� 
मेटाबॉिलज्म को बढ़ाकर वजन 
कम करने में फायदेमंद है। 
कोलेस्�ॉल भी कम करने में 
सहायक है।
{मेथी : मेथी पाचन तं� क� 
िलए लाभ�द है। इससे शरीर की 
मेटाबॉिलक रेट बढ़ता है। पेट 
देर तक भरे रहने का एहसास 
होता है।

डाइिट�ग क� नुकसान भी समझें
खास तरह क� डाइट प्लान जैसे ��श डाइट, वेगन डाइट व कीटो डाइट आिद का 
पालन करने से क�छ समय क� िलए वजन तेजी से कम होता है। िकसी डाइट में 
काब�हाइ��ट कम होती है। िकसी में वसा कम करक� �ोटीन पर जोर िदया जाता है। 
क�छ डाइट्स में क�लोरीज को काफी अिधक �ितबंिधत कर िदया जाता है। ऐसे में 
मेटाबॉिलक दर धीमी हो सकती है, िजससे लंबे समय क� बाद वजन कम करना 
मु�श्कल हो जाता है। साथ ही डाइट छोड़ते ही वजन िफर बढ़ जाता है।

कम काब�हाइ��ट युक्त आहार (िजसमें काब�हाइ��ट �ितिदन 100 �ाम से 
कम हो) शरीर में सूजन बढ़ा सकता है। हिड्डयां कमजोर व यू�रक एिसड का स्तर 
बढ़ सकता है। इसी तरह वसा पूरी तरह बंद करने से शरीर में वसा में घुलनशील 
िवटािमन जैसे िवटािमन ए, डी, ई और क� की कमी हो सकती है। अपने डॉक्टर 
से पोषण संबंधी जरूरतों को जरूर समझें। इस तरह वजन कम करें िक वसा कम 
हो, पर मांसपेिशयों की कायर्क्षमता में कमी न आए और शरीर को पोषक तत्व 
िमलते रहें।

िकतना वजन कम करना सही
�ित सप्ताह 0.5-1 िक�ा वजन कम करना या �ित माह 2 से 4 िक�ा वजन कम 
करना उिचत है। वजन घटाने की इस दर को अिधकतर अध्ययनों ने सुरिक्षत माना 
है। िवश्व स्वास्थ्य संगठन क� अनुसार एक स्वस्थ व्य�क्त हर हफ्ते लगभग 150 
िमनट तक मध्यम ती�ता वाले और लगभग 75 िमनट तक उच्च ती�ता वाले 
व्यायाम कर सकता है। चूंिक, हर व्य�क्त की जैिवक घड़ी या सक�िडयन �र� अलग 
होती है, ऐसे में शारी�रक क्षमता क� संबंध में डॉक्टर से बात जरूर करें।

{ल�य : आप क्यों 
वजन कम करना 
चाहते हैं? सौंदयर् नहीं 
सेहत को ल�य बनाएं। 
मांसपेिशयों की सेहत 
का ध्यान रखें।
{ शरीर को समझें : 
हमारे शरीर का वजन 
से जुड़ा सेिट�ग पॉइंट 
होता है, उसक� बाद 
वजन कम करना 
नुकसान कर सकता है 
या िफर से वजन बढ़ने 
लगता है।
{ जेनेिटक कारण और 
जीवनशैली : मोटापा 
आनुवंिशक, गलत 
खानपान, िन�ष्�य 
जीवनशैली व नींद की 
कमी से भी बढ़ता है। 
इसका ध्यान रखें।
{ दवाएं : क�छ दवाएं 
हैं, जो वजन कम 
करने का दावा करती 
हैं, इन्�हें िवशेषज्ञ की 
सलाह से ही लें।

{ मेटाबॉिलज्म धीमा होना।
{ शरीर में पोषक तत्वों की कमी हो 

सकती है।
{ मांसपेिशयों की कायर् क्षमता में कमी 

व �ठन बढ़ना। हिड्डयों पर बुरा 

असर।
{ कमजोरी और थकान महसूस होना।
{ िडहाइ��शन हो सकता है।
{ िपत्त की पथरी का जोिखम बढ़ना।
{ रोग �ितरोधक तं� का कमजोर 

होना।
{ इलेक्�ोलाइट्स का असंतुलन।
{ बाल झड़ना, गुस्सा व बेचैनी 

बढ़ना।
{ क�पोषण की समस्या।

क्या हो सकते हैं नुकसान

नवराि� �त म� श�� और भ�� 
का संगम ह� ये  ‘फलाहार� लड्ड� ’

चै� नवराि� क� पावन अवसर पर जहां पूरा देश श�क्त 
की उपासना में लीन है, वहीं �तधा�रयों क� िलए खान-
पान का िवशेष महत्व होता है। नौ िदनों क� उपवास में 
शरीर को ऊजार्वान बनाए रखना और माता रानी को 
शु� सा�त्वक भोग लगाना, हर भक्त की �ाथिमकता 
होती है। इसी कड़ी में आज हम आपक� िलए लेकर 
आए हैं एक ऐसी पारंप�रक रेिसपी, जो न क�वल स्वाद 
में बेिमसाल है, ब�ल्क औषधीय गुणों से भी भरपूर है।
सेहत और सरोकार: क्यों खास हैं 
िसंघाड़ा-मखाना ल�?
अक्सर �त क� दौरान लोग तली-भुनी चीजों का अिधक 
सेवन करते हैं, िजससे सुस्ती और भारीपन महसूस होता 
है। ‘राजधानी चौपाल’ क� पाठकों क� िलए यह रेिसपी 
एक ‘पावर बूस्टर’ का काम करेगी।
{ िसंघाड़� का आटा: यह ठ�डी तासीर का होता है और 

इसमें आयोडीन, मै�ीिशयम और पोट�िशयम �चुर 
मा�ा में पाया जाता है। यह थायराइड और िदल की 
सेहत क� िलए रामबाण है।

{ मखाना (फॉक्स नट्स): मखाना क��ल्शयम का 
भंडार है। यह हिड्डयों को मजबूती देता है और �त 
में होने वाली कमजोरी को दूर कर तुरंत एनज� �दान 
करता है।

{ देसी खांड: चीनी की जगह देसी खांड का �योग इसे 
पूरी तरह सा�त्वक और स्वास्थ्यवधर्क बनाता है, 
िजससे शुगर लेवल भी िनयंि�त रहता है।

भोग की थाली: साम�ी की सूची
माता रानी क� नैवे� क� िलए आपको चािहए:
{ िसंघाड़� का आटा: 2 कप (ताजा िपसा हुआ �ेष्ठ 

रहता है)
{ फ�ल मखाने: 1 कप (अच्छी गुणवत्ता वाले)
{ शु� देसी घी: 3 बड़� चम्मच (गाय का घी)
{ देसी खांड या बूरा: 1/2 कप (िमठास स्वादानुसार 

कम-ज्यादा कर सकते हैं)
{ इलायची पाउडर: 1/4 छोटा चम्मच (खुशबू और 

पाचन क� िलए)
पाक कला: कदम-दर-कदम बनाने की 
िविध
इस िमठाई की सबसे बड़ी िवशेषता इसकी सरलता है। 
इसे बनाने में कम समय लगता है और यह लंबे समय 
तक खराब नहीं होते।
{  मखानों का क�रक�रापन : सबसे पहले एक भारी 

तले की कड़ाही (लोहे या पीतल की हो तो बेहतर) 
लें। इसमें एक चम्मच घी डालकर हल्का गमर् करें। 
मखाने डालें और धीमी आंच पर तब तक भूनें 
जब तक वे हाथ से दबाने पर ट�टने न लगें। इन्�हें 
िनकालकर अलग रख दें।

{ आट� की सोंधी खुशबू : उसी कड़ाही में बचा हुआ 
घी डालें। अब िसंघाड़� का आटा डालकर गैस की 
लौ धीमी रखें। इसे लगातार चलाते रहें। जैसे ही आट� 
का रंग हल्का बादामी होने लगे और रसोई सोंधी 
खुशबू से महक उठ�, समझ जाएं िक आटा भुन 
चुका है।

{ मखानों का दरदरा िम�ण : भुने हुए मखानों को 
िमक्सी में क�वल एक बार ‘पल्स’ मोड पर चलाएं 
या खलबट्ट� में क�ट लें। ध्यान रहे, हमें मखानों का 
पाउडर नहीं, ब�ल्क दरदरा िहस्सा चािहए, जो ल� 
खाते समय दांतों क� नीचे ��च (क�रक�रापन) पैदा 
करे।

{ िम�ण का मेल : भुने हुए आट� को एक बड़� बतर्न 
में िनकालें। जब यह छ�ने लायक हल्का गुनगुना 
रह जाए, तब इसमें देसी खांड, दरदरे मखाने और 
इलायची पाउडर िमलाएं। यिद िम�ण सूखा लगे, 
तो ऊपर से एक चम्मच िपघला हुआ घी और डाल 
सकते हैं।

{ आकार और स्वरूप : अपनी हथेिलयों को घी से 
िचकना करें और छोट�-छोट� गोल ल� तैयार करें। 
आप चाहें तो इनक� ऊपर आधा कटा हुआ बादाम 
या िपस्ता भी सजावट क� िलए लगा सकते हैं।

— जय माता दी!

नवराि� में शु�ता सव�प�र है। ल� 
बनाने से पहले रसोई को स्वच्छ 
करें और �ान क� पश्चात ही भोग 
तैयार करें। इन ल�� को आप 
कांच क� एयरटाइट जार में भरकर 
पूरे 9 िदनों तक सुरिक्षत रख सकते 
हैं। इस बार बाजार की िमलावटी 
िमठाइयों क� बजाय, अपने हाथों 
से तैयार इस ‘फलाहारी �साद’ का 
आनंद लें। यह न क�वल आपक� �त 
को सफल बनाएगा, ब�ल्क प�रवार 
क� बुजुग� और बच्चों क� स्वास्थ्य क� 
िलए भी वरदान सािबत होगा।

श�� क� उपासना और �ा� का महासंगम : 

नवराि� �त म� कैसे रह� ऊज�वान
�त की �ासंिगकता और जीवन की चुनौितयां
चै� नवराि� का महापवर् भारत की आध्या�त्मक चेतना का 
�तीक है। यह नौ िदन ‘श�क्त’ की आराधना क� साथ-साथ 
स्वयं क� आत्म-िनरीक्षण और शरीर क� शुि�करण का भी समय 
होता है। सनातन परंपरा में �त या उपवास को क�वल धािमर्क 
अनुष्ठान क� रूप में नहीं, ब�ल्क एक वैज्ञािनक प�ित क� रूप 
में देखा गया है, जो शरीर क� िवषैले तत्वों को बाहर िनकालने 
में मदद करता है। हालांिक, आज क� भागदौड़ भरे जीवन और 
बदलते खान-पान क� तौर-तरीकों क� कारण, कई ��ालु इस 
पावन काल में अपनी सेहत क� साथ अनजाने में िखलवाड़ कर 
बैठते हैं। ��ा क� अितरेक में पूरे िदन भूखे रहना और िफर रात 
को भारी, तैलीय फलाहार लेना मेटाबॉिलज्म क� संतुलन को 
िबगाड़ देता है। इसी िवषय की गंभीरता को देखते हुए, राजधानी 
चौपाल ने देश की िवख्यात सीिनयर क्लीिनकल डाइटीिशयन 
और ‘वनडाइटट�ड�’ की संस्थापक डॉ. अनु अ�वाल से िवशेष 
चचार् की है।
मेटाबॉिलज्म और �त का गहरा वैज्ञािनक संबंध
डॉ. अनु अ�वाल क� अनुसार, �त क� दौरान शरीर की 
कायर्�णाली पूरी तरह बदल जाती है। जब हम लंबे समय 
तक क�छ नहीं खाते, तो शरीर ऊजार् क� िलए संिचत वसा का 
उपयोग करना शुरू कर देता है। यिद इस �ि�या को सही 
आहार क� साथ व्यव�स्थत िकया जाए, तो यह ‘वेट लॉस’ 
और ‘बॉडी िडटॉक्स’ का बेहतरीन ज�रया बनता है। लेिकन 
समस्या तब शुरू होती है जब हम ‘सैटायटी’ (तृ�प्त) की 
कमी क� कारण शाम को अचानक काब�हाइ��ट और वसा से 
भरपूर भोजन करते हैं। इससे इंसुिलन का स्तर अचानक बढ़ता 
है, िजससे थकान, सुस्ती और एिसिडटी जैसी समस्याएं उत्प� 
होती हैं। सही प्लािनंग से िकया गया �त न क�वल मानिसक 
शांित देता है, ब�ल्क हमारे पाचन तं� को वह जरूरी आराम 
भी �दान करता है िजसकी उसे लंबे समय से आवश्यकता थी।
ऊजार् बनाए रखने क� सात अचूक मं�
�त क� दौरान ऊजार्वान रहने क� िलए आहार में िविवधता 
और संतुलन अिनवायर् है। पहला और सबसे महत्वपूणर् िनयम 
है अपनी ‘�त की थाली’ में �ोटीन और फाइबर की मा�ा 
बढ़ाना। अक्सर �त में लोग क�वल आलू या साबूदाना खाते हैं, 
जो क�वल क�लोरी बढ़ाते हैं। इसक� बजाय, पनीर, दही, मखाना 
और मूंगफली जैसे �ोटीन �ोतों को शािमल करें। दूसरा िनयम 
है कॉम्प्लेक्स काब�हाइ��ट्स का चुनाव। क�� और राजिगरा का 
आटा इसक� सव�त्तम उदाहरण हैं। ये अनाज धीरे-धीरे ग्लूकोज 
�रलीज करते हैं, िजससे शरीर को पूरे िदन िनरंतर ऊजार् िमलती 
रहती है और अचानक शुगर िगरने का खतरा कम हो जाता है। 
फाइबर क� िलए सेब, खीरा और पपीता जैसे फलों का सेवन 
बढ़ाना चािहए, जो पाचन को सुचारू रखते हैं।
हाइ��शन: शरीर का मुख्य �धन
माचर् क� इस महीने में बढ़ती गम� क� बीच हाइ��शन सबसे 
बड़ी चुनौती है। डॉ. अ�वाल स्पष्ट करती हैं िक �त क� 
दौरान पानी की जरूरत सामान्�य िदनों से अिधक हो जाती है। 
क�वल प्यास लगने पर पानी पीना पयार्प्त नहीं है। एक साथ 

बहुत सारा पानी पीने क� बजाय िदनभर ‘िसप-िसप’ करक� 
पानी पीते रहना चािहए। इसक� अलावा, इलेक्�ोलाइट बैलेंस 
बनाए रखना भी उतना ही जरूरी है। सोिडयम, पोट�िशयम और 
मै�ीिशयम कोिशका� क� बीच िस�ल भेजने का काम करते 
हैं। इसकी कमी से मांसपेिशयों में �ठन और कमजोरी महसूस 
हो सकती है। ना�रयल पानी, ताजी छाछ और नींबू पानी इसक� 
बेहतरीन �ाक�ितक �ोत हैं। पैक्ड जूस या कोल्ड ि��क्स से 
बचना चािहए, क्योंिक इनमें मौजूद अत्यिधक चीनी ग्लूकोज 
को अचानक बढ़ाकर बाद में थकान पैदा कर सकती है।
कमजोरी और लो-बीपी का त्व�रत �बंधन
�त क� दौरान क�छ लोगों को अचानक चक्कर आना या आंखों 
क� सामने अंधेरा छाने जैसी िशकायतें होती हैं। यह अक्सर 
‘हाइपोग्लाइसीिमया’ (शुगर का कम होना) या लो ब्लड �ेशर 
क� कारण होता है। ऐसी �स्थित में घबराने क� बजाय तत्काल 
क�छ देर क� िलए िव�ाम करना चािहए। बैठने या लेटने से 
म�स्तष्क तक रक्त का �वाह बेहतर होता है और िगरने का 
जोिखम कम हो जाता है। त्व�रत ऊजार् क� िलए क�ला या दो 
खजूर जैसे ‘�क्वक एनज� फ�ड्स’ लेने चािहए। यिद आप लंबे 
समय से भूखे हैं, तो तुरंत भारी भोजन करने क� बजाय पहले 
नींबू पानी या ना�रयल पानी लें। डॉ. अ�वाल का सुझाव है 
िक यिद लगातार घबराहट या सीने में भारीपन महसूस हो, तो 
इसे सामान्�य थकान न मानकर िचिकत्सक से परामशर् अवश्य 
लेना चािहए।
�ाइड फ�ड और स्वास्थ्य क� बीच का संघषर्
नवराि� में बाज़ारों में िमलने वाले ‘फलाहारी’ िचप्स, क�� की 
पूिड़यां और साबूदाना वड़ा स्वास्थ्य क� िलए गंभीर िचंता का 
िवषय हैं। डॉ. अ�वाल क� अनुसार, डीप �ाई करने से खा� 
पदाथ� में �ांस फ�ट और सैचुरेट�ड फ�ट की मा�ा अत्यिधक 
बढ़ जाती है। उच्च वसा वाले भोजन को पचाने क� िलए 

शरीर को बहुत अिधक ऊजार् खचर् करनी पड़ती है, िजससे 
खाने क� बाद भारीपन और नींद आने लगती है। साथ ही, 
बार-बार तेल गमर् करने से उसमें ‘�ी रेिडकल्स’ पैदा होते 
हैं, जो शरीर में ‘ऑ�क्सड�िटव स्��स’ बढ़ाते हैं। यह न क�वल 
आपक� �दय स्वास्थ्य को �भािवत करता है, ब�ल्क इंसुिलन 
की संवेदनशीलता को भी कम कर देता है, जो भिवष्य में 
मेटाबॉिलक रोगों का कारण बन सकता है।
सावधानी और िवशेष �ेणी क� िलए िनद�श
�त हर िकसी क� िलए सुरिक्षत नहीं होता, िवशेषकर उन लोगों 
क� िलए जो पहले से िकसी स्वास्थ्य समस्या से जूझ रहे 
हैं। टाइप-2 डायिबटीज क� मरीजों को �त क� दौरान अपने 
ग्लाइसेिमक क��ोल का बहुत ध्यान रखना चािहए। इसी तरह, 
हाइपरट�शन (उच्च रक्तचाप) क� रोिगयों में नमक और पानी क� 
असंतुलन से बीपी अचानक बढ़ या घट सकता है। थायराइड 
और हाम�नल असंतुलन वाले व्य�क्तयों को भी अित�रक्त 
सावधानी बरतनी चािहए क्योंिक उपवास उनक� मेटाबॉिलक रेट 
को और अिधक �भािवत कर सकता है। बुजुग� क� मामले में, 
प्यास का अहसास कम होने क� कारण वे जल्दी िडहाइ��शन 
का िशकार हो जाते हैं। ऐसे सभी संवेदनशील समूहों को �त 
शुरू करने से पहले अपने डॉक्टर से सलाह लेनी चािहए।
संयिमत जीवन और सफल उपवास
राजधानी चौपाल क� माध्यम से हम अपने सभी पाठकों को यही 
संदेश देना चाहते हैं िक नवराि� का उपवास क�वल शरीर को 
कष्ट देने का नाम नहीं है, ब�ल्क यह मन और शरीर क� बीच 
संतुलन बनाने का समय है। िदन की शुरुआत हल्क� व्यायाम 
या योगासन से करें तािक ब्लड सक��लेशन बना रहे। दोपहर में 
15-20 िमनट का छोटा िव�ाम आपकी कायर्क्षमता को बढ़ा 
सकता है। स्�ीन टाइम कम रखें और पयार्प्त नींद लें। यिद 
आप इन वैज्ञािनक और पोषण संबंधी बातों का ध्यान रखेंगे।
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भारत का अभे� च�व्यूह: ‘नॉन-कॉन्�ट�क्ट वॉरफ�यर’ क� युग में महाश�क्त बनने की तैयारी
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| वै�श्वक क�टनीित 
और यु� क� बदलते स्वरूप ने दुिनया को एक 
ऐसे मोड़ पर लाकर खड़ा कर िदया है, जहाँ अब 
जीत सीमा� पर सैिनकों की संख्या से नहीं, 
ब�ल्क तकनीक की मारक क्षमता से तय होती 
है। ईरान-इजरायल क� बीच िछड़ी जंग और 
आधुिनक यु�क्षे� में �ोन्�स क� बढ़ते आतंक 
क� बीच भारत ने अपनी रक्षा रणनीित में एक 
�ांितकारी बदलाव का िबगुल फ��क िदया है। 
भारत अब ‘नॉन-कॉन्�ट�क्ट वॉरफ�यर’ यानी िबना 
आमने-सामने आए दुश्मन को धूल चटाने वाली 
अत्याधुिनक तकनीक पर तेजी से काम कर रहा 
है। संसद में पेश रक्षा सिमित की हािलया �रपोट� 
ने यह साफ कर िदया है िक भारत क�वल अपनी 
सीमा� की रक्षा नहीं कर रहा, ब�ल्क भिवष्य क� 
यु�ों क� िलए एक ऐसा अभे� सुरक्षा घेरा तैयार 
कर रहा है िजसे भेदना नामुमिकन होगा।

भारत सरकार ने इस िदशा में कदम बढ़ाते 
हुए छह बड़� �ोजेक्ट्स पर काम शुरू कर िदया 
है, िजनक� िलए 2,19,306.47 करोड़ रुपये का 
भारी-भरकम बजट आवंिटत िकया गया है। यह 
िनवेश क�वल हिथयारों की खरीद भर नहीं है, 
ब�ल्क ‘आत्मिनभर्र भारत’ क� तहत वै�श्वक रक्षा 
राजनीित में अपनी धाक जमाने की एक दूरगामी 
रणनीित है।
अनंत शस्� और स्वदेशी एस-400: सुरक्षा का 

दोहरा कवच : आधुिनक यु� में सबसे बड़ा खतरा 
कम ऊ�चाई पर उड़ने वाले �ोन्�स और िमसाइलें 
हैं। इसका तोड़ भारत ने ‘अनंत शस्�’ क� रूप में 
िनकाला है। यह एक ‘�क्वक �रएक्शन सरफ�स-
ट�-एयर िमसाइल’ िसस्टम है, िजसे िवशेष रूप 

से दुश्मन क� �ोन झुंड को पलक झपकते ही नष्ट 
करने क� िलए िडजाइन िकया गया है। इसक� साथ 
ही, रूस क� एस-400 की तजर् पर भारत अपना 
खुद का ‘लॉन्�ग रेंज सरफ�स-ट�-एयर िमसाइल’ 
िसस्टम िवकिसत कर रहा है। यह लंबी दूरी का 

सुरक्षा कवच दुश्मन क� िवमानों और बैिल�स्टक 
िमसाइलों को भारत की सीमा में घुसने से पहले ही 
हवा में राख कर देने की क्षमता रखेगा।
ऑपरेशन िसंदूर और रक्षा बजट में ऐितहािसक 
उछाल : 22 अ�ैल 2025 को पहलगाम में हुए 

आतंकी हमले क� बाद भारत ने पािकस्तान क� 
िखलाफ ‘ऑपरेशन िसंदूर’ की शुरुआत की थी। 
6 मई 2025 से िनरंतर चल रहे इस ऑपरेशन 
ने भारतीय रक्षा तं� को यह अहसास कराया िक 
आधुिनक चुनौितयों क� िलए बजट की सीमा� को 

तोड़ना होगा। यही कारण है िक िवत्त मं�ी िनमर्ला 
सीतारमण ने इस वषर् रक्षा बजट में िपछले 10 
साल की सबसे बड़ी वृि� की है। तीनों सेना� 
क� िलए क�ल 7.84 लाख करोड़ रुपये आवंिटत 
िकए गए हैं, जो िपछले वषर् की तुलना में 15% 
अिधक है। इसमें से 64,000 करोड़ रुपये का एक 
बड़ा िहस्सा क�वल फाइटर जेट्स और श�क्तशाली 
स्वदेशी इंजनों क� िवकास क� िलए सुरिक्षत रखा 
गया है।
साइबर स्पेस और समु� की गहराई में भारत की 
धाक : नॉन-कॉन्�ट�क्ट वॉरफ�यर का एक बड़ा 
िहस्सा अदृश्य होता है। डीआरडीओ क� बजट का 
एक महत्वपूणर् िहस्सा अब एआई (आिट�िफिशयल 
इंट�िलजेंस) आधा�रत हिथयारों और साइबर िडफ�स 
पर खचर् िकया जा रहा है। भारत एक ऐसा ‘साइबर 
कवच’ तैयार कर रहा है जो दुश्मन क� िडिजटल 
हमलों को न क�वल रोक�गा, ब�ल्क उनक� िसस्टम 
को पंगु बनाने की क्षमता भी रखेगा। 

समु� क� भीतर भी भारत अपनी श�क्त 
बढ़ा रहा है। नौसेना क� िलए ‘एडवांस्ड टॉरपीडो 
िडफ�स िसस्टम’ और ‘एंटी-�ोन िसस्टम’ 
िवकिसत िकए जा रहे हैं, तािक िहंद महासागर 
में भारत की पकड़ और मजबूत हो सक�। इसक� 
अलावा अस्�, नाग और �ुवास्� जैसी �िस� 
िमसाइलों क� माक�-II वे�रएंट्स पर भी यु�स्तर 
पर काम जारी है।

छठी पीढ़ी क� लड़ाक� िवमानों का स्व� अब हकीकत की ओर
रक्षा क्षे� में भारत की सबसे बड़ी छलांग 
‘नेक्स्ट जेनरेशन’ क� लड़ाक� िवमानों की 
तैयारी है। अब तक भारत अपने स्वदेशी 
5वीं पीढ़ी क� लड़ाक� िवमान, ‘एएमसीए’ 
(एडवांस्ड मीिडयम कॉम्बैट एयर�ाफ्ट) 
क� िडजाइन पर ध्यान क�ि�त कर रहा था, 
लेिकन अब आिधका�रक तौर पर 6वीं पीढ़ी 
क� फाइटर जेट्स पर काम शुरू हो गया है। 
ये िवमान क�वल लड़ाक� िवमान नहीं होंगे, 

ब�ल्क ‘उड़ते हुए कमांड सेंटर’ की तरह काम 
करेंगे। इनमें हाइपरसोिनक गित और उ�त 
सी4आईएसआर िसस्टम होगा, जो यु�क्षे� में 
तैनात अन्�य �ोन्�स और िमसाइलों को िदशा-
िनद�श देने में सक्षम होगा। एएमसीए अब 
�ाइंग बोड� से िनकलकर िवकास क� चरण में 
पहुँच चुका है, और सरकार इसक� िनमार्ण की 
िजम्मेदारी तय करने क� अंितम दौर में है।

भिवष्य की चुनौती और रक्षा दृ�ष्टकोण
संसदीय �रपोट� क� अनुसार, भारत का नया रक्षा दृ�ष्टकोण आ�ामक और रक्षात्मक �ौ�ोिगिकयों 
क� बीच एक सटीक संतुलन बनाने पर क�ि�त है। भारत अब यह समझ चुका है िक कल क� 
यु� महज़ गोिलयों से नहीं, ब�ल्क एल्गो�रदम और �ीक्वेंसी से लड़� जाएंगे। 2026-27 क� 
िलए आवंिटत 2.19 लाख करोड़ रुपये का िनवेश इसी िदशा में एक िनणार्यक कदम है। यह 
बजट िपछले वषर् क� अनुमान से लगभग 22% अिधक है, जो स्पष्ट करता है िक भारत अब 
वै�श्वक रक्षा मंच पर ‘नेट िसक्यो�रटी �ोवाइडर’ की भूिमका िनभाने को तैयार है।

िमिडल ईस्ट की तरफ बढ़ रहे 3 अमे�रकी वॉरिशप

वॉिशंगटन डीसी (राजधानी चौपाल) | िमिडल 
ईस्ट में अमे�रका अपनी सैन्�य मौजूदगी तेजी 
से बढ़ा रहा है। CNN क� मुतािबक सैट�लाइट 
इमेज से पता चला है िक 3 अमे�रकी वॉरिशप 
क� साथ मरीन सैिनक िमिडल ईस्ट भेजे जा 
रहे हैं।

इनमें USS ि�पोली, USS सैन िडएगो, 
USS न्�यू ऑरिलयंस शािमल हैं। इन पर 
करीब 2200 सैिनक तैनात हैं। ये सभी सैिनक 
31ST मरीन एक्सपेिडशनरी यूिनट (MEU) 
का िहस्सा हैं, िजसे तुरंत एक्शन क� िलए तैयार 
रखा जाता है।

इनमें से USS ि�पोली एक एम्फीिबयस 
असॉल्ट िशप है, यानी ऐसा यु�पोत जो मरीन 
सैिनकों, हेलीकॉप्टर और लड़ाक� िवमानों 
(जैसे F-35B) को लेकर चलता है। ये तीनों 
वॉरिशप जापान क� पास थे। अभी यह भारत 
क� पास दिक्षणी िहंद महासागर में है।

अमे�रकी वेबसाइट ए�क्सयोस की �रपोट� 
क� मुतािबक �म्प सरकार ईरान क� खागर् �ीप 
पर कब्जा करने या उसे घेरने (ब्लॉक�ड) की 
योजना पर िवचार कर रही है।
अगले सप्ताह नए स्ट�ज में पहुंच 
सकता है ईरान जंग

अमे�रका की तैया�रयों से लग रहा है िक 
ईरान जंग अगले हफ्ते नए स्ट�ज में पहुंच 
सकता है। इससे पहले कई बार �म्प यह कह 
चुक� हैं िक वे िमिडल ईस्ट में सैिनक नहीं भेज 
रहे हैं। �म्प ने गुरुवार को कहा था, “मैं कहीं 
भी सैिनक नहीं भेज रहा हूं। अगर भेजता भी, 
तो आपको नहीं बताता।”

�म्प अपने अचानक फ�सलों क� िलए जाने 
जाते हैं, इसिलए उनक� बयान से पता नहीं 
चल रहा िक वे क्या करने वाले हैं। रॉयटसर् 
क� मुतािबक, अमे�रकी सुरक्षा अिधका�रयों ने 
बताया िक �म्प ईरान में कारर्वाई तेज करने 
क� िलए हजारों सैिनक भेजने पर गंभीरता से 
िवचार कर रहे हैं।
इसक� पीछ� दो बड़ी वजहें हैं
पहली वजह- होमुर्ज को िफर से खोलना : दुिनया 
क� करीब 20% तेल और गैस की सप्लाई 
इसी रास्ते से होती है। 28 फरवरी को यु� 
शुरू होने क� बाद से ईरान ने यहां जहाजों की 
आवाजाही लगभग रोक दी है, िजससे तेल की 
कीमतें तेजी से बढ़ी हैं।

िपछले क�छ िदनों में �म्प ने अपने सहयोगी 
देशों से भी होमुर्ज में यु�पोत भेजने को कहा, 
लेिकन िकसी भी देश ने उनका समथर्न नहीं 
िकया। ऐसे में USS ि�पोली और बाकी 
वॉरिशप पर मौजूद अमे�रकी मरीन उनक� िलए 
सबसे अहम िवकल्प बन सकते हैं।

अगर अमे�रका इस अहम समु�ी रास्ते को 
सुरिक्षत करना चाहता है, तो उसे ईरान क� 
तटीय इलाकों में सैिनक उतारने पड़ सकते 
हैं। ईरान की नौसेना को काफी नुकसान हो 
चुका है, इसिलए यह िवकल्प अमे�रका क� 
िलए संभव और कम जोिखम वाला माना 

जा रहा है। क�छ अमे�रकी अिधका�रयों का 
यह भी कहना है िक USS ि�पोली पर मौजूद 
मरीन सैिनकों का इस्तेमाल ईरान क� दिक्षणी 
तट क� पास �स्थत �ीपों पर कब्जा करने क� 
िलए िकया जा सकता है। इन �ीपों को आगे 
रणनीितक िठकाने या दबाव बनाने क� साधन 
क� रूप में इस्तेमाल िकया जा सकता है, तािक 
ईरान �ारा व्यापा�रक जहाजों पर संभािवत 
हमलों को रोका जा सक�।
ईरान क� िलए बहुत खास है खागर् 
आइलैंड

खागर् �ीप ईरान क� तट से करीब 15 मील 
दूर है और यहीं से उसक� करीब 90 �ितशत 
कच्चे तेल का िनयार्त होता है। इसिलए अगर 
अमे�रका इस �ीप को अपने िनयं�ण में लेता 
है या वहां नाकाबंदी करता है, तो वह ईरान पर 
होमुर्ज को खोलने का दबाव बना सकता है।

हालांिक इस योजना में बड़ा जोिखम भी 
है। अगर अमे�रका खागर् �ीप पर कब्जा करता 
है, तो उसक� सैिनक सीधे हमलों क� दायरे 
में आ जाएंगे और यह जरूरी नहीं िक ईरान 
इससे झुक जाए। क�छ एक्सपट्सर् का कहना 
है िक अमे�रका को सीधे ईरान की जमीन या 
खागर् �ीप पर कब्जा करने की जरूरत नहीं है। 
इसक� बजाय वह अपने यु�पोतों और लड़ाक� 
िवमानों को होमुर्ज स्��ट में तैनात कर सकता 
है, तािक तेल ले जाने वाले जहाजों को रास्ते 
में सुरक्षा दी जा सक�।
दूसरी वजह- ईरान क� यूरेिनयम पर कब्जा 
: दूसरा बड़ा कारण है ईरान का अत्यिधक 
समृ� यूरेिनयम। ईरान क� पास करीब 950 
पाउ�ड यूरेिनयम ऐसा है िजसे परमाणु हिथयार 
बनाने में इस्तेमाल िकया जा सकता है। माना 
जा रहा है िक यह यूरेिनयम उन िठकानों क� 
मलबे में दबा है, िजन पर अमे�रका और 

इजराइल ने हमला िकया था। इसे सुरिक्षत 
करने क� िलए जमीन पर सैिनक भेजने की 
जरूरत पड़�गी।

28 फरवरी से यु� शुरू होने क� बाद �म्प 
क� बयान बदलते रहे हैं, लेिकन एक बात साफ 
है। वे चाहते हैं िक ईरान कभी भी परमाणु 
हिथयार न बना सक�। USS ि�पोली की 
अहिमयत यहीं सामने आती है। इस जहाज पर 
31वीं मरीन एक्सपीिडशनरी यूिनट क� 2200 
सैिनक सवार हैं, जो जापान क� ओिकनावा में 
तैनात रहते हैं। ये सैिनक जमीन और हवा दोनों 
तरह की लड़ाई, छापेमारी और समु� से जमीन 
पर उतरने वाले ऑपरेशन में मािहर होते हैं। 
USS ि�पोली एक ऐसा वॉरिशप है जो समु� से 
ही हवाई और जमीनी ऑपरेशन चला सकता 
है। इसमें F-35 स्ट�ल्थ फाइटर जेट, MV-22 
ऑस्�े हेलीकॉप्टर और सैिनकों को िकनारे तक 
पहुंचाने वाले िवशेष जहाज मौजूद हैं।

इन पर 2200 सैिनक मौजूद, दावा-खागर् 
आइलैंड पर कब्जा करने का प्लान

अगले हफ्ते वॉर जोन में पहुंचेगा USS ि�पोली, िमिडल ईस्ट में सैन्�य मौजूदगी बढ़ा रहा अमे�रका
उम्मीद है िक USS ि�पोली अगले हफ्ते वॉर जोन में पहुंच जाएगा। 
अगर �म्प जमीन पर सैिनक भेजने का फ�सला लेते हैं, तो यह 
िपछले दो दशकों में पहली बार होगा जब अमे�रकी सैिनक सीधे 
यु� में उतारे जाएंगे इस वॉरिशप का नाम 1805 में ि�पोली क� 
िखलाफ अमे�रका की जीत की याद में रखा गया था। यह पहली 
बार था जब अमे�रका ने िवदेशी जमीन पर जीत हािसल कर अपना 
झंडा फहराया था। अमे�रका ने 28 फरवरी से ऑपरेशन एिपक 
फ्यूरी क� तहत िमिडल ईस्ट में अपनी सैन्�य मौजूदगी बढ़ानी शुरू 
की है। अ�ाहम िलंकन क��रयर स्�ाइक �ुप इस समय अरब सागर 
में तैनात है, िजसमें USS ��क ई. पीटरसन जूिनयर और USS 
स्�ूअंस जैसे िमसाइल ड�स्�ॉयर शािमल हैं। इसक� अलावा पांच 

अन्�य िमसाइल ड�स्�ॉयर भी इलाक� में अलग-अलग तैनात हैं। 
जेराल्ड आर. फोड� क��रयर स्�ाइक �ुप पहले लाल सागर में था, 
लेिकन इसका मुख्य जहाज USS जेराल्ड आर. फोड� अब �ीस 
क� सूडा बे जा रहा है। इस जहाज में िपछले हफ्ते आग लग गई 
थी। इसक� बाद उसकी मरम्मत होगी। इसक� साथ USS बैनि�ज, 
USS माहन और USS िवंस्टन एस. चिचर्ल जैसे जहाज हैं। पूव� 
मैिडट��रन सी में भी तीन अमे�रकी िमसाइल ड�स्�ॉयर तैनात हैं। इसी 
बीच USS गोंजालेज नाम का एक ड�स्�ॉयर अमे�रका क� नॉरफोक 
बेस से रवाना हुआ है। यह कहां तैनात होगा, अभी पता नहीं है, 
लेिकन संभावना है िक इसे िमिडल ईस्ट या िकसी अन्�य अहम 
इलाक� में भेजा जा सकता है।

पीएम मोदी ने ईरानी राष्�पित से बातचीत 
की : िमिडल ईस्ट में हमलों की िनंदा की

कहा- समु�ी रास्तों का खुला रहना बहुत जरूरी
तेल अवीव/तेहरान/वॉिशंगटन डीसी (राजधानी चौपाल)| 
अमे�रका-इजराइल और ईरान जंग का आज 22वां िदन 
है। पीएम ने शिनवार को ईरानी राष्�पित से फोन पर 
बातकर उन्�हें ईद और नवरोज की बधाई दी। उन्�होंने 
इसकी जानकारी सोशल मीिडया पर दी।

पीएम ने िलखा- मैंने ईरान क� राष्�पित डॉ. मसूद 
पजशिकयान से बात की। हमने उम्मीद जताई िक इस 
त्योहार क� समय िमिडल ईस्ट में शांित और �स्थरता 
आए।

मोदी ने ईरानी राष्�पित से बातचीत में िमिडल ईस्ट 
में जरूरी इन्��ास्�क्चर (जैसे तेल, िबजली आिद) पर 
हो रहे हमलों की िनंदा की, क्योंिक इससे इलाक� की 
शांित और दुिनया की सप्लाई पर असर पड़ता है।

उन्�होंने कहा िक समु�ी रास्ते खुले और सुरिक्षत 
रहना बहुत जरूरी है, तािक व्यापार ठीक से चलता 
रहे। इसक� साथ ही, ईरान में रह रहे भारतीयों की सुरक्षा 

में मदद क� िलए ईरान का धन्�यवाद िकया। इससे पहले 
रूसी राष्�पित पुितन ने भी ईरानी लोगों को नवरोज 
की बधाई दी थी और रूस को ईरान का सच्चा दोस्त 
बताया था।

60 साल में पहली बार अल-अक्सा म�स्जद ईद में बंद

ईरान में बाजार सूने; यूएई, कतर और 
क�वैत में खुले मैदान में नमाज पर रोक
तेल अवीव/तेहरान (राजधानी 
चौपाल)|  दुिनयाभर में आज ईद 
मनाई जा रही है। िमिडल ईस्ट में 
अमे�रका-इजराइल और ईरान 
क� बीच िपछले 22 िदनों से जंग 
चल रही है। ऐसे में 60 साल में 
पहली बार इजराइल क� यरुशलम 
में अल-अक्सा म�स्जद को ईद की 
नमाज क� िलए बंद कर िदया गया 
है। 1967 क� अरब-इजराइल यु� 
क� बाद पहली बार है, जब अल-
अक्सा को पूरी तरह बंद िकया गया 
है। यह मुसलमानों क� िलए मक्का 
और मदीना क� बाद तीसरा सबसे 
पिव� स्थल है।

ईरान में शु�वार को ईद मनाया 
गया। इस मौक� पर बाजार वीरान 
नजर आए। वहीं कतर, UAE और 
क�वैत जैसे खाड़ी देशों में आज ईद 
मनाया जा रहा है। जंग की वजह 
से इन देशों में खुले मैदानों में 
नमाज पढ़ने पर रोक लगा दी गई 
है। ईरान में इस बार ईद उल िफ� 
का त्योहार जंग और तनाव क� साये 
में मनाया गया। रमजान खत्म होने 
क� बाद देशभर में लोगों ने म�स्जदों 
और धािमर्क स्थलों पर नमाज अदा 
की। यु� और हमलों क� कारण कई 
जगहों पर ज� सादगी से मनाया 
गया। बाजारों में भी रौनक कम रही 
और कई दुकानें बंद िदखीं।

28 फरवरी से अमे�रका और 
इजराइल क� ईरान क� िखलाफ शुरू 
हुए यु� क� बाद, सुरक्षा कारणों से 
इजराइली अिधका�रयों ने यरुशलम 
में आम लोगों की एं�ी बंद कर रखी 
है। िसफ� वहां रहने वाले लोग या 
दुकानदार ही अंदर जा सकते हैं। 6 
माचर् से वेस्टनर् वॉल, अल-अक्सा 

म�स्जद और चचर् ऑफ द होली 
सेपल्कर जैसे सभी धािमर्क स्थल 
बंद हैं। पूरे देश में भीड़ पर भी 
पाबंदी है। म�स्जद क� अंदर 100 
और बाहर 50 लोगों तक ही इकट्ठा 
होने की अनुमित है। यरुशलम क� 
पुराने शहर क� गेट पर शु�वार को 
ईद-उल-िफ� की नमाज क� दौरान 
सैकड़ों मु�स्लम नमािजयों और 
पुिलस क� बीच झड़प हो गई। नमाजी 
‘अल्लाहु अकबर’ और कलमा 
पढ़ते हुए गेट क� अंदर जाने की 
कोिशश कर रहे थे, लेिकन पुिलस ने 
सैकड़ों लोगों को जबरदस्ती हटाया।

UAE में ईद-उल-िफतर क� 
मौक� पर शु�वार से सोमवार तक 
4 िदन की छ�ट्टी का ऐलान िकया 
गया है। पूरे देश में बाजार, मॉल 
और सावर्जिनक जगहों पर लाइिट�ग 
और सजावट की गई और लोगों की 
अच्छी खासी भीड़ देखने को िमली। 
हालांिक सुरक्षा व्यवस्था पहले से 
ज्यादा कड़ी कर दी गई है।

ईराक में इस बार ईद उल िफतर 
डर और तनाव क� माहौल में मनाई 
जा रही है। अमे�रका और ईरान क� 
बीच बढ़ते तनाव का असर यहां क� 
लोगों की भी िजंदगी पर हुआ है। 

बाहर का माहौल पहले जैसा नहीं 
है। बड़� आयोजन और भीड़-भाड़ 
वाले ज� अब कम हो गए हैं। 
लोग भीड़ से बच रहे हैं और बाहर 
िनकलने में सावधानी बरत रहे हैं। 
पहले जहां बच्चे मोहल्लों में घूमकर 
ईदी इकट्ठा करते थे, अब ऐसे नजारे 
कम िदखाई दे रहे हैं, क्योंिक सुरक्षा 
िचंता ज्यादा है।

लेबनान में ईद क� मौक� पर 
अलग-अलग माहौल है। उत्तरी 
लेबनान में जहां एक तरफ लोग 
ईद-उल-िफतर की तैयारी कर रहे 
हैं, वहीं दिक्षण लेबनान में हजारों 
शरणाथ� अपने घरों से दूर रहकर 
ईद मना रहे हैं। इजराइल ने ईरान 
पर हमला करने क� बाद लेबनान क� 
दिक्षणी शहरों में भी हमले तेज कर 
िदए हैं। अब तक यहां पर 1000 से 
ज्यादा लोग मारे गए हैं।

रूस में ईद-उल-िफतर शु�वार 
को मनाई गई। उस िदन मॉस्को की 
4 म�स्जदों में 2 लाख से ज्यादा 
लोग नमाज क� िलए इकट्ठा हुए। 
रूस में करीब 2.5 करोड़ मुसलमान 
रहते हैं। रूस क� राष्�पित व्लािदमीर 
पुितन ने ईद-उल-िफतर क� मौक� पर 
देश क� मुसलमानों को बधाई दी।




