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डॉलर महंगा, भारत में महंगाई बढ़ने का खतरा

पे�ोल-डीजल की कीमतों में क्यों हुई बढ़ोतरी?
इस बढ़ोतरी की मुख्य वजह अंतरराष्�ीय 
बाजार में कच्चे तेल की कीमतों में उतार-
चढ़ाव है। ईरान और अमे�रका की जंग शुरू 
होने से पहले ��ड ऑयल क� दाम 70 डॉलर 
थे जो अब बढ़कर 100 डॉलर �ित बैरल क� 
पार पहुंच गए हैं। ��ड की कीमतें बढ़ने से 
तेल क�पिनयां दबाव में थीं। इसिलए क�पिनयों 
ने घाट� की भरपाई क� िलए यह कदम उठाया 
है। अगर कच्चे तेल की कीमतों में लंबे समय 
तक तेजी बनी रहती है तो पे�ोल-डीजल की 

कीमतें और भी बढ़ाई जा सकती हैं।
पड़ोसी देशों में बढ़� दाम, भारत में अब हुआ 
इजाफा : सरकार अब तक यह तक� देती रही 
थी िक प�श्चम एिशया यु� क� कारण वै�श्वक 
स्तर पर तेल की कीमतों में उछाल आया है। 
इसक� चलते पािकस्तान, नेपाल और 
�ीलंका जैसे पड़ोसी देशों में पे�ोल-डीजल 
की कीमतें 15% से 20% तक बढ़ ग�, 
लेिकन भारतीय उपभोक्ता� पर इसका बोझ 
नहीं डाला गया।

क्या अभी और बढ़�गे दाम?
एक्सपट्सर् का मानना है िक �3 की 
यह बढ़ोतरी काफी नहीं है। अपना 
घाटा पूरी तरह खत्म करने और 
‘�ेक-ईवन’ यानी नो �ॉिफट-नो 
लॉस की �स्थित में आने क� िलए 
इन क�पिनयों को अभी पे�ोल क� 
दाम �28 �ित लीटर और डीजल 
क� दाम �32 �ित लीटर तक 
बढ़ाने की जरूरत है। िफलहाल 
पे�ोल पर 29.5% और डीजल 
पर 36.5% की कमी बनी हुई 
है। अगर ईरान यु� क� कारण 
ग्लोबल एनज� माक�ट में सप्लाई 
इसी तरह �भािवत रही, तो आने 
वाले िदनों में और भी इजाफा 
देखने को िमल सकता है।
{2024 से दाम नहीं बदले थे, 
चुनाव से पहले कटौती हुई थी 
:  देश में पे�ोल और डीजल की 
कीमतें माचर् 2024 से �स्थर बनी 
हुई थीं। लोकसभा चुनाव 2024 
से ठीक पहले सरकार ने कीमतों 
में �2 �ित लीटर की कटौती कर 

जनता को राहत दी थी। हालांिक, 
तकनीकी रूप से भारत में �धन 
की कीमतें िविनयिमत हैं और 
क�पिनयां अंतरराष्�ीय ��ड की 15 
िदनों की औसत कीमत क� आधार 
पर हर िदन रेट बदल सकती हैं, 
लेिकन राजनीितक संवेदनशीलता 
क� कारण इन्�हें लंबे समय तक 
नहीं बदला गया।
{तेल क�पिनयों को हर महीने 
30 हजार करोड़ का घाटा हो 
रहा था : सरकार क� मुतािबक, 
इंिडयन ऑयल, भारत पे�ोिलयम 
और िहंदुस्तान पे�ोिलयम जैसी 
सरकारी क�पिनयां अंतरराष्�ीय 
बाजार में कच्चे तेल की ऊ�ची 
कीमतों क� कारण घाट� में चल 
रही थीं । पे�ोिलयम मं�ालय 
की जॉइंट से��टरी सुजाता शमार् 
क� अनुसार क�पिनयों को पे�ोल, 
डीजल और एलपीजी की िब�ी 
पर हर महीने करीब �30,000 
करोड़ का नुकसान हो रहा है।

पे�ोल-डीजल �3-3 महंगे हुए, नई कीमतें लागू : 
क�पिनयों को अभी भी �25-30 �ित लीटर का घाटा
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | पे�ोल और डीजल 
3-3 रुपए �ित लीटर महंगा हो गया है। िदल्ली में 
अब पे�ोल 97.77 रुपए �ित लीटर में िमलेगा। 
डीजल की कीमत 90.67 रुपए �ित लीटर हो गई 
है। नए दाम आज 15 मई से लागू हो गए हैं। करीब 
2 साल बाद दामों में ये बढ़ोतरी की गई है।

वहीं क�पिनयों को अभी भी पे�ोल-डीजल पर 
�25-�30 �ित लीटर का घाटा हो रहा है। पे�ोल 
और डीजल की कीमतों क� साथ �मुख शहरों में 
CNG भी �2 �ित िकलो तक महंगी हो गई हैं। 
िदल्ली में अब एक िकलो CNG क� िलए �79.09 
खचर् करने होंगे।
अन्�य चीजों क� दाम भी बढ़ सकते 
हैं…
डीजल क� दाम बढ़ने का सीधा असर आम 
आदमी की जेब और िकचन पर पड़ता है। इसे 
ऐसे समिझए:
{ मालभाड़ा बढ़�गा: �क और ट�म्पो का िकराया 

बढ़ जाएगा, िजससे दूसरे राज्यों से आने वाली 
स�ब्जयां, फल और राशन महंगे हो जाएंगे।

{ खेती की लागत: ��क्टर और पंिपंग सेट 
चलाने क� िलए िकसानों को ज्यादा खचर् करना 
होगा, िजससे अनाज की लागत बढ़�गी।

{ बस-ऑटो का िकराया: सावर्जिनक प�रवहन 
और स्क�ल बसों क� िकराए में भी इजाफा देखने 
को िमल सकता है।

पे�ोल-डीजल पर एक्साइज ड्यूटी 10-10 रुपए घटाई 
थी : इससे पहले सरकार ने पे�ोल और डीजल क� 
दाम �स्थर रखने क� िलए स्पेशल एक्साइज ड्यूटी 
में 10-10 रुपए की कटौती की थी। पे�ोल पर 
ड्यूटी �13 रुपए �ित लीटर से घटाकर �3 रुपए, 
जबिक डीजल पर �10 से शून्�य कर दी गई थी। 
क�� सरकार की ओर से एक लीटर पे�ोल पर क�ल 
21.90 रुपए एक्साइज ड्यूटी वसूली जाती थी। 
स्पेशल एिडशनल एक्साइज �टी घटने क� बाद 
यह 11.90 रुपए रह गई थी। इसी तरह, एक लीटर 
डीजल पर क�ल सें�ल एक्साइज ड्यूटी 17.8 रुपए 
से घटकर 7.8 रुपए पर आ गई थी।

डॉलर क� मुकाबले रुपया 95.94 पर आया, यह ऑलटाइम लो : महंगाई बढ़ने का खतरा
नई िदल्ली| रुपया आज 15 मई को डॉलर क� मुकाबले 30 पैसे िगरकर 
95.94 क� �रकॉड� िनचले स्तर पर आ गया है। इससे पहले गुरुवार को 

रुपया 95.64 क� ऑल टाइम लो पर पहुंचा था। 
िपछले क�छ िदनों से रुपए में लगातार िगरावट 
जारी है। साल 2026 की शुरुआत से ही रुपया 
दबाव में है। िपछले साल िदसंबर 2025 में 

पहली बार रुपया 90 क� स्तर क� पार गया था। इससे महंगाई बढ़ने का 
खतरा बढ़ गया है। माक�ट एक्सपट्सर् का मानना है िक अगर कच्चे तेल 
की कीमतें इसी तरह बढ़ती रहीं और िजयोपॉिलिटकल तनाव कम नहीं 
हुआ, तो रुपया जल्द ही 100 क� स्तर को भी छ� सकता है।

िमिडल ईस्ट संघषर् को दशकों का सबसे गंभीर 
एनज� संकट माना जा रहा है, िजसका सीधा 
असर भारत पर पड़ रहा है।
{तेल की कीमतें: कच्चे तेल महंगे होने से भारत 
का इम्पोट� िबल बढ़ा है।
{जरूरी सामान महंगा: LPG, प्ला�स्टक और 
अन्�य पे�ोक�िमकल �ोडक्ट्स की सप्लाई �भािवत।
{महंगाई का डर: डॉलर महंगा होने से 

पे�ोल-डीजल और इम्पोट�ड सामान महंगे होंगे, 
िजससे �रट�ल महंगाई बढ़ सकती है।
{िवदेश में पढ़ाई-घूमना महंगा: िवदेश जाने या 
पढ़ाई क� िलए डॉलर खरीदने पर अब ज्यादा रुपए 
खचर् करने होंगे।
{इलेक्�ॉिनक्स महंगे: मोबाइल, लैपटॉप और 
आयाितत पाट्सर् महंगे हो सकते हैं, क्योंिक 
भुगतान डॉलर में होता है।

590 करोड़ क� IDFC बैंक 
घोटाले में सीबीआई का एक्शन

चंडीगढ़-पंचक�ला में 7 िठकानों 
पर छापे; 5 IAS से पूछताछ की 
तैयारी, अब तक 16 िगरफ्तार
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
क� चिचर्त IDFC और AU स्मॉल 
फाइनेंस बैंक से जुड़� करीब 590 
करोड़ रुपए क� किथत घोटाले में 
क��ीय अन्�वेषण ब्यूरो (सीबीआई) 
ने बड़ी कारर्वाई करते हुए चंडीगढ़ 
और पंचक�ला में सात स्थानों पर 
छापेमारी की है। सीबीआई ने यह 
कारर्वाई 14 मई 2026 को की गई 
है, िजसकी जानकारी एजेंसी ने खुद 
आिधका�रक रूप से जारी की है।

सीबीआई क� अनुसार, ह�रयाणा 
सरकार ने इस मामले की जांच 
एजेंसी को सौंपी थी। आरोप है िक 
IDFC और AU स्मॉल फाइनेंस 
बैंक क� क�छ अिधका�रयों ने 
ह�रयाणा सरकार क� िविभ� िवभागों 
क� सरकारी कमर्चा�रयों क� साथ 
िमलीभगत कर धोखाधड़ी क� ज�रए 
सरकारी धन का गबन िकया।
ज्वेलसर् और संिदग्ध िठकानों पर 
छापे : सीबीआई ने िजन 7 स्थानों 
पर तलाशी ली, उनमें आरोिपयों 
क� आवास, ज्वेलसर् क� शोरूम, 
सरकारी धन क� किथत लाभािथर्यों 
क� प�रसर और जांच से जुड़� अन्�य 
िनजी संस्थान शािमल हैं। तलाशी 
क� दौरान एजेंसी को कई महत्वपूणर् 
दस्तावेज, िवत्तीय �रकॉड� और 
िडिजटल सा�य िमले हैं। सीबीआई 
का कहना है िक ये सबूत घोटाले 
और सरकारी धन क� दुरुपयोग से 
संबंिधत हैं।
आईएएस अिधका�रयों पर भी कारर्वाई 
: इस मामले में सीबीआई ने पांच 
आईएएस अिधका�रयों क� िखलाफ 
�ष्टाचार िनरोधक अिधिनयम की 

धारा 17-A क� तहत जांच की 
अनुमित मांगी थी, िजसे क�� सरकार 
से मंजूरी िमल चुकी है। तीन अन्�य 
अिधका�रयों क� संबंध में अनुमित 
�ि�या अभी लंिबत बताई जा रही 
है। सीबीआई ने कहा है िक मामले 
की व्यापक और िनष्पक्ष जांच की 
जाएगी तथा दोिषयों क� िखलाफ 
सख्त कारर्वाई की जाएगी।
सरकार ने ये िदया मैसेज : इस मामले 
को क�वल िवत्तीय अिनयिमतता 
नहीं, ब�ल्क �शासिनक जवाबदेही 
और पारदिशर्ता से जुड़ा बड़ा मु�ा 
माना जा रहा है। सीएम नायब िसंह 
सैनी क� िनद�श पर पहले एसीबी 
और बाद में सीबीआई जांच शुरू 
कराई गई थी। अब 17-A की मंजूरी 
देकर सरकार ने संक�त िदया है िक 
�ष्टाचार क� मामलों में िकसी भी 
स्तर पर कारर्वाई से पीछ� नहीं हट�गी।

अब तक 16 आरोपी 
िगरफ्तार

सीबीआई क� अनुसार, इस 
मामले में अब तक 16 लोगों 
को िगरफ्तार िकया जा चुका 
है। एजेंसी कई अहम सुरागों 
पर काम कर रही है और जांच 
को तेजी से आगे बढ़ाया जा 
रहा है। यह घोटाला ह�रयाणा 
क� कई सरकारी िवभागों से 
जुड़ा बताया जा रहा है, िजनमें 
पंचायत िवभाग, �दूषण 
िनयं�ण बोड�, िबजली िवभाग 
और पंचक�ला नगर िनगम 
शािमल हैं।

ह�रयाणा बोड� 10वीं : िपछले साल से 5.89% कम पास हुए, लगातार तीसरे साल िगरावट
89.6% बच्चे पास; टॉप-3 क� 16 स्ट�ड�ट में 15 
�ामीण क्षे�ों क�, इनमें 12 बेिटयां समेत 16 बच्चे 
िभवानी (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
िव�ालय िशक्षा बोड� की 10वीं कक्षा में 
89.60% बच्चे पास हुए हैं, जो िपछले 
वषर् से 5.89% कम है। पास �ितशत 
में लगातार तीसरे साल िगरावट आई 
है। टॉप-3 में 12 लड़ िकयों समेत 16 
बच्चे हैं। इनमें 15 बच्चे �ामीण क्षे�ों 
क� हैं। िभवानी क� िमरान की दीिपका 
500 में से 499 (99.8%) अंक 
लेकर �देशभर में अव्वल रही। 3 
लड़िकयों समेत 4 स्ट�ड�ट 498 अंक 
पाकर दूसरे स्थान पर रहे। 497 अंक 
क� साथ 11 िव�ािथर्यों ने तीसरा स्थान 
हािसल िकया। इनमें 8 लड़िकयां हैं। 
बोड� चेयरमैन डॉ. पवन क�मार ने 
बताया िक 10वीं की िनयिमत परीक्षा 
में 2,76,640 िव�ाथ� �िवष्ट हुए थे। 
इनमें 2,47,860 पास हुए। 6,201 
िव�ािथर्यों की क�पाट�मेंट हैं। 22,579 
बच्चे फ�ल हुए हैं। इस बार 1,26,010 
बच्चे फस्ट� िडवीजन से पास हुए। 
यानी इनक� अंक 60% से 80% क� 
बीच हैं। वहीं, 62,143 बच्चों की 
मे�रट है। यानी इनक� अंक 80% 
या इससे ज्यादा हैं। िशक्षािवदों का 
मानना है िक परीक्षा �णाली में सख्ती, 
मूल्यांकन �ि�या में बदलाव, नकल 
पर िनयं�ण से पास �ितशत कम रहा। 
बोड� चेयरमैन ने कहा िक �रजल्ट का 
िवश्लेषण िकया जाएगा। इसे और 
बेहतर करने क� िलए आवश्यक कदम 
उठाए जाएंगे।

सीबीएसई �रजल्ट : देश में 12वीं में पास होने वाले 7 साल में 
सबसे कम; ह�रयाणा में िपछले साल से 5.19% िगरा प�रणाम
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | 
सीबीएसई ने बुधवार को 12वीं 
कक्षा की बोड� परीक्षा क� नतीजे 
जारी कर िदए। देशभर में छा�ों में 
से 85.20% पास हुए। प�रणाम 
िपकल साल क� मुकाबले 3.19% 
कम है। इतना ही नहीं, इस साल 
का पास �ितशत िपछले 7 साल 
में सबसे कम है। ह�रयाणा क� 
पंचक�ला रीजन में 85.73% 
(क�ल परीक्षाथ�-75,248, 
पास-62,158) और गुरु�ाम 
रीजन में 88.45% (क�ल 
परीक्षाथ�-93,815, पास-
82,979) बच्चे पास हुए। दोनों 
रीजन का क�ल �रजल्ट 85.85% 
रहा है, जो िपछली बार से 5.19% 

कम है।
देश में इससे पहले 2019 में 

83.40 �रजल्ट रहा था। सीबीएसई 
ने इस साल मूल्यांकन में पहली बार 
ऑन स्�ीन मािक�ग (ओएसएम) 
लागू की थी। इसक� तहत करीब 
98.66 लाख उत्तर पु�स्तका� 
का िडिजटल मूल्यांकन िकया गया। 
बोड� क� अनुसार, इससे अंकों क� 
योग जैसी मानवीय गलितयां पूरी 
तरह खत्म करने में मदद िमली और 
मूल्यांकन अिधक पारदश� हुआ। 
नतीजों में लड़िकयां इस साल भी 
आगे रहीं। लड़कों क� मुकाबले 
6.73% ज्यादा लड़िकयां पास हु�। 
�ांसजेंडर िव�ािथर्यों का प�रणाम 
100 �ितशत रहा। वहीं, क्षे�वार 

�दशर्न में ि�वें�म 95.62% क� 
साथ देश में पहले स्थान पर रहा। 
93.84% क� साथ चे�ई और 
93.19% क� साथ बेंगलुरु क्षे� 
दूसरे व तीसरे स्थान पर रहे। सबसे 
कम प�रणाम �यागराज क्षे� का 
रहा। वहां पास �ितशत 72.43 दजर् 
हुआ। िदल्ली का स�म्मिलत प�रणाम 
91.97% रहा, जो राष्�ीय औसत से 
6.77% ज्यादा है। नई िशक्षा नीित 
क� तहत बोड� ने ‘कम्पाट�मेंट परीक्षा’ 
का नाम सप्लीमें�ी परीक्षा कर 
िदया है। जो छा� अंकों से संतुष्ट 
नहीं, वे 18 मई से पुनमूर्ल्यांकन-
वे�रिफक�शन क� िलए आवेदन कर 
सक�गे। पूरक परीक्षाएं 15 जुलाई से 
होंगी।

इंपोट� ड्यूटी बढ़ने से सोना एक िदन में 
9 हजार तो चांदी �20 हजार महंगी
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) |  
िवदेशी मु�ा को बाहर जाने से रोकने 
क� िलए क�� सरकार ने सोना-चांदी 
की खरीद पर इंपोट� ड्यूटी 6% से 
बढ़ाकर 15% कर दी है। इसका 
असर बुधवार को िदखा। 24 क�रेट 
सोना 9345 रु. �ित 10 �ाम तो 
चांदी 22853 रु. �ित िकलो महंगी 
हो गई। यह सोने की कीमतों में अब 
तक की दूसरी तो चांदी में तीसरी 
बड़ी उछाल है। दोनों क� दाम �मशः 
1.60 लाख और 2.87 लाख रु. पर 
पहुंच गए। इससे पहले 29 जून को 
सोना 10705 रु. महंगा हुआ था। 
इनक� आयात पर 5% ए�ीकल्चर 
इं�ास्�क्चर सेस भी लगाया गया 

है। इसका मुख्य उ�ेश्य देश क� 
िवदेशी मु�ा भंडार को बचाना और 
गैर-जरूरी आयात को कम करना 
है। कीमतें चढ़ने का असर ज्वेलरी 
क�पिनयों क� शेयरों पर िदखा। ये 
3.47% से 11% तक ट�ट गए। 
बता दें िक भारत ने इस साल 6.44 

लाख करोड़ रु. का 721 टन सोना 
आयात िकया है।

दूसरी तरफ, �रजवर् बैंक क� 
गवनर्र संजय मल्हो�ा ने भी चेताया 
है िक यिद अमे�रका-ईरान का यु� 
जारी रहा तो भारत में पे�ोल-डीजल 
की कीमतें जल्द बढ़ जाएंगी। 

27 हजार रु. तक महंगा हो सकता है सोना
ऑल इंिडया जेम्स एंड ज्वेलरी काउ�िसल ने चेतावनी दी है िक सोने 
पर इंपोट� ड्यूटी बढ़ाने से ज्वेलरी उ�ोग क� िलए आने वाला समय 
चुनौतीपूणर् होगा। काउ�िसल क� चेयरमैन राजेश रोकड़� क� अनुसार, ट�क्स 
बढ़ने से �ित 10 �ाम सोने पर ड्यूटी का बोझ 27,000 रुपए तक पहुंच 
जाएगा। इससे सोने की तस्करी और '�े माक�ट' को बढ़ावा िमलेगा, 
िजससे देश में एक समानांतर अथर्व्यवस्था खड़ी हो सकती है।

क�जरीवाल क� िखलाफ 
अवमानना की कायर्वाही
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) |  
िदल्ली हाई कोट� की जज ज�स्टस 
स्वणर् कांता शमार् ने गुरुवार को 
आप नेता� अरिवंद क�जरीवाल 
समेत अन्�य क� िखलाफ आबकारी 
नीित मामले से जुड़� उनक� 
'अपमानजनक' सोशल मीिडया 
पोस्ट को लेकर आपरािधक 
अवमानना की कायर्वाही शुरू की। 
ज�स्टस शमार् ने स्पष्ट िकया िक 
सभी आरोिपयों को बरी िकए जाने 
क� िखलाफ सीबीआई की यािचका 
पर अब दूसरी बेंच सुनवाई करेगी। 
ज�स्टस शमार् ने कहा, 'जब मैंने 
खुद को इस क�स से अलग करने 
से इनकार कर िदया तो अरिवंद 
क�जरीवाल ने कानूनी उपाय करने 
क� बजाय मेरी �ितष्ठा नष्ट करने 
की कोिशश की।
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साढ़� 62 �ितशत �ाइवेट परीक्षाथ� पास हुए
गुरु�ाम िजले में �ाइवेट �ेणी क� िव�ािथर्यों का प�रणाम िनयिमत 
छा�ों की तुलना में कम रहा। बोड� आंकड़ों क� अनुसार 128 �ाइवेट 
परीक्षािथर्यों ने परीक्षा दी थी, िजनमें से 80 िव�ाथ� पास हुए। िजले का 
क�ल प�रणाम 62.50 �ितशत दजर् िकया गया। वहीं 48 िव�ाथ� सफल 
नहीं हो सक�। राज्य क� कई िजलों ने इस �ेणी में बेहतर �दशर्न िकया, 
जबिक गुरु�ाम का �दशर्न औसत रहा। िशक्षा िवशेषज्ञों का मानना है िक 
स्व-अध्ययन करने वाले िव�ािथर्यों को िनयिमत कक्षा� और अित�रक्त 
शैक्षिणक सहयोग की कमी का असर प�रणामों पर िदखाई देता है।

व्यवस्था में सुधार की जरूरत
िजले में ह�रयाणा बोड� की िनयिमत 10वीं परीक्षा में इस बार 15,266 
िव�ािथर्यों ने परीक्षा दी। इनमें से 13,654 िव�ािथर्यों ने सफलता हािसल की, 
जबिक 1,612 िव�ाथ� सफल नहीं हो सक�। िजले का क�ल प�रणाम 89.44 
�ितशत रहा। राज्य स्तर की रैंिक�ग में गुरु�ाम 18वें स्थान पर पहुंच गया। 
िपछले वषर् िजले का प�रणाम 92.8 �ितशत था और गुरु�ाम 14वें स्थान पर 
रहा था। यानी इस बार िजले क� प�रणाम में करीब 3.36 �ितशत की िगरावट 
दजर् की गई। िशक्षा िवशेषज्ञों का कहना है बेहतर परीक्षा प�रणाम क� िलए िजले 
में िशक्षा व्यवस्था में सुधार की जरूरत है। इसक� िलए कड़� कदम उठाने होंगे।

ओपन स्क�ल में भी �दशर्न कमजोर
ह�रयाणा मुक्त िव�ालय (ओपन स्क�ल) की ��श �ेणी में 
भी गुरु�ाम का �दशर्न बहुत उत्साहजनक नहीं रहा। आंकड़ों 
क� अनुसार िजले से 293 परीक्षािथर्यों ने परीक्षा दी थी, लेिकन 
इनमें से क�वल 36 िव�ाथ� ही सफल हो सक�। िजले का 
प�रणाम 12.29 �ितशत रहा। लड़कों में 148 में से 15, 
जबिक लड़िकयों में 145 में से 21 िव�ाथ� पास हुए। िवशेषज्ञों 
का मानना है िक ओपन स्क�ल क� िव�ािथर्यों क� सामने िनयिमत 
पढ़ाई की िनरंतरता और संसाधनों की चुनौती रहती है।

ह�रयाणा िव�ालय िशक्षा बोड� क� नतीजों में िजले क� छा�ों का �दशर्न कमजोर रहा � पं�ह हजार परीक्षािथर्यों में से ड�ढ़ हजार छा� परीक्षा में असफल

गुरु�ाम �देश में 18वें स्थान पर रहा, वहीं, छा�ों का पास 89.44% रहा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
िव�ालय िशक्षा बोड� ने गुरुवार को 
10वीं का परीक्षा प�रणाम जारी कर 
िदया। िजले का �दशर्न इस बार 
िपछले वषर् क� मुकाबले कमजोर 
रहा। गत वषर् गुरु�ाम �देश में 14वें 
नंबर पर था तो इस बार यह चार 
पायदान िफसलकर 18वें स्थान पर 
रहा। वहीं, छा�ों का पास �ितशत 
भी 92.8 �ितशत से घटकर 
89.44 �ितशत रहा।

िजले से इस बार 15,266 
िव�ािथर्यों ने परीक्षा दी थी, िजनमें 
से 13,654 िव�ाथ� सफल हुए, 
जबिक 1,612 िव�ाथ� सफलता 
हािसल नहीं कर सक�। इनमें 1,352 
िव�ाथ� ईआईओपी व 260 िव�ाथ� 
एसेंिशयल �रपीट �ेणी में शािमल 
रहे। अगर िपछले वषर् की तुलना करें 
तो इस बार गुरु�ाम का �दशर्न िगरा 
है। वषर् 2025 में िजले का प�रणाम 
92.8 �ितशत रहा था और गुरु�ाम 
राज्य में 14वें स्थान पर था।

इस बार प�रणाम घटकर 89.44 
�ितशत रह गया और िजला 18वें 
स्थान पर पहुंच गया। पास �ितशत 
में करीब 3.36 �ितशत की िगरावट 
दजर् की गई और रैंिक�ग में भी चार 

स्थान का नुकसान हुआ। वहीं वषर् 
2024 में गुरु�ाम �देश स्तर पर 16 
स्थान पर था लेिकन िजले का पास 
�ितशत 95.22 �ितशत था।
नूंह सबसे िनचले पायदान पर रहा : 
राज्य स्तर पर इस बार चरखी दादरी 
ने 96.01 �ितशत प�रणाम क� साथ 
पहला स्थान हािसल िकया। जींद 
94.68 �ितशत क� साथ दूसरे तथा 
महेन्��गढ़ 93.96 �ितशत प�रणाम 
क� साथ तीसरे स्थान पर रहा। वहीं 
नूंह सबसे िनचले पायदान पर रहा। 
ह�रयाणा िव�ालय िशक्षा बोड� 
क� अनुसार पूरे �देश में िनयिमत 
परीक्षािथर्यों का प�रणाम 89.60 
�ितशत रहा।

इस बार 2,76,640 िव�ािथर्यों 
ने परीक्षा दी, िजनमें से 2,47,860 
िव�ाथ� पास हुए। बोड� आंकड़ों में 
छा�ा� का �दशर्न छा�ों से बेहतर 
रहा। छा�ा� का प�रणाम 91.64 
�ितशत, जबिक छा�ों का प�रणाम 
87.69 �ितशत रहा। गुरु�ाम क� 
कई स्क�लों में प�रणाम घोिषत होने 
क� बाद छा�ों और अिभभावकों में 
खुशी का माहौल िदखा। स्क�लों में 
िव�ािथर्यों ने मोबाइल और क�प्यूटर 
में अपने प�रणाम देखे।

गुरु�ाम और फरीदाबाद में सबसे ज्यादा ट�क्स चोरी की आशंका

आयकर िवभाग क� रडार पर ढाई 
लाख से अिधक संपित्तयों क� सौदे
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  देश क� 
उत्तर-प�श्चमी इलाक� में कर चोरी 
करने वालों को पकड़ने क� िलए 
आयकर िवभाग ने बड़� अिभयान 
की शुरुआत की है। आयकर िवभाग 
ने देश क� छह राज्यों में अिभयान 
चलाकर 40 से ज्यादा तहसीलों में 
जांच करने पर ढाई लाख से ज्यादा 
संपित्त क� सौदे जांच क� घेरे में आए 
है। इन सौदों की कीमत तीन लाख 
करोड़ रुपये से अिधक है।

िवभाग की इस कारर्वाई से �रयल 
एस्ट�ट सेक्टर और संपित्त खरीदारों-
बेचने वालों में हड़क�प मच गया 
है। वहीं �देश सरकार ने भी सभी 
राजस्व िवभाग क� अिधकारी और 
िजले क� उपायुक्त को रिजस्�ी में 
िमली खािमयों को जल्द से जल्द 
दुरुस्त करने क� सख्त िनद�श भी 
जारी िकए है। आयकर िवभाग क� 
व�रष्ठ अिधकारी ने बताया िक 
उनको कर चोरी क� बारे में काफी 
जानकारी िमल रही थी। बीते साल 
उनकी टीमों ने छह राज्यों की 40 
तहसीलों में जाकर खरीद-फरोख्त 
िकए गए सौदों की जांच की गई। 

जांच में सामने आया िक सभी 
तहसीलों में लगभग ढ़ाई लाख सौदों 
पर रिजस्�ी हुई और इनकी कीमत 
तीन लाख करोड़ से ज्यादा थी।

आयकर िवभाग की अब तक 
की जांच में सामने आया िक इस 
आंकड� का 80 फीसदी िहस्सेदारी 
ह�रयाणा क� गुरु�ाम की वजीराबाद 
और फरीदाबाद की बल्लभगढ़ 
तहसील की िमली। आयकर िवभाग 
की खुिफया एवं आपरािधक िवंग ने 
वषर् 2025-26 क� दौरान गुरु�ाम की 
वजीराबाद तहसील और फरीदाबाद 
की बल्लभगढ़ तहसील समेत 40 
से अिधक राजस्व कायार्लयों में सव� 
और स्पॉट सत्यापन िकया है।
अिधका�रयों पर दबाव : ह�रयाणा 

सरकार ने इस मामले को गंभीरता 
से लेते हुए सभी उपायुक्तों (डीसी) 
को िनद�श िदए हैं िक वे संपित्त 
पंजीकरण में लंिबत पेन िववरण तुरंत 
जमा करना सुिन�श्चत करें। आयकर 
अिधिनयम की धारा 285बीए(1) 
क� तहत, 30 लाख रुपये से अिधक 
क� सौदों पर िवत्तीय लेनदेन िववरण 
जमा करना अिनवायर् है।
आईटीआर सुधार का मौका : कर 
चोरी करने वालों की पहचान क� 
बाद आयकर िवभाग सीधे नोिटस 
भेजने क� बजाय नज (मागर्दशर्न 
और सहायता �दान करने क� िलए 
ड�टा का गैर-हस्तक्षेपकारी उपयोग) 
तकनीक अपना रहा है। इसक� तहत 
िवभाग उन करदाता� को ई-मेल 

क� ज�रए सूिचत कर रहा है,िजनक� 
आयकर �रटनर् (आईटीआर) और 
संपित्त सौदे क� बीच िवसंगितयां 
िमली हैं। िवभाग करदाता� को 
अपना �रटनर् संशोिधत करने और 
स्वै�च्छक अनुपालन का मौका दे 
रहा है।
ह�रयाणा क� अलावा इन राज्यों में भी 
हुई कारर्वाई : यह अिभयान क�वल 
ह�रयाणा तक सीिमत नहीं रहा, 
ब�ल्क इसमें पंजाब, िहमाचल 
�देश, चंडीगढ़, जम्मू-कश्मीर 
और ल�ाख क� राजस्व कायार्लय 
भी शािमल हैं। िवभाग अब इन 
कायार्लयों क� साथ िमलकर काम 
कर रहा है तािक भिवष्य में ड�टा में 
कोई गड़बड़ी न हो।

पांच हजार करोड़ी की कर चोरी का शक
आयकर िवभाग क� �ारा अक�ले गुरु�ाम की वजीराबाद 
तहसील में िकए गए सव� से संक�त िमले हैं िक यहां 
सालाना पांच हजार करोड़ रुपये से अिधक का कर 
चोरी हो रहा है। जांच में पाया गया िक कई बड़� सौदों 
की जानकारी िवभाग को नहीं दी गई या िफर खरीदार-
िव��ता क� स्थायी खाता संख्या (पेन) की जानकारी 

गलत या अधूरी भरी गई। इससे कर चोरी को ��क करना 
मु�श्कल हो रहा था। अिधका�रयों का अनुमान है िक 
पूरे देश में िबना पेन या गलत जानकारी क� �रपोट� िकए 
गए संपित्त सौदों का आंकड़ा साढ़� लाख करोड़ रुपये से 
अिधक हो सकता है। 22 िजलों की 93 तहसीलों में की 
गई जांच में पैन की जानकारी गायब पाई गई।

गुरु�ामः कॉलेजों में एडिमशन की दौड़ शुरू 
हुई; 11 जून को आएगी पहली मे�रट िलस्ट
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा 
और सीबीएसई बोड� क� 12वीं क� 
प�रणाम घोिषत होते ही कॉलेजों में 
दािखले की गहमागहमी तेज हो गई 
है। पसंदीदा कॉलेजों में सीट पक्की 
करने क� िलए छा� सि�य हो गए 
हैं। इस बार उच्च िशक्षा िवभाग ने 
दािखला �ि�या करीब एक महीना 
पहले ही शुरू कर दी है, िजसक� 
िलए 7 मई से ऑनलाइन पोट�ल 
खोल िदया गया है। ट�ट�िटव शेड्यूल 
क� अनुसार, कॉलेजों की पहली 
मे�रट िलस्ट 11 जून को जारी हो 
सकती है। गुरु�ाम क� 10 सरकारी 
कॉलेजों और गुरु�ाम यूिनविसर्टी 
(GU) में क�ल िमलाकर 8,500 
से अिधक सीटों पर �वेश होना है।

यूिनविसर्टी क� क�लगुरु डॉ. 
संजय कौिशक ने बताया िक 
शैक्षिणक स� 2026-270 क� 
अनुसार होंगे। छा� आिधका�रक 
वेबसाइट पर जाकर यूजी पाठ्य�मों 
क� िलए आवेदन कर सकते हैं। 
बाहरी राज्यों क� छा� भी िदल्ली 
क� साथ-साथ गुरु�ाम क� सरकारी 
कॉलेजों को �मुख िवकल्प क� रूप 
में चुन रहे हैं।

यहां ले सकते हैं दािखला
छा� �ोणाचायर् कॉलेज, 

सेक्टर-14 गल्सर् कॉलेज, सेक्टर 
9, फरुर्खनगर, सेक्टर-52, 

िसधरावली, जाटौली, मानेसर, 
�रठौज और पटौदी गवनर्मेंट कॉलेज 
में �वेश क� िलए आवेदन कर 
सकते हैं। दािखला नोडल ऑिफसर 

सोिनका क� अनुसार, अन्�य स्ट�ट 
बोड्सर् क� �रजल्ट आने क� साथ ही 
आवेदन �ि�या में अब और तेजी 
आने की उम्मीद है।

गुरु�ाम यूिनविसर्टी में इन कोसर् क� 
िलए आवेदन का मौका

यूिनविसर्टी में 15 �ातक पाठ्य�मों की 670 सीटों पर दािखले 
क� िलए ऑनलाइन आवेदन �ि�या शुरू कर दी है आगे बताया िक 
बैचलर ऑफ़ िफिजयोथेरेपी (बीपीटी), मास्टर ऑफ़ साइंस (लाइफ 
साइंसेज) इंटी�ेट�ड, मास्टर ऑफ क�प्यूटर एप्लीक�शन (इंटी�ेट�ड), 
मास्टर ऑफ साइंस (िफिजक्स) (इंटी�ेट�ड), बैचलर ऑफ़ साइंस 
(मैथमेिटक्स और ड�टा साइंस), बैचलर ऑफ़ मैनेजमेंट स्टडीज 
(इंडस्�ी इंटी�ेट�ड-��वल और ट��रज्म) एमबीए (इंटी�ेट�ड), मास्टर 
ऑफ कॉमसर् (इंटी�ेट�ड), बैचलर ऑफ कॉमसर् (ग्लोबल), 
मास्टर ऑफ आट्सर् (ड�वलपमेंट स्टडीज) (इंटी�ेट�ड), बैचलर 
ऑफ़ साइंस (एनीमेशन एंड मल्टीमीिडया), मास्टर ऑफ आट्सर् 
(जनर्िलज्म एंड मास कम्युिनक�शन) (इंटी�ेट�ड), बैचलर ऑफ़ 
आट्सर् (योगा), (बीबीए, एलएलबी) (इंटी�ेट�ड), बैचलर ऑफ 
साइंस (होन्�स) क्लीिनकल साइकोलॉजी (आरसीआई ए�ूव्ड) जैसे 
�स्कल ओ�रएंट�ड कोस�ज में दािखला लेने क� इच्छ�क छा� 30 मई तक 
ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं।

{�ोणाचायर् कॉलेज : सबसे 
अिधक 3,120 सीट� हैं, िजसक� 
िलए अब तक 428 आवेदन 
�ाप्त हो चुक� हैं। यहाँ एक नया 
कोसर् भी शुरू होने जा रहा है।
{सेक्टर-14 गल्सर् कॉलेज ः 
छा�ा� क� इस पसंदीदा कॉलेज 

में 2,600 सीट� उपलब्ध हैं और 
तीन नए कोसर् शुरू करने की 
मंजूरी �ि�या में है।
{गुरु�ाम यूिनविसर्टी : 
यूिनविसर्टी क�पस की 670 
सीटों क� िलए ऑनलाइन 
रिजस्��शन शुरू हो चुक� हैं।

जनगणना में सख्ती 
बरतने क� िनद�श
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  
जनगणना में लापरवाही बरतने 
वाले कमर्चारी से सख्ती से िनपटा 
जाएगा। यह चेतावनी गुरु�ाम 
नगर िनगम क� आयुक्त एवं �धान 
जनगणना अिधकारी �दीप दिहया 
ने शु�वार को जनगणना कायर् की 
िवस्तृत समीक्षा करन क� दौरान दी।

बैठक में जनगणना कायर् की 
�गित, फील्ड स्तर पर चल रहे 
सव�क्षण, कमर्चा�रयों की उप�स्थित 
तथा कायर् की गित को लेकर 
अिधका�रयों क� साथ िवस्तार से 
चचार् की गई। दिहया ने स्पष्ट िनद�श 
िदए िक िजन कमर्चा�रयों ने अब 
तक जनगणना कायर् शुरू नहीं िकया 
है या कायर् में लापरवाही बरत रहे 
हैं, उनक� िखलाफ सख्त कारर्वाई 
की जाए। उन्�होंने कहा िक जनगणना 
एक अत्यंत महत्वपूणर् राष्�ीय कायर् 
है। इसमें िकसी �कार की कोताही 
स्वीकार नहीं की जाएगी।

संपित्त कर बकायेदारों को 
राहत, 30 जून तक ब्याज 
में िमलेगी 100% छ�ट
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा 
सरकार क� शहरी स्थानीय िनकाय 
िवभाग �ारा संपित्त कर बकायेदारों को 
राहत �दान करते हुए नई अिधसूचना 
जारी की गई है।
जारी अिधसूचना क� अनुसार वषर् 
2010-11 से 2024-25 तक क� 
लंिबत संपित्त कर बकायों पर ब्याज में 
100 �ितशत छ�ट का �ावधान िकया 
गया है। इसक� साथ ही सरकार ने यह 
भी स्पष्ट िकया है िक िजन संपित्त कर 
बकायेदारों �ारा 30 जून 2026 तक 
अपना बकाया कर जमा करवा िदया 
जाएगा तथा पोट�ल पर अपनी संपित्त को 
स्व-�मािणत िकया जाएगा, उन्�हें ब्याज 
में छ�ट का लाभ�दान िकया जाएगा। 
नगर िनगम गुरु�ाम क� आयुक्त �दीप 
दिहया ने कहा िक इस पहल से नाग�रकों 
को अपने लंिबत संपित्त कर का िनपटान 
करने का बेहतर अवसर िमलेगा।

पीपीपी मोड पर शुरू होंगे 
30 अबर्न आरोग्य मंिदर
8 नए सब सेंटर और 3 नए 
पीएचसी बनाए जाएंगे
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा 
की स्वास्थ्य, िचिकत्सा िशक्षा, 
अनुसंधान एवं आयुष मं�ी आरती 
िसंह राव ने गुरुवार को गुरु�ाम िजले 
में स्वास्थ्य सेवा� को मजबूत करने 
की िदशा में करीब 2 करोड़ 86 लाख 
रुपए की िविभ� िवकास प�रयोजनाएं 
जनता को समिपर्त कीं। िवधायक 
मुक�श शमार् क� आवास पर जनसभा 
क� उपरांत मीिडया से बातचीत में 
स्वास्थ्य मं�ी ने कहा िक सरकार की 
ओर से गुरु�ाम में 30 अबर्न आरोग्य 
मंिदर शुरू करने की योजना पर कायर् 
िकया जा रहा है, िजन्�हें पीपीपी मोड 
पर संचािलत िकया जाएगा। कहा, 
गुरु�ाम क� नए िसिवल अस्पताल की 

फाइल अंितम चरण में है और बहुत 
जल्द इसे मंजूरी िमलने की उम्मीद 
है। स्वास्थ्य मं�ी ने बताया िक नए 
िसिवल अस्पताल को लगभग 600 
बेड क्षमता क� िहसाब से िवकिसत 
करने की योजना है। शुरुआती चरण 
में 400 बेड की सुिवधा तैयार की 
जाएगी, जबिक भिवष्य में इसे बढ़ाकर 
600 बेड तक िवस्ता�रत िकया जा 
सक�गा। स्वास्थ्य मं�ी ने कहा, मौजूदा 
िवत्त वषर् क� बजट में गुरु�ाम िजले 
क� िलए स्वास्थ्य अधोसंरचना को 
और मजबूत करने पर िवशेष फोकस 
िकया गया है। इसी �म में िजले में 8 
नए सब सेंटर स्थािपत िकए जाएंगे। 
कायर्�म में पटौदी िवधाियका िबमला 
चौधरी, मेयर राजरानी मल्हो�ा, डॉ. 
इं�जीत यादव सिहत भाजपा क� 
अनेक पदािधकारी उप�स्थत रहे।

िनद�श... क��ीय मं�ी की अध्यक्षता में िजला िवकास समन्�वय एवं िनगरानी सिमित की बैठक

बंधवाड़ी गांव सिहत गुरु�ाम क� अन्�य िचि�त 
क्षे�ों क� पानी क� नमूनों की जांच हो ः राव इं�जीत
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| क��ीय 
सां�ख्यकी, कायर्�म कायार्न्�वयन 
एवं योजना राज्यमं�ी राव इं�जीत 
िसंह ने मंगलवार को गुरु�ाम 
में िजला िवकास समन्�वय एवं 
िनगरानी सिमित (िदशा) की 
बैठक की अध्यक्षता की। लघु 
सिचवालय �स्थत कॉन्���स हॉल 
में हुई बैठक में िविभ� िवभागों 
की िवकास प�रयोजना� और 
जनकल्याणकारी योजना� की 
�गित की समीक्षा की गई। 

जीएमडीए क� सीईओ पीसी 
मीणा ने बताया िक एसपीआर पर 
नई ��न लाइन का िनमार्ण कायर् 
तेजी से चल रहा है, िजसे 15 
जून तक पूरा कर िलया जाएगा। 

उन्�होंने कहा िक इस प�रयोजना 
क� पूणर् होने से सुभाष चौक से 
राजीव चौक तक जलभराव की 
समस्या में काफी राहत िमलेगी 
और बरसाती पानी का दबाव 
कम होगा। इसक� अलावा मेदांता 

अस्पताल क� सामने जलभराव 
की समस्या क� समाधान क� िलए 
ताऊ देवीलाल स्ट�िडयम क� भीतर 
से बॉक्स ��न का िनमार्ण िकया 
जा रहा है, जो आगामी 25 िदनों 
में पूरा हो जाएगा। इससे मेदांता, 

स्ट�िडयम क्षे� और राजीव चौक 
क� आसपास जलभराव की 
समस्या से राहत िमलेगी। बैठक 
में पटौदी की िवधायक िबमला 
चौधरी तथा गुरु�ाम क� िवधायक 
मुक�श शमार् भी मौजूद रहे।

क��ीय मं�ी ने गुरु�ाम-
फरीदाबाद मागर् पर बढ़ रहे सी एंड 
डी (क�स्�क्शन एंड िडमोिलशन) 
वेस्ट पर िचंता व्यक्त करते हुए 
अिधका�रयों को कहा िक अवैध 
रूप से मलबा फ�कने वालों क� 
िखलाफ सख्त कारर्वाई करते हुए 
िनयिमत चालान �ि�या अमल 
में लाई जाए, तािक शहर की 
स्वच्छता और पयार्वरण व्यवस्था 
�भािवत न हो।

जलभराव समाधान और जल पुनभर्रण पर िवशेष ध्यान
क��ीय मं�ी ने अिधका�रयों को िनद�श िदए िक तेजी से बढ़ती 
आबादी वाले गुरु�ाम में जल संरक्षण और जलभराव की समस्या 
क� स्थायी समाधान क� िलए �भावी कदम उठाए जाएं। उन्�होंने कहा 
िक बरसाती तथा उपचा�रत पानी का पुनः उपयोग बढ़ाने क� साथ-
साथ भूजल �रचाजर् की िदशा में भी गंभीरता से कायर् करने की 
आवश्यकता है। क��ीय मं�ी ने बैठक में एंिबयंस मॉल क� नजदीक 
बरसाती नालों तथा सड़क पर कब्जे क� संदभर् में कमेटी क� माध्यम 
से जांच करने क� िनद�श भी िदए।

तेल क� दाम में बढ़ोतरी से लोगों का बजट िबगड़ा
प�रवहन खचर् बढ़ने से स�ब्जयां और अन्�य सामान भी महंगे होंगे
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| डीजल-
पे�ोल और सीएनजी महंगी होने से 
िजले में आमजन पर महंगाई की मार 
पड़ गई है। अनुमान है िक इससे 
आम आदमी पर अब 15 �ितशत 
तक हर माह अित�रक्त खचर् बढ़�गा। 
िजले क� लोगों का कहना है अब घर 
का बजट पूरी तरह िबगड़ गया है।

महंगाई से जूझ रहे लोगों को 
िपछले 48 घंट� में एक क� बाद एक 
तीन बड़� झटक� लगे हैं। शु�वार 
से पे�ोल-डीजल क� दाम में करीब 
तीन रुपये और सीएनजी क� दाम भी 
बढ़ गए। दूध क� दाम दो रुपये �ित 
लीटर बढ़�। लगातार बढ़ती कीमतों 
ने घर क� बजट पर नया दबाव डाल 
िदया है। रसोई से लेकर सफर तक 
हर चीज महंगी होती नजर आ रही 
है। �धानमं�ी की अपील क� बाद 

िजले में इलेि�क्स बाइक-कार की 
मांग 15 �ितशत तक बढ़ गई है। 
शहर में क�पिनयों क� 350 बाइक 
एजेंसी और 250 कार एजेंिसयां हैं। 
जहां पर लोगों की ओर से इलेि�क्स 
बाइक-कार की बुिक�ग बढ़ गई है।

िपछले दो महीने में ईवी वाहनों 
की मांग 15 �ितशत तक बढ़ गई 
है। एजेंिसयों पर इले�क्�क कारों 
और दोपिहया वाहनों में छ�ट देकर 
लोगों को �ोत्साहन िकया जा रहा है। 
िजससे लोगों का ईवी खरीद क� �ित 
रुझान बढ़ रहा है। चौधरी मोटसर् 
एजेंसी संचालक सुिमत क�मार ने 
कहा िक इलेि�क्स बाइक से लेकर 
कार भी मांग अब बढ़ने लगी है। 
इसकी िब�ी में 15 �ितशत से 
अिधक इजाफा हुआ है। मांग बढ़ने 
क� बाद एजेंिसयों पर ईवी वाहनों 

की 10 िदन की वेंिट�ग चल रही है। 
क�पिनयों से ईवी वाहनों की सप्लाई 
कम होने से वेंिट�ग बढ़ी है। उन्�होंने 
कहा िक मौजूदा समय में हाइि�ड 
कारों की मांग में 20 �ितशत इजाफा 
आया है।

अशोक िवहार िनवासी रिवं� 
क�मार, राजेश क�मार, बीएन लाल, 
रणधीर िसंह ने कहा िक पे�ोल-
डीजल महंगा होने से 500 रुपये 
का अित�रक्त भार बढ़ गया है। एक 
महीने में 25 लीटर पे�ोल खचर् होने 
पर 50 से 80 रुपये बढ़ जाएगा। 
वहीं डीजल खचर् पर 150 रुपये का 
अित�रक्त भार बढ़ जाएंगे। धम�� 
िम�ा ने कहा िक दूध और �धन 
आिद आवश्यक वस्तु� की बढ़ती 
कीमतों ने महीने का बजट िबगाड़ 
िदया है।

िजले में उ�िमयों की 
िचंता बढ़ने लगी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| 
िमलेिनयम िसटी क� ढाई हजार 
ऑटोमोबाइल उ�ोग में कच्चे 
माल की कीमतों में बढ़ोतरी और 
िशिपंग लागत क� कारण भारी लागत 
दबाव बन रहा है। इसमें स्टील, 
एल्यूमीिनयम और कीमती धातुएं 
शािमल है। �धन क� दाम बढ़ने से 
उ�िमयों की िचंता बढ़ गई है।

�धन क� अलावा कच्चे माल 
क� दाम बढ़ने से उ�ोगों में दबाव 
बढ़ा है। उ�ोग �भािवत होने से 
एल्यूमीिनयम का उपयोग बढ़ाने का 
िवकल्प चुनने लगे हैं। उ�िमयों को 
अब तक क� मुनाफ� पर असर पड़ 
रहा है।

अब माल ढ�लाई और �धन 
की कीमत बढ़ने से सप्लाई चेन 
की लागत बढ़ने से और उत्पादन 
लागत पर असर आएगा। लागत 
बढ़ने क� अनुपात में ऑटो पाट�स 
की कीमतें न बढ़ा पाने क� कारण 
क�पिनयों का �ॉिफट मािजर्न घट 
गई थी। क�पिनयां अपनी लागत का 
क�छ िहस्सा �ाहकों पर डाल रही हैं, 
लेिकन बाजार में मांग कम होने लगी 
थी। उ�मी अिमत पुरी ने कहा िक 
कच्चे माल और तैयार उत्पादों को 
एक जगह से दूसरी जगह ले जाने 
का खचर् बढ़ गया है। थोक बाजारों 
में बाहर से आने वाले सामान का 
भाड़ा तक बढ़ सकता है।
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मेन बाजार में अित�मण से जनता बेहाल, �शासन से कारर्वाई की मांग
�ष्टाचार िवरोध एवं सामािजक उत्थान संगठन ने 
सीएम सिहत �शासिनक अिधका�रयों को भेजा ज्ञापन
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| 
मंडी आदमपुर क� मुख्य बाजार 
(पुरानी मंडी) में लगातार बढ़ 
रहे अित�मण को लेकर अब 
सामािजक संगठनों ने �शासन 
क� िखलाफ मोचार् खोल िदया है। 
�ष्टाचार िवरोध एवं सामािजक 
उत्थान संगठन ने ह�रयाणा सरकार 
और िजला �शासन को ज्ञापन 
भेजकर बाजार को तुरंत �भाव से 
अित�मण मुक्त करवाने की मांग 
उठाई है।

संगठन क� युवा �देश अध्यक्ष 
संजय क�मार सोनी �ारा भेजे गए 
ज्ञापन में बताया गया िक मेन बाजार 
की सड़क लगभग 27 फ�ट चौड़ी 
है तथा दोनों ओर करीब 3-3 फ�ट 
क� फ�टपाथ बनाए गए हैं, तािक 

आम जनता को सुगम आवागमन 
की सुिवधा िमल सक�। लेिकन 
वतर्मान में कई दुकानदारों एवं 
अित�मणका�रयों �ारा सड़क और 
फ�टपाथों पर अवैध कब्जा कर िलया 
गया है। दुकानों का सामान सड़क 
तक फ�ला होने क� कारण राहगीरों 
क� िलए मा� करीब 10 फ�ट रास्ता 
ही बचा है।

ज्ञापन में कहा गया है िक 
बाजार में िदनभर जाम की �स्थित 
बनी रहती है। मिहला�, बुजुग�, 
स्क�ली बच्चों और राहगीरों को भारी 
परेशािनयों का सामना करना पड़ 
रहा है। कई बार एंबुलेंस और जरूरी 
सेवा� क� वाहन भी जाम में फ�स 
जाते हैं, िजससे िकसी बड़� हादसे 
की आशंका बनी रहती है।

संगठन ने �शासन से मांग 
की है िक मेन बाजार में िवशेष 
“अित�मण हटाओ अिभयान” 
चलाया जाए, सड़क एवं फ�टपाथों 
को तुरंत खाली करवाया जाए तथा 
दोबारा अित�मण करने वालों क� 
िखलाफ सख्त कानूनी कारर्वाई 
अमल में लाई जाए। इसक� अलावा 
बाजार में स्थायी ��िफक एवं पािक�ग 
व्यवस्था लागू करने की भी मांग की 
गई है।

यह ज्ञापन मुख्यमं�ी कायार्लय 
ह�रयाणा, लोक िनमार्ण िवभाग 
ह�रयाणा, उपायुक्त कायार्लय िहसार 
एवं तहसीलदार कायार्लय आदमपुर 
को भेजा गया है। “अगर समय 
रहते कारर्वाई नहीं हुई तो बाजार की 
�स्थित और गंभीर हो सकती है।”

ऑक्सफोड� प�ब्लक सीिनयर सेक�डरी स्क�ल 
मतलोडा ने िफर बाजी मारी
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा बोड� �ारा बारहवीं कक्षा का 
परीक्षा प�रणाम घोिषत िकया गया िजसमें ऑक्सफोड� प�ब्लक सीिनयर 

सेक�डरी स्क�ल मतलोडा िहसार की मंजू पु�ी �ी 
वीरेन्�� गांव मतलोडा ने िवज्ञान संकाय में 500 अंक 
में से 492 अंक �ाप्त करक� पूरे ह�रयाणा �देश में 
तीसरा स्थान हािसल करक� अपने िव�ालय, माता 
-िपता, गांव व पूरे बरवाला क्षे� का नाम रोशन 
िकया। मंजू की इस उपल�ब्ध पर िव�ालय िनदेशक 

�ी राजेन्�� अ�ी, िव�ालय क� चेयरमैन �ी �ेमचन्�द शमार् व िव�ालय 
उपिनदेिशका �ीमती अिनता मिलक ने बेटी, उसक� माता - िपता व 
पूरे स्क�ल स्टॉफ को बधाई दी। �ी राजेन्�� अ�ी ने कहा िक ये प�रणाम 
बेटी, उसक� अिभभावकों व िव�ालय क� सामूिहक �यासों का फल है। 
�ामीण आंचल में बने इस िव�ालय ने हर साल की भांित इस साल 
भी अपनी �ितभा का लोहा मनवाया है। इस िव�ालय ने हर साल टॉप 
करने की आदत सी बना ली।

मोगा देवी िमंडा स्क�ल : 12वीं का प�रणाम रहा शानदार
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| सीबीएसई 12वीं क� परीक्षा प�रणाम में 
गांव बगला �स्थत मोगा देवी िमंडा मेमो�रयल स्क�ल क� 109 िव�ािथर्यों 

में से कला संकाय की 
छा�ा �ीित ने 97.6 
�ितशत अंक पाए। 
मान्�या व वािणज्य 
संकाय की छा�ा 

ज्योित ने 96.6 �ितशत अंक िलये। रीना ने 96.4, पवन ने 95.6 
तथा अंशुल ने 95 �ितशत अंक �ाप्त िकए। िव�ालय िनदेशक एमसी 
जोशी, �धानाचायर् डॉ. मैथ्यू वग�ज ने शत �ितशत प�रणाम आने पर 
बधाई दी।

न्�यूज �ीफ

नॉदर्नर् इंटरनेशनल स्क�ल : 12वीं का उत्क�ष्ट रहा प�रणाम
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| नॉदर्नर् इंटरनेशनल स्क�ल क� सीबीएसई 
12वीं क� प�रणाम में छा�ा ज्योत्सना ने 91.4 �ितशत अंक �ाप्त िकए। 
वहीं गौरी ने 86.6 �ितशत अंक िलये तथा िदया ने 86.2 �ितशत अंक 
�ाप्त िकए। छा�ा क� िपता मनजीत बेनीवाल ने कहा िक ज्योत्सना शुरू 
से ही पढ़ाई क� �ित समिपर्त रही है और उसकी मेहनत का ही प�रणाम 
है। स्क�ल िनदेशक िवकास िसंवर, �ाचायार् उिमर्ला िसंवर सिहत स्टाफ 
सदस्यों ने सभी िव�ािथर्यों काे बधाई दी।

गुरु �ोणाचायर् स्क�ल का प�रणाम रहा शानदार
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| गुरु �ोणाचायर् इंटरनेशनल स्क�ल का 
सीबीएसई �ारा घोिषत 12वीं कक्षा का परीक्षा प�रणाम शत �ितशत रहा। 
िव�ालय में छा�ा रेनू ने 93 �ितशत अंक लेकर �थम, शगुन ने 91 

�ितशत अंक क� साथ 
ि�तीय एवं आस्ती 
ने 90 �ितशत अंक 
�ाप्त कर तृतीय स्थान 
�ाप्त िकया। 20 
�ितशत िव�ािथर्यों ने 

90 �ितशत से अिधक और 60 �ितशत िव�ािथर्यों ने 80 �ितशत से 
अिधक अंक अिजर्त कर शानदार सफलता �ाप्त की। सभी िव�ािथर्यों 
ने कम से कम �थम �ेणी में सफलता �ाप्त की। िव�ालय चेयरमैन 
भूपिसंह ज्याणी, िनदेशक अजय ज्याणी, �ाचायार् डॉ. अिमता �ेवाल 
सिहत िशक्षकगण ने िव�ािथर्यों की इस शानदार सफलता पर उन्�हें बधाई 
देते हुए उ�वल भिवष्य की कामना की।

उकलाना नगरपािलका चुनाव : भाजपा िजलाध्यक्ष डॉ. आशा खेदड़, पूवर् मं�ी अनूप धानक क� वाड� में भी भाजपा �त्याशी को िमली हार

िनदर्लीय उम्मीदवार रीमा सोनी ने 2806 भाजपा की 
िनिकता को हराकर बनी चेयरमैन, जुलूस िनकाला
उकलाना (राजधानी चौपाल) | उकलाना नगर 
पािलका चेयरपसर्न पद क� िलए हुए चुनाव 
में िनदर्लीय उम्मीदवार रीमा सोनी ने शानदार 
जीत दजर् करते हुए भाजपा �त्याशी िनिकता 
गोयल को 2806 वोटों क� बड़� अंतर से 
परािजत कर िदया। बुधवार को खंड िवकास 
एवं पंचायत अिधकारी (बीडीपीओ) 
कायार्लय, उकलाना में हुई मतगणना क� 
दौरान सुबह से ही राजनीितक माहौल गमर् 
बना रहा और करीब एक घंट� क� भीतर 
चेयरपसर्न पद क� प�रणाम स्पष्ट हो गए। 
चुनाव अिधकारी एवं बरवाला क� एसडीएम 
अश्वीर नैन ने रीमा सोनी को जीत का �माण 
प� सौंपा। जीत की घोषणा होते ही मतगणना 
क�� क� बाहर मौजूद समथर्कों में भारी उत्साह 
देखने को िमला और ढोल-नगाड़ों क� साथ 
ज� शुरू हो गया। चुनाव आयोग क� 
अनुसार भाजपा �त्याशी िनिकता गोयल को 
क�ल 4272 वोट �ाप्त हुए, जबिक िनदर्लीय 
उम्मीदवार रीमा सोनी ने 7078 वोट हािसल 
कर िनणार्यक बढ़त क� साथ जीत दजर् की। 
इसक� अलावा िनदर्लीय उम्मीदवार मीनू रानी 
को 83 वोट तथा डॉ. सोिनया बतरा को 
249 वोट िमले। चुनाव में 62 मतदाता� 
ने नोटा का �योग िकया। क�ल 11,744 वोट 
डाले गए थे, िजनमें से नोटा हटाने क� बाद 
11,682 वोट वैध पाए गए।
16 में से 14 वाड� में रीमा सोनी को बढ़त : 
चुनाव आयोग क� आंकड़ों क� अनुसार 
चेयरपसर्न चुनाव में रीमा सोनी ने नगर 

पािलका क� 16 में से 14 वाड� में बढ़त 
हािसल की। भाजपा �त्याशी िनिकता गोयल 
क�वल वाड� नंबर 7 और वाड� नंबर 8 में ही 
बढ़त बना सकीं। वाड� नंबर 7 में भाजपा को 
24 वोटों तथा वाड� नंबर 8 में 301 वोटों 
की बढ़त िमली, जबिक बाकी सभी वाड� में 
रीमा सोनी आगे रहीं।
रीमा सोनी को सबसे बड़ी बढ़त वाड� नंबर 
1 में िमली, जहां उन्�होंने भाजपा �त्याशी को 
396 वोटों से पीछ� छोड़ा। वहीं सबसे कम 
बढ़त वाड� नंबर 11 में रही, जहां उन्�हें 63 
वोटों की बढ़त �ाप्त हुई।

भाजपा क� बड़� नेता� क� वाड� में भी हार : 
चेयरपसर्न चुनाव क� प�रणामों में भाजपा 
क� िलए सबसे बड़ा झटका यह रहा िक 
पाट� अपने �भावशाली नेता� क� वाड� में 
भी बढ़त हािसल नहीं कर सकी। भाजपा 
िजलाध्यक्ष डॉ. आशा खेदड़ क� िनवास वाले 
वाड� नंबर 1 में भाजपा को 396 वोटों की 
बड़ी हार का सामना करना पड़ा। इसक� साथ 
ही पूवर् मं�ी अनूप धानक क� वाड� नंबर 11 
में भी भाजपा �त्याशी 63 वोटों से िपछड़ 
गई। इतना ही नहीं, भाजपा �त्याशी िनिकता 
गोयल अपने स्वयं क� वाड� में भी 139 वोटों 

से पीछ� रहीं। भाजपा मंडल अध्यक्ष िवनोद 
क�मार क� वाड� नंबर 13 में भी भाजपा को 
376 वोटों की हार झेलनी पड़ी।
जीत क� बाद िनकला िवजय जुलूस : रीमा 
सोनी क� िवजयी घोिषत होते ही समथर्कों ने 
मतगणना क�� क� बाहर ज� मनाना शुरू 
कर िदया। ढोल-नगाड़ों और आितशबाजी 
क� बीच समथर्कों ने जीत का उत्सव 
मनाया। रीमा सोनी िवधायक नरेश सेलवाल 
क� साथ मतगणना क�� से बाहर िनकलीं 
और उसक� बाद िवजय जुलूस िनकाला 
गया। खुली गाड़ी में सवार होकर रीमा सोनी 

और िवधायक नरेश सेलवाल उकलाना 
मंडी पहुंचे, जहां समथर्कों ने फ�लमाला� 
से उनका स्वागत िकया। शहर क� िविभ� 
स्थानों पर िमठाइयां बांटी ग� और समथर्कों 
ने जमकर नारेबाजी की।

रीमा सोनी की जीत पर इनेलो नेता 
अभय िसंह चौटाला, िहसार से कां�ेस 
सांसद जय�काश तथा िसरसा से कां�ेस 
सांसद क�मारी शैलजा ने भी उन्�हें बधाई दी। 
चुनाव प�रणाम आने क� बाद पूरे उकलाना 
क्षे� में िदनभर राजनीितक चचार्� का 
माहौल बना रहा।

मंडी आदमपुर की बेटी ने बढ़ाया क्षे� का मान  : PUCET में 
ऑल इंिडया 4th रैंक हािसल कर खुशबू जांगड़ा ने रचा इितहास

मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)|  �ितभा 
िकसी पहचान की मोहताज नहीं होती और 
इसे सािबत कर िदखाया है मंडी आदमपुर 
�स्थत मदसर् �ाइड कॉन्�वेंट स्क�ल की होनहार 
छा�ा खुशबू जांगड़ा ने। खुशबू ने पंजाब 
यूिनविसर्टी कॉमन एं��स ट�स्ट (PUCET) 
में पूरे भारत में 4TH रैंक �ाप्त कर अपने 
प�रवार, िव�ालय और पूरे क्षे� का नाम रोशन 
कर िदया है।

इस शानदार उपल�ब्ध पर िव�ालय 
प�रसर में खुशी का माहौल देखने को िमला। 
स्क�ल �बंधन, िशक्षकों और अिभभावकों ने 
खुशबू को फ�लमालाएँ पहनाकर सम्मािनत 

िकया तथा उ�वल भिवष्य की शुभकामनाएँ 
दीं।

िव�ालय �बंधन ने कहा िक खुशबू 
की यह सफलता क�वल उसकी व्य�क्तगत 
उपल�ब्ध नहीं, ब�ल्क पूरे समाज और िशक्षा 
जगत क� िलए गवर् की बात है। उनकी मेहनत, 
अनुशासन और लगन आज अन्�य िव�ािथर्यों 
क� िलए �ेरणा बन गई है। स्क�ल िनदेशक 
एवं स्टाफ ने बताया िक मदसर् �ाइड कॉन्�वेंट 
स्क�लहमेशा से गुणवत्तापूणर् िशक्षा, संस्कार 
और िव�ािथर्यों क� सवा�गीण िवकास क� िलए 
कायर् करता आया है, और खुशबू की यह 
उपल�ब्ध उसी �यास का प�रणाम है।

िहसार (राजधानी चौपाल) | आजाद नगर �स्थत ड�फोिडल हाई 
स्क�ल का दसवीं कक्षा का परीक्षा प�रणाम इस बार भी िपछले 
वष� की भांित शत-�ितशत, शानदार व ऐितहािसक रहा। मानसी 
पु�ी िदनेश क�मार ने 94 �ितशत अंक लेकर स्क�ल में �थम 
स्थान �ाप्त िकया। तेजस्वी पु�ी आजाद िसंह 88.2 �ितशत 
अंकों क� साथ ि�तीय और सिवना पु�ी िशशपाल 87.4 �ितशत 
अंक �ाप्त करक� तृतीय स्थान पर रही। इसी क� साथ दीक्षा पु�ी 
मान�ी 85.4 �ितशत, ि�यांशु पु�ी रामिनवास 81.9 �ितशत 
तथा चंचल पु�ी सतीश क�मार 80.8 �ितशत अंक लेकर 
�मश: चौथे, पांचवें और छठ� स्थान पर रहीं। इस �कार 6 
बोड� मे�रट हािसल करक� बच्चों ने अपने माता-िपता व िव�ालय 
का नाम रोशन िकया। इस शानदार व ऐितहािसक सफलता पर 
ि�ंिसपल धमर्बीर िसंह जागलान व अन्�य स्टाफ सदस्यों ने सभी 
बच्चों और उनक� माता-िपता को हािदर्क बधाई एवं शुभकामनाएं 
देते हुए उनक� उ�वल भिवष्य की कामना की।

ड�फोिडल स्क�ल का परीक्षा प�रणाम 
रहा शत-�ितशत व शानदार

भाजपा िजला पदािधका�रयों का �िशक्षण महा 
अिभयान 16 व 17 को : डॉ. आशा खेदड़
िहसार (राजधानी चौपाल)| भारतीय जनता 
िजला िहसार क� पदािधका�रयों का पंिडत 

दीनदयाल उपाध्याय िजला 
�िशक्षण महा अिभयान 16 
व 17 मई को मिलक चौक 
क� नजदीक िमलेिनयम 
पैलेस में होगा।कायर्�म 
का शुभारंभ 16 मई को 

सुबह 10:30 बजे क�िबनेट मं�ी रणबीर 
गंगवा करेंगे।

भाजपा िजला अध्यक्ष डॉ. आशा खेदड़ ने 
बताया िक कायर्कतार्� को �िशिक्षत करने व 
नई नई जानका�रयां देने क� िलए समय-समय 
पर �िशक्षण िशिवर आयोिजत िकए जाते हैं। 

�िशक्षणों का उ�ेश्य कायर्कतार्� को क�न्�� 
व �देश सरकार की जनकल्याणकारी नीितयों 
से अपड�ट रखना है तािक वे योजना� व 
नीितयों का लाभ आम जनता तक पहुंचा 
सक�। िजला मीिडया �भारी राजेन्�� सपड़ा 
ने बताया िक इस �िशक्षण महा अिभयान 
में िजला पदािधकारी, सभी मंडल अध्यक्ष, 
मंडल महामं�ी, पाषर्द, �कोष्ठ �मुख, मोचार् 
�मुख, माक�ट कमेटी व बीडीसी चैयरमेन, 
मंडल �भारी, बीएलए-1, पूवर् िजला अध्यक्ष, 
िजला कायर्का�रणी सदस्य एवं अन्�य सदस्य 
�िशक्षण �ाप्त करेंगे। पदािधका�रयों को 
भाजपा क� व�रष्ठ नेता एव �देश पदािधकारी 
परिशिक्षत करेंगे।

ढाणी खान बहादुर : बोड� परीक्षा� में िवषयवार 
उत्क�ष्ट �दशर्न कर स्क�ल का नाम रोशन िकया
िहसार (राजधानी चौपाल)| राजकीय व�रष्ठ 
माध्यिमक िव�ालय ढाणी खान बहादुर क� 
िव�ािथर्यों ने बोड� परीक्षा� में उत्क�ष्ट �दशर्न 
कर िव�ालय, अिभभावकों एवं क्षे� का नाम 
रोशन िकया है। िव�ालय का 10+2 परीक्षा 
प�रणाम 96.4 �ितशत रहा। क�ल 83 िव�ािथर्यों 
में से 11 िव�ािथर्यों ने मे�रट तथा 49 िव�ािथर्यों 
ने �थम �ेणी �ाप्त की। �ेहा ने 96.4 �ितशत 
अंक �ाप्त कर �थम स्थान, टीना ने 92.4 
�ितशत अंक �ाप्त कर ि�तीय स्थान तथा गौरव 
ने 92 �ितशत अंक �ाप्त कर तृतीय स्थान 
हािसल िकया। िव�ालय की �ाचायार् डॉ. संगीता 
सैनी ने बताया िक िवषयवार उत्क�ष्ट �दशर्न में 
शारी�रक िशक्षा में 99, िहंदी में 97, अथर्शास्� में 

96, अकाउ�ट�सी व अं�ेजी में 95, समाजशास्� 
में 93, भौितक िवज्ञान में 90, रसायन िवज्ञान में 
89, जीव िवज्ञान में 88 तथा भूगोल में 96 अंक 
�ाप्त हुए। �ाचायार् ने बताया िक स्क�ल का दसवीं 
कक्षा का परीक्षा प�रणाम भी शत-�ितशत रहा है। 
इसमें नेहा ने 98.2 �ितशत अंक �ाप्त कर �थम, 
योिगता ने 97 �ितशत अंक �ाप्त कर ि�तीय तथा 
मोिहत ने 96.4 �ितशत अंक �ाप्त कर तृतीय 
स्थान �ाप्त िकया। क�ल 68 िव�ािथर्यों मे से 
23 िव�ािथर्यों ने बोड� मे�रट तथा 50 िव�ािथर्यों 
ने �थम �ेणी में परीक्षा उत्तीणर् की। �ाचायार् ने 
िव�ािथर्यों क� उ�वल भिवष्य की कामना करते 
हुए िनरंतर मेहनत और अनुशासन क� साथ आगे 
बढ़ने क� िलए �े�रत िकया।

कन्�या गुरुक�ल िघराय का 10वीं-12वीं 
का परीक्षा प�रणाम रहा शानदार
िहसार (राजधानी चौपाल)| कन्�या 
गुरुक�ल िघराय का ह�रयाणा 
िव�ालय िशक्षा बोड� का 10वीं व 
12वीं का परीक्षा प�रणाम शानदार 
एवं उल्लेखनीय रहा। गुरुक�ल की 
छा�ा� ने पूरे क्षे� में िशक्षा में नए 
कीितर्मान स्थािपत िकए हैं। वहीं 
गुरुक�ल का प�रणाम शत-�ितशत 
रहा। 12वीं क� परीक्षा प�रणाम में 
सुजाता पु�ी िव�म गांव िघराय 
ने 500 में से 450 अंक, क�रना 
िघराय ने 441 अंक, रिवना िघराय 
ने 421 अंक व ि�ंयका खानपुर 
ने 401 �ितशत अंक हािसल कर 
गुरुक�ल का नाम रोशन िकया। वहीं 

10वीं की परीक्षा में सोनम िघराय 
ने 500 में से 475 अंक, हंिसका 
जुगलान ने 418 अंक एवं संस्क�त 
में 100 अंक, मुस्कान पु�ी पाले ने 
388 अंक व कल्पना बरकी खेड़ी 
ने 387 अंक तथा संस्क�त में 100 
अंक हािसल िकए व गुरुक�ल व 
माता-िपता का नाम रोशन िकया। 
इस अवसर पर गुरुक�ल �ाचायार् 
सुनीता आयार् ने सभी छा�ा� को 
बधाई देते हुए कहा िक यह गुरुक�ल 
की अध्यािपकों व छा�ा� की 
मेहनत का प�रणाम है िजससे इतना 
अच्छा �रजल्ट आया है। इसक� िलए 
सभी बधाई क� पा� हैं। 

बार-बार पेपर लीक होने पर 
एनटीए भंग करो : पंकज
िहसार (राजधानी चौपाल) | भारत की 
जनवादी नौजवान सभा क� िजला 
�धान पंकज बगला ने कहा है िक यह 
पहली बार नहीं है जब एनटीए की 
लापरवाही और संस्थागत �ष्टाचार क� 
कारण लाखों िव�ािथर्यों का भिवष्य 
दांव पर लगाया गया है। उन्�होंने याद 
िदलाया िक 2024 में भी एनटीए �ारा 
आयोिजत नीट परीक्षा लीक हुई थी, 
िजसे अंतत: र� करना पड़ा था। उस 
परीक्षा में 67 िव�ाथ� एक साथ रैंक-
1 पर आए थे, जो िकसी भी सामान्�य 
बुि� वाले व्य�क्त को यह समझाने 
क� िलए पयार्प्त है िक यह परीक्षा नहीं, 
ब�ल्क एक सुिनयोिजत घोटाला था।

िससाय में 16 मई को होगा 80 करोड़ रुपये 
की �ोन िसटी प�रयोजना का उ�ाटन
िहसार (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा क� 
िहसार िजले क� िससाय गांव में 16 
मई 2026 को एवीपीएल इंटरनेशनल 
की �स्तािवत 80 करोड़ रुपये की 
‘�ोन िसटी ह�रयाणा’ प�रयोजना क� 
पहले चरण का उ�ाटन िकया जाएगा। 
यह प�रयोजना राज्य में �ोन िनमार्ण, 
�स्कल ड�वलपमेंट और भिवष्य की 
तकनीकों को बढ़ावा देने की िदशा 
में एक बड़ी पहल मानी जा रही है। 
प�रयोजना को ह�रयाणा सरकार 
की ओर से ह�रयाणा एंटर�ाइज एंड 
एम्प्लॉयमेंट पॉिलसी-2020 क� तहत 
58.51 करोड़  रुपये की �ोत्साहन 

सहायता �दान की गई है।
उ�ाटन समारोह में ह�रयाणा 

सरकार क� क�िबनेट मं�ी �ी क�ष्ण 
क�मार बेदी मुख्य अितिथ क� रूप में 
शािमल होंगे। कायर्�म में पूवर् िवत्त 
मं�ी क�प्टन अिभमन्�यु, िविभ� सरकारी 
िवभागों क� व�रष्ठ अिधकारी, उ�ोग 
जगत क� �ितिनिध तथा �ोन एवं रक्षा 
क्षे� से जुड़� िवशेषज्ञ भी मौजूद रहेंगे। 
करीब 11.5 एकड़ क्षे� में िवकिसत 
की जा रही इस �ोन िसटी में �ोन 
िनमार्ण, �ोन क�पोनेंट उत्पादन, �रसचर् 
एंड ड�वलपमेंट, ट��स्ट�ग, �स्कल ��िनंग 
और एडवांस यूएवी ट��ोलॉजी से 

जुड़ी सुिवधाएं िवकिसत की जाएंगी। 
प�रयोजना क� तहत देशभर की �ोन 
एवं �ोन-क�पोनेंट क�पिनयों क� िलए 
23 इंड�स्�यल शेड तैयार िकए जाएंगे। 
प�रयोजना का उ�ेश्य �ोन िनमार्ण, 
ए�ीकल्चर �ोन, इंड�स्�यल �ोन, 
लॉिज�स्टक्स �ोन, सिवर्लांस िसस्टम, 
आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस, रोबोिटक्स 
और फ्यूचर-ट�क स्टाट�अप्स को एक 
ही प्लेटफॉमर् पर लाना है। उल्लेखनीय 
है िक प�रयोजना का िशलान्�यास 
ह�रयाणा क� मुख्यमं�ी नायब िसंह 
सैनी �ारा 8 िसतंबर 2025 को िकया 
गया था।
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ह�रयाणा में SIR से पहले कां�ेस अलट� 

स्ट�ट लेवल मॉिनट�रंग कमेटी का 
िवस्तार, पांच एमएलए शािमल
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
में मतदाता सूिचयों क� िवशेष गहन 
पुनरीक्षण (SIR) की घोषणा क� 
बाद कां�ेस पाट� अलट� हो गई है। 
�देश में इस �ि�या को �भावी एवं 
सुचारू रूप से संचािलत करने क� 
उ�ेश्य से ह�रयाणा कां�ेस ने अपनी 
राज्य स्तरीय कारर्वाई एवं िनगरानी 
सिमित का िवस्तार िकया है। यह 
जानकारी ह�रयाणा �देश कां�ेस 
कमेटी क� अध्यक्ष राव नरें� िसंह 
ने दी।

उन्�होंने बताया िक कमेटी में 
िवधायक अशोक अरोड़ा, चौधरी 
आफताब अहमद तथा चं� �काश, 
पूवर् स्पीकर क�लदीप शमार्, पूवर् मं�ी 
करण िसंह दलाल व डॉ. एमएल 
रंगा, धमर्वीर गोयत, �रटायड� 
आईएएस िवनय यादव, एडवोक�ट 
िबजें� रंगा व मोहन िढल्लों तथा 
सुरेन्�� शमार् को शािमल िकया गया 
है।
कमेटी ये करेगी काम : �देश अध्यक्ष 
ने कहा िक इससे पूवर् इस सिमित में 

उनक� (राव नरें� िसंह) अित�रक्त 
ह�रयाणा क� पूवर् मुख्यमं�ी एवं नेता 
�ितपक्ष चौधरी भूपें� िसंह हुड्डा, 
िवधायक भारत भूषण ब�ा, सह-
�भारी िजतें� बघेल एवं �फ�ल्ल 

गुडधे, तथा एडवोक�ट रणधीर िसंह 
राणा शािमल थे। राव नरें� िसंह 
ने स्पष्ट िकया िक कां�ेस पाट� 
लोकतांि�क मूल्यों की रक्षा क� िलए 
पूरी तरह �ितब� है। उन्�होंने कहा 

िक मतदाता सूिचयों की शुिचता, 
पारदिशर्ता एवं िनष्पक्षता बनाए 
रखने क� िलए पाट� हरसंभव कदम 
उठाएगी तथा पूरी �ि�या पर सतक� 
िनगरानी रखेगी।

1 जुलाई से शुरू होगा एसआईआर
ह�रयाणा में चुनाव आयोग ने 1 जुलाई 2026 से 
मतदाता सूची क� िवशेष गहन पुनरीक्षण (SIR) 
शुरू करने की घोषणा कर चुका है। राज्य में 
अक्ट�बर 2024 में हुए िवधानसभा चुनाव क� 
आंकड़ों क� अनुसार, 2 करोड़ 6 लाख वोटर हैं। इस 
दौरान बूथ लेवल ऑिफसर (BLO) घर-घर जाकर 
मतदाता� का सत्यापन करेंगे। िनवार्चन आयोग क� 
अनुसार, SIR कायर्�म को जनगणना क� तहत चल 
रही हाउस िल�स्ट�ग �ि�या को ध्यान में रखते हुए 
तैयार िकया गया है, तािक दोनों �ि�या� क� बीच 
बेहतर तालमेल बना रहे और मतदाता सूची अिधक 
सटीक बनाई जा सक�।
5 जून से कमर्चा�रयों की ��िनंग: क��ीय चुनाव 
आयोग �ारा जारी कायर्�म क� अनुसार ह�रयाणा में 
एसआईआर �ि�या कई चरणों में पूरी होगी। पांच 
जून से 14 जून तक अिधका�रयों-कमर्चा�रयों की 

��िनंग और वोटर िलस्ट ि�ंिट�ग का काम होगा। 15 
जून से 14 जुलाई तक बीएलओ घर-घर जाकर 
मतदाता� का सत्यापन करेंगे।
जुलाई में रेशनलाइजेशन होगा: 14 जुलाई को 
पोिलंग स्ट�शनों का रेशनलाइजेशन होगा। 21 जुलाई 
को �ारंिभक मतदाता सूची �कािशत होगी। 21 
जुलाई से 20 अगस्त तक लोग नए नाम जोड़ने, 
नाम हटाने और सुधार क� िलए आवेदन कर सक�गे। 
नए नाम जोड़ने की �ि�या शुरू होगी: नया नाम 
जोड़ने क� िलए फामर्-6, नाम हटाने क� िलए फामर्-7 
तथा सुधार क� िलए फामर्-8 भरना होगा। दावों और 
आपित्तयों पर ईआरओ (इलेक्टोरल रिजस्��शन 
ऑिफसर) और एईआरओ (अिससट�ट इलेक्टोरल 
रिजस्��शन ऑिफसर) सुनवाई कर फ�सला लेंगे। 
22 िसतंबर 2026 को अंितम िनवार्चक नामावली 
�कािशत की जाएगी।

15 साल क� बकाया पर 
100% ब्याज माफ; 30 जून 
तक जमा करनी होगी रािश

ह�रयाणा सरकार ने शहरी क्षे�ों 
क� लाखों संपित्त मािलकों को बड़ी 
राहत देते हुए िवत्तीय वषर् 2010-11 
से 2024-25 तक क� लंिबत संपित्त 
कर (PT) पर लगने वाले पूरे 100 
�ितशत ब्याज को माफ करने का 
फ�सला िकया है। शहरी स्थानीय 
िनकाय िवभाग ने इस संबंध में 
नोिटिफक�शन जारी कर िदया है। 
योजना क� तहत करदाता यिद 30 
जून 2026 तक अपने बकाया 
�ॉपट� ट�क्स की मूल रािश जमा कर 
देते हैं और पोट�ल पर अपनी संपित्त 
का िववरण स्व-�मािणत (SC) 
कर देते हैं, तो उन्�हें वष� से जुड़ा 
पूरा ब्याज नहीं देना होगा।
सीएम घोषणा क� बाद योजना लागू : 
मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी ने क�छ 
िदन पहले �ॉपट� ट�क्स पर ब्याज 
माफी की घोषणा की थी। अब 
शहरी स्थानीय िनकाय िवभाग ने इसे 
औपचा�रक रूप से लागू कर िदया 
है। सरकार का मानना है िक इससे 
आम लोगों पर आिथर्क बोझ कम 
होगा और नगर िनगमों, नगर प�रषदों 
तथा नगर पािलका� की ट�क्स 
वसूली में उल्लेखनीय सुधार होगा।
िकन लोगों को िमलेगा लाभ : यह 

योजना ह�रयाणा क� सभी शहरी क्षे�ों 
में जैसे िक, गुरु�ाम, फरीदाबाद, 
करनाल, पानीपत, िहसार, 
रोहतकक, अंबाला, क� आवासीय, 
व्यावसाियक और औ�ोिगक संपित्त 
मािलकों पर लागू होगी। िवभागीय 
सू�ों क� अनुसार, ह�रयाणा क� शहरी 
क्षे�ों में करीब 18 से 20 लाख 
�ॉपट� यूिनट्स पंजीक�त हैं। इनमें से 
लगभग 4 से 5 लाख संपित्तयों पर 
िकसी न िकसी रूप में ट�क्स बकाया 
है। ब्याज और जुमार्ने सिहत क�ल 
बकाया रािश �1,500 करोड़ से 
अिधक आंकी जा रही है। ब्याज 
माफी क� कारण लोगों को अनुमािनत 
रूप से �200 से �400 करोड़ तक 
की राहत िमल सकती है।

अिधसूचना क� अनुसार, यिद 
करदाता िनधार्�रत ितिथ तक भुगतान 
नहीं करते हैं, तो बकाया पर पहले 
की तरह 1.5 �ितशत �ितमाह (या 
उसक� अंश) क� िहसाब से ब्याज 
लगता रहेगा। उदाहरण क� तौर पर, 
यिद िकसी पर �50 हजार का ट�क्स 
बकाया है, और ब्याज �20 हजार 
जुड़ चुका है, तो 30 जून तक 
क�वल �50 हजार जमा करक� पूरा 
मामला िनपटाया जा सकता है।

ये तैयारीः कार पूिलंग पर जोर देगी सरकार
मुख्य सिचव अनुराग रस्तोगी ने अिधका�रयों-
कमर्चा�रयों से आ�ह िकया है िक पे�ोल-डीजल की 
खपत कम करने का �यास करें। कायार्लय, बैठकों 
व अन्�य आिधका�रक कायर्�मों में आने-जाने क� 
िलए ज्यादा से ज्यादा कार-पूिलंग करें। संभव 
हो तो इले�क्�क वाहनों का उपयोग करें। िवभाग 
अिधका�रयों-कमर्चा�रयों को सावर्जिनक प�रवहन 
व अन्�य िवकल्पों क� उपयोग क� िलए �े�रत करें। 
बैठकों व आिधका�रक संवाद क� िलए वचुर्अल 
प्लेटफॉमर् का अिधक इस्तेमाल िकया जाए।
{एक िदन वाहन का �योग नहीं करेंगे सीएमः 

सीएम ने िनणर्य िलया है िक सप्ताह में एक िदन 
वाहन का �योग नहीं करेंगे। संभव है िक साइिकल 
पर सिचवालय पहुंचें। अभी शेड्यूल बनना है।
{वचुर्अल बैठक� बढ़ाएगी भाजपाः भाजपा 
�देशाध्यक्ष मोहनलाल बड़ौली ने कहा िक �देश 
में जहां तक संभव हो सक�गा, पाट� की बैठक� 
वचुर्अल होंगी। अिधकांश बैठक वीिडयो कॉन्���िसंग 
या ऑिडयो कॉल क� ज�रए होंगी।
{2 िदन साइिकल से ड्यूटी पर आएंगे पुिलसकम�ः 
क�थल पुिलस ने सप्ताह में दो िदन ड्यूटी पर 
साइिकल से आने का फ�सला चला रही है।

वीवीआईपी क� वाहन कािफले में हो सकती है कटौती, मं�ी-अफसर हर साल 
वाहनों में 5.50 करोड़ का तेल फ��क रहे, इसे आधा करने की तैयारी
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  ह�रयाणा 
में मुख्यमं�ी, मं�ी, ओएसडी और 
सीएमओ से जुड़� अिधकारी हर साल 
सरकारी गािड़यों में करीब 5.50 
करोड़ रुपए का तेल वाहनों में खचर् 
कर देते हैं। ये खचर् िपछले साल 
करीब 75 गािड़यों क� तेल खचर् में 
आया। इसक� अलावा सरकार क� 
3 जहाजों में भी तेल खचर् होता है। 
अब तेल क� दाम बढ़ने से ये खचर् 
और बढ़ सकता है। हालांिक, पे�ोल-
डीजल कम खचर् करने क� पीएम 
मोदी क� आ�ान का असर ह�रयाणा 
में भी िदखने लगा है।

सीएम नायब िसंह सैनी ने अपने 
कािफले में वाहनों की संख्या 8 
से घटाकर 4 कर दी है। सू�ों क� 
अनुसार, मं�ी, ओएसडी व सीएमओ 
क� अिधका�रयों क� वाहनों की संख्या 
भी आधी की जा सकती है। ऐसे में 
सालाना करीब 2.75 करोड़ रुपए की 
बचत हो सकती है। सू�ों का कहना 
है िक िजन अफसरों क� कािफले में 
ज्यादा गािड़यां है, उनकी गािड़यों 
की संख्या कम हो सकती हैं। सीएम 
चाहते हैं िक पे�ोल-डीजल क� खचर् 
में कमी लाई जाए। इसक� िलए उन्�होंने 
खुद पहल भी की है।

कई मं�ी-िवधायकों ने ��न-
बस में िकया सफर : क��ीय मं�ी 
मनोहरलाल िदल्ली से चंडीगढ़ ��न 
में पहुंचे। कहा- अब िदल्ली से बाहर 
सावर्जिनक प�रवहन से ही जाएंगे। 
िवभाग में कम गािड़यां चलें, इसकी 
योजना बन रही है। वहीं, �देश क� 
एिवएशन मं�ी िवपुल गोयल ने 
चंडीगढ़ से िदल्ली का सफर ��न से 
िकया। िवधायक देवें� अ�ी ने जींद 
से उचाना का सफल बस व ऑटो 
में िकया। िडप्टी स्पीकर डॉ. क�ष्ण 
लाल िमड्ढा ई-�रक्शा से जींद लघु 
सिचवालय पहुंचे।

राव नरें� का आरोप- ईवीएम में भाजपा कर 
रही गड़बड़ी, बैलेट पेपर से हों चुनाव
िनकाय चुनाव में कां�ेस क� कमजोर �दशर्न क� बाद �देशाध्यक्ष ने िजलाध्यक्षों क� साथ की समीक्षा
यमुनानगर (राजधानी चौपाल)| नगर 
िनगम चुनावों में कां�ेस क� कमजोर 
�दशर्न क� बाद पाट� क� सभी 
िजलाध्यक्षों क� साथ �देशाध्यक्ष 
राव नरें� िसंह ने िजमखाना क्लब 
में समीक्षा बैठक की। सभी िजलों 
क� अध्यक्षों से उनक� �ारा पूरे महीने 
की गई पाट� से संबंिधत गितिविधयों 
की िलिखत �रपोट� ली गई। आगे क्या 
करना है, इस पर मंथन िकया गया। 
बैठक में पाट� क� सह �भारी परफ�ल 
गुडधे, सह �भारी िजतें�, िवधायक 
चौधरी अकरम खान और सभी 
िजलों क� अध्यक्ष मौजूद रहे।

बैठक क� बाद प�कारों से 
बातचीत में राव नरें� िसंह ने कहा 
िक नगर िनगम चुनाव भाजपा ने 
गड़बड़ी क� सहारे जीता है। उन्�होंने 
पंचक�ला में वोटर िलस्ट में िमली 
गड़बड़ी का हवाला देकर कहा िक 
इसकी िशकायत देने क� बाद भी कोई 

कारर्वाई नहीं हुई। आरोप लगाया िक 
ईवीएम और सरकारी मशीनरी में 
गड़बड़ी से भाजपा चुनाव जीतती 
है। जब तक बैलेट पेपर पर चुनाव 
नहीं होगा, तब तक इंसाफ नहीं िमल 
पाएगा। उन्�होंने कहा िक कां�ेस की 
लड़ाई संिवधान बचाने की है। यह 
लड़ाई जनता क� सहयोग से लड़ी जा 
रही है। उन्�होंने महंगाई का हवाला 
देकर �धानमं�ी, मुख्यमं�ी व अन्�यों 

�ारा कािफले में की गई कटौती को 
िदखावा बताया। साथ ही राजीव 
गांधी क� िवदेशी दौरों पर इनकम से 
ज्यादा खचर् की बात को टालते हुए 
कहा िक भाजपा ने कोयला, ट� जी 
घोटाले जैसे आरोप लगाकर लोगों 
को बहकाया, लेिकन आज तक क�छ 
भी िस� नहीं कर पाई। उन्�होंने नीट 
पेपर लीक की िनंदा कर इसे बच्चों 
क� भिवष्य से िखलवाड़ बताया

एसआईआर को लेकर सतक� रहने क� 
िनद�श िदए : कां�ेस �देशाध्यक्ष ने 
िजलाध्यक्षों से कहा िक एसआईआर 
शुरू होने वाला है। इसक� िलए सभी 
बूथ वक�सर् को जागरूक करने की 
जरूरत है, जो िकसी का वोट गलत 
तरीक� से जाित या धमर् क� आधार पर 
न काटा जा सक�। गलत वोट हटने 
चािहए, लेिकन िकसी क� मत का 
अिधकार न िछने, यह भी कां�ेस को 
देखना है। आरोप लगाया िक भाजपा 
सरकार स्थानीय युवा� क� स्थान 
पर दूसरे राज्य जहां भाजपा की 
सरकार है, वहां क� युवा� को �देश 
में चपरासी, बाबू और अफसर लगा 
रही है। इस मौक� पर पाट� क� िजला 
�ामीण अध्यक्ष नरपाल िसंह गुजर्र, 
िजला शहरी अध्यक्ष देवें� िसंह, पूवर् 
िवधायक जसबीर िसंह मलौर, िजला 
महासिचव मोहन गुजर्र सिहत अन्�य 
नेता मौजूद रहे।

सरकार की योजना� को जनता तक �भावी ढ�ग से 
पहुंचाएगी भाजपा, व�रष्ठ नेता� ने बनाया प्लान

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | भाजपा क� व�रष्ठ नेता� ने गुरुवार को 
पंचक�ला �स्थत भाजपा �देश कायार्लय पंचकमल में संगठनात्मक 
िवषयों को लेकर बैठक की। बैठक में आगामी संगठनात्मक कायर्�मों, 
जनसंपक� अिभयानों और सरकार की योजना� को आम जनता तक 
�भावी ढ�ग से पहुंचाने को लेकर चचार् की गई। वहीं सीएम नायब िसंह 
सैनी ने कहा िक पीएम नरें� मोदी �ारा पे�ोल-डीजल की बचत व अन्�य 
आवश्यक वस्तु� को लेकर जो संदेश िदया गया है, वह राष्�िहत में है। 
उन्�होंने कहा िक भाजपा वक�सर् की िजम्मेदारी िसफ� संगठन तक सीिमत 
नहीं है, ब�ल्क समाज को जागरूक करना भी उनका कतर्व्य है। इसमें 
हर वक�र को अपने क्षे� में सि�य भूिमका िनभानी होगी।

खेलों में भाग लेने वाले कमर्चा�रयों को इं�ीमेंट क� 
िलए 1 वषर् में ही करना होगा दावा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  राष्�ीय एवं अंतरराष्�ीय स्तर की खेल 
�ितयोिगता� में भाग लेने वाले ह�रयाणा सरकार क� कमर्चा�रयों क� 
िलए अब खेल उपल�ब्धयों क� आधार पर स्वीक�त वेतनवृि� संबंिधत 
सक्षम �ािधकारी �ारा दावा स्वीक�त िकए जाने क� अगले महीने से �भावी 
होगी। पा� सरकारी कमर्चारी को यह दावा संबंिधत खेल �ितयोिगता 
क� समापन की ितिथ से 1 वषर् क� भीतर �स्तुत करना अिनवायर् होगा।
राज्य सरकार ने राष्�ीय एवं अंतरराष्�ीय स्तर की खेल �ितयोिगता� में 
भाग लेने वाले सरकारी कमर्चा�रयों को �दान िकए जाने वाले �ोत्साहनों 
और वेतनवृि� संबंधी �ावधानों को और अिधक स्पष्ट एवं सुव्यव�स्थत 
बनाने क� उ�ेश्य से नए िनद�श जारी िकए हैं। नए िनद�शों क� तहत वषर् 
1990 में जारी पूवर् िनद�शों की समीक्षा क� बाद खेल उपल�ब्धयों पर 
�दान की जाने वाली वेतनवृि� (इं�ीमेंट) क� �भावी ि�यान्�वयन हेतु 
अित�रक्त �ावधान जोड़� गए हैं। मुख्य सिचव अनुराग रस्तोगी �ारा 
इस संबंध में एक प� जारी िकया गया है। प� में स्पष्ट िकया िक 
आउटसोिस�ग स्पोट्सर् पसर्न्�स पॉिलसी क� तहत �त्यक्ष िनयु�क्त �ाप्त 
िखलािड़यों को इन िनद�शों क� अंतगर्त अित�रक्त वेतनवृि� का लाभ 
नहीं िदया जाएगा।

िलंगानुपात की दर 933 से अिधक करने का ल�य
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | मिहला एवं बाल िवकास िवभाग बेिटयों की 
जन्�मदर बढ़ाने क� िलए �देशभर में मिहला� क� बीच जागरूकता की 
िवशेष कायर् योजना तैयार करेगा। �देश में िलंगानुपात की दर को राष्�ीय 
औसत 933 से अिधक करने का ल�य िनधार्�रत कर इसे �ाप्त करने 
की िदशा में ठोस कायर्योजना तैयार की जाएगी। यह िनद�श सीएम नायब 
िसंह सैनी ने जारी िकए हैं। सीएम ने कहा िक मिहलाएं व बच्चे समाज 
व देश का आधार होते हैं। मिहला� व बच्चों को सशक्त करना सरकार 
की �ाथिमकता� में शािमल है। मिहला एवं बाल िवकास िवभाग अगले 
5 साल की अपनी कायर्योजना इसी तथ्य को ध्यान में रखकर तैयार 
करे। सीएम ने यह िनद�श ह�रयाणा िवजन-2047 क� अंतगर्त मिहला 
एवं बाल िवकास िवभाग की आगामी 5 वष�य कायर्योजना की समीक्षा 
क� दौरान िदए।

17 से अिभयान चलाकर लोगों को एकजुट करेगी जजपा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | जपपा क� युवा �देश अध्यक्ष िद�ग्वजय िसंह 
चौटाला ने कहा िक 17 मई से युवा जजपा �देशव्यापी जन-जन अिभयान 
शुरू करेगी। उन्�होंने कहा िक हम अगले छह महीनों में सभी 23 िजलों और 
सभी 90 हलकों में जाकर लोगों को पाट� की िवचारधारा क� साथ जोड़�गे 
व डबवाली हलक� से इस कायर्�म की शुरुआत होगी। इसक� बाद 19 मई 
को ऐलनाबाद, 22 मई को रािनयां, 25 मई को िसरसा व कालांवाली, 26 
मई को िफर डबवाली, 29 मई को फतेहाबाद और 30 मई को टोहाना व 
रितया में युवा जजपा क� जन-जन अिभयान क� कायर्�म होंगे।

�ुप-डी क� पदों पर िनयिमत भत� �ि�या शुरू, 
एचएसएससी ने 31 तक मांगी �रपोट�
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | �देश सरकार ने राज्य क� िविभ� िवभागों, 
बोडौं, िनगमों, �ािधकरणों व सरकारी एजेंिसयों में �रक्त �ुप-डी क� 
िनयिमत पदों को भरने की �ि�या शुरू कर दी है। इसक� तहत चौकीदार, 
स्वीपर क� पदों को छोड़कर अन्�य सभी �रक्त िनयिमत �ुप-डी पद 
ह�रयाणा कमर्चारी चयन आयोग क� माध्यम से भरे जाएंगे। मुख्य सिचव 
अनुराग रस्तोगी ने इस संबंध में सभी �शासिनक सिचवों, बोडों, िनगमों, 
वैधािनक िनकायों और राज्य सरकार क� स्वािमत्व और िनयं�ण वाली 
अन्�य एजेंिसयों क� �मुखों को �रक्त पदों की नई मांग 31 मई 2026 तक 
एचएसएससी क� पोट�ल अपलोड करने क� िनद�श िदए हैं। िवभागों को 
स्वीक�त पदों, िनयिमत कमर्चा�रयों �ारा भरे गए पदों व ह�रयाणा अनुबंध 
कमर्चारी अिधिनयम 2024 क� तहत कायर्रत अनुबंध कमर्चा�रयों �ारा 
भरे गए पदों का िववरण देने क� भी िनद�श िदए गए हैं।

139 करोड़ रुपए से बदलेगी ह�रयाणा क� 
पयर्टन स्थलों और कॉम्पलेक्स की सूरत
पयर्टन िनगम किमर्यों को बकाया भुगतान क� िलए भी 40 करोड़ देने की तैयारी
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | राज्य में 
पयर्टन िनगम ने पयर्टन स्थलों व 
कॉम्पलेक्स को बेहतर बनाने की 
योजना तैयार की है। इसक� तहत 
िनगम �ारा 139 करोड़ रुपए खचर् 
िकए जाने का �ावधान िकया गया है। 
इनमें 40 करोड़ रुपए कमर्चा�रयों का 
वेतन, अन्�य भुगतान व सेवािनवृित 
से जुड़ा बकाया शािमल है।

िनगम क� अनुसार कोिवड-19 
महामारी क� कारण पयर्टन उ�ोग 
�भािवत हुआ था। ह�रयाणा पयर्टन 
िनगम भी इससे अछ�ता नहीं रहा। 
िनगम की िवत्तीय �स्थित िबगड़ गई 
थी व इससे उबरने में काफी समय 
लगेगा। िनगम �ारा 50 करोड़ रुपए 
िजला मुख्यालयों पर �स्थत पयर्टन 
स्थलों क� िवकास पर खचर् िकए 
जाएंगे। इनमें क�रुक्षे� में ज्योितसर 
अनुभव क�� क� िवकास क� साथ 
राज्य क� िविभ� पयर्टन प�रसरों में 
कमरों, वीआईपी सुइट्स, क�पर 
हट्स, बार, रेस्टोरेंट, िकचन, आम 
शौचालयों, गिलयारों, �वेश �ारों, 
कॉन्���स हॉल आिद क� िनमार्ण, 
मरम्मत आिद का कायर् िकया जाएगा। 
पयर्टक प�रसरों की साज-सज्जा क� 
िलए 1 करोड़ रुपए का �ावधान 

िकया गया है। इसमें एयर क�डीशिनंग 
और डीजी सेट जैसे उपकरणों की 
खरीद शािमल है। िनगम पयर्टकों को 
आकिषर्त करने क� िलए यह �यास 
कर रहा है। तािक िनगम की आय 
भी बढ़ सक�। क�रुक्षे�, रोहतक, 
फरीदाबाद, पानीपत और यमुनानगर 
में �स्थत इंस्टीट्यूट ऑफ़ होटल 
मैनेजमेंट संस्थानों पर 3 करोड़ 
रुपए खचर् होंगे। िपंजौर में 17वीं 
सदी का ऐितहािसक मुगल गाड�न 
चंडीगढ़-िशमला राजमागर् पर �स्थत 
पयर्टन स्थल है। यहां जल आपूितर् 
हेतु ट्यूबवेल लगाने और िपंजौर 
�स्थत गाड�न क� नवीनीकरण पर एक 

करोड़ रुपए खचर् होगा। यहां िशमला 
जाने वाले पयर्टक पहुंचते हैं। राज्य 
से होकर गुजरने वाले राजमाग� पर 
पयर्टन बुिनयादी ढांचे क� िवकास 
क� िलए 15 करोड़ रुपए खचर् िकए 
जाएंगे।

मोरनी, सोहना, सुल्तानपुर, 
िहसार, रोहतक और करनाल में 
�स्थत पयर्टन प�रसरों में साहिसक 
पयर्टन और खेल-संबंधी गितिविधयों 
को बढ़ावा िदया जाएगा। अलावा, 
राज्य क� िविभ� पयर्टन प�रसरों में 
वैलनेस क�� स्थािपत करने का भी 
�स्ताव है। इन काय� पर आठ करोड़ 
रुपए खचर् िकए जाएंगे।

सूरजक��ड ट��रस्ट कॉम्प्लेक्स पर खचर् होंगे 10 करोड़
सूरजक��ड ट��रस्ट कॉम्प्लेक्स में होटल, रेस्टोरेंट, बार, कॉन्���स हॉल, 
हेल्थ क्लब, लॉन जैसी सुिवधाएं उपलब्ध हैं। चालू िवत्त वषर् में यहां 10 
करोड़ रुपए खचर् करने की प्लािनंग है। यहां कमरों क� नवीनीकरण, नए 
कमरों क� िनमार्ण और भूिम अिध�हण से जुड़� मुआवजे क� अदालती 
मामलों पर काम िकया जाएगा। इसी �कार बड़खल में ट��रस्ट काम्पलेक्स 
पर आठ करोड़ रुपए खचर् िकए जाएंगे। यहां लैंडस्क�िपंग क� साथ-साथ 
एक होटल, रेस्टोरेंट, बार और कन्�वेंशन हॉल का िनमार्ण िकया जाएगा। 
सूरजक��ड में अंतरार्ष्�ीय िशल्प मेला, िपंजौर में आम मेला तथा अन्�य 
मेलों और उत्सवों क� आयोजन हेतु अस्थायी एवं स्थायी संरचना� क� 
िनमार्ण क� िलए 3 करोड़ रुपए का �ावधान िकया गया है।

महंगे तारकोल से सड़कों का 
काम अटका, ठ�क�दारों ने 
सरकार से मांगा अित�रक्त खचर्
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | दुिनया में 
चल रहे यु� का संकट अब सड़कों 
पर भी आ गया है। तारकोल की 
कीमतें बढ़ने पर ह�रयाणा पीडब्ल्यूडी 
कॉन्���क्टर एसोिसएशन ने सड़कों 
की �रकापेंिट�ग क� िलए सरकार से 
स्पेशल पैक�ज मांगा है। िवदेश से 
पे�ोिलयम पदाथर् की सप्लाई न होने 
पर सरकार से िवदेश से तारकोल 
मंगवाने की इजाजत मांगी। सरकार 
ने मंजूरी तो दी, उसमें क�छ ऐसी 
शत� जोड़ दी गई, िजन्�हें पूरा करना 
बस की बात नहीं है। ऐसे में राज्य 
में सड़क री-कारपेिट�ग समेत मरम्मत 
क� 3500 करोड़ रुपए क� चल रहे 
काम �भािवत हो सकते हैं।

िवदेश से आयाितत तारकोल 
को लेकर जारी आदेशों में कहा िक 
ठ�क�दार को लाइसेंस लेना पड़�गा या 
िफर लाइसेंस वाले आयाितत से 
खरीदना पड़�गा। तारकोल �म से तभी 
खोले जाएंगे, जब पहले संबंिधत 

िवभाग उसकी जांच कर लेगा। 
ठ�क�दार को शपथ प� देना पड़�गा 
िक वह आयाितत पैक्ड तारकोल क� 
उपयोग पर अित�रक्त खचर् का दावा 
नहीं करेगा। बुधवार को पीडब्ल्यूडी 
कॉन्���क्टर एसोिसएशन ने चेयरमैन 
अशोक जैन की अध्यक्षता में सीएम 
नायब िसंह सैनी से भेंट की। उन्�होंने 
सीएम से अित�रक्त खचर् देने की 
मांग की। जैन ने बताया िक सीएम 
ने कहा िक वे पूरे मामले को चेक 
कराएंगे। सीएम ने आश्वासन िदया 
है। यिद मांग नहीं मानी तो काम 
रोक�गे।

अशोक जैन ने सरकार से िवशेष 
राहत पैक�ज और कॉन्���क्ट रेट में 
संशोधन व एक साल समय सीमा 
की बढ़ोतरी की मांग करते हुए कहा 
िक समय रहते फ�सला नहीं िलया 
गया तो सड़क िनमार्ण और री-
कारपेिट�ग क� कायर् पूरी तरह �भािवत 
हो सकते हैं।

िनयमों में संशोधन : जो �ोजेक्ट रास्ता नहीं िमलने से अटक� हैं, वे पकड़�गे रफ्तार
पंचायत की मंजूरी से 
�ोजेक्ट्स क� िलए िमलेगा 
रास्ता, उ�ोग को िमलेगा 
फायदा
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सरकार ने गांवों की शामलात भूिम 
(साझा पंचायत जमीन) से िनजी 
�ोजेक्ट्स को रास्ता देने क� िनयमों 
में बड़ा बदलाव िकया है। सरकार ने 
बुधवार को ‘ह�रयाणा �ाम शामलात 
भूिम (िविनयमन) संशोधन िनयम, 
2026’ लागू कर िदए। नए िनयमों 
क� तहत अब ऐसे �ोजेक्ट्स, िजनक� 

पास आने-जाने का पयार्प्त रास्ता 
नहीं है, उन्�हें पंचायत की जमीन से 
नया रास्ता िदया जा सक�गा।

सरकार �ारा जारी अिधसूचना 
क� मुतािबक, यह सुिवधा उन 
�ोजेक्ट्स को िमलेगी, िजन्�हें चेंज 

ऑफ लैंड यूज (सीएलयू) या 
िकसी अन्�य सरकारी लाइसेंस की 
जरूरत है और वहां पहुंच मागर् नहीं 
होने या अपयार्प्त होने क� कारण 
प�रयोजना अटक रही है। 

िनयमों में स्पष्ट िकया गया िक 

पंचायत की शामलात भूिम से रास्ता 
तभी िदया जाएगा, जब संबंिधत 
�ाम पंचायत तीन-चौथाई बहुमत 
और �ाम सभा दो-ितहाई बहुमत 
से �स्ताव पा�रत करेगी। इसक� बाद 
राज्य सरकार नया रास्ता िच�न्�हत 
कर सक�गी।

सरकार क� इस फ�सले से 
औ�ोिगक, आवासीय और अन्�य 
िनजी प�रयोजना� को राहत 
िमलेगी। कई बार सीएलयू िमलने 
क� बावजूद रास्ता नहीं होने क� 
कारण �ोजेक्ट अटक जाते थे। 
अब पंचायत की मंजूरी क� बाद ऐसे 

�ोजेक्ट्स को कानूनी तौर पर पहुंच 
मागर् िमल सक�गा।

नए िनयमों क� अनुसार, �ोजेक्ट 
संचालक को बदले में पंचायत 
को जमीन देनी होगी। यह जमीन 
�ोजेक्ट क्षे� क� 5 �ितशत िहस्से 
या रास्ते क� िलए दी गई जमीन क� 
चार गुना क्षे�फल क� बराबर होगी। 
इनमें जो भी अिधक होगा, वही 
मान्�य िकया जाएगा। यह जमीन पूरी 
तरह िवकिसत रूप में देनी होगी। 
वहां तक सड़क, िबजली, पानी 
जैसी उपयोिगता सेवा� की पहुंच 
भी सुिन�श्चत करनी होगी।

पंचायत की ही रहेगी भूिम, रास्ता सभी करेंगे उपयोग
सरकार ने यह भी साफ िकया िक नया रास्ता पंचायत क� स्वािमत्व में 
ही रहेगा और उसका उपयोग सामुदाियक तौर पर िकया जाएगा। यानी 
रास्ता बनने क� बाद भी जमीन िनजी क�पनी या �ोजेक्ट मािलक क� 
नाम नहीं होगी। आने-जाने क� िलए सभी लोग रास्ते का इस्तेमाल कर 
सक�गे। �ोजेक्ट मािलक िकसी को नहीं रोक सक�गा।

िहसार में �ोन बनेंगे, 58 करोड़ का पैक�ज 
मंजूर, 800 युवा� को िमलेगा रोजगार
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| सीएम नायब िसंह सैनी की 
अध्यक्षता में आयोिजत ह�रयाणा उ�म �ोत्साहन बोड� 
(एचईपीबी) की 19वीं बैठक में राज्य क� औ�ोिगक 
प�रदृश्य को बदलने की िदशा में कई बड़� िनणर्य िलए 
गए। बैठक का मुख्य क�� िबंदु �देश में औ�ोिगक 
िनवेश को आकिषर्त करना, िविनमार्ण क्षमता को बढ़ाना 
और स्थानीय युवा� क� िलए बड़� पैमाने पर रोजगार क� 
अवसर पैदा करना रहा। बैठक में उ�ोग एवं वािणज्य 
मं�ी राव नरबीर िसंह भी िवशेष रूप से उप�स्थत रहे। 
सीएम की अध्यक्षता वाले बोड� ने कायर्कारी अिधकार 
�ाप्त सिमित (ईईसी) की िसफा�रशों पर मुहर लगाते 
हुए िविभ� क्षे�ों की िदग्गज क�पिनयों क� िलए िवशेष 

�ोत्साहन पैक�ज स्वीक�त िकए। एआईटीएमसी वेंचसर् 
िलिमट�ड को 58.51 करोड़ रुपए का पैक�ज िदया गया 
है। क�पनी िहसार में �ोन व उनक� कलपुज� बनाने का 
हब स्थािपत करेगी, िजससे रक्षा क्षे� को मजबूती िमलेगी 
और 800 युवा� को नौकरी िमलेगी।

सबरोस िलिमट�ड को सोनीपत क� खरखौदा में 
ऑटो क�पोनेंट्स इकाई क� िलए 89.91 करोड़ रुपए 
स्वीक�त िकए गए, िजससे 215 युवा� को रोजगार 
िमलेगा। वहीं, माक� एग्जॉस्ट िसस्टम्स िलिमट�ड झज्जर 
में अपनी इकाई क� िलए 39.95 करोड़ रुपए का लाभ 
�ाप्त करेगी। जय भारत मारुित िलिमट�ड को भी 43.76 
करोड़ रुपए का पैक�ज िमला है।

जैिवक खेती करने वाले िकसानों को 
�10 हजार �ित एकड़ अनुदान िमलेगा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
क� क�िष एवं िकसान कल्याण 
मं�ी श्याम िसंह राणा ने �देश में 
�ाक�ितक और जैिवक खेती को 
बढ़ावा देने क� िलए कई महत्वपूणर् 
घोषणाएं की हैं। सरकार का ल�य 
रासायिनक उवर्रकों क� उपयोग को 
कम कर भूिम की उवर्रता बढ़ाना 
और िकसानों की आय में वृि� 
करना है। 

�ाक�ितक या जैिवक खेती 
अपनाने वाले िकसानों को सरकार 
अगले पांच वष� तक 10,000 
�ित एकड़ वािषर्क अनुदान �दान 

करेगी। इस योजना का लाभ लेने 
क� िलए िकसानों को ‘एपीडा’ से 
अपनी उपज का �माणन करवाना 
अिनवायर् होगा। क�िष िवभाग की 
800 एकड़ भूिम उन िकसानों को 
10 वषर् क� पट्ट� पर दी जाएगी, जो 
पूणर्तः �ाक�ितक या जैिवक खेती 
करने क� िलए �ितब� होंगे। 

िकसानों की सुिवधा क� िलए 
‘ह�रयाणा राज्य बीज �माणीकरण 
एजेंसी’ को जैिवक खेती क� 
�माणीकरण हेतु अिधक�त िकया जा 
रहा है, तािक उन्�हें बाहरी एजेंिसयों 
पर िनभर्र न रहना पड़�।
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क�छ ही िदन पहले तक जो शहर रात की रोशनी में जगमगाता 
था और सुबह की ताजी हवा से सांस लेता था, आज वह एक 
बदबूदार ड�िपंग याड� में तब्दील हो चुका है। शहर क� वीआईपी 
इलाकों से लेकर तंग गिलयों तक, जहां नजर दौड़ाओ वहां िसफ� 
और िसफ� क�ड़� क� पहाड़ नजर आ रहे हैं। आवारा पशु इस गंदगी 
को सड़कों पर िबखेर रहे हैं और हवा में तैरती सड़ांध ने लोगों 
का जीना मुहाल कर िदया है। यह भयावह मंजर िकसी �ाक�ितक 
आपदा का नतीजा नहीं है। यह नतीजा है सफाई कमर्चा�रयों की 
अिन�श्चतकालीन हड़ताल का। इस हड़ताल ने महज क�छ ही 
िदनों में एक बात पूरी तरह िस� कर दी है—हम आधुिनकता 
की चाहे िकतनी भी बड़ी-बड़ी बातें कर लें, लेिकन अगर ये 
‘स्वच्छता दूत’ एक िदन भी अपना काम रोक दें, तो हमारा 
तथाकिथत सभ्य समाज घुटनों पर आ जाएगा।

शहरी जीवन की इस चकाचौंध क� पीछ� जो कड़वा सच िछपा 
था, वह आज पूरी तरह न� होकर सामने आ चुका है। िजन 
ऊ�ची इमारतों और चौड़ी सड़कों को हम अपनी �गित का �तीक 
मानते थे, वे आज कचरे क� ढ�रों क� नीचे िससक रही हैं। इस 
संकट ने नाग�रकों क� भीतर क� उस झूठ� अिभमान को भी तोड़ा 
है जो खुद को इस समाज का िनयंता समझते थे। असिलयत यह 
है िक इस महानगर का पूरा अ�स्तत्व, इसकी सेहत और इसका 
रोजमरार् का जीवन उन हाथों पर िटका है, िजन्�हें हम अक्सर 
अनदेखा कर देते हैं। जब तक वे हाथ झाड़ू थामे सड़कों पर 
चलते रहते हैं, तब तक हम खुद को सुरिक्षत और साफ-सुथरा 
महसूस करते हैं, लेिकन जैसे ही वे हाथ रुकते हैं, हमारी पूरी 
सभ्यता का दम घुटने लगता है।

हड़ताल क� शुरुआती चौबीस घंटों में लगा था िक मामला 
जल्द सुलझ जाएगा, लेिकन जैसे-जैसे िदन बीतते गए, शहर की 
सूरत िबगड़ती चली गई। घरों से िनकलने वाला रोज का कचरा 
अब सोसायिटयों क� बाहर मुख्य सड़कों पर जमा होने लगा है। 
जो डस्टिबन कभी कचरा समेटने क� िलए रखे गए थे, वे खुद 
कचरे क� समंदर में ड�ब चुक� हैं। इस �स्थित ने हमारी पूरी शहरी 
व्यवस्था की पोल खोलकर रख दी है। हम हर साल ‘स्माट� 
िसटी’ और ‘स्वच्छ भारत’ क� नाम पर करोड़ों रुपये का बजट 
पास करते हैं, लेिकन वास्तिवकता यह है िक हमारे पास कचरा 
�बंधन का कोई ठोस बैकअप प्लान ही नहीं है। सफाईकिमर्यों की 
अनुप�स्थित ने यह साफ कर िदया है िक वे इस रीढ़ की हड्डी की 
तरह हैं, िजसक� िबना पूरा शहर अपािहज हो जाता है।

इस �शासिनक नाकामी का सबसे बड़ा �माण यह है िक 
नगर िनगमों क� पास आपातकालीन �स्थितयों से िनपटने क� िलए 
कोई वैक�ल्पक कायर्बल या आधुिनक स्वचािलत तकनीक मौजूद 
नहीं है। हम कागजों पर िडिजटल इंिडया और ऑटोमेशन की 
कसमें खाते हैं, परंतु धरातल पर आज भी हमारी पूरी सफाई 
व्यवस्था पूरी तरह से मैन्�युअल और पारंप�रक तौर-तरीकों 
पर ही िनभर्र है। जब यह तं� अचानक रुक जाता है, तो पूरी 
नगरपािलका मशीनरी असहाय होकर िसफ� तमाशा देखती रह 
जाती है। यह ठहराव न क�वल हमारी �शासिनक अदूरदिशर्ता को 
दशार्ता है, ब�ल्क यह भी बताता है िक संकट �बंधन क� नाम पर 
हमारी तैयारी शून्�य है।

क�ड़� क� इस सा�ाज्य ने अब शहर को एक बड़� ‘टाइम बम’ 
पर लाकर खड़ा कर िदया है। धूप और उमस क� कारण कचरा 
सड़ने लगा है, िजससे मीथेन और अन्�य हािनकारक गैसें पैदा हो 
रही हैं। इसक� साथ ही सड़कों पर जमा पानी और गीले कचरे 
क� िम�ण ने मच्छरों और म�क्खयों क� िलए एक आदशर् �ीिड�ग 
�ाउ�ड तैयार कर िदया है, िजससे अस्पतालों में ड�गू, मले�रया 
और िचकनगुिनया क� मरीजों की संख्या अचानक बढ़ने लगी 
है। क�वल यही नहीं, बा�रश की हल्की बौछारों या नािलयों क� 
ओवरफ्लो होने से कचरे का दूिषत पानी जमीन में �रस रहा 
है, िजससे पेयजल �ोतों क� �दूिषत होने से हैजा, टाइफाइड, 
डाय�रया और गैस्�ोएंट�राइिटस जैसी जानलेवा बीमा�रयां पैर 
पसारने लगी हैं। हवा में फ�ली सड़ांध और कचरे क� ढ�रों में यदा-
कदा लगाई जा रही आग क� धुएं ने बुजुग� और बच्चों का दम 
घोंटना शुरू कर िदया है। िचिकत्सकों ने चेतावनी दी है िक यिद 
अगले 48 घंटों में सफाई व्यवस्था बहाल नहीं हुई, तो शहर को 
एक बड़� स्वास्थ्य आपातकाल का सामना करना पड़ सकता है।

इस गंदगी का सबसे गहरा और घातक असर समाज क� गरीब 
और कमजोर वगर् पर पड़ रहा है, जो इन कचरे क� ढ�रों क� सबसे 
करीब ब�स्तयों में रहने को मजबूर हैं। झुग्गी-झोपिड़यों और तंग 
�रहायशी इलाकों में सं�ामक बीमा�रयों का �सार इतनी तेजी 
से हो रहा है िक स्थानीय �ाथिमक स्वास्थ्य क�� अब मरीजों 
का भार संभालने में पूरी तरह असमथर् सािबत हो रहे हैं। यिद 
समय रहते इस सड़ते हुए कचरे का उठान नहीं िकया गया, तो 
यह स्थानीय स्वास्थ्य संकट बहुत जल्द एक व्यापक महामारी 
का रूप ले लेगा, िजसे िनयंि�त करना िकसी भी �शासन क� 
िलए नामुमिकन हो जाएगा। �स्थित इतनी गंभीर हो चुकी है िक 
अब लोग अपने घरों क� िखड़की-दरवाजे बंद रखने को िववश 
हैं, िफर भी सू�म जीवाणु और बदबूदार हवा उनक� कमरों तक 
पहुंचकर उन्�हें बीमार कर रही है।

इस पूरी �ासदी का एक और पहलू है, िजसे अनदेखा करना 
संवेदनहीनता होगी। कोई भी कमर्चारी शौक से हड़ताल पर 
नहीं जाता, खासकर वे जो समाज क� सबसे िनचले पायदान 
पर रहकर सबसे किठन काम करते हैं। सफाईकिमर्यों की मांगें 
अक्सर बहुत बुिनयादी होती हैं, िजनमें कई महीनों से रुका हुआ 
मानदेय या वेतन समय पर िमलना, सुरक्षा उपकरण जैसे ग्लव्स, 
मास्क और गटर साफ करने वाली मशीनें उपलब्ध कराना 
तािक उन्�हें जान जोिखम में न डालनी पड़�, और ठ�का �था का 
खात्मा करक� नौकरी का स्थायीकरण करना शािमल है। हम उन्�हें 
‘कोरोना वॉ�रयर’ या ‘स्वच्छता सैिनक’ कहकर कागजों पर तो 
सम्मान दे देते हैं, लेिकन जब उनक� अिधकारों और हक की बात 
आती है, तो �शासन अपनी आंखें मूंद लेता है। यह हड़ताल 
दरअसल उनक� भीतर बरसों से सुलग रहे असंतोष और उपेक्षा 
का िवस्फोट है।

इस संकट क� समय नगर िनगम और स्थानीय �शासन का 
रवैया बेहद िनराशाजनक रहा है। क�वल बैठकों क� दौर चल 
रहे हैं, लेिकन जमीन पर कोई ठोस समाधान नहीं िदख रहा। 
वैक�ल्पक व्यवस्था क� नाम पर क�छ जगहों पर िनजी �कों को 
लगाया गया, लेिकन वे समु� में ऊ�ट क� मुंह में जीरे क� समान 
सािबत हुए। वहीं दूसरी ओर, ट�क्स भरने वाले नाग�रक खुद को 
ठगा हुआ महसूस कर रहे हैं। िजस साफ-सफाई क� िलए लोग 
भारी-भरकम ‘स्वच्छता सेस’ देते हैं, आज उसी गंदगी क� बीच 
रहने को मजबूर हैं। बच्चों का घर से िनकलना बंद हो गया है 
और बाजारों में स�ाटा पसरने लगा है क्योंिक दुकानों क� ठीक 
सामने कचरे क� अंबार लगे हैं। इस नरक से बाहर िनकलने और 
भिवष्य में ऐसी �स्थित से बचने क� िलए हमें तात्कािलक और 
दीघर्कािलक दोनों मोच� पर काम करना होगा।

कचरे क� ढ�र पर सुलगता शहर: 
सफाईकिमर्यों की हड़ताल और 

हमारी खोखली व्यवस्था 
– एक कड़वी मगर जरूरी सच्चाई

संपादकीय...

राहुल िहंदुस्तानी
संपादक 

राजधानी चौपाल

सूरज का �सतम और �कृ�त का अनुपम च� : गम� का 
मौसम, िव�ृत आयाम, चुनौ�तय� और जीवन का संतलुन

रतीय उपमहा�ीप और वै�श्वक संदभ� में 
‘गम�’ का मौसम क�वल वायुमंडलीय तापमान 
में होने वाली एक सामान्�य वृि� मा� नहीं है। 

यह मानव चेतना, सभ्यता क� िवकास, क�िष संस्क�ित 
और �क�ित क� अंतिनर्िहत संतुलन का एक अत्यंत 
जीवंत और गहरा अध्याय है। यह वषर् का वह िविशष्ट 
समय होता है जब संपूणर् चराचर जगत सूयर् की �चंड 
र�श्मयों क� सीधे �भाव में आ जाता है। आसमान से 
बरसती आग और धरातल से उठती तपन क� बीच 
इंसानी जीवन की ती� रफ्तार स्वतः ही थोड़ी धीमी और 
संयिमत होने लगती है। एक ओर जहां यह मौसम अपनी 
िचलिचलाती धूप, अत्यिधक पसीने, उमस और थका 
देने वाली ‘लू’ से आम जनजीवन को बेहाल करता 
है, वहीं दूसरी ओर यह �क�ित क� उस महान च� का 
अिभ� िहस्सा है िजसक� िबना जीवन की िनरंतरता की 
कल्पना भी नहीं की जा सकती। गम� की इस अविध 
को हम क�वल कष्टों क� चश्मे से नहीं देख सकते; यह 
फसलों क� पकने का, भावी सुनहरे मानसून की पृष्ठभूिम 
तैयार करने का और मानवीय संवेदना� को एक सू� 
में िपरोने का समय भी है। ऐितहािसक और सांस्क�ितक 
दृ�ष्टकोण से देखें तो इस मौसम ने मानव को धैयर्, 
अनुक�लनशीलता और संसाधनों क� िववेकपूणर् उपयोग 
की कला िसखाई है। आिदम काल से लेकर आधुिनक 
महानगरीय जीवन तक, �ीष्म ऋतु ने इंसानी ब�स्तयों 
की वास्तुकला, खान-पान की आदतों और सामािजक 
उत्सवों को गहरे स्तर पर �भािवत िकया है।

गम� क� आगमन का खगोलीय और 
वैज्ञािनक आधार

पृथ्वी पर मौसमों का यह अनवरत च� एक बेहद 
खूबसूरत और जिटल खगोलीय घटना का प�रणाम 
है। हमारी पृथ्वी अपने अक्ष पर लगभग 23.50 झुकी 
हुई है और इसी झुकाव क� साथ वह सूयर् की प�र�मा 
पूरी करती है। वषर् क� एक िवशेष कालखंड में पृथ्वी 
का उत्तरी गोलाधर् सूयर् की ओर सीधे तौर पर उन्�मुख 
या झुका होता है। इसक� कारण सूयर् की िकरणें इस 
िविशष्ट क्षे� पर पूरी तरह से सीधी और लंबवत पड़ती 
हैं। वैज्ञािनक िनयम क� अनुसार, जब िकरणें सीधी पड़ती 
हैं, तो वे वायुमंडल क� एक छोट� िहस्से को पार करती हैं 
और कम क्षे� पर क�ि�त होने क� कारण अत्यिधक ऊष्मा 
उत्प� करती हैं। इसी खगोलीय �स्थित क� फलस्वरूप 
िदन की अविध �िमक रूप से लंबी होने लगती है 
और रातें छोटी हो जाती हैं। भारत जैसे भौगोिलक क्षे� 
में माचर् क� महीने से ही सूयर् की उत्तरायण �स्थित क� 
कारण तापमान में वृि� दजर् होने लगती है, जो अ�ैल 
और मई क� आते-आते अपने चरम स्वरूप को धारण 
कर लेती है। जून क� मध्य तक सूयर् की यह �स्थित 
उत्तरी गोलाधर् को पूरी तरह से तपा देती है। इस �ि�या 
में थार क� मरुस्थल और मध्य भारत क� मैदानी इलाकों 
में अत्यिधक िन� वायुदाब का क्षे� िनिमर्त होता है, जो 
आगे चलकर मानसूनी हवा� क� संचरण क� िलए मुख्य 
उत्�ेरक का कायर् करता है।
दूिषत खान-पान और महामारी जिनत 

संकट
गम� का मौसम क�वल �त्यक्ष तापमान से ही 

बीमा�रयाँ नहीं फ�लाता, ब�ल्क यह अ�त्यक्ष रूप से 
सू�मजीवों और बैक्टी�रया क� पनपने क� िलए भी सबसे 
अनुक�ल समय होता है। इस मौसम में उच्च तापमान 
क� कारण पका हुआ भोजन बहुत जल्दी सड़ जाता है 
और उसमें िवषाक्त तत्व पैदा हो जाते हैं, िजससे फ�ड 
प्वाइजिनंग की घटनाएं तेजी से बढ़ती हैं। खुले में िबकने 
वाले कट� हुए फल, जूस और दूिषत पानी इस मौसम 
में म�क्खयों क� माध्यम से हैजा, टाइफाइड, पेिचश 
और गैस्�ोएंट�राइिटस जैसी गंभीर बीमा�रयों क� वाहक 
बन जाते हैं। शहरों और गांवों में जल�ोतों क� �दूिषत 
होने या उनमें पानी की मा�ा कम होने से जल जिनत 
महामा�रयों का खतरा हमेशा बना रहता है। सावर्जिनक 
स्वास्थ्य िवभागों क� िलए यह समय अत्यिधक सतक�ता 
का होता है, क्योंिक अस्पतालों क� ओपीडी वाड� में पेट 
की बीमा�रयों और मौसमी बुखार से पीिड़त मरीजों की 
संख्या में अचानक भारी उछाल देखा जाता है।
वै�श्वक जल संकट और घटता भूजल 

स्तर
जल ही जीवन है, और इस सत्य की सबसे कठोर 

और न� अनुभूित हमें गम� क� महीनों में ही होती है। 
जैसे-जैसे सूरज की तिपश बढ़ती है, वैसे-वैसे हमारी 
धरती क� �ाक�ितक जल संसाधन तेजी से दम तोड़ने 
लगते हैं। �ामीण अंचलों क� पारंप�रक तालाब, छोटी 
निदयां, नहरें और क�एं पूरी तरह से सूखकर दरक जाते 
हैं। आधुिनक शहरीकरण क� कारण क��ीट की सड़कों 
ने जमीन क� भीतर पानी �रसने क� सारे रास्ते बंद कर 
िदए हैं, िजसक� प�रणामस्वरूप भूजल स्तर �ितवषर् कई 
फीट नीचे िखसकता जा रहा है। गिमर्यों में जब पानी 
की खपत अपनी चरम सीमा पर होती है, तब नलों से 
पानी आना बंद हो जाता है और ट�करों क� माध्यम से 
पानी की आपूितर् करनी पड़ती है। भारत क� कई बड़� 
शहरों और सुदूर गांवों में पानी क� िलए लंबी-लंबी कतारें 
और कभी-कभी तो आपसी िहंसक झड़पें भी देखने को 
िमलती हैं। जल संकट क�वल इंसानों की प्यास तक 
सीिमत नहीं रहता; यह हमारी पूरी क�िष व्यवस्था, िसंचाई 
और उ�ोगों को भी पंगु बना देता है, िजससे एक बड़� 
आिथर्क संकट की नींव पड़ती है।
ऊजार् संकट और पावर ि�ड्स पर बढ़ता 

दबाव
आधुिनक जीवन पूरी तरह से िबजली और ऊजार् क� 

साधनों पर िनभर्र हो चुका है, और गम� का मौसम इस 
िनभर्रता की सबसे कमजोर कड़ी को उजागर करता है। 
जैसे ही पारा 400 क� पार जाता है, घरों, कायार्लयों, मॉलों 
और कारखानों में क�लर, पंखे और िवशेष रूप से एयर 
क�डीशनर का उपयोग चौबीसों घंट� होने लगता है। इस 
अत्यिधक उपभोग क� कारण िबजली की राष्�ीय और 
क्षे�ीय मांग �रकॉड� स्तर पर पहुंच जाती है। �ांसफामर्र 
अत्यिधक गमर् होकर फ��कने लगते हैं और �ांसिमशन 
लाइनों पर क्षमता से अिधक लोड आ जाता है। इस 
�स्थित से िनपटने क� िलए िबजली क�पिनयों को मजबूरन 
‘रोिलंग पावर कट्स’ या अघोिषत िबजली कटौती का 
सहारा लेना पड़ता है। �ामीण क्षे�ों में तो �स्थित और 
भी बदतर हो जाती है, जहाँ कई-कई िदनों तक िबजली 
गायब रहती है। िबना िबजली क�, इस भीषण तपन 
में बंद कमरों क� भीतर रहना िकसी क�द से कम नहीं 
होता, जो न क�वल शारी�रक कष्ट को बढ़ाता है ब�ल्क 
औ�ोिगक उत्पादन को भी भारी नुकसान पहुँचाता है।

मूक पशु-पिक्षयों और वन्�यजीवों पर 
�क�ित की मार

जब हम गम� की िवभीिषका की चचार् करते हैं, तो 
अक्सर हमारा ध्यान क�वल इंसानी परेशािनयों पर ही 
क�ि�त रहता है, लेिकन इस मौसम का सबसे मूक और 
ददर्नाक �भाव हमारे आसपास रहने वाले पशु-पिक्षयों 
और वन्�यजीवों पर पड़ता है। शहरों में बढ़ती क��ीट 
की इमारतों क� बीच गौरैया, कबूतर और कौवों जैसे 
पिक्षयों क� िलए पीने क� पानी का एक-एक कतरा िमलना 
मु�श्कल हो जाता है। िचलिचलाती धूप में उड़ते हुए कई 
पक्षी िडहाइ��शन क� कारण आसमान से सीधे जमीन पर 
िगरकर दम तोड़ देते हैं। आवारा क�त्तों, गायों और अन्�य 
मवेिशयों को भी सूखी सड़कों पर पानी की तलाश में 
भटकते हुए देखा जा सकता है। जंगलों की बात करें 
तो वहाँ भी �स्थित बेहद भयावह होती है; �ाक�ितक 
जलाशय और जलधाराएं सूख जाने क� कारण जंगली 
जानवर पानी की खोज में इंसानी ब�स्तयों की ओर रुख 
करते हैं, िजससे मानव-वन्�यजीव संघषर् की घटनाएं बढ़ 
जाती हैं। पानी और चारे की कमी क� कारण हर साल 
हजारों बेजुबान जीव काल क� गाल में समा जाते हैं।
क�िष अथर्व्यवस्था और रबी फसलों का 

अंतस�बंध
य�िप गम� का मौसम कई तरह की किठनाइयाँ 

लेकर आता है, लेिकन भारतीय क�िष और �ामीण 
अथर्व्यवस्था क� दृ�ष्टकोण से इस मौसम का एक 
अत्यंत महत्वपूणर् और सकारात्मक पहलू भी है। भारत 
की मुख्य खा� फसल, िवशेष रूप से रबी की फसल 
िजसमें गेहूं, सरसों, जौ और चना शािमल हैं, को पूरी 
तरह पकने और कटाई क� िलए इसी तेज सुनहरी धूप की 
आवश्यकता होती है। यिद माचर् और अ�ैल क� महीनों 
में पयार्प्त गम� न पड़�, तो गेहूं क� दाने ठीक से िवकिसत 
नहीं हो पाएंगे और उनमें वह कड़ापन नहीं आएगा जो 
उनक� संरक्षण क� िलए जरूरी है। िकसान इस मौसम 
में अपनी कड़ी मेहनत की फसल को काटकर सुरिक्षत 
खिलहानों और मंिडयों तक पहुँचाते हैं। फसल की कटाई 
क� बाद, गम� की तेज धूप खेतों की िमट्टी को गहराई तक 
तपा देती है। इस �ि�या को वैज्ञािनक भाषा में ‘सॉइल 
सोलराइजेशन’ कहा जाता है, िजससे िमट्टी क� भीतर 
िछपे हािनकारक कीड़�-मकोड़�, उनक� अंड� और िविभ� 
�कार क� फ�गस स्वतः ही नष्ट हो जाते हैं, िजससे 
अगली फसल क� िलए भूिम �ाक�ितक रूप से उपजाऊ 
और स्वच्छ हो जाती है।

�ीष्मकालीन फलों का खजाना और 
स्वास्थ्य लाभ

�क�ित का िनयम बड़ा ही अनूठा और करुणामयी 
है; वह यिद एक हाथ से हमें तपन देती है, तो दूसरे 
हाथ से उस तपन को सहने क� िलए अमृत तुल्य उपहार 
भी �दान करती है। गम� का मौसम �क�ित क� सबसे 
स्वािदष्ट और रसीले फलों का संदेशवाहक है। इस 
मौसम में ‘फलों का राजा’ आम अपनी पूरी शान क� 
साथ बाजारों में िदखाई देता है। दशहरी, लंगड़ा, चौसा 
और अल्फोंसो जैसे आमों की खुशबू हर घर को महका 
देती है। इसक� अलावा, अत्यिधक पानी से भरे फल जैसे 
तरबूज, खरबूजा, लीची, ककड़ी, खीरा और फालसा 
इसी मौसम की िवशेषता हैं। ये फल क�वल स्वाद में ही 
लाजवाब नहीं होते, ब�ल्क इनक� भीतर �चुर मा�ा में 
पानी, िवटािमन्�स और िमनरल्स होते हैं जो मानव शरीर 
को लू क� थपेड़ों से बचाते हैं और त्वचा में नमी बनाए 
रखते हैं। आयुव�द क� अनुसार, इस मौसम में उगने वाले 
फल और वनस्पितयां मानव शरीर क� ‘िपत्त’ को शांत 
करने और शीतलता �दान करने क� उ�ेश्य से ही �क�ित 
�ारा िनिमर्त की गई हैं।

मानसून का िनमार्ण: वैज्ञािनक 
अिनवायर्ता

मौसम िवज्ञान क� िस�ांतों क� अनुसार, गम� का 
मौसम आगामी वषार् ऋतु का गभर् गृह होता है। यिद 
धरती पर भीषण गम� न पड़�, तो बा�रश का होना पूरी 
तरह असंभव हो जाएगा। मई और जून क� महीनों में जब 
उत्तर-प�श्चम भारत और ितब्बत का पठार अत्यिधक 
गमर् हो जाता है, तो वहाँ की हवा गमर् होकर ऊपर 
उठ जाती है, िजससे उस पूरे भूभाग पर एक अत्यंत 
श�क्तशाली ‘िन� वायुदाब का क��’ िवकिसत होता 
है। इसक� िवपरीत, िहंद महासागर और अरब सागर क� 
ऊपर तापमान कम होने क� कारण ‘उच्च वायुदाब’ बना 

रहता है। पवन का यह शाश्वत िनयम है िक वह हमेशा 
उच्च वायुदाब से िन� वायुदाब की ओर चलती है। 
इसी क� प�रणामस्वरूप, समु� से उठने वाली िवशाल, 
नम और जलवाष्प से लदी मानसूनी हवाएं ती� गित से 
भारतीय मुख्य भूिम की ओर आकिषर्त होती हैं, जो आगे 
चलकर पूरे देश को झमाझम बा�रश से सराबोर करती 
हैं। इस �कार, आज की यह तिपश ही कल की सुखद 
वषार् की जननी है।
पयार्वरण का �ाक�ितक शुि�करण और 

सैिनटाइजेशन
आधुिनक िवज्ञान इस बात को स्वीकार करता है 

िक सूयर् की तेज िकरणें और उच्च तापमान पृथ्वी क� 
िलए एक �ाक�ितक सैिनटाइजर और शोधक का कायर् 
करते हैं। सिदर्यों और मानसून क� िदनों में वातावरण 
में जो अत्यिधक नमी जमा हो जाती है, वह कई तरह 
क� सं�ामक वायरस, बैक्टी�रया और फ�गस क� पनपने 
क� िलए आदशर् �स्थित होती है। गम� की तेज धूप और 
पराबैंगनी िकरणें इन सू�मजीवों की संरचना को नष्ट 
कर देती हैं, िजससे हवा और सतहें �ाक�ितक रूप से 
कीटाणुरिहत हो जाती हैं। इसक� अित�रक्त, घरों में रखे 
जाने वाले अनाज, कपड़� और ग�ों को इस मौसम में 
धूप िदखाकर उनमें लगी सीलन और घुन को दूर िकया 
जाता है। �ामीण इलाकों में गोबर और कचरे क� ढ�रों को 
सुखाकर उन्�हें जैिवक खाद में बदलने की �ि�या भी 
इसी मौसम में ती� होती है, जो पयार्वरण की स्वच्छता 
क� िलहाज से बेहद महत्वपूणर् है।

पारंप�रक खान-पान और शीतलता 
�दान करने वाले पेय पदाथर्

भारतीय संस्क�ित में ऋतु� क� अनुक�ल खान-पान 
की एक अत्यंत समृ� और वैज्ञािनक परंपरा रही है। 
गम� क� मौसम से मुकाबला करने क� िलए हमारे पूवर्जों 
ने ऐसे पेय और खा� पदाथ� का आिवष्कार िकया जो 
आज क� क�ि�म कोल्ड ि��क्स से हजार गुना बेहतर और 
स्वास्थ्यवधर्क हैं। इस मौसम में हर घर में कच्चे आम 
का पना बनाया जाता है, जो लू क� िखलाफ एक अचूक 
ढाल है। इसक� अलावा, िमट्टी क� घड़� क� ठ�ड� पानी 
में िम�ी और सौंफ का शबर्त, दही की ठ�डी लस्सी, 
नमकीन या मीठी छाछ (मट्ठा), सत्तू का घोल, बेल का 
शबर्त और ना�रयल पानी का सेवन िकया जाता है। ये 
सभी पारंप�रक पेय न क�वल शरीर क� आंत�रक तापमान 
को िनयंि�त रखते हैं, ब�ल्क पाचन तं� को भी सुचारू 
रूप से चलाते हैं। इस मौसम में भोजन को हल्का रखा 
जाता है, िजसमें हरी स�ब्जयां, पुदीने की चटनी और 
प्याज का समावेश अिनवायर् रूप से िकया जाता है, 
क्योंिक प्याज में मौजूद तत्व लू को बेअसर करने की 
अ�त क्षमता रखते हैं।

�ीष्मकालीन वस्� िवज्ञान और 
जीवनशैली में बदलाव

मौसम क� बदलते ही इंसानी पहनावे और दैिनक 
जीवनचयार् में भी एक बड़ा और दृश्यमान प�रवतर्न 
आता है। भारी, ऊनी और गहरे रंग क� कपड़ों को 
अलमा�रयों में बंद कर िदया जाता है और उनकी जगह 
हल्क�, ढीले और मुख्य रूप से सूती वस्� ले लेते हैं। 
सूती कपड़� पसीने को सोखने में सबसे कारगर होते हैं 
और इनक� भीतर हवा का संचरण आसानी से होता 
रहता है, िजससे शरीर को ठ�डक िमलती है। सफ�द और 
अन्�य हल्क� रंग सूयर् की िकरणों को परावितर्त कर देते हैं, 
िजससे गम� का अहसास कम होता है। इसक� साथ ही, 
लोगों की जीवनचयार् में भी बदलाव आता है; सुबह क� 
काम बहुत जल्दी शुरू हो जाते हैं और दोपहर क� समय 
सड़कों पर स�ाटा पसर जाता है। शाम को सूरज ढलने 
क� बाद बाजारों और पाक� में अचानक रौनक बढ़ जाती 
है, क्योंिक लोग ठ�डी हवा का आनंद लेने क� िलए घरों 
से बाहर िनकलते हैं।

गिमर्यों की छ�िट्टयां: बचपन का 
स्वणर्काल और पा�रवा�रक पुनिमर्लन
तमाम शारी�रक और मौसमी किठनाइयों क� बाद भी, 

यिद समाज क� एक वगर् से पूछा जाए िक उनका पसंदीदा 
मौसम कौन सा है, तो बच्चों का जवाब हमेशा ‘गम�’ ही 
होगा। इस मौसम का सीधा संबंध स्क�लों में होने वाली 
‘गिमर्यों की छ�िट्टयों’ से है। यह अविध बच्चों क� िलए 
िकसी उत्सव से कम नहीं होती, जब वे िकताबों क� बोझ 
और सुबह जल्दी उठने क� अनुशासन से मुक्त हो जाते 

हैं। पारंप�रक रूप से यह समय नानी और दादी क� घर 
जाने का होता था, जहाँ िविभ� प�रवारों क� चचेरे-ममेरे 
भाई-बहन एक साथ इकट्ठा होते थे। दोपहर क� समय घर 
क� बड़ों की नजरों से बचकर छ�पकर गिलयों में ि�क�ट 
खेलना, आम क� बागों से कच्चे आम तोड़ना, शाम को 
आइस�ीम या बफ� क� गोले वाले का बेस�ी से इंतजार 
करना और रात क� समय घर की खुली छत या आंगन 
में चारपाइयों पर लेटकर, ठ�ड� पानी क� िछड़काव क� 
बीच नानी से कहािनयां सुनते हुए तारों को िगनना—यह 
एक ऐसा जादुई संसार है िजसकी यादें हर वयस्क क� 
िदल में जीवनभर एक अनमोल धरोहर की तरह सुरिक्षत 
रहती हैं।

आधुिनकता और समकालीन 
�ीष्मकालीन जीवनशैली

समय क� च� क� साथ हमारी जीवनशैली और 
गिमर्यों को िबताने क� तौर-तरीकों में भी भारी बदलाव 
आया है। आज का िडिजटल युग और महानगरीय 
संस्क�ित बचपन क� उन पारंप�रक अनुभवों को धीरे-
धीरे पीछ� छोड़ रही है। अब गिमर्यों की छ�िट्टयों का 
मतलब क�वल नानी का घर नहीं, ब�ल्क िविभ� �कार 
क� समर क�प्स, कोिड�ग क्लासेस, और िवदेशी या पहाड़ी 
पयर्टन स्थलों की या�ाएं हो गया है। मध्यवग�य और 
उच्चवग�य प�रवारों में अब दोपहर की तपन से बचने क� 
िलए छतों या आंगनों की बजाय वातानुक�िलत (AC) 
कमरों और क��ीट क� बंद अपाट�मेंट्स को �ाथिमकता 
दी जाती है। बच्चे अब क��ीट की सड़कों पर खेलने क� 
बजाय वीिडयो गेम्स और सोशल मीिडया पर अिधक 
समय िबताते हैं। हालांिक, आधुिनक सुख-सुिवधा� 
ने गम� क� शारी�रक कष्ट को िन�श्चत रूप से कम 
िकया है, लेिकन इसक� साथ ही उस सामूिहक सामािजक 
समरसता और �क�ित क� साथ सीधे जुड़ाव को भी कहीं 
न कहीं सीिमत कर िदया है जो पारंप�रक गिमर्यों की 
िवशेषता थी।
ग्लोबल वािम�ग और जलवायु प�रवतर्न 

का भयावह साया
जब हम इक्कीसवीं सदी में गम� क� मौसम का 

िवश्लेषण करते हैं, तो हम इसक� सबसे डरावने और 
वैज्ञािनक रूप से �मािणत पहलू को नजरअंदाज नहीं 
कर सकते—और वह है ‘ग्लोबल वािम�ग’ तथा वै�श्वक 
जलवायु प�रवतर्न। िपछले क�छ दशकों में पृथ्वी क� 
औसत तापमान में लगातार वृि� दजर् की जा रही है। 
अब गिमर्यां क�वल एक सामान्�य मौसम नहीं रह गई 
हैं, ब�ल्क वे ‘एक्स�ीम वेदर इवेंट्स’ यानी अत्यिधक 
िवषम मौसमी घटना� में बदल चुकी हैं। माचर् क� महीने 
से ही ऐसी भीषण गम� शुरू हो जाती है जो पहले मई में 
हुआ करती थी। वैज्ञािनकों और पयार्वरणिवदों की �रपोट� 
क� अनुसार, वायुमंडल में काबर्न डाइऑक्साइड, मीथेन 
और अन्�य �ीनहाउस गैसों क� बढ़ते उत्सजर्न क� कारण 
सूयर् की ऊष्मा पृथ्वी क� वातावरण में ही क�द होकर 
रह जाती है। इसक� कारण न क�वल मैदानी इलाकों में 
�रकॉड� तोड़ तापमान दजर् िकया जा रहा है, ब�ल्क हमारे 
ग्लेिशयर भी तेजी से िपघल रहे हैं, जो आने वाले समय 
में एक बड़� वै�श्वक संकट का संक�त हैं।
‘हीट वेव’ और ‘अबर्न हीट आइलैंड’ 

का बढ़ता खतरा
आधुिनक शहरों की बनावट और अिनयोिजत 

शहरीकरण ने गम� की समस्या को कई गुना बढ़ा िदया 
है। आज क� बड़� शहर ‘अबर्न हीट आइलैंड’ बन चुक� 
हैं। इसका तात्पयर् यह है िक शहरों में मौजूद क��ीट की 
ऊ�ची इमारतें, डामर (लुक) से बनी पक्की सड़क� और 
लाखों वाहनों व एयर क�डीशनरों से लगातार िनकलने 
वाली गमर् हवाएं िदन क� समय ऊष्मा को पूरी तरह 
सोख लेती हैं। 

�ामीण क्षे�ों क� िवपरीत, जहाँ पेड़-पौधे और खुली 
िमट्टी रात क� समय गम� को वापस अंत�रक्ष में िविक�रत 
कर देते हैं, शहरों का क��ीट रात में भी इस ऊष्मा को 
बाहर छोड़ता रहता है, िजससे रातें भी अत्यिधक गमर् 
और दमघोंट� हो जाती हैं। इसक� कारण मौसम िवभाग 
को बार-बार ‘हीट वेव’ यानी लू की गंभीर चेतावनी 
जारी करनी पड़ती है, जो िवशेष रूप से झुग्गी-झोपिड़यों 
और खुले आसमान क� नीचे रहने वाले दैिनक मजदूरों 
क� िलए जानलेवा सािबत होती है।

भा

गम� से सुरक्षा क� िलए व्यापक और संस्थागत उपाय
इस भीषण मौसम और इसक� कारण उत्प� होने 
वाली स्वास्थ्य व पयार्वरणीय चुनौितयों से िनपटने 
क� िलए व्य�क्तगत और संस्थागत, दोनों स्तरों पर 
व्यापक और दीघर्कािलक रणनीितयों की आवश्यकता 
है।
{ हाइ��शन का ध्यान: हर व्य�क्त को प्यास न 

लगने पर भी िनयिमत अंतराल पर पानी पीते 
रहना चािहए। ओआरएस (ORS) का घोल, 
नींबू-पानी या घरेलू पेय पदाथ� को अपनी 
िदनचयार् का िहस्सा बनाना चािहए।

{ समय का �बंधन: दोपहर 12 बजे से शाम 4 
बजे क� बीच, जब सूयर् की िकरणें सबसे तीखी 

होती हैं, बाहरी गितिविधयों और भारी शारी�रक 
�म वाले काय� को यथासंभव टालना चािहए।

{ त्वचा और आंखों की सुरक्षा: घर से बाहर 
िनकलते समय हमेशा सनस्�ीन लोशन का 
उपयोग करना चािहए, धूप का चश्मा (UV 
संरिक्षत) पहनना चािहए और िसर को सूती 
कपड़� या छाते से ढकना चािहए।

{ आहार में िनयं�ण: हल्का, सुपाच्य और ताजा 
भोजन ही �हण करना चािहए। सड़�-गले या 
खुले में रखे खा� पदाथ� से पूरी तरह दूरी बनानी 
चािहए।

{ ‘हीट एक्शन प्लान’ का ि�यान्�वयन: नगर 

िनगमों और राज्य सरकारों को हर शहर में ‘हीट 
एक्शन प्लान’ लागू करना चािहए, िजसक� 
तहत सावर्जिनक स्थानों पर पीने क� पानी की 
व्यवस्था (प्याऊ), छायादार आ�य स्थल और 
अस्पतालों में हीट स्�ोक क� मरीजों क� िलए 
िवशेष वाड� आरिक्षत होने चािहए।

{ काम क� घंटों में लचीलापन: िचलिचलाती धूप में 
काम करने वाले िनमार्ण मजदूरों और िडलीवरी 
बॉयज क� िलए दोपहर क� समय अिनवायर् िव�ाम 
की व्यवस्था होनी चािहए और उनक� काम क� 
घंटों को सुबह या शाम की पाली में स्थानांत�रत 
िकया जाना चािहए।
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�रपोट�-ईरान पर अगले हफ्ते दोबारा हमले की तैयारी में अमे�रका 
50 हजार सैिनक और यु�पोत तैनात, �म्प क� फ�सले का इंतजार

तेल अवीव/तेहरान/वॉिशंगटन डीसी (राजधानी 
चौपाल)| अमे�रका अगले हफ्ते ईरान पर दोबारा 
सैन्�य हमले की तैयारी कर रहा है। न्�यूयॉक� टाइम्स 
की �रपोट्सर् क� मुतािबक, पेंटागन ने हमले क� कई 
िवकल्प तैयार िकए हैं और अब अंितम फ�सला 
राष्�पित डोनाल्ड �म्प को लेना है। अमे�रकी 
रक्षा मं�ी पीट हेगसेथ ने कहा िक जरूरत पड़ने 
पर सैन्�य कारर्वाई बढ़ाने की योजना तैयार है। 
अमे�रकी अिधका�रयों क� मुतािबक, हमले क� 
िवकल्पों में ईरान क� सैन्�य और इं�ास्�क्चर 
िठकानों पर बड़� हवाई हमले शािमल हैं।

एक िवकल्प अमे�रकी स्पेशल ऑपरेशन 
फोस�ज को जमीन पर उतारकर इस्फहान परमाणु 
साइट में दबे परमाणु साम�ी यानी एन�रच्ड 
यूरेिनयम तक पहुंचने का भी है। हालांिक 
अिधका�रयों ने माना िक ऐसा ऑपरेशन बेहद 
जोिखम भरा होगा और इसमें भारी सैन्�य नुकसान 
हो सकता है। �रपोट� क� मुतािबक, अमे�रका ने 
िमिडल-ईस्ट में 50 हजार से ज्यादा सैिनक तैनात 
रखे हैं। इसक� अलावा दो एयर�ाफ्ट क��रयर, एक 
दजर्न से ज्यादा नेवी ड�स्�ॉयर और बड़ी संख्या 
में लड़ाक� िवमान भी क्षे� में मौजूद हैं। करीब 5 
हजार मरीन और 82वीं एयरबोनर् िडवीजन क� 2 
हजार पैरा�पसर् भी आदेश का इंतजार कर रहे हैं।
ईरान की चेतावनी- UN �स्ताव 
का समथर्न करने वाले भी 
िजम्मेदार होंगे

संयुक्त राष्� में ईरान क� िमशन ने चेतावनी 
दी है िक होमुर्ज स्��ट को लेकर अमे�रका समिथर्त 
�स्ताव का समथर्न करने वाले देशों को भी 
िकसी नए सैन्�य तनाव क� िलए िजम्मेदार माना 
जाएगा। ईरान ने कहा िक अगर अमे�रका क्षे� में 
सैन्�य कारर्वाई बढ़ाता है, तो इस �स्ताव क� सह-
�ायोजक देश भी उसकी अंतरराष्�ीय िजम्मेदारी 
साझा करेंगे। X पर जारी बयान में ईरान ने आरोप 
लगाया िक अमे�रका ज्यादा देशों का समथर्न 
िदखाकर दुिनया क� सामने झूठी तस्वीर पेश 
करने की कोिशश कर रहा है। ईरान ने कहा, 
“कोई राजनीितक बहाना या क�टनीितक समथर्न 
उन्�हें िजम्मेदारी से नहीं बचा सकता।” अमे�रका, 
बहरीन और क�छ खाड़ी देशों क� समथर्न वाले इस 
�ाफ्ट �स्ताव में ईरान से खाड़ी क� समु�ी इलाक� 
में हमले रोकने और जहाजों की आवाजाही 
सामान्�य करने की मांग की गई है।

दिक्षण लेबनान में इजराइली एयरस्�ाइक जारी 
: सीजफायर बढ़ाए जाने क� बावजूद इजराइल 
ने दिक्षण लेबनान में हमले जारी रखे हैं। �ाउ�ड 
�रपोट्सर् क� मुतािबक, इजराइली एयरस्�ाइक 
में बेत िसयाद कस्बे को िनशाना बनाया गया। 
�रपोट्सर् क� अनुसार, दिक्षण लेबनान क� बेत 
िसयाद इलाक� पर इजराइल ने हवाई हमला िकया। 
इसी दौरान लेबनान की नेशनल न्�यूज एजेंसी 
(NNA) ने बताया िक इजराइली �ोन जहरानी, 
िबसा�रयेह, तुफाहता और बाबिलयेह गांवों क� 
ऊपर कम ऊ�चाई पर उड़ान भरते देखे गए। 
ईरानी राष्�पित ने समथर्न क� िलए 
पोप का धन्�यवाद िकया

ईरान क� राष्�पित मसूद पजिकयान ने 
अमे�रका क� हमलों क� िखलाफ रुख अपनाने पर 
पोप िलयो का धन्�यवाद िकया है। उन्�होंने कहा 
िक पोप ने इस मु�े पर नैितक, तािक�क और 
िनष्पक्ष रुख अपनाया। ईरानी समाचार एजेंसी 
फासर् क� मुतािबक, पजशिकयान ने कहा िक 
अमे�रका ने झूठ� बहानों और इजराइल क� समथर्न 
से अंतरराष्�ीय कानून का उल्लंघन करते हुए 
हमले िकए। उन्�होंने कहा िक यह कारर्वाई ऐसे 
समय में हुई, जब तेहरान और वॉिशंगटन क� बीच 
बातचीत जारी थी। पजशिकयान ने �म्प क� उस 
बयान की भी आलोचना की, िजसमें उन्�होंने ईरान 
की ऐितहािसक सभ्यता को ‘स्टोन एज’ में लौटाने 
की बात कही थी।

इजराइल ने दिक्षण लेबनान में एयरस्�ाइक और भारी 
गोलाबारी की : इजराइली लड़ाक� िवमानों ने दिक्षण 
लेबनान क� योहमोर अल-शकीफ कस्बे पर हवाई 
हमले िकए हैं। लेबनान की नेशनल न्�यूज एजेंसी 
(NNA) क� मुतािबक, कई अन्�य इलाकों में भी 
भारी तोपखाने से गोलाबारी की गई। िफलहाल 
हमलों में िकसी क� हताहत होने की जानकारी 
सामने नहीं आई है।
इजराइली सेना की कारर्वाई में 
िफिलस्तीनी युवक की मौत

िफिलस्तीनी स्वास्थ्य मं�ालय क� मुतािबक, 
कब्जे वाले वेस्ट बैंक क� जेिनन �रफ्यूजी क�प में 
इजराइली सेना की कारर्वाई में एक िफिलस्तीनी 
युवक की मौत हो गई। घटना क� बाद इलाक� 
में तनाव बढ़ गया है। अल जजीरा की �रपोट� 
क� अनुसार, जेिनन �रफ्यूजी क�प में इजराइली 
बलों की कारर्वाई क� दौरान युवक मारा गया। 
िफलहाल मृतक की पहचान और घटना की पूरी 
प�र�स्थितयों को लेकर ज्यादा जानकारी सामने 
नहीं आई है। जेिनन क�प लंबे समय से इजराइली 
सैन्�य अिभयानों और िफिलस्तीनी समूहों की 
गितिविधयों का क�� रहा है।
अमे�रका क� गैस स्ट�शनों क� 
िसस्टम हैक, ईरान पर शक

अमे�रका क� कई राज्यों में गैस स्ट�शनों क� 
फ्यूल ट�क मॉिनट�रंग िसस्टम हैक िकए गए हैं। 

अमे�रकी अिधका�रयों को शक है िक इसक� पीछ� 
ईरानी हैकसर् हो सकते हैं। हालांिक हमलों से कोई 
बड़ा नुकसान नहीं हुआ, लेिकन इससे सुरक्षा 
िचंताएं बढ़ गई हैं। CNN की �रपोट� क� मुतािबक, 
हैकसर् ने ऑटोमैिटक ट�क गेज (ATG) िसस्टम 
को िनशाना बनाया। ये िसस्टम गैस स्ट�शनों क� 
फ्यूल ट�कों में तेल की मा�ा मॉिनटर करते हैं। 
�रपोट� क� अनुसार कई िसस्टम इंटरनेट पर िबना 
पासवड� सुरक्षा क� खुले पड़� थे, िजसका फायदा 
उठाकर हैकसर् अंदर घुस गए। हैकसर् क�छ मामलों 
में िडस्प्ले रीिड�ग बदलने में सफल रहे, हालांिक 
वास्तिवक फ्यूल लेवल �भािवत नहीं हुआ। 
अमे�रकी अिधका�रयों ने कहा िक इन घुसपैठों 
से िफलहाल कोई भौितक नुकसान नहीं हुआ, 
लेिकन अगर िकसी गैस लीक को िछपा िदया जाए 
तो बड़ा खतरा पैदा हो सकता है।

अिधका�रयों ने कहा िक ईरान पहले भी गैस 
और पानी से जुड़� अमे�रकी िसस्टम को िनशाना 
बनाता रहा है, इसिलए वह �मुख संिदग्ध है। 
हालांिक जांच एजेंिसयों का कहना है िक पयार्प्त 
िडिजटल सबूत न िमलने क� कारण िजम्मेदार 
लोगों की पहचान पक्क� तौर पर करना मु�श्कल 
हो सकता है। �रपोट� में कहा गया है िक अमे�रका-
इजराइल और ईरान यु� क� बीच ईरान समिथर्त 
साइबर हमले बढ़� हैं। ईरान से जुड़� हैकसर् पर 
अमे�रकी तेल-गैस साइट्स, जल आपूितर् 
िसस्टम, मेिडकल िडवाइस क�पनी स्�ाइकर और 
FBI डायरेक्टर काश पट�ल क� ईमेल हैक करने 

क� आरोप भी लगे हैं।
चीन बोला- हॉमुर्ज पर अमे�रका 
समिथर्त �स्ताव सही नहीं

चीन ने संयुक्त राष्� सुरक्षा प�रषद में 
अमे�रका और बहरीन समिथर्त हॉमुर्ज �स्ताव का 
िवरोध िकया है। चीन क� UN राजदूत फ� कॉन्�ग 
ने कहा िक �स्ताव का क�ट�ट और समय दोनों 
सही नहीं हैं और इस समय ऐसा �स्ताव पास 
करना मददगार नहीं होगा। अमे�रका और बहरीन 
समिथर्त �स्ताव में ईरान से हॉमुर्ज स्��ट में हमले 
और माइिनंग रोकने की मांग की गई है। अगर 
�स्ताव वोिट�ग में जाता है तो चीन और रूस 
इसक� िखलाफ वीटो कर सकते हैं। दोनों देशों ने 
िपछले महीने भी इसी तरह क� अमे�रका समिथर्त 
�स्ताव को वीटो िकया था। चीन क� UN राजदूत 
फ� कॉन्�ग ने कहा, “हमें नहीं लगता िक �स्ताव का 
क�ट�ट सही है और इसका समय भी सही नहीं है।” 
उन्�होंने कहा िक अभी जरूरत दोनों पक्षों क� बीच 
गंभीर और ईमानदार बातचीत की है। फ� कॉन्�ग ने 
कहा िक इस चरण में �स्ताव पास करना हालात 
सुधारने में मदद नहीं करेगा।
गोलान हाइट्स में दुश्मन िवमान 
घुसपैठ का अलट� फॉल्स िनकला

इजराइली सेना ने कहा है िक गोलान हाइट्स 
क� मजदल शम्स इलाक� में दुश्मन िवमान की 
घुसपैठ को लेकर जारी िकया गया अलट� फॉल्स 

िनकला। जांच क� बाद सेना ने स्पष्ट िकया िक 
कोई वास्तिवक खतरा नहीं था। इजराइली सेना 
क� मुतािबक, मजदल शम्स इलाक� में संिदग्ध 
हवाई घुसपैठ की आशंका क� बाद अलट� सि�य 
िकया गया था। यह इलाका इजराइल क� कब्जे 
वाले गोलान हाइट्स में �स्थत है। सेना ने बाद में 
बयान जारी कर कहा िक िकसी दुश्मन िवमान 
की वास्तिवक घुसपैठ नहीं हुई। हाल क� िदनों 
में इजराइल की उत्तरी सीमा और गोलान हाइट्स 
इलाक� में सुरक्षा तनाव लगातार बना हुआ है।
मारे गए ईरानी सैन्�य �मुख मौसवी 
का आिखरी नोट जारी

ईरान क� मारे गए सैन्�य �मुख ले�फ्टनेंट 
जनरल अब्दोलरहीम मौसवी का आिखरी 
हस्तिलिखत नोट जारी िकया गया है। ईरानी 
मीिडया क� मुतािबक, यह नोट उन्�होंने अमे�रका 
और इजराइल क� हमलों में मारे जाने से ठीक 
पहले िलखा था। ईरान की त�ीम न्�यूज एजेंसी ने 
मौसवी का अंितम नोट सावर्जिनक िकया। नोट में 
उन्�होंने दुिनया और भौितक चीजों को लेकर अपने 
िवचार िलखे। मौसवी ने िलखा, “दुिनया बुरी 
चीज है, क्योंिक अगर तुम इसे पूरी तरह हािसल 
भी कर लो, तब भी क�छ हािसल नहीं होता।” 
उन्�होंने आगे िलखा, “अगर तुम सब क�छ खो 
दो, तब भी वास्तव में क�छ नहीं खोता।” ईरानी 
मीिडया ने इस संदेश को मौसवी क� आिखरी 
िवचारों क� तौर पर पेश िकया है।
होमुर्ज �स्ताव का समथर्न करने 
वाले देशों को ईरान की चेतावनी

ईरान ने होमुर्ज स्��ट को लेकर अमे�रका 
समिथर्त �स्ताव का समथर्न करने वाले देशों 
को चेतावनी दी है। ईरान ने कहा िक अमे�रका 
बहरीन समिथर्त �स्ताव को िमले समथर्न को 
िदखाकर यह संदेश देने की कोिशश कर रहा है 
िक उसे व्यापक अंतरराष्�ीय समथर्न हािसल है। 
ईरान ने कहा िक अमे�रका की आ�ामक कारर्वाई 
को समथर्न देने क� िलए कोई राजनीितक या 
क�टनीितक बहाना नहीं है। 

अमे�रका, बहरीन और खाड़ी देशों क� समथर्न 
वाले इस �स्ताव में होमुर्ज स्��ट में िशिपंग की 
आजादी सुिन�श्चत करने की मांग की गई है। 
�स्ताव में खाड़ी क्षे� में ईरानी हमले रोकने पर भी 
जोर िदया गया है।

�म्प ने प�कार से कहा- तुम्हारी �रपोिट�ग देश�ोह जैसी
�म्प ने ईरान को लेकर पूछ� गए एक सवाल 
पर प�कार पर नाराजगी जताई। �म्प ने 
�रपोट�र को झूठा बताया और उसकी �रपोिट�ग 
को देश�ोह जैसा करार िदया। �म्प ने दावा 
िकया िक अमे�रका ने ईरान में पूरी तरह सैन्�य 
जीत हािसल की है और यह बात सभी मानते 
हैं। उन्�होंने कहा, िसफ� आप जैसे लोग ही सच 
नहीं िलखते। इसक� बाद �म्प ने प�कार पर 
तंज करते हुए कहा, मुझे लगता है िक िजस 
तरह आप िलखते हैं, वह देश�ोह जैसा है। 
आपक� एिडटर आपको जो िलखने को कहते 
हैं, आप वही िलखते हैं। आपको खुद पर शमर् 
आनी चािहए। दरअसल द न्�यूयॉक� टाइम्स 
क� �रपोट�र ड�िवड सेंगर ने पूछा था िक अगर 

अमे�रका ने ईरान क� िखलाफ पूरी सैन्�य जीत 
हािसल कर ली है, तो िफर अमे�रका ने अपने 
पॉिलिटकल टारगेट क्यों अचीव नहीं िकए और 
हमला अभी भी क्यों जारी है।

�म्प बोले- ईरान 20 साल क� िलए परमाणु कायर्�म रोक� तो मंजूर
�म्प ने कहा है िक अगर ईरान 20 साल क� 
िलए अपना परमाणु कायर्�म रोकने को तैयार 
हो, तो यह अमे�रका को मंजूर हो सकता है। 
इसे ईरान पर उनक� पहले क� सख्त रुख से 
बदलाव माना जा रहा है। बीिजंग में चीनी 
राष्�पित शी िजनिपंग से मुलाकात क� बाद एयर 
फोसर् वन में प�कारों से बात करते हुए �म्प ने 
कहा, “20 साल काफी हैं, लेिकन यह असली 
20 साल होने चािहए।” पहले �म्प लगातार 
मांग करते रहे थे िक ईरान स्थायी रूप से 
यूरेिनयम संवधर्न बंद करे और कभी परमाणु 
हिथयार हािसल न कर सक�। यूरेिनयम संवधर्न 
को परमाणु हिथयार बनाने की िदशा में अहम 
चरण माना जाता है। अमे�रकी मीिडया �रपोट्सर् 

क� मुतािबक, अ�ैल में पािकस्तान की राजधानी 
इस्लामाबाद में हुई बातचीत क� दौरान अमे�रकी 
उपराष्�पित जेडी वेंस ने ईरान क� 5 साल क� 
�स्ताव क� जवाब में कम से कम 20 साल 
की रोक की मांग रखी थी। हालांिक पहली बार 
खुद �म्प ने सावर्जिनक रूप से 20 साल की 
समयसीमा का िज� िकया है। �म्प ने साथ 
ही चेतावनी दी िक ईरान को लेकर उनका धैयर् 
खत्म हो रहा है और बातचीत में अब तक 
कोई बड़ा �ेक�ू नहीं िदख रहा। ईरानी मीिडया 
क� अनुसार, तेहरान ने अपने �स्ताव में सभी 
मोच� पर यु� खत्म करने, ईरानी बंदरगाहों की 
अमे�रकी नाक�बंदी हटाने और भिवष्य में हमले 
न करने की गारंटी मांगी।

अमे�रका-इजराइल क� हमलों से अक�ले 
तेहरान में 1260 लोगों की मौत

ईरान की राजधानी तेहरान क� नगर �शासन ने अमे�रका और इजराइल क� हमलों से राजधानी में 
हुए मानव और आिथर्क नुकसान क� आंकड़� जारी िकए हैं। �शासन क� मुतािबक, हमलों में 1260 
लोगों की मौत हुई, जबिक 51 हजार से ज्यादा घर क्षित�स्त हुए। ईरानी समाचार एजेंसी ISNA 
क� मुतािबक, तेहरान नगर �शासन क� �वक्ता ने बताया िक राजधानी में कम से कम 650 जगहों 
पर हमलों का असर पड़ा। इसक� अलावा 10,733 कारें और 754 मोटरसाइिकलें भी हमलों में 
�भािवत हु�। क्षित�स्त वाहनों में करीब 150 ट��क्सयां भी शािमल हैं।

इजराइल-लेबनान में 
सीजफायर 45 िदन बढ़ा

अमे�रका की मध्यस्थता में इजराइल और लेबनान 
क� बीच सीजफायर को 45 िदनों क� िलए बढ़ा िदया 
गया है। अमे�रकी िवदेश िवभाग क� मुतािबक, दोनों 
देशों क� बीच दो िदनों तक चली बातचीत क� बाद 
यह सहमित बनी। अमे�रकी िवदेश िवभाग क� �वक्ता 
टॉमी िपगॉट ने बताया िक इजराइल और लेबनान क� 
बीच राजनीितक स्तर की बातचीत 2 और 3 जून को 
िफर शुरू होगी। उन्�होंने कहा िक 29 मई को पेंटागन 
में दोनों देशों क� सैन्�य �ितिनिधमंडलों क� बीच सुरक्षा 
मु�ों पर अलग बैठक भी होगी। िपगॉट क� मुतािबक, 
इन बातचीतों का उ�ेश्य स्थायी शांित की िदशा में 
आगे बढ़ना है। इसक� अलावा दोनों देशों की सं�भुता 
और सीमा� का सम्मान सुिन�श्चत करने तथा साझा 
सीमा पर सुरक्षा व्यवस्था मजबूत करने पर भी जोर 
िदया जाएगा। इजराइल-लेबनान सीमा पर िपछले 
कई महीनों से तनाव बना हुआ है। गाजा यु� क� 
बाद िहजबुल्लाह और इजराइल क� बीच हमले और 
जवाबी कारर्वाई लगातार जारी हैं।

भारत-UAE क� बीच LPG सप्लाई पर समझौता:राष्�पित अल नाहयान क� 
साथ बैठक में फ�सला, मोदी क� प्लेन को F-16 फाइटर जेट से सुरक्षा दी गई

दुबई  (राजधानी चौपाल)| �धानमं�ी नरें� मोदी 
UAE दौरे पर पहुंचे हैं। अबूधाबी पहुंचने 
पर �धानमं�ी मोदी का गाड� ऑफ ऑनर से 
स्वागत िकया गया। �रपोट्सर् क� मुतािबक UAE 
एयरफोसर् क� F-16 फाइटर जेट्स ने �धानमं�ी 
क� िवमान को एस्कॉट� िकया। �धानमं�ी मोदी 
और राष्�पित मोहम्मद िबन जायद अल नाहयान 
क� बीच ि�पक्षीय बैठक हुई। दोनों देशों क� बीच 
LPG सप्लाई को लेकर अहम समझौता हुआ। 
इसक� अलावा स्��ट�िजक पे�ोिलयम �रजवर्, रक्षा 
सहयोग और विडनार में िशप �रपेयर क्लस्टर से 
जुड़� MOU भी साइन िकए गए।

UAE ने भारतीय इं�ास्�क्चर, RBL 
बैंक और सम्मान क�िपटल में 5 अरब डॉलर 

िनवेश का ऐलान भी िकया है। िवदेश मं�ालय 
क� मुतािबक दोनों नेता� ने ऊजार् सुरक्षा, 
व्यापार, िनवेश और वेस्ट एिशया क� हालात 
पर चचार् की। �धानमं�ी मोदी का UAE दौरा 
खत्म हो गया हैं। उनका यह दौरा क�वल करीब 
180 िमनट का था। इस दौरे में भारत और 
UAE क� बीच कई समझौतों पर सहमित बनी। 
इसमें LPG सप्लाई और ऊजार् समझौता सबसे 
अमह माना जा रहा है। इसक� अलावा, पीएम 
मोदी और UAE क� राष्�पित मोहम्मद िबन 
जायद अल नाहयान क� बीच ि�पक्षीय बैठक 
हुई िजसमें प�श्चम एिशया में चल रहे यु� 
क� बारे में भी बात हुई। पीएम 15 से 17 मई 
तक (3 िदन) नीदरलैंड दौरे क� िलए रवाना हो 

गए हैं। यह दौरा भारत और नीदरलैंड क� बीच 
ि�पक्षीय संबंध मजबूत बनाने क� िलहाज से 
काफी अहम है।
मोदी बोले- हर हालात में UAE क� साथ खड़ा 
है भारत : �धानमं�ी नरें� मोदी ने UAE क� 
राष्�पित मोहम्मद िबन जायद अल नाहयान से 
बातचीत में कहा िक भारत हर प�र�स्थित में 
UAE क� साथ मजबूती से खड़ा है। प�श्चम 
एिशया में बढ़ते तनाव क� बीच पीएम मोदी 
ने कहा िक भारत और UAE क� �रश्ते बेहद 
मजबूत हैं। उन्�होंने UAE को अपना “दूसरा 
घर” बताते हुए गमर्जोशी से स्वागत क� िलए 
धन्�यवाद िदया। पीएम मोदी ने कहा, “मैं इस 
शानदार स्वागत क� िलए िदल से आभार जताता 

हूं।” उन्�होंने यह भी कहा िक UAE एयर फोसर् 
क� लड़ाक� िवमानों �ारा उनक� िवमान को 
एस्कॉट� िकया जाना भारत क� लोगों क� िलए 
गवर् की बात है।
मोदी बोले- यह या�ा छोटी लेिकन उपयोगी रही 
: �धानमं�ी नरें� मोदी ने UAE दौरा खत्म 
होने पर कहा िक उनकी यह छोटी लेिकन बेहद 
उपयोगी या�ा रही। UAE क� राष्�पित शेख 
मोहम्मद िबन जायद अल नाहयान क� साथ 
भारत-UAE व्यापक रणनीितक साझेदारी को 
और मजबूत करने पर िवस्तार से चचार् हुई। 
पीएम मोदी ने कहा िक उन्�हें भरोसा है िक इस 
दौरे क� नतीजे दोनों देशों की दोस्ती को और 
मजबूत करेंगे और िवकास को आगे बढ़ाएंगे।

िजनिपंग ने �म्प से कहा- पाट�नर बनें, कॉम्पटीटर नहीं
��ड वॉर में कोई नहीं जीतता; �म्प 
बोले- आपसे दोस्ती सम्मान की बात
बीिजंग (राजधानी चौपाल)| अमे�रकी 
राष्�पित डोनाल्ड �म्प ने गुरुवार 
को बीिजंग में चीनी राष्�पित शी 
िजनिपंग से मुलाकात की। बीिजंग क� 
�ेट हॉल ऑफ द पीपल में िजनिपंग 
ने �म्प का स्वागत िकया। इस दौरान 
�म्प को गाड� ऑफ ऑनर िदया गया 
और दोनों नेता� ने हाथ िमलाया। 
दोनों नेता� क� बीच 2 घंट� बैठक 
चली। बैठक की शुरुआत में 
िजनिपंग ने कहा िक पूरी दुिनया इस 
बैठक पर नजर लगाए हुए है। उन्�होंने 
कहा िक दुिनया तेजी से बदल रही है 
और अमे�रका-चीन �रश्ते वै�श्वक 
�स्थरता क� िलए बेहद अहम हैं। 
िजनिपंग ने कहा िक दोनों देशों को 
�ित�ं�ी नहीं, ब�ल्क पाट�नर बनना 
चािहए। उन्�होंने कहा, “बार-बार 
सािबत हुआ है िक ��ड वॉर में कोई 
िवजेता नहीं होता। चीन-अमे�रका 
आिथर्क संबंधों का आधार आपसी 
लाभ और िवन-िवन सहयोग है।”

वहीं �म्प ने िजनिपंग की तारीफ 
करते हुए कहा, “आपका दोस्त 
होना सम्मान की बात है।” �म्प ने 
कहा िक अमे�रका और चीन क� 
�रश्ते पहले से बेहतर होने वाले हैं। 
उन्�होंने यह भी कहा िक वह दुिनया 
क� सबसे बड़� कारोबारी नेता� को 

अपने साथ लेकर चीन आए हैं। 
इस दौरे की सबसे बड़ी चचार् बोइंग 
िवमान डील को लेकर है। �रपोट्सर् 
क� मुतािबक चीन अमे�रकी क�पनी 
बोइंग से करीब 9 लाख करोड़ 
रुपए क� िवमानों की खरीद का बड़ा 
समझौता कर सकता है। अगर यह 
डील होती है तो यह दुिनया की सबसे 
बड़ी एिवएशन डील्स में शािमल हो 
सकती है। बैठक में व्यापार, ट��रफ, 
सेमीक�डक्टर, आिट�िफिशयल 
इंट�िलजेंस (AI) और ताइवान जैसे 
मु�ों पर भी बातचीत होगी। िपछले 
क�छ सालों में दोनों देशों क� �रश्तों 

में काफी तनाव रहा है, इसिलए इस 
मुलाकात को काफी अहम माना जा 
रहा है। अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड 
�म्प ने चीन क� राष्�पित शी िजनिपंग 
क� साथ स्ट�ट िडनर में अमे�रका और 
चीन क� ऐितहािसक �रश्तों का िज� 
िकया। �म्प ने कहा िक अमे�रका 
और चीन क� लोगों क� बीच लंबे 
समय से आपसी सम्मान की भावना 
रही है। �म्प ने आगे बताया िक 
अमे�रका क� संस्थापक नेता� में 
से एक बेंजािमन ��किलन ने चीनी 
दाशर्िनक कन्�फ्यूिशयस क� िवचारों 
को लोगों तक पहुंचाया था।
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तपती गम�, अधूरी नींद 
और कमजोर डाइजेशन
डॉक्टर से समझें इसक� 

पीछ� का िवज्ञान
गिमर्यों क� मौसम में अक्सर लोग रात भर 
करवट� बदलते रहते हैं। हाई ट�म्परेचर और 
उमस क� कारण न िसफ� हमारी नींद �भािवत 
होती है, ब�ल्क इसका सीधा असर हमारे पाचन 
तं� (डाइजेशन) पर भी पड़ता है। सु�िस� 
साइंस जनर्ल ‘नेचर’ में �कािशत एक स्टडी क� 
मुतािबक, जैसे-जैसे तापमान बढ़ता है, नींद की 
अविध कम हो जाती है और गहरी नींद पर सबसे 
ज्यादा असर पड़ता है। हर 100 तापमान बढ़ने पर 
नींद की कमी का �रस्क और ज्यादा बढ़ जाता है।

इस िवषय पर िवस्तृत जानकारी देते हुए 
डॉ. िवनीला सुरपनेनी (क�सल्ट�ट, पल्मोनरी 
मेिडिसन, स्पशर् हॉ�स्पटल, बेंगलुरु) ने बताया 
िक गम� क�से हमारी स्लीप साइिकल और हेल्थ 
को �भािवत करती है और इससे बचने क� उपाय 
क्या हैं।

ट�म्परेचर (तापमान) और नींद का 
गहरा संबंध

हमारे शरीर क� भीतर एक आंत�रक जैिवक 
घड़ी होती है, िजसे ‘बॉडी क्लॉक’ या ‘सक�िडयन 
�र�’ कहा जाता है। यह क्लॉक शरीर की जरूरत 
क� अनुसार नींद का इशारा करती है, पाचन तं� 
को सि�य करती है और शरीर को ए�क्टव मोड 
में ले जाती है।

इस बॉडी क्लॉक का एक मुख्य काम रात क� 
समय शरीर को गहरी नींद में ले जाने क� िलए 
उसक� आंत�रक तापमान को सामान्�य से क�छ 
िड�ी कम करना भी है। यिद हमारे आसपास या 
कमरे का ट�म्परेचर कम (ठ�डा) हो, तो शरीर 
को कम मेहनत करनी पड़ती है और गहरी नींद 
जल्दी आती है। इसक� िवपरीत, तापमान ज्यादा 
होने पर शरीर को �रलैक्स होने में बहुत संघषर् 
करना पड़ता है।
तापमान बढ़ने से क्यों खराब होती है 

नींद की क्वािलटी?
जब बाहरी तापमान बहुत ज्यादा होता है, तो 

शरीर को खुद को ठ�डा रखने क� िलए अित�रक्त 
मेहनत करनी पड़ती है। इस �ि�या में िदल की 
धड़कन और मेटाबॉिलज्म पूरी तरह शांत नहीं 
हो पाते, िजससे बॉडी ‘�रलैक्स मोड’ में नहीं जा 

पाती। इसक� अलावा, गम� क� कारण होने वाला 
अत्यिधक पसीना, िडहाइ��शन और बेचैनी रात 
में बार-बार आंख खुलने का कारण बनते हैं, 
िजससे नींद पूरी नहीं हो पाती।
गम� का REM (रैिपड आई मूवमेंट) 

स्लीप पर असर
नींद मुख्य रूप से 4 स्ट�ज से होकर गुजरती 

है, और गम� इन सभी को �भािवत करती है:
{ N1 (हल्की नींद की शुरुआत): यह जागने 

से नींद में जाने की पहली अवस्था है, जहां 
�ेन शांत होने लगता है।

{ N2 (सामान्�य नींद): इस स्ट�ज में शरीर 
�रलैक्स होता है, सांस और धड़कन धीमी 

होती है। रात का सबसे ज्यादा समय इसी में 
बीतता है।

{ N3 (गहरी नींद - Deep Sleep): यह 
सबसे महत्वपूणर् चरण है। इसमें शरीर अपनी 
मरम्मत करता है, ऊजार् वापस लाता है और 
इम्यून िसस्टम को मजबूत बनाता है।

{ REM (सपनों वाली गहरी नींद): यह नींद 
की सबसे गहरी स्ट�ज है, जहां �ेन ए�क्टव 
रहता है और यादों को सहेजता है।
गिमर्यों की बेचैनी और बढ़� हुए तापमान क� 

कारण शरीर N3 (गहरी नींद) और REM 
स्लीप तक नहीं पहुंच पाता, िजससे सोने क� बाद 
भी थकान बनी रहती है।

गिमर्यों में नींद का कम आना काफी हद तक 

सामान्�य है, िजसका सीधा संबंध कमरे क� बढ़� 
हुए तापमान से है। 

हाई ट�म्परेचर, पसीना और उमस शरीर क� 
नेचुरल स्लीप िस�ल्स को िडस्टबर् कर देते हैं। 
हालांिक, अगर कमरे का वेंिटलेशन (हवा का 
आना-जाना) अच्छा हो, तापमान क��ोल में रहे 
और शरीर हाइ��ट�ड रहे, तो इस समस्या को 
आसानी से दूर िकया जा सकता है।

स्लो मेटाबॉिलज्म, कमजोर पाचन 
और अिन�ा का जुड़ाव

गिमर्यों में हाई ट�म्परेचर क� कारण हमारा 
शरीर पहले से ही स्��स में रहता है, िजससे 
मेटाबॉिलज्म �ाक�ितक रूप से स्लो हो जाता है 

और पाचन ि�या �भािवत होती है। ऐसी �स्थित 
में यिद नींद भी पूरी न हो, तो शरीर का संतुलन 
और िबगड़ जाता है। नींद की कमी सीधे तौर पर 
हमारे मेटाबॉिलक फ�क्शन, डाइजेशन, इम्यूिनटी 
(रोग �ितरोधक क्षमता) और �ेन परफॉम�स को 
कमजोर कर देती है।

क्या यह िकसी गंभीर बीमारी का 
संक�त है?

आमतौर पर गिमर्यों में नींद न आना िकसी 
गंभीर या पुरानी बीमारी का संक�त नहीं होता है। 
यह एक मौसमी समस्या है जो क�वल शरीर का 
तापमान बढ़ने, ज्यादा पसीना आने, िडहाइ��शन 
और असहज माहौल की वजह से पैदा होती है। 

वातावरण अनुक�ल होते ही यह समस्या अपने 
आप ठीक हो जाती है।
स्लीप हॉम�न ‘मेलाटोिनन’ पर गम� 

का �हार
हमारे म�स्तष्क से िनकलने वाला स्लीप 

हाम�न ‘मेलाटोिनन’ नींद लाने क� िलए िजम्मेदार 
होता है। इसका िस��शन (�रलीज होना) पूरी 
तरह से अंधेरे और शरीर क� कम तापमान पर 
िनभर्र करता है। रात में जैसे-जैसे अंधेरा बढ़ता है 
और शरीर का ट�म्परेचर कम होता है, मेलाटोिनन 
का स्तर बढ़ता है। लेिकन गिमर्यों की गमर् रातों 
में तापमान ज्यादा होने क� कारण इसका िस��शन 
�भािवत हो जाता है, िजससे समय पर नींद नहीं 
आती।
िडहाइ��शन और पसीने से क�से ट�टती 

है नींद?
अत्यिधक पसीना आना और पानी की कमी 

(िडहाइ��शन) शरीर की नेचुरल क�िलंग �ि�या 
को बािधत करते हैं। जब शरीर में पानी की कमी 
होती है, तो मेलाटोिनन का स्तर िगर जाता है। 
साथ ही, शरीर में इलेक्�ोलाइट्स की कमी से 
मांसपेिशयों में �ठन (CRAMPS) होने लगती 
है और गला सूखने लगता है, िजससे रात में 
बार-बार नींद ट�टती है। पसीने क� कारण िबस्तर 
और कपड़ों की िचपिचपाहट भी गहरी नींद में 
बाधा डालती है।

कौन-सी गलितयां गिमर्यों में नींद 
को �भािवत करती हैं?

अक्सर हमारी क�छ रोजमरार् की गलितयां इस 
समस्या को और बढ़ा देती हैं:
{ सोने से ठीक पहले भारी, तीखा या मसालेदार 

भोजन करना।
{ शाम क� समय या रात को चाय, कॉफी या 

क�फीन युक्त ि��क्स का सेवन करना।
{ िबस्तर पर जाने क� बाद देर तक मोबाइल 

या लैपटॉप की स्�ीन देखना (िजसकी ब्लू 
लाइट मेलाटोिनन को रोकती है)।

{ कमरे में वेंिटलेशन या हवा क� �ॉस-मूवमेंट 
का इंतजाम न रखना।

एक्सपट� क� अनुसार: अच्छी और गहरी नींद क� क�छ िटप्स
गिमर्यों में अपनी स्लीप क्वािलटी को मेंट�न रखने और 

आरामदायक नींद पाने क� िलए डॉ. िवनीला सुरपनेनी ने 
िन�िलिखत 12 आसान और असरदार िटप्स साझा िकए हैं:
{ कमरे का तापमान सही रखें: यिद संभव हो तो AC का 

तापमान 240 से 260 क� बीच सेट करें। क�लर या पंखे 
का इस्तेमाल करते समय कमरे में वेंिटलेशन (हवा की 
आवाजाही) का ध्यान रखें।

{ शरीर को हाइ��ट�ड रखें: िदन भर में पयार्प्त पानी िपएं। सोने से 
आधा घंटा पहले एक िगलास पानी जरूर िपएं तािक रात में 
गला न सूखे।

{ सोने से पहले नहाएं: रात को िबस्तर पर जाने से पहले 
हल्क� गुनगुने या सामान्�य पानी से �ान करें। इससे शरीर का 
तापमान कम होता है और जल्दी नींद आती है।

{ कॉटन क� कपड़� और चादर: सोते समय हमेशा ढीले-ढाले 
सूती कपड़� पहनें। िबस्तर पर भी सूती चादर का ही इस्तेमाल 
करें, जो पसीने को आसानी से सोख सक�।

{ हल्का और जल्दी िडनर: रात का भोजन सोने से कम से कम 
2-3 घंट� पहले कर लें। गिमर्यों में िडनर िजतना हल्का और 
सुपाच्य (जैसे िखचड़ी, दिलया या हरी स�ब्जयां) होगा, नींद 
उतनी ही बेहतर आएगी।

{ गैजेट्स से दूरी (िडिजटल िडटॉक्स): सोने से एक घंट� पहले 
मोबाइल, टीवी और लैपटॉप की स्�ीन को पूरी तरह बंद कर 
दें तािक स्लीप हाम�न सही तरीक� से �रलीज हो सक�।

{ �ाक�ितक पेय पदाथ� का सेवन: िदन क� समय छाछ, 
ना�रयल पानी, नींबू पानी या आम प�ा िपएं। ये शरीर में 
इलेक्�ोलाइट्स का संतुलन बनाए रखते हैं और रात में पैरों 
की �ठन को रोकते हैं।

{ क�फीन को कहें ना: दोपहर क� बाद या शाम को चाय, कॉफी 
और सॉफ्ट ि��क्स का सेवन िबल्क�ल बंद कर दें, क्योंिक 
क�फीन म�स्तष्क को जागृत रखता है।

{ स्लीप शेड्यूल का पालन करें: रोज रात को एक िन�श्चत 
समय पर सोने जाएं और सुबह एक ही तय समय पर उठ�। 
इससे आपकी बॉडी क्लॉक रीसेट हो जाएगी।

{ तलवों की मािलश: सोने से पहले पैरों क� तलवों को ठ�ड� पानी 
से धोएं और ना�रयल तेल या घी से हल्की मािलश करें। यह 
नसों को शांत करता है।

{ शाम को भारी एक्सरसाइज न करें: देर शाम या रात को हैवी 
वक�आउट करने से शरीर का तापमान और हाट� रेट बढ़ जाते 
हैं। एक्सरसाइज हमेशा सुबह क� वक्त ही करें।

{ क�िलंग �ाणायाम करें: िबस्तर पर जाने से पहले 5 िमनट 
‘शीतली �ाणायाम’ या ‘�ामरी �ाणायाम’ का अभ्यास करें। 
यह आपक� िदमाग को शांत और शरीर को ठ�डा करने में मदद 
करता है।

िमर्यों का मौसम आते ही 
िचलिचलाती धूप और उमस भरे 
वातावरण से शरीर बेहाल होने 
लगता है। ऐसे में ि�ज का ठ�डा 

पानी या बाजार क� क�ि�म कोल्ड ि��क्स पीने 
क� बजाय यिद पारंप�रक भारतीय पेय 'ठ�डाई' 
का सेवन िकया जाए, तो यह न क�वल शरीर 
को तुरंत अंदरूनी ठ�डक देता है, ब�ल्क हमारे 
पाचन तं� (डाइजेशन) और िदमाग को भी शांत 
रखता है। पारंप�रक रूप से ठ�डाई बनाने क� िलए 
सूखे मेवों, मसालों और जड़ी-बूिटयों का एक 
खास "ठ�डाई मसाला पेस्ट" तैयार िकया जाता है, 
िजसे बाद में ठ�ड� दूध में िमलाया जाता है। घर 
पर शु�, पौ�ष्टक और बेहद स्वािदष्ट पारंप�रक 
ठ�डाई बनाने की पूरी िविध और इसक� फायदों को 
िवस्तार से नीचे समझाया गया है।

आवश्यक साम�ी
एक आदशर् और सेहतमंद ठ�डाई तैयार करने क� 
िलए आपको क�छ खास और �ाक�ितक चीजों की 
आवश्यकता होती है। यह साम�ी लगभग 4 से 
5 िगलास ठ�डाई क� िलए पयार्प्त है। इसक� िलए 
सबसे पहले 1 लीटर दूध लें, िजसे उबालकर पूरी 
तरह ठ�डा िकया गया हो (आप फ�ल �ीम या टोंड 
अपनी पसंद क� अनुसार ले सकते हैं)। िमठास 
क� िलए आधा कप चीनी या धागे वाली िम�ी 
का इस्तेमाल करें। �ाई ��ट्स में एक चौथाई 
कप बादाम (लगभग 20-25 पीस), दो बड़� 
चम्मच काजू और दो बड़� चम्मच िपस्ता लें। 
इसक� अलावा, दो बड़� चम्मच खसखस और 
दो बड़� चम्मच तरबूज या खरबूजे क� बीज लें, 
जो िदमाग को ताकत देते हैं। मसालों में एक बड़ा 
चम्मच सौंफ, जो पेट को ठ�डक देती है, 10-12 
दाने साबुत काली िमचर्, जो स्वाद को बैलेंस 
करने क� साथ गले क� िलए अच्छी होती है, और 
5-6 हरी इलायची शािमल करें। खुशबू और रंगत 
क� िलए 15-20 क�सर क� धागे (दूध में भीगे 
हुए) और दो बड़� चम्मच सूखी या ताजी गुलाब 
की पंखुिड़यां लें।

स्ट�प-बाय-स्ट�प �ोसेस
साम�ी को िभगोना: ठ�डाई बनाने का सबसे पहला 
और महत्वपूणर् चरण सभी सूखी सामि�यों को 
ए�क्टव करना है। इसक� िलए बादाम, काजू, 
िपस्ता, खसखस, तरबूज क� बीज, सौंफ, काली 
िमचर्, इलायची और गुलाब की पंखुिड़यों को 
साफ पानी से अच्छी तरह धो लें। इसक� बाद 

इन सभी चीजों को एक साथ एक गहरे कटोरे में 
डालें और पयार्प्त साफ पानी भरकर 4 से 5 घंट� 
क� िलए िभगोकर रख दें। यिद आपक� पास समय 
की कमी है, तो आप इन्�हें हल्क� गुनगुने पानी में 
क�वल 1 घंट� क� िलए भी िभगो सकते हैं, िजससे 
ये पीसने क� िलए तैयार हो जाएंगे।
पेस्ट तैयार करना : जब सभी सामि�यां अच्छी 
तरह से भीग जाएं, तो बादाम को पानी से 
िनकालकर उनक� िछलक� आसानी से उतार लें। 
अब िभगोई हुई सभी चीजों को पानी से छानकर 
िमक्सी क� जार में डालें। इसमें थोड़ा सा ठ�डा दूध 
या आवश्यकतानुसार पानी िमलाएं। इसक� बाद 
िमक्सी को चलाकर इसे तब तक पीसें जब तक 
िक यह एक िबल्क�ल महीन, रेशमी और स्मूथ 
पेस्ट न बन जाए। ध्यान रहे िक पेस्ट में कोई 
दरदरापन न रहे। पुराने समय में इसे िसलबट्ट� पर 
पीसा जाता था, िजससे �ाई ��ट्स क� �ाक�ितक 
तेल बाहर आते थे और स्वाद दोगुना हो जाता था।
दूध में िम�ण और फ्लेवर इन्�फ्यूजन: एक बड़� 
और गहरे बतर्न में पहले से उबला और ठ�डा 
िकया हुआ 1 लीटर दूध लें। इस दूध में चीनी या 
िपसी हुई िम�ी डालें और साथ ही क�सर वाला 
दूध भी िमला दें। इसे चम्मच से तब तक अच्छी 
तरह चलाएं जब तक चीनी पूरी तरह घुल न 
जाए। अब तैयार िकया हुआ ठ�डाई मसाला पेस्ट 
इस दूध में डालें और एक �व्हस्क या पारंप�रक 
राई की मदद से अच्छी तरह मथ लें। पेस्ट िमलाने 
क� बाद इस दूध को तुरंत पीने क� बजाय कम से 
कम 30 िमनट क� िलए ि�ज में रख दें। इस समय 
क� दौरान सभी मेवों और मसालों का औषधीय 
फ्लेवर दूध में पूरी तरह समा जाता है।
छानना और परोसना: ि�ज से िनकालने क� 

बाद, एक महीन सूती कपड़� या बारीक छ�ी की 
मदद से दूध को अच्छी तरह छान लें। छानने 
की �ि�या बेहद जरूरी है क्योंिक इससे काली 
िमचर् क� रेशे और सौंफ क� कड़� िछलक� अलग 
हो जाते हैं, िजससे ठ�डाई का ट�क्सचर िबल्क�ल 
मखमली और गाढ़ा बनता है। अब इसे परोसने 
क� िलए िमट्टी क� क�ल्हड़ या कांच क� िगलासों में 
क�छ बफ� क� ट�कड़� डालें और ऊपर से िचल्ड 
ठ�डाई डालें। इसे बारीक कट� हुए िपस्ते, बादाम क� 
कतरन, क�सर क� धागे और गुलाब की पंखुिड़यों 
से सजाकर एकदम ठ�डा-ठ�डा परोसें।

कमजोर पाचन वालों क� िलए 
एक्सपट� समर िटप्स

यिद गिमर्यों क� मौसम में आपका पेट अक्सर 
खराब रहता है, गैस बनती है या डाइजेशन 
कमजोर रहता है, तो ठ�डाई बनाते समय पेस्ट 
में सौंफ की मा�ा थोड़ी बढ़ा दें क्योंिक सौंफ 
पाचन को दुरुस्त करती है। इसक� अलावा, सफ�द 
चीनी की जगह हमेशा 'धागे वाली िम�ी' का 
�योग करें। आयुव�द क� अनुसार िम�ी की तासीर 
चीनी क� मुकाबले कहीं अिधक ठ�डी होती है, 
जो पेट की एिसिडटी और जलन को तुरंत शांत 
करती है। यिद आप रोज-रोज पेस्ट बनाने क� 
झंझट से बचना चाहते हैं, तो इस ठ�डाई पेस्ट को 
िबना दूध िमलाए एक सूखे और साफ एयरटाइट 
क�ट�नर में भरकर ि�ज में रख दें। यह पेस्ट 3 
से 4 िदनों तक िबल्क�ल ताजा रहता है। जब भी 
मेहमान आएं या आपका मन हो, तुरंत ठ�ड� दूध में 
2 चम्मच पेस्ट और िम�ी िमलाएं, अच्छी तरह 
िमक्स करें और आपकी सेहतमंद ठ�डाई िमनटों 
में तैयार है।

पारंप�रक ठ�डाई: िचलिचलाती गम� में पेट को 
रखे क�ल और िदमाग को दे गजब का सुक�न
ग

िमर्यों का मौसम आते ही चेहरे पर 
िचपिचपाहट बढ़ने लगती है और 
अचानक छोट�-छोट� िपंपल्स चेहरे 
को घेर लेते हैं। दरअसल, जैसे ही 

तापमान बढ़ता है, हमारी त्वचा खुद को सुरिक्षत 
रखने क� िलए तेल (सीबम) का उत्पादन बढ़ा 
देती है। जब यह एक्स्�ा ऑयल, पसीना, धूल 
और बैक्टी�रया क� साथ िमलता है, तो त्वचा क� 
पोसर् (रोमक�प) ब्लॉक हो जाते हैं। बंद पोसर् क� 
कारण त्वचा में सूजन और रेडनेस आ जाती है, 
जो बाद में िज�ी ए�� का रूप ले लेती है। गिमर्यों 
में पसीना और ह्यूिमिडटी (नमी) बैक्टी�रया की 
�ोथ क� िलए सबसे अनुक�ल माहौल बनाते हैं, 
िजससे मुंहासों को क��ोल करना बेहद मु�श्कल 
हो जाता है। आइए िवस्तार से समझते हैं िक 
गिमर्यों में मुंहासे क्यों होते हैं, ये िकतने �कार क� 
होते हैं और इनसे बचने क� िलए हमारा �स्कन 
क�यर रूटीन और खान-पान क�सा होना चािहए।
ए�� और मुंहासे में क्या अंतर है?
आमतौर पर लोग ए�� और मुंहासे को एक ही 
समझ लेते हैं, लेिकन िचिकत्सा िवज्ञान में इनमें 
थोड़ा अंतर होता है। ए�� एक पूरी �स्कन क�डीशन 
या बीमारी है, जबिक मुंहासे उसी क�डीशन का 
एक लक्षण मा� हैं। जब त्वचा क� पोसर् ऑयल, 
ड�ड �स्कन और बैक्टी�रया की वजह से ब्लॉक 
होते हैं, तो उस पूरी �स्थित को ए�� कहा जाता 
है। इसी ए�� क� कारण चेहरे पर अलग-अलग 
रूपों में ब्लैकहेड्स, वाईटहेड्स या ददर्नाक दाने 
िदखाई देने लगते हैं। सरल शब्दों में कहें तो हर 
मुंहासा ए�� का िहस्सा है, लेिकन ए�� िसफ� 
मुंहासों तक ही सीिमत नहीं है।
नॉन-इंफ्लेमेटरी और इंफ्लेमेटरी
त्वचा पर होने वाले मुंहासों को मुख्य रूप से 
दो �ेिणयों में िवभािजत िकया जाता है, िजन्�हें 
नॉन-इंफ्लेमेटरी और इंफ्लेमेटरी कहा जाता है। 
नॉन-इंफ्लेमेटरी मुंहासों में त्वचा पर लािलमा या 
ददर् नहीं होता है। इसक� तहत ब्लैकहेड्स आते हैं 
जो खुले हुए पोसर् होते हैं और िजनमें फ�सा हुआ 
तेल हवा क� संपक� में आकर काला पड़ जाता है, 
जबिक व्हाइटहेड्स बंद पोसर् होते हैं जो त्वचा क� 
ऊपर छोट� सफ�द दानों क� रूप में िदखाई देते हैं। 
दूसरी तरफ इंफ्लेमेटरी मुंहासों में त्वचा में तेज 
ददर्, रेडनेस और सूजन होती है। इसक� तहत 
पेप्यूल्स आते हैं जो छोट�, लाल और छ�ने पर 
ददर् करने वाले दाने होते हैं, और पस्ट्यूल्स वे 
िपंपल्स होते हैं िजनमें ऊपर की तरफ सफ�द या 

पीला पस भर जाता है। इसी �ेणी में नोड्यूल्स 
भी शािमल हैं जो त्वचा की गहराई में बनने वाले 
बड़�, सख्त और अत्यिधक ददर्नाक दाने होते हैं, 
जबिक िसस्ट सबसे गंभीर �कार क� मुंहासे हैं 
जो बहुत गहरे, ददर्नाक और पस से भरे होते हैं 
तथा ठीक होने क� बाद भी चेहरे पर गहरे िनशान 
छोड़ जाते हैं।
ऑयली और कॉ�म्बनेशन �स्कन 
पर गम� का सबसे ज्यादा असर
गिमर्यों क� िदनों में सबसे ज्यादा परेशानी ऑयली 
और कॉ�म्बनेशन �स्कन वाले लोगों को होती है। 
कॉ�म्बनेशन �स्कन का मतलब है िक चेहरे का 
टी-जोन यानी माथा, नाक और ठ�ड्डी अत्यिधक 
तैलीय होते हैं, जबिक गाल सामान्�य या शुष्क रहते 
हैं। इन दोनों �स्कन टाइप वाले लोगों की ऑयल 
ग्लैंड्स �ाक�ितक रूप से ज्यादा सीबम बनाती 
हैं। गिमर्यों में जब यह सीबम उत्पादन और तेज 
हो जाता है, तो धूल-िमट्टी क� कारण पोसर् तुरंत 
क्लॉग हो जाते हैं। बंद पोसर् क� भीतर ऑक्सीजन 
न िमलने से पी. ए�� नामक बैक्टी�रया तेजी से 
पनपने लगते हैं, िजससे टी-जोन और गालों पर 
बड़�-बड़� िपंपल्स िनकल आते हैं।
स्��स और नींद की कमी
मौसम क� अलावा हमारी मानिसक �स्थित और 
लाइफस्टाइल भी त्वचा को गहरे से �भािवत 
करती है। जब हम अत्यिधक मानिसक तनाव 
लेते हैं, तो शरीर में कॉिट�सोल नामक स्��स हाम�न 
का स्तर बढ़ जाता है। यह हाम�न हमारी तेल 
�ंिथयों को और अिधक सीबम बनाने क� िलए 
उत्तेिजत करता है, िजससे पोसर् जल्दी ब्लॉक होते 
हैं और मुंहासे बढ़ जाते हैं। ठीक इसी तरह रात को 
पयार्प्त नींद न लेने से त्वचा की �ाक�ितक �रपेयर 
और हीिलंग �ोसेस धीमी हो जाती है। इससे शरीर 
में इंफ्लेमेशन बढ़ती है, िजसक� प�रणामस्वरूप 

पुराने मुंहासे देर से ठीक होते हैं और नए िपंपल्स 
जल्दी-जल्दी िनकलने लगते हैं।
�स्कन क�यर रूटीन क� जरूरी स्ट�प्स
गिमर्यों में त्वचा को साफ, बैक्टी�रया-मुक्त और 
ऑयल-बैलेंस्ड रखने क� िलए एक अनुशािसत 
�स्कन क�यर रूटीन अपनाना बेहद जरूरी है। 
इसक� पहले चरण में िदन में कम से कम दो बार 
सैिलिसिलक एिसड या नीम और टी-�ी ऑयल 
युक्त जेल-बेस्ड फ�स वॉश से चेहरा धोना 
चािहए, जो पोसर् क� भीतर जमे अित�रक्त तेल को 
साफ करता है। चेहरा धोने क� बाद अल्कोहल-
�ी टोनर या शु� गुलाब जल का �योग करना 
चािहए तािक त्वचा का पीएच स्तर संतुिलत रहे 
और बढ़� हुए पोसर् िसक�ड़ सक�। यह सोचना 
गलत है िक ऑयली �स्कन को मॉइस्चराइजर की 
जरूरत नहीं होती, इसिलए गिमर्यों में भी ऑयल-
�ी या वॉटर-बेस्ड मॉइस्चराइजर का इस्तेमाल 
जरूर करें। धूप से सुरक्षा क� िलए हैवी या �ीमी 
सनस्�ीन क� बजाय जेल-बेस्ड या मैट-िफिनश 
सनस्�ीन चुनना चािहए तािक त्वचा िचपिचपी न 
हो। इसक� साथ ही हफ्ते में िसफ� एक या दो बार 
िकसी हल्क� स्�बर या क�िमकल एक्सफोिलएंट 
का इस्तेमाल करें तािक ड�ड �स्कन सेल्स हट 
सक�। सबसे आिखर में, अपने हाथों से चेहरे को 
बार-बार छ�ने या िपंपल्स को फोड़ने से पूरी तरह 
बचना चािहए क्योंिक इससे हाथों क� बैक्टी�रया 
चेहरे पर फ�लते हैं और मुंहासे और गंभीर हो 
जाते हैं।
फ�ड हैिबट्स बदलें: गिमर्यों में इन 
8 चीजों से िबल्क�ल दूरी बनाएं
हमारी डाइट का हमारी त्वचा से सीधा संबंध 
होता है, इसिलए गिमर्यों में मुंहासों से बचना है 
तो खान-पान में कड़� बदलाव करने होंगे। हमें 
अत्यिधक तैलीय और �ाइड फ�ड जैसे समोसे, 
पकोड़� और ��च �ाइज से दूर रहना चािहए 
क्योंिक ये त्वचा में ऑयल �ोडक्शन को बढ़ाते 
हैं। ज्यादा िमचर्-मसाले वाला खाना शरीर में गम� 
पैदा करता है िजससे पसीना ज्यादा आता है और 
त्वचा में जलन व िपंपल्स बढ़ते हैं। पेस्�ी, क�क, 
आइस�ीम और िमठाइयों जैसे हाई-शुगर फ�ड्स 
खाने से शरीर में इंसुिलन का स्तर अचानक 
बढ़ता है, जो सीधे तौर पर ए�� को ि�गर करता 
है। कोल्ड ि��क्स, पैक�ज्ड जूस और एनज� ि��क्स 
जैसे काब�नेट�ड पेय पदाथ� में भी शुगर की मा�ा 
बहुत ज्यादा होती है जो त्वचा की सूजन को 
बढ़ाती है।

गिमर्यों में क्यों बढ़ जाते हैं िज�ी मुंहासे? समझें इसक� 
पीछ� का िवज्ञान, डाइट और �स्कन क�यर रूटीन
ग
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बफ� कम होते ही पहुंचने लगे ��ालु
िहमाचल : 12,778 फीट पर दुिनया क� 
सबसे ऊ�चे क�ष्ण मंिदर का ��क खुला
िशमला (राजधानी चौपाल)| िहमाचल �देश 
क� िकचौर �स्थत दुिनया क� सबसे ऊ�चे क�ष्ण 
मंिदर (गुल्ला कांडा) का ��क बफ� िपघलते 
ही ��ालु� क� िलए खोल िदया गया है। रोरा 
घाटी में 12,778 फीट की ऊ�चाई पर �स्थत 
यह दुगर्म - मागर् भारी बफ�बारी क� कारण 
सिदर्यों में बंद रहता है। ��ालु गुल्ला खास 
गांव से 12 िकलोमीटर की किठन चढ़ाई पूरी 
कर यहां पहुंचते हैं।

पौरािणक मान्�यता� क� अनुसार, इस 
�ाचीन मंिदर और झील का िनमार्ण पांडवों ने 
वनवास क� दौरान िकया था। यहां की सबसे 
बड़ी खािसयत ‘िक�ौरी टोपी’ से जुड़ी परंपरा 
है। माना जाता है िक यिद ��ालु झील में 
अपनी टोपी उल्टी कर तैराता है और वह 
िबना ड�बे दूसरे िकनारे पहुंच जाती है, तो 
उसकी म�त पूरी होती है। यह स्थान िहंदू और 
बौ� धमर् की आस्था का संगम भी है, जहां 
लामा भी िवशेष पूजा-अचर्ना करते हैं। मंिदर 
प�रसर से पिव� िक�र क�लाश की पहािड़यों 
क� स्पष्ट दशर्न होते हैं। हर साल जन्�माष्टमी 
पर यहां ऐितहािसक मेला भी लगता है। 
�शासन ने आगाह िकया है िक ऊ�चाई पर 
ऑक्सीजन की कमी और संकरे रास्तों क� 
कारण यह ��क जोिखम भरा है, इसिलए या�ी 
पूरी सावधानी क� साथ ही या�ा शुरू करें।

मौसम • प�श्चमी और मध्य भारत में पारा िफर 45 िड�ी क� पार जाने का अनुमान

देश क� कई िहस्सों में हीटवेव की वापसी, 
समय से पहले मानसून आने क� संक�त
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | देश क� 
मौसम में इस समय दो िवपरीत �स्थितयां 
एक साथ सि�य हैं। प�श्चमी और मध्य 
भारत जहां भीषण लू और बढ़ती तिपश 
की चपेट में हैं। राजस्थान, गुजरात और 
मध्य �देश में कई जगह तापमान 45 
िड�ी क� पार जाने का अनुमान है। वहीं, 
बंगाल की खाड़ी क� ऊपर बने नए तं� 
ने मानसून क� संक�त दे िदए हैं।

मौसम िवभाग क� अनुसार, बंगाल 
की खाड़ी क� दिक्षण-प�श्चम क्षे� में 
एक कम दबाव का क्षे� िवकिसत हो 
गया है, िजसक� 48 घंटों में मजबूत होने 
की संभावना है। इस िसस्टम क� बनने 
से न क�वल दिक्षण भारत क� राज्यों 
में बा�रश की गितिविधयां तेज होंगी, 
ब�ल्क यह मानसून क� समय से पहले 
आने क� िलए भी अनुक�ल प�र�स्थितयां 
पैदा कर रहा है। क�रल में मानसून आने 
की सामान्�य तारीख 1 जून है। इस बार 
नए िसस्टम और अनुक�ल हवा� क� 
कारण इसक� 25 से 27 मई क� बीच ही 
क�रल तट पर पहुंचने की संभावना है।

उत्तरी, पूव� और दिक्षणी 
िहस्सों में पारे का कम �कोप
देश क� अिधकांश उत्तरी, पूव� और 
दिक्षणी िहस्सों में िफलहाल तापमान 
िनयं�ण में बना हुआ है और वहां बहुत 
अिधक गम� का �भाव नहीं िदख रहा 
है। इसक� िवपरीत प�श्चमी और मध्य 
भारत क� क्षे�ों में तापमान में तेजी 
बढ़ोतरी दजर् की जा रही है।

गहरे लाल रंग वाले क्षे� प�श्चमी व 
मध्य भारत में क�ि�त हैं। यहां तापमान 
सबसे अिधक है। रातें भी गमर् रहने का 
अनुमान है।

हल्क� लाल और नारंगी रंग वाले 
इलाक� दिक्षण-प�श्चमी यूपी, छत्तीसगढ़ 
व महाराष्� क� क�छ िहस्सों में हैं। इन 
क्षे�ों में गम� बढ़ तो रही है, लेिकन 
तिपश अभी थोड़ी कम है।

उत्तर, पूवर् और दिक्षण भारत क� 
ज्यादातर िहस्से पीले या हरे रंग में हैं, 
िजसका मतलब है िक वहां िफलहाल 
तापमान िनयं�ण में है।

नीट अगले साल से ऑनलाइन होगी
इस साल र� हुई परीक्षा 21 जून को, यह पेपर-
पेंिसल से होगी; सरकार ने माना- पेपर लीक हुए
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| अगले 
स� से नीट-यूजी परीक्षा ऑनलाइन 
होगी। क��ीय िशक्षा मं�ी धम�� �धान 
ने शु�वार को इसका ऐलान िकया। 
उन्�होंने माना िक 3 मई को हुई नीट-
यूजी-2026 की परीक्षा क� पेपर 
लीक हुए थे।

उन्�होंने कहा, ‘हम नहीं चाहते थे 
िक कोई गलत क�िडड�ट िसलेक्ट हो 
जाए। इसिलए हमने बड़ी िजम्मेदारी 
से परीक्षा र� करने का फ�सला 
िलया। अब यह परीक्षा रिववार 21 
जून को होगी। 7 मई को गड़बड़ी का 
पता चला था। एनटीए ने सरकार को 
बताया। िफर 12 मई को रीएग्जाम 
का फ�सला िलया गया।’

िशक्षा मं�ी ने कहा, ‘रीएग्जाम 
में छा�ों को 15 िमनट का एक्स्�ा 
टाइम िमलेगा। छा� रीएग्जाम में 
अपनी पसंद का सेंटर चुन पाएंगे।’ 
इससे पहले 3 मई को यह एग्जाम 
देश क� 551 और िवदेशों क� 14 
शहरों में हुई था। इसक� िलए 5400 
से ज्यादा एग्जाम सेंटसर् बनाए गए 
थे। धम�� �धान ने कहा, छा�ों क� 
आने-जाने क� िलए राज्यों से बात 

करू�गा। क��ीय िशक्षा मं�ी धम�� 
�धान ने कहा, ‘राधाक�ष्ण सिमित 
की िसफा�रशों का पालन करने 
क� बावजूद यह उल्लंघन क�से 
हुआ। ऐसे में सरकारी मशीनरी यह 
सुिन�श्चत करेगी िक इस बार कोई 
अिनयिमतता न हो। मं�ी क� रूप में, 
अिभभावक क� रूप में, अिधकारी 
क� रूप में हमें परीक्षा र� करने का 
किठन िनणर्य लेना पड़ा।

उन्�होंने कहा िक हमें सुधारों क� 
िलए कई सुझाव िमले हैं। हम इस 
पर काम कर रहे हैं। NTA का गठन 
सु�ीम कोट� क� आदेशानुसार हुआ 
था। इसक� अलावा मैं उम्मीदवारों 
क� प�रवहन को सुिन�श्चत करने क� 
िलए राज्य सरकारों से बात करू�गा।

नीट पेपर लीक क�स में अब तक 7 
िगरफ्ता�रयां : सीबीआई ने इस 
मामले में अब तक 7 लोगों को 
िगरफ्तार िकया है। इनमें से 5 यानी 
राजस्थान से पकड़� गए मांगी लाल 
िबंवाल, जमवारामगढ़ क� भाई िदनेश 
िबंवाल, बेटा िवकास िबंवाल, 
ह�रयाणा क� गुरु�ाम क� रहने वाले 
यश यादव और नािसक से शुभम 
खैरनार को िदल्ली क� राउज एवेन्�यू 
कोट� में पेश िकया गया।

कोट� ने पांचों आरोिपयों को 7 
िदन की कस्टडी में भेज िदया है। 
सीबीआई ने इनक� अलावा, पुणे से 
ब्यूटीिशयन मनीषा वाघमारे, नािसक 
से धनंजय लोखंड� को िगरफ्तार 
िकया था।

गौतम अडाणी पर अमे�रका 
में दजर् क�स हट सकते हैं : 
ब्लूमबगर् का दावा
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| अडाणी 
�ुप क� चेयरमैन गौतम अडाणी को 
अमे�रका से बड़ी राहत िमल सकती 
है। ब्लूमबगर् ने दावा िकया है िक 
मुतािबक, अमे�रकी न्�याय िवभाग 
उनक� िखलाफ चल रहे 265 िमिलयन 
डॉलर (करीब 2,500 करोड़ रुपए) 
क� �रश्वतखोरी और धोखाधड़ी क� 
आपरािधक आरोपों को वापस लेने की 
तैयारी कर रहा है। �रपोट� क� अनुसार, 
इस सप्ताह तक यह कानूनी मामला 
खत्म िकया जा सकता है। अडाणी �ुप 
करीब ड�ढ़ साल से कानूनी उलझनों 
का सामना कर रहे हैं। अमे�रकी 
ज�स्टस िडपाट�मेंट गौतम अडाणी 
और उनक� सहयोिगयों क� िखलाफ 
चल रहे करीब 2,500 करोड़ रुपए 
क� आपरािधक �ष्टाचार मामले को 
वापस लेने जा रहा है। इसी हफ्ते इस 
आपरािधक क�स को आिधका�रक 
तौर पर �ॉप िकया जा सकता है। 
नवंबर 2024 में न्�यूयॉक� क� फ�डरल 
�ोसीक्यूटसर् ने गौतम अडाणी और 
उनक� भतीजे सागर अडाणी समेत 
कई अिधका�रयों पर आरोप लगाया 
था िक उन्�होंने भारत में सोलर पावर 
�ोजेक्ट क� ठ�क� हािसल करने क� िलए 
भारतीय सरकारी अिधका�रयों को 
करीब 2,500 करोड़ रुपए की �रश्वत 
देने की सािजश रची थी।




