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दीदी को SIRददर्... 
पहली बार इतने किठन चुनाव में फ�सीं, लेिकन 

बांग्ला अ�स्मता सबसे बड़ा हिथयार
कोलकाता| प�श्चम बंगाल में पहली बार दो 
चरण में चुनाव होने जा रहा है। 2001 में 
आिखरी बार एक चरण में हुआ था। इसक� बाद 
कभी भी 4 से कम चरण नहीं हुए। तृणमूल 
चीफ ममता बनज� 2011 से सता में है। 
लेिकन, पहली बार वह सबसे चुनौतीपूणर् चुनाव 
का सामना कर रही हैं। इससकी इससकी दो 
दो वजह हैं। पहली बीते पांच साल में ममता 
सरकार गंभीर �ष्टाचार क� आरोपों में िघरी 
रही और दूस्सी-एसआईआर, िजसमें राज्य 
क� 63.66 लाख नाम कट चुक� हैं। ममता ने 
अपने कोर वीट बैंक से वोटसर् क� नाम कटने 
की चांगला अ�स्मता का मुख बना िदया है। इस 
मु�े पर वह सीधे क�� सरकार पर पलटवार कर 
रही हैं। इसक� अलावा, दीदी ‘क�श’ रणनीित 
क� साथ भी मैदान में हैं। िजन मिहला वोटरों 
ने उन्�हें िपछले िवधानसभा चुनाव में 50% से 
ज्यादा बोट िदए, इस बार ल�मी भंडार योजना 

में उन्�हें 500-500 रु. बढ़ाकर सीधे 2-2 हजार 
रु. खाते में िदए गए हैं। स्पेशल-40 और युवा 
साथी योजना ममता क� तरकश क� नए तीर हैं। 
युवा कभी में 10वीं पास 21 से 40 साल क� 
84 लाख बेरोजगारों को ड�ढ़-ड�ढ़ हजार रु. 
देने लगी हैं। स्पेशल-७० में पाट� ने अपने 40 
िवशेष �वक्ता� की िनयु�क्त की है।
42 लाख वोटरों क� मतदान करने पर संकट : 
बंगाल एसआईआर में 42 लाख वोटसर् 
की जांच चल रही है। चुनावों की घोषणा 
से इनका भिवष्य अिन�श्चत है। इनमें 
अल्पसंख्यक बहुल मालदा, मुिशर्दाबाद, उत्तर 
िदनाजपुर और दिक्षण-24 परगना िजले क� 
लाखौं वोटर हैं। इन पर फ�सला कोलकाता 
हाई कोट� लेगा। नॉिमनेशन की �ि�या से 10 
िदन पहले तक िजतने मामलों का िनपटारा हो 
जाएगा, उन्�हें मतदाता सूची में शािमल कर िलया 
जाएगा।

बंगाल-असम समेत 5 राज्यों में आचार संिहता : चुनाव आयोग 
ने 5000 से ज्यादा फ्लाइंग स्क्वॉड तैनात िकए

कोलकाता/चे�ई/िदसपुर/ितरुवनंतपुर| ECI ने 
रिववार को चार राज्यों प�श्चम बंगाल, क�रल, 
तिमलनाड� और असम क� साथ-साथ क�� शािसत 
�देश पुड�चेरी में िवधानसभा चुनावों का शेड्यूल 
घोिषत िकया। इसक� साथ ही इन राज्यों में आचार 
संिहता लागू हो गई है। चुनाव आयोग ने सोमवार 
को बताया िक चुनावी राज्यों में 5,173 से 
ज्यादा फ्लाइंग स्क्वॉड तैनात िकए गए हैं तािक 
िशकायतों पर 100 िमनट क� भीतर कारर्वाई 
हो। इसक� अलावा, 5,200 से ज्यादा स्ट�िटक 
सिवर्लांस टीमें (SST) भी तैनात की गई हैं। 
इधर, क�रल BJP क� अध्यक्ष राजीव चं�शेखर 
ने कहा िक उम्मीदवारों की पहली िलस्ट आज 
पाट� क� क��ीय नेतृत्व �ारा घोिषत िकए जाने की 
उम्मीद है। बंगाल में 23 अ�ैल और 29 अ�ैल 
को वोिट�ग होगी। क�रल और असम में वोिट�ग एक 
ही चरण में 9 अ�ैल को होगी, जबिक तिमलनाड� 

में 23 अ�ैल को वोट डाले जाएंगे। पुड�चेरी में 
भी वोिट�ग 9 अ�ैल को ही होगी। इसक� अलावा 
गोवा, गुजरात, कनार्टक, महाराष्�, नागालैंड और 
ि�पुरा की छह सीटों पर उपचुनाव भी हो रहे हैं।

लोकतं� का महापवर्: वोिट�ग 21 िदन में ही पूरी होगी, सबसे तेज 
चुनाव, 4 राज्यों और पुड�चेरी की 824 सीटों पर चुनावी रणभेरी
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| भारतीय लोकतं� 
क� सबसे बड़� उत्सवों में से एक, िवधानसभा 
चुनावों की तारीखों का आिधका�रक ऐलान हो 
चुका है। िनवार्चन आयोग ने रिववार को देश क� 
चार �मुख राज्यों—प�श्चम बंगाल, तिमलनाड�, 
क�रल, असम—और क��शािसत �देश पुड�चेरी 
की क�ल 824 िवधानसभा सीटों क� िलए चुनावी 
कायर्�म जारी कर िदया है। मुख्य िनवार्चन 
आयुक्त ज्ञानेश क�मार क� अनुसार, इस बार 
मतदान की �ि�या 9 अ�ैल से शुरू होकर 29 
अ�ैल तक चलेगी। महज 21 िदनों क� भीतर 
वोिट�ग का यह सफर पूरा होगा, जो इन क्षे�ों 
क� चुनावी इितहास में अब तक का सबसे तेज 
चुनाव माना जा रहा है। 4 मई को होने वाली 
मतगणना क� साथ ही यह साफ हो जाएगा िक इन 
राज्यों की सत्ता की चाबी िकसक� हाथ लगेगी।
चुनावी इितहास में ‘सबसे तेज’ 
मतदान का �रकॉड�
िनवार्चन आयोग क� आंकड़ों पर नजर डालें तो 
इस बार की चुनाव �ि�या िपछले दो दशकों में 
सबसे कम समय में संप� होने जा रही है। जहां 
2006 में मतदान �ि�या में 35 िदन लगे थे, 
वहीं 2011 में 36 िदन, 2016 में 43 िदन और 
2021 में 34 िदनों का समय लगा था। इस बार 
आयोग ने इसे क�वल 21 िदनों में समेटने का 
िनणर्य िलया है, जो क�शल �बंधन और सुरक्षा 
व्यवस्था की मुस्तैदी को दशार्ता है। यह तेजी न 
क�वल �शासिनक दृ�ष्ट से महत्वपूणर् है, ब�ल्क 
राजनीितक दलों क� िलए भी �चार और रणनीित 
बनाने की समय-सीमा को चुनौतीपूणर् बनाती है।
िदग्गजों की साख दांव पर: बंगाल 
से क�रल तक की जंग
इस बार का चुनाव कई मायनों में बेहद खास 
और िदलचस्प होने वाला है। प�श्चम बंगाल में 
ममता बनज� लगातार चौथी बार सत्ता की कमान 
संभालने क� िलए अपनी पूरी ताकत झोंक रही हैं, 
तो वहीं तिमलनाड� में एम.क�. स्टािलन क� नेतृत्व 
वाली डीएमक� लगातार दूसरी बार जीत का सपना 
देख रही है। क�रल में लेफ्ट गठबंधन (LDF) 
तीसरी बार सरकार बनाकर इितहास रचने की 
कोिशश में है, जबिक कां�ेस यहां अपने सांसदों 
की भारी संख्या क� दम पर सत्ता में वापसी की 
उम्मीद लगाए बैठी है। असम में एनडीए अपनी 

तीसरी और पुड�चेरी में दूसरी जीत क� िलए एड़ी-
चोटी का जोर लगा रही है।
चुनावी शोर क� बीच िवकास और औ�ोिगक िनवेश 
की चमक : राजनीितक गहमागहमी क� समानांतर 
इन राज्यों में औ�ोिगक िवकास की लहर भी 
चचार् का िवषय बनी हुई है। तिमलनाड� ने होसुर में 
टाटा इलेक्�ॉिनक्स क� माध्यम से देश का पहला 
सेमीक�डक्टर पैक�िजंग और ट��स्ट�ग �ोजेक्ट 
हािसल कर 27,000 करोड़ रुपए का िनवेश 
आकिषर्त िकया है। वहीं, क�रल क� िवझीजम में 

8,000 करोड़ रुपए की लागत से देश का पहला 
डीप सी �ांसिशपमेंट पोट� बन रहा है। प�श्चम 
बंगाल में भी औ�ोिगक प�रदृश्य बदल रहा है, 
जहां 15,000 करोड़ की लागत से तेजपुर डीप 
सी पोट� और जेएसडब्ल्यू का 40 हजार करोड़ 
का स्टील �ोजेक्ट राज्य की अथर्व्यवस्था को नई 
गित देने क� िलए तैयार है।
छह राज्यों की आठ सीटों पर उपचुनाव की तैयारी : 
मुख्य िवधानसभा चुनावों क� साथ ही िनवार्चन 
आयोग ने छह राज्यों—गुजरात, महाराष्�, 

कनार्टक, ि�पुरा, नागालैंड और मेघालय—की 
आठ िवधानसभा सीटों पर उपचुनावों की भी 
घोषणा की है। 

ये उपचुनाव दो चरणों में संप� होंगे। इन 
सीटों पर होने वाले उपचुनावों क� नतीजे भी मुख्य 
राज्यों क� प�रणामों क� साथ ही 4 मई को जारी 
िकए जाएंगे। राजधानी चौपाल की टीम इन सभी 
चुनावी हलचलों पर पैनी नजर रखे हुए है और हर 
बड़� अपड�ट को आप तक सबसे पहले पहुंचाने 
क� िलए �ितब� है।

बंगाल में चुनाव से पहले मुख्य सिचव-DGP को हटाया:कोलकाता पुिलस किम�र समेत 6 
अिधकारी बदले; आयोग बोला- ये अफसर चुनाव से दूर रहेंगे

नई िदल्ली| प�श्चम बंगाल में िवधानसभा चुनाव 
की तारीखों क� ऐलान क� दूसरे ही िदन चुनाव 
आयोग ने 6 अफसरों का तबादला कर िदया। 
आयोग ने पीयूष पांड� की जगह िस�नाथ गुप्ता 
को DGP बनाया है। वहीं, आयोग ने राज्य की 
मुख्य सिचव नंिदनी च�वत� को पद से हटा 
िदया है। उनकी जगह 1993 बैच क� IAS दुष्मंत 
ना�रयाला को नया मुख्य सिचव िनयुक्त िकया 
है। सु�ितम सरकार की जगह अजय क�मार नंद 

को कोलकाता पुिलस किम�र बनाया गया है। 
साथ ही राज्य क� गृह सिचव जगदीश �साद 
मीणा की जगह 1997 बैच की IAS अफसर 
संघिम�ा घोष को गृह सिचव बनाया गया है। 
चुनाव आयोग क� आदेश क� मुतािबक यह िनद�श 
तत्काल �भाव से लागू होगा। नटराजन रमेश 
बाबू को सुधार सेवा महािनदेशक बनाया गया 
है। अजय मुक��द रानाड� को अित�रक्त पुिलस 
महािनदेशक और IGP (कानून-व्यवस्था) का 

पद िदया गया है। आदेश में कहा गया है िक िजन 
अिधका�रयों का �ांसफर िकया गया है, उन्�हें 
चुनाव �ि�या पूरी होने तक िकसी भी चुनाव 
से जुड़� पद पर तैनात नहीं िकया जाएगा। चुनाव 
आयोग ने रिववार को बंगाल, तिमलनाड�, क�रल, 
असम और पुड�चेरी में िवधानसभा चुनाव की 
तारीखों का ऐलान िकया। बंगाल की 294 सीटों 
पर 2 फ�ज में 23 और 29 अ�ैल को वोिट�ग 
होगी। 4 मई को �रजल्ट आएगा।

प�श्चम बंगाल- 3 बार से ममता 
बनज� ही मुख्यमं�ी : 14 साल से 
CM ममता क� सामने BJP मुख्य चुनौती 
है। 2026 क� चुनाव में टीएमसी जीती तो 
ममता बनज� लगातार चौथी बार मुख्यमं�ी 
बनेंगी। वे ऐसा करने वाली देश पहली 
मिहला होंगी। जयलिलता क� नाम 5 बार 
तिमलनाड� की मुख्यमं�ी बनने का �रकॉड� 
है। हालांिक, वह 1991 से 2016 तक 
अलग-अलग कायर्काल (लगातार नहीं) में 
मुख्यमं�ी पद पर रहीं।

ईरान में 15 िदन बाद भी सत्ता नहीं बदली

एक्सपट� बोले- �म्प अक�ले जंग नहीं रोक सकते, 
तेहरान क� पास अभी भी खेल पलटने की ताकत
वॉिशंगटन डीसी (राजधानी चौपाल)| दो हफ्ते 
तक ईरान क� िखलाफ यु� चलने क� बाद 
अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड �म्प जल्द 
ही जीत का ऐलान कर सकते हैं। हालांिक 
आिखरी प�रणाम इस बात पर भी िनभर्र करेगा 
िक ईरान आगे क्या करता है। वॉिशंगटन पोस्ट 
क� मुतािबक अगर ईरान लड़ाई जारी रखता है, 
जहाजों पर हमले करता है या जवाबी कारर्वाई 
करता है, तो यु� वास्तव में खत्म नहीं होगा। 
�रपोट� क� मुतािबक ईरान की नौसेना का बड़ा 
िहस्सा नष्ट कर िदया गया है। उसकी कई 
िमसाइलें खत्म हो चुकी हैं और उसक� कई 
टॉप लीडसर् मारे जा चुक� हैं। इसक� बावजूद 
�म्प क� वे बड़� राजनीितक मकसद अब तक 
पूरे नहीं हुए हैं िजनकी उन्�होंने कई बार बात 
की थी। ईरान में अभी भी पुराना शासन ही 
कायम है। इसक� साथ ही ईरान ने होमुर्ज स्��ट 
में तेल क� समु�ी रास्ते को बािधत करक� 
वै�श्वक तेल बाजार में उथल-पुथल मचा दी 
है। एक्सपट्सर् का मानना है िक ईरान में अभी 
भी खेल पलटने की ताकत है।
अमे�रका में भी िदखने लगा जंग 
का असर
यह �स्थित �म्प क� िलए मु�श्कल पैदा करती 
है, क्योंिक उनकी अपनी ही पाट� क� लोग अब 
उनसे यु� खत्म करक� अथर्व्यवस्था पर ध्यान 
देने की मांग कर रहे हैं। इसी साल नवंबर में 
अमे�रका में िमडटमर् चुनाव होने वाले हैं। यु� 
का असर अमे�रका क� अंदर भी िदखने लगा 
है। अमे�रका और इजराइल क� हमले शुरू 
होने क� बाद पे�ोल की कीमतों में लगभग 
25 फीसदी तक बढ़ोतरी हो चुकी है। िकसानों 
क� िलए खाद महंगी हो गई है और अमे�रकी 
सैिनकों की मौत का आंकड़ा भी बढ़कर 13 
पहुंच गया है।
अक�ले जंग रोककर तेल की बढ़ती 
कीमतें नहीं रोक सकते �म्प

ईरान ने यह भी िदखाया है िक वह होमुर्ज 
स्��ट से गुजरने वाले जहाजों पर हमला करने 
की क्षमता रखता है। इस वजह से यह साफ 
नहीं है िक अमे�रका अगर अक�ले यु� रोक 
भी दे, तो क्या तेल की कीमतों में तुरंत कमी 

आएगी। ईरानी हमलों ने फारस की खाड़ी क� 
उन देशों क� सामने भी बड़ी चुनौती खड़ी कर 
दी है जो लंबे समय से अमे�रका क� सहयोगी 
रहे हैं और जहां अमे�रकी सैन्�य िठकाने भी 
मौजूद हैं। इसक� बावजूद �म्प लगातार यह 
दावा कर रहे हैं िक यु� पर उनका पूरा क��ोल 
है। उन्�होंने शु�वार को फॉक्स न्�यूज रेिडयो से 
कहा िक यु� तब खत्म होगा जब उन्�हें लगेगा 
िक अब इसे खत्म करने का समय आ गया है।
परमाणु हिथयार और तेजी से 
बना सकता है ईरान
एक्सपट्सर् कह रहे हैं िक यु� में जीत हािसल 
करना और िकसी देश क� खतरे को लंबे समय 
तक खत्म करना दो अलग-अलग बातें हैं। 
क�छ को यह भी डर है िक यु� क� बाद ईरान 
क� भीतर कट्टरपंथी ताकतें और मजबूत हो 
सकती हैं। ऐसी �स्थित में वह परमाणु हिथयार 
बनाने की िदशा में ज्यादा तेजी से आगे बढ़ने 
का फ�सला कर सकता है। ईरान क� पास अब 
भी करीब 440 िकलो�ाम समृ� यूरेिनयम 
मौजूद है, िजसे अमे�रका और उसक� सहयोगी 

देश एक बड़ा खतरा मानते हैं। यह यूरेिनयम 
ईरान क� िलए एक तरह की रणनीितक ताकत 
भी है, िजससे वह अमे�रका और इजराइल क� 
हमलों क� बीच खुद को बचाने की कोिशश 
कर सकता है। यह भी साफ नहीं है िक ईरान 
अपने समृ� यूरेिनयम क� भंडार तक पहुंच 
सकता है या नहीं। माना जाता है िक जून में 
अमे�रकी हमलों क� बाद परमाणु िठकानों पर 
िगरा मलबा इन गैस क� क�ट�नरों को ढक चुका 
है। यह भी अिन�श्चत है िक ईरानी वैज्ञािनक 
इस यूरेिनयम गैस को िकसी अस्थायी परमाणु 
हिथयार या रेिडयो ए�क्टव बम में बदल सकते 
हैं या नहीं।
एक्सपट� बोले- जंग से हालात 
और मु�श्कल हुए
िमिडल ईस्ट इंस्टीट्यूट क� एक्सपट� �ायन 
कातुिलस ने वॉिशंगटन पोस्ट से कहा िक 
इस यु� ने �स्थित को और ज्यादा मु�श्कल 
बना िदया है। ईरान लंबे समय से अमे�रका 
क� िलए वै�श्वक सुरक्षा से जुड़ी बड़ी चुनौती 
रहा है। राष्�पित िजमी काट�र से लेकर अब 

तक लगभग हर अमे�रकी राष्�पित को ईरान 
क� परमाणु कायर्�म, उसक� क्षे�ीय सहयोिगयों 
और आतंकवाद क� समथर्न जैसे मु�ों से जूझना 
पड़ा है। पूवर् राष्�पित बराक ओबामा ने 2015 
में ईरान क� साथ एक परमाणु समझौता िकया 
था, िजसक� तहत ईरान क� परमाणु कायर्�म 
पर कड़� िनयं�ण लगाए गए थे। लेिकन �म्प ने 
2017 में सत्ता में आने क� बाद इस समझौते 
को खत्म कर िदया था। उस समय ड�मो��ट 
नेता� ने चेतावनी दी थी िक समझौता खत्म 
करने से भिवष्य में ईरान क� साथ यु� हो 
सकता है। हालांिक �म्प क� सहयोिगयों ने उस 
आरोप को खा�रज कर िदया था।
होमुर्ज स्��ट क� ब्लॉक होने से 
परेशानी बढ़ी
ईरान जंग की वजह से कई ऐसे खतरे भी 
सामने आ गए हैं जो पहले क�वल आशंका 
माने जाते थे। सबसे बड़ा खतरा होमुर्ज स्��ट 
में तेल ट�करों पर हमले का है। यह 21 मील 
चौड़ा समु�ी रास्ता ईरान और ओमान क� 
बीच �स्थत है। यहीं से सऊदी अरब, इराक, 
क�वैत और संयुक्त अरब अमीरात जैसे तेल 
उत्पादक देशों से दुिनयाभर में तेल भेजा जाता 
है। जंग से पहले तक होमुर्ज स्��ट से जुड़� 
खतरे को क�वल एक रणनीितक आशंका 
माना जाता था। लेिकन अब �स्थित बदल 
चुकी है। एक्सपट� �ायन कातुिलस का कहना 
है िक अब यह खतरा पहले से कहीं ज्यादा 
तात्कािलक और लगातार बना हुआ है। उनका 
कहना है िक अभी यु� की शुरुआत ही है, 
लेिकन इससे ईरान का शासन और ज्यादा 
अिन�श्चत हो सकता है। ऐसे में वह िकसी भी 
समय इस स्��ट में जहाजों पर अचानक हमले 
कर सकता है।

व्हाइट हाउस का कहना है िक जब 
अमे�रका ने ईरान पर हमला करने की योजना 
बनाई थी, तब यह भी माना गया था िक ईरान 
इस समु�ी रास्ते को िनशाना बना सकता है। 
अब जब यु� शुरू हो चुका है, तो अमे�रका 
अभी तक इस समु�ी रास्ते को पूरी तरह खुला 
रखने में सफल नहीं हुआ है। इस वजह से 
अमे�रका इस यु� में और गहराई से िखंचता 
हुआ िदखाई दे रहा है।

पंचक�ला (राजधानी चौपाल)| 
ह�रयाणा की दो राज्यसभा सीटों क� 
िलए सोमवार को वोिट�ग हुई। 90 
में से 88 वोट डले। इनेलो क� दोनों 
िवधायकों ने वोिट�ग में िहस्सा नहीं 
िलया। सबसे पहला वोट मुख्यमं�ी 
नायब सैनी ने डाला। 5 बजे से 
वोटों की िगनती शुरू होगी।

इससे पहले कां�ेस िवधायक 
िहमाचल क� होटल से भूपें� िसंह 
हुड्डा क� आवास पर पहुंचे। िफर 
वोिट�ग करने िनकले। पूरा िदन 
हुड्डा आवास से लेकर िवधानसभा 
प�रसर तक रोचक मोमेंट्ज देखने 
को िमले।

क�िबनेट मं�ी अिनल िवज 
व्हीलचेयर पर वोिट�ग करने पहुंचे। 
वहीं पुन्�हाना से कां�ेस एमएलए 
मोहम्मद इिलयास दो सािथयों का 
सहारा लेकर वोिट�ग करने आए। 
हुड्डा अपनी गाड़ी में सैलजा क� 
करीबी चं�मोहन को साथ लाए। 
दीपें� हुड्डा बादली से कां�ेस 
िवधायक क�लदीप वत्स और िवनेश 
फोगाट को लेकर पहुंचे।
अभय बोले- नांदल ने 
मुझसे संपक� िकया
इनेलो क� राष्�ीय अध्यक्ष अभय 
चौटाला ने कहा- जनता की आवाज 
पर फ�सला िलया िक हमारे दोनों 
िवधायक चुनाव से दूरी बनाएंगे। 
भाजपा का रवैया सही नहीं रहा। 
इन्�होंने जात-पात, मजहब की 
राजनीित की। िनदर्लीय उम्मीदवार 
सतीश नांदल मुझसे िमले थे। मैंने 
साफ कह िदया था िक इस पर पाट� 
का सामूिहक फ�सला होगा। कां�ेस 
में कोई �ॉस वोट होता तो इसकी 
िजम्मेदारी भूपें� िसंह हुड्डा की होगी। 
कां�ेस से 30 का आंकड़ा पार नहीं 
होगा। �ॉस वोिट�ग करना पाप है। 
इस पर कानून बनना चािहए।
इनेलो िवधायक नहीं आए; BJP बोली- 
कां�ेस क� 2 वोटों में सी��सी लीक हुई 
: ह�रयाणा की दो राज्यसभा सीटों 

क� िलए सोमवार को चंडीगढ़ �स्थत 
िवधानसभा क� कमेटी रूम में वोिट�ग 
हुई। 5 बजे से काउ�िट�ग शुरू होगी। 
90 सीटों वाली िवधानसभा में 88 
िवधायकों ने वोट डाले। इंिडयन 
नेशनल लोकदल क� दोनों िवधायक 
अजुर्न चौटाला और आिदत्य 
देवीलाल वोिट�ग से दूर रहे। 88 

वोट पोल होने क� बाद जीत क� िलए 
कोटा वोट 30 रह गया है। कां�ेस 
क� कमर्वीर बौ� और भाजपा क� 
संजय भािटया क� पास जीत क� िलए 
जरूरी आक�ड़ा है। �ॉस वोिट�ग 
या वोट र� होने की �स्थित में ही 
िनदर्लीय उम्मीदवार सतीश नांदल 
सीट िनकाल सकते हैं।

व्हीलचेयर पर िवज, इिलयास सहारा 
लेकर पहुंचे, सीएम क� सिचव संग िदखीं 
कां�ेस एमएलए; िवनेश को लाए हुड्डा

इन �स्थितयों में र� हो सकते हैं वोट
{ गलत तरीक� से वोट डालना: 
राज्यसभा चुनाव में िवधायक 
को बैलेट पेपर पर उम्मीदवारों 
क� नामों क� सामने 1, 2, 3 
वरीयता िलखनी होती है। जैसे 
3 �त्याशी हैं तो एक से तीन 
तक व�रयता रहेगी। अगर 
िवधायक ने सही वरीयता 
नहीं िलखी या एक से ज्यादा 
उम्मीदवारों क� सामने एक 
ही नंबर िलख िदया तो वोट 
क�िसल हो सकता है।

{ अिधक�त पेन का इस्तेमाल न 
करना: चुनाव आयोग �ारा 
िदया गया खास पेन इस्तेमाल 
करना अिनवायर् होता है। अगर 
िवधायक अपने पेन या अलग 
रंग की स्याही वाले पेन से 
वोट डाल देता है तो वोट र� 
हो सकता है। जैसे 2016 में 
स्याही कांड हुआ और 14 वोट 
अमान्�य हुए थे।

{ पाट� एजेंट को बैलेट न िदखाना: 
अगर कोई िवधायक िकसी पाट� 

से है तो उसे वोट डालने क� 
बाद अपनी पाट� क� अिधक�त 
एजेंट को बैलेट िदखाना पड़ता 
है। अगर िवधायक बैलेट 
नहीं िदखाता, तो उसका वोट 
�रजेक्ट कर िदया जाता है।

{ गलत व्य�क्त को बैलेट िदखाना: 
अगर िवधायक अपनी पाट� क� 
एजेंट की बजाय िकसी और 
को बैलेट िदखा देता है, तो भी 
वोट अमान्�य हो सकता है।

{ बैलेट पेपर खराब करना: बैलेट 
पेपर पर साइन करना, कोई 
िनशान/िटप्पणी िलखना, या 
बैलेट को फाड़ देना ऐसी 
�स्थित में भी वोट अमान्�य हो 
जाता है।

{ पहली वरीयता स्पष्ट न होना: 
राज्यसभा चुनाव में पहली 
वरीयता (1) बहुत जरूरी 
होती है। अगर िवधायक ने 1 
नहीं िलखा या अस्पष्ट िलखा, 
तो पूरा वोट अमान्�य माना जाता 
है।
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चार एजेंिसयों क� गोदाम पर छापेमारी में गैस िसलेंडरों क� स्टॉक कम िमले
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िमलेिनयम िसटी 
में एलपीजी िसलेंडरों की जमाखोरी और 
कालाबाजारी क� िखलाफ सोमवार को िजला 
खा� आपूितर् िनयं�क िवभाग की टीमों ने 
गैस िवतरकों (एजेंिसयों) क� गोदामों पर 
छापेमारी की। टीमों ने िवतरकों क� गोदामों 
पर घरेलू िसलेंडरों क� भंडारण की जांच की। 
चार िवतरकों क� यहां कई खािमयां पाई ग�। 
इसमें िसलेंडरों की कमी, उपभोक्ता िशकायत 
नंबर काम नहीं करना और समय से पहले 
गोदाम बंद कर देना, िसलेंडर का भंडारण 
नहीं िमलना शािमल रहा। िवभाग अब चारों 
गैस िवरतकों को नोिटस जारी करेगा। िजला 
खा� आपूितर् िनयं�क अशोक क�मार ने 
बताया िक गैस उपभोक्ता� की िशकायत 
िमलने पर सोमवार को अिधका�रयों की 
अलग-अलग टीमें शहर क� गैस िवतरकों 

क� गोदामों पर छापेमारी की। इसमें पालम 
िवहार में गोल्डन गैस िवरतक, पालम िवहार 
गैस िवतरक और दौलताबाद में जय भारत 

एवं मंजीत गैस िवतरक शािमल हैं। टीमों 
ने अपनी जांच �रपोट� में गैस िवतरकों क� 
गोदाम-दफ्तरों में कई खािमयां बताई हैं। इन 

सभी को मंगलवार को नोिटस िकया जाएगा। 
इन िवतरकों क� िखलाफ सोशल मीिडया पर 
लगातार िशकायत की जा रही थी।
उपायुक्त की अध्यक्षता में कमेटी बनाई गई 
: डीसी अजय क�मार ने अिधका�रयों को 
िनद�श िदया है िक अस्पतालों, हॉस्टल की 
सुिवधा वाली िशक्षण संस्था�, बेिटयों 
क� िववाह तथा खेल अकादिमयों को 
�ाथिमकता से गैस िवत�रत की जानी है। 
ऐसे में गैस की आपूितर् का 20 �ितशत 
स्टॉक �रजवर् में रखा जाए। इसक� िलए 
िजलास्तर पर उनकी अध्यक्षता में एक 
कमेटी भी गिठत है। इसमें पुिलस अधीक्षक 
स्तर क� अिधकारी, सीएमओ, िजला िशक्षा 
अिधकारी एवं िजला खा� एवं आपूितर् 
िनयं�क को सदस्य सिचव बनाया गया है। 
उन्�होंने सभी एसडीएम को िनद�श िदए हैं िक 

अपने-अपने ए�रया में एलपीजी स्टॉक की 
िनयिमत िनगरानी करें। उनक� कायार्लय में 
दैिनक स्टॉक की िडट�ल भेजी जाए।
व्यावसाियक िसलेंडर िमलने की उम्मीद : 
िमलेिनयम िसटी में व्यावसाियक िसलेंडरों 
की िकल्लत अब दूर होगी। सोमवार शाम 
लघु सिचवालय �स्थत कां��स हॉल में 
एलपीजी आपूितर् की �स्थित की अिधका�रयों 
क� साथ समीक्षा की गई। िजला खा� आपूितर् 
िनयं�क ने टीमों को िनद�श जारी िकया है 
िक टीमें �ितिदन दो गैस िवतरक क� गोदामों 
की जांच करेंगी। गैस क�पनी से िकतनी गैस 
िवरतक क� गोदाम पर आई, िकतने बुिक�ग 
िसलेंडर की सप्लाई की गई। इसकी �रपोट� 
तैयार करक� शाम को िवभाग को सौंपी 
जाएगी। इसक� आधार पर गैस िवरतकों क� 
िखलाफ कारर्वाई की जाएगी।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| सेक्टर-
102 �स्थत जॉय िवले सोसाइटी में 
एक िपता ने दो साल की मासूम बेटी 
को टावर की 23वीं मंिजल से नीचे 
फ�ककर खुद भी छलांग लगा दी। 
क��ीट क� फशर् पर िगरते ही दोनों 
लहूलुहान हो गए। सुरक्षाकिमर्यों 
और िनवािसयों ने आनन-फानन में 
उन्�हें पास क� अस्पताल पहुंचाया, 
जहां डॉक्टरों ने दोनों को मृत घोिषत 
कर िदया।

िमली जानकारी क� अनुसार 
मृतक की पहचान 38 वष�य राहुल 
िवजयरण क� रूप में हुई है। राहुल 
प�ी नीतू और दो साल की छोटी 
बेटी वािमका क� साथ जॉय िवले 
सोसाइटी क� टावर-नौ क� फ्लैट में 
रहते थे। राहुल और उनकी प�ी 
िदल्ली क� िकराड़ी गांव में एक 
स्क�ल का संचालन करते थे। राहुल 
िदल्ली क� नांगलोई क� रहने वाले थे 
जबिक प�ी गुरु�ाम की है।

सोमवार की सुबह करीब 7:30 
बजे जब प�ी नीतू दिहया िकचन में 
नाश्ता तैयार कर रही थी। राहुल ने 

कहा िक वह वािमका को सोसाइटी 
क� पाक� में टहलाने क� िलए ले जा 
रहे हैं। राहुल अपनी मासूम बेटी को 
गोद में लेकर नीचे जाने क� बजाय 
बगल क� टावर-पांच में चले गए 
और िलफ्ट से सीधे 23वीं मंिजल 
पर पहुंच गए। राहुल ने पहले 
वािमका नीचे फ�क िदया और उसक� 
बाद खुद भी छलांग लगा दी। राहुल 
की मौक� पर ही मौत हो गई, जबिक 
वािमका की सांसें चल रही थीं। तेज 
आवाज सुनकर सुरक्षा गाड� मौक� 
पर आया। पुिलस और एंबुलेंस को 
भी जानकारी दी गई। एंबुलेंस में 

अस्पताल ले जाने क� दौरान वािमका 
की भी मौत हो गई।

िकचन में काम कर रही नीतू को 
जब बाहर से लोगों क� िचल्लाने और 
क�छ िगरने की आवाज आई, तो वह 
बदहवास होकर बाहर िनकली। नीचे 
का मंजर देखकर उसक� पैरों तले 
जमीन िखसक गई। डॉक्टरों की 
शुरुआती जांच क� अनुसार इतनी 
ऊ�चाई से िगरने क� कारण शरीर क� 
आंत�रक अंगों में गंभीर चोट� आई 
थीं।

घटना की सूचना िमलते ही 
पुिलस टीम मौक� पर पहुंची और 

शवों को पोस्टमाट�म क� िलए 
िभजवाया। मृतक क� भाई अिमत 
िवजयरण ने पुिलस को पूछताछ में 
राहुल की मानिसक �स्थित क� बारे में 
जानकारी दी। 

अिमत क� अनुसार राहुल िपछले 
क�छ समय से गहरे अवसाद में 
थे। कोरोना काल क� दौरान राहुल 
गंभीर रूप से बीमार हुए थे, िजसका 
सीधा असर उनकी आंखों पर 
पड़ा था। एक आंख की रोशनी 
पूरी तरह जा चुकी थी और दूसरी 
आंख से भी उन्�हें बहुत धुंधला 
िदखाई देता था।

सेक्टर-102 �स्थत जॉय िवले सोसाइटी में हुई िदल दहला देने वाली घटना

सोसाइटी की 23वीं मंिजल से मासूम 
को फ�कने क� बाद िपता ने भी जान दी

पुिलस खंगाल रही सोसाइटी की सीसीटीवी फ�ट�ज
चौकी �भारी जगमाल ने बताया िक पुिलस सभी 
िबंदु� पर जांच कर रही है। सोसाइटी की सीसीटीवी 
फ�ट�ज खंगाली जा रही है तािक पता चल सक� िक 
राहुल टावर-5 में क�से दािखल हुए। क्या उनकी 
िकसी से बातचीत हुई थी।
घटना से लोग हैरान : राहुल और नीतू की शादी 2014 
में हुई थी। उनकी एक 11 साल की बड़ी बेटी भी 
है। वह वतर्मान में देहरादून क� एक बोिड�ग स्क�ल में 

पढ़ाई कर रही है। िजस समय यह हादसा हुआ, वह 
घर पर मौजूद नहीं थी। घटना से साेसाइटी क� लोग 
हैरान हैं।
तनाव में रहते थे राहुल : अिमत क� मुतािबक राहुल 
अक्सर अपनी इस बीमारी को लेकर परेशान रहते थे। 
प�रजनों का मानना है िक शारी�रक और मानिसक 
तनाव क� कारण राहुल ने यह खौफनाक कदम उठाया 
है। प�रजनों ने िकसी पर कोई शक नहीं जताया है।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| 
औ�ोिगक नगरी मानेसर क� 
सुनहरे भिवष्य की इबारत 
सोमवार को नगर िनगम सदन 
की िवशेष बैठक में िलखी गई। 
िवत्त वषर् 2026-2027 क� 
िलए पेश िकए गए 678 करोड़ 
रुपये क� भारी-भरकम बजट को 
सदन ने सवर्सम्मित से अपनी 
हरी झंडी दे दी है। 

मेयर डॉ. इं�जीत कौर यादव 
की अध्यक्षता में हुई इस बैठक 
ने यह साफ कर िदया है िक 
आने वाले समय में मानेसर 
की तस्वीर बदलने वाली है। 
इस बजट का सबसे बड़ा 
िहस्सा यानी करीब 70% रािश 
सीधे तौर पर आम जनता की 
बुिनयादी सुिवधा�—सड़क, 
सीवर और पानी—पर खचर् की 
जाएगी।

�रपोट� में िवस्तार से जािनए... इस बजट में आपक� वाड� और आपक� मोहल्ले क� िलए क्या खास है

मानेसर नगर िनगम का मेगा बजट: 678 करोड़ से संवरेगा शहर, 
बुिनयादी ढांचे पर �रकॉड� खचर् और कचरे से िबजली बनाने की तैयारी

>बुिनयादी ढांचे पर महा-िनवेश: 480 
करोड़ से बदलेंगी सड़क� और गिलयां
नगर िनगम मानेसर ने इस बजट में 
‘िवकास’ को सव�प�र रखा है। बजट का 
सबसे बड़ा आवंटन 480 करोड़ रुपये 
बुिनयादी ढांचे क� िवकास क� िलए िकया 
गया है। इसमें नए रास्तों का िनमार्ण, 
पुरानी सड़कों की मरम्मत, जल िनकासी 
क� िलए नािलयों का सुदृढ़ीकरण और 
पेयजल आपूितर् की लाइनों का िवस्तार 
शािमल है। मानेसर क� �ामीण इलाकों, जो 
लंबे समय से शहरी सुिवधा� की बाट 
जोह रहे थे, उनक� िलए यह बजट नई 
उम्मीद लेकर आया है। िनगम का ल�य 
है िक अगले एक साल में कोई भी मुख्य 
सड़क गड्ढों वाली न रहे और जलभराव 
की समस्या का स्थायी समाधान िनकाला 
जाए।

> वेस्ट ट� एनज� प्लांट: कचरा �बंधन में 
�ांितकारी कदम
मानेसर को ‘स्माट� िसटी’ की तजर् पर 
िवकिसत करने क� िलए िनगमायुक्त �दीप 
िसंह ने एक महत्वाकांक्षी �ोजेक्ट का 
खुलासा िकया है। नगर िनगम अब कचरे 
को क�वल ड�िपंग �ाउ�ड तक सीिमत नहीं 
रखेगा, ब�ल्क ‘वेस्ट ट� एनज� प्लांट’ 
स्थािपत करने जा रहा है। इस प्लांट की 
मदद से शहर से िनकलने वाले रोजाना 
क� कचरे का उपयोग िबजली बनाने में 
िकया जाएगा।
{ सफाई बजट: सफाई व्यवस्था और 

वेस्ट मैनेजमेंट क� िलए 86 करोड़ 
रुपये का �ावधान िकया गया है।

{  फायदा: इससे न क�वल शहर में 
�दूषण कम होगा, ब�ल्क कचरे 
क� पहाड़ों से भी मु�क्त िमलेगी 

और उत्पािदत िबजली का उपयोग 
सावर्जिनक सुिवधा� क� िलए िकया 
जा सक�गा।

> नगर िनगम को िमलेगा स्थायी घर
िपछले काफी समय से नगर िनगम 
मानेसर का अपना स्थायी कायार्लय 
भवन नहीं था, िजससे �शासिनक 
काय� में असुिवधा होती थी। सदन को 
सूिचत िकया गया िक HSIIIDC ने 
िनगम कायार्लय क� िलए जमीन आवंिटत 
करने पर सहमित दे दी है। इस नए और 
आधुिनक मुख्यालय क� िनमार्ण क� िलए 
बजट में 90 करोड़ रुपये की रािश अलग 
से रखी गई है। यह भवन न क�वल 
आधुिनक सुिवधा� से लैस होगा, ब�ल्क 
एक ही छत क� नीचे नाग�रकों को िनगम 
से जुड़� सभी काय� की सुिवधा िमल 
सक�गी।

> आय का गिणत: कहाँ से आएगा पैसा?
िनगम ने 678 करोड़ रुपये खचर् करने का 
ल�य रखा है, जबिक उसकी अनुमािनत 
आय 481 करोड़ रुपये है। आय क� �मुख 
�ोतों का ब्योरा इस �कार है:
{  स्टाम्प ड्यूटी और सेस: इससे सवार्िधक 

200 करोड़ रुपये िमलने की उम्मीद 
है।

{  �ॉपट� ट�क्स: शहरवािसयों और 
औ�ोिगक इकाइयों से 75.50 करोड़ 
रुपये जुटाने का ल�य है।

{  सरकारी �ांट: राज्य सरकार से 
िवकास काय� क� िलए 86 करोड़ 
रुपये की मदद िमलेगी।

{  अन्�य �ोत: ऑक्शन, रेंट और िविभ� 
फीस क� माध्यम से करीब 68 करोड़ 
रुपये की आय �स्तािवत है।

> बीते वषर् का सबक: खचर् करने की 

चुनौती
बजट चचार् क� दौरान एक अहम तथ्य 
यह भी सामने आया िक िपछले िवत्त 
वषर् में िनगम ने 418 करोड़ रुपये का 
�ावधान िकया था, लेिकन �शासिनक 
और तकनीकी कारणों से क�वल 142 
करोड़ रुपये ही खचर् हो सक�। पाषर्दों ने 
इस पर िचंता जताई, िजसक� बाद �शासन 
ने आश्वासन िदया िक इस बार ट�ड�रंग 
�ि�या और कायर् की िनगरानी को तेज 
िकया जाएगा तािक बजट कागजों से 
िनकलकर जमीन पर िदखाई दे।
> �ामीण िवकास को �ाथिमकता: 51 
�स्तावों पर मुहर
सदन की इस बैठक में क�वल बजट ही 
नहीं, ब�ल्क िविभ� वाड� से जुड़� 54 
िवकास �स्ताव भी रखे गए। इनमें से 
51 �स्तावों को सवर्सम्मित से मंजूर 

कर िलया गया। ये �स्ताव मुख्य रूप से 
गांव की चौपालों का जीण��ार, स्�ीट 
लाइट लगवाना, पाक� का सौंदयर्करण 
और सामुदाियक क��ों क� िनमार्ण से जुड़� 
हैं। मेयर डॉ. इं�जीत कौर यादव ने कहा 
िक �ामीण और शहरी क्षे�ों का समान 
िवकास हमारी �ाथिमकता है।
> �शासिनक और सामािजक संतुलन
बजट में न क�वल �ट-पत्थर क� िवकास 
की बात की गई है, ब�ल्क कमर्चा�रयों 
और �शासन क� सुचारू संचालन क� 
िलए भी �ावधान िकए गए हैं। स्टाफ की 
सैलरी और �शासिनक खच� क� िलए 52 
करोड़ रुपये आवंिटत िकए गए हैं। इसक� 
अलावा, सामािजक सुिवधा� क� िवस्तार 
और पयार्वरण संरक्षण की िदशा में भी 
छोट�-बड़� कई �ोजेक्ट्स को बजट में 
शािमल िकया गया है।

जाम और �दूषण पर �हार
33 चौराहों की बदलेगी सूरत, 
31 िदसंबर तक शहर को 
‘स्माट� ��िफक’ का तोहफा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| 
िमलेिनयम िसटी की रफ़�तार को 
अब जाम और �दूषण का �हण 
नहीं लगेगा। शहर की मुख्य सड़कों 
और चौराहों पर लगने वाले घंटों 
क� जाम से िनजात िदलाने क� िलए 
िजला �शासन और यातायात पुिलस 
ने एक साझा ‘एक्शन प्लान’ तैयार 
िकया है। यातायात इंजीिनय�रंग सेंटर 
क� हािलया सव� क� बाद अब शहर 
क� 33 �मुख चौराहों को नए िसरे से 
संवारने की तैयारी है। �शासन का 
दावा है िक इस साल 31 िदसंबर 
तक गुरु�ाम की सड़कों को पूरी तरह 
जाममुक्त कर िदया जाएगा।

सव� में जाम क� पीछ� कई 
चौंकाने वाले कारण सामने आए 
हैं। �रपोट� क� मुतािबक, शहर की 
मुख्य सड़कों और सिवर्स रोड पर 
सुरक्षा उपकरणों की भारी कमी है। 
इसक� अलावा, अवैध पािक�ग और 
फ�टपाथों पर रेहड़ी-पटरी वालों क� 
कब्जे ने सड़कों को संकरा बना 
िदया है। फ�टपाथ क्षित�स्त होने की 
वजह से लोग सड़कों पर चलने को 
मजबूर हैं, िजससे न क�वल हादसों 

का खतरा बढ़ता है, ब�ल्क यातायात 
की गित भी धीमी हो जाती है। इसक� 
अलावा, कई जगहों पर अवैध कट 
और ��िफक िस�ल्स की कमी को 
भी जाम का मुख्य िजम्मेदार माना 
गया है।

�दूषण से िनपटने क� िलए भी 
यह योजना अत्यंत महत्वपूणर् है। 
अक्सर चौराहों पर लगने वाले 
जाम क� कारण वाहनों का इंजन 
चालू रहता है, िजससे िनकलने 
वाला जहरीला धुआं पयार्वरण को 
बुरी तरह �दूिषत करता है। सड़कों 
को दुरुस्त कर यातायात को सुगम 
बनाने से न क�वल समय बचेगा, 
ब�ल्क शहर की हवा भी साफ 
होगी। जीएमडीए, नगर िनगम और 
एनएचएआई िमलकर इन किमयों 
को दूर करने क� िलए यु� स्तर पर 
काम शुरू करने जा रहे हैं। �शासन 
ने इस सुधार कायर् क� िलए समय-
सीमा िनधार्�रत की है। पहले चरण 
में 31 माचर् तक िस�ेचर टावर, 
सेक्टर 40-45, रेजांगला चौक और 
सेक्टर 4-5 चौक जैसे �मुख क्षे�ों 
को दुरुस्त िकया जाएगा।

सोसाइटी में लगातार बढ़ रही चोरी 
पर अंक�श क� िलए लोग हुए एकजुट
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| सोसाइटी 
में लगातार बढ़ रही चोरी की वारदात 
क� िवरोध में रिववार को सेक्टर-
93 �स्थत िस�ेचर ऑचर्ड� एवेन्�यू 
सोसइटी क� सैकड़ों लोग एकजुट 
हुए। लोगों ने िबल्डर और रखरखाव 
एजेंसी क� िखलाफ �दशर्न िकया।

उन्�होंने आरोप लगाया िक 
सोसाइटी में सुरक्षा किमर्यों की संख्या 
नाममा� है। यहां पर सीसीटीवी क�मरे 
भी नहीं लगे हैं। �दशर्नका�रयों ने 
बताया िक कभी फ्लैट से सामान चोरी 
हो जाता है तो कभी कार क� टायर 
चोरी हो रहे हैं। रात में चोर कार से 
सामान िनकाल रहे हैं। उन्�होंने आरोप 
लगाया िक सोसाइटी प�रसर में सीवर 
शोधन संयं� लगा हुआ है, लेिकन 
उसकी क्षमता बेहद कम है। गंदे पानी 
को खाली जमीन पर डाला जा रहा 
है। वहां से काफी दुग�ध उठ रही है। 
मच्छर-म�क्खयां बढ़ गए हैं। इससे 

बीमा�रयां फ�लने का खतरा बना हुआ 
है। भूिम और वातावरण �दूिषत हो 
रहा है। लोगों ने आरोप लगाया िक 
सोसाइटी की चारदीवारी कई जगह 
पर नहीं है। इस कारण लावा�रस 
क�त्ते सोसाइटी क� अंदर घुस आते हैं। 
इससे बच्चे, बुजुग� और मिहला� 
का अक�ले िनकलना मु�श्कल हो 
गया है। िबजली क� अघोिषत कट 
रोजाना लग रहे हैं। आरोप लगाया 
िक रखरखाव एजेंसी का कहना होता 
है िक डीएचबीवीएन की तरफ से 
िबजली क� अघोिषत कट लगाए जा 
रहे हैं। सोसाइटी में �दशर्न की सूचना 
िमलने पर भाजपा क� मंडल अध्यक्ष 
पुरुषोत्तम कौिशक ने मौक� पर पहुंचे। 
उन्�होंने भी �दशर्नका�रयों का समथर्न 
िकया। इस मौक� पर सोसाइटी िनवासी 
शमशेर िसंह, मनीष राज गुप्ता, अजय 
क�मार, िशवांशु, रतन िसंह, अिभषेक, 
ह�रहर, �तीक आिद मौजूद थे।

छा�ों को तकनीकी िशक्षा से जोड़ने क� िलए िवभाग ने याेजना बनाई

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िमलेिनयम 
िसटी क� सरकारी स्क�लों में पढ़ने 
वाले छा� अब क�वल िकताबी ज्ञान 
तक सीिमत नहीं रहेंगे। िशक्षा िवभाग 
ने िजले क� सरकारी स्क�लों को 
‘इनोवेशन हब’ में बदलने की तैयारी 
पूरी कर ली है। नए शैक्षिणक स� में 
गुरु�ाम क� 14 और सरकारी स्क�लों 
में ‘अटल िट�क�रंग लैब’ स्थािपत 
की जाएंगी। इस पहल का मुख्य 
उ�ेश्य छा�ों में िवज्ञान, तकनीक 
और नवाचार क� �ित रुिच जगाना है, 
तािक वे भिवष्य क� तकनीकी दौर क� 
िलए खुद को तैयार कर सक�।

वतर्मान में गुरु�ाम िजले क� 
50 से अिधक सरकारी स्क�लों में 
ये लैब सफलतापूवर्क संचािलत हो 
रही हैं। नई लैब्स क� जुड़ने से उन 
क्षे�ों क� िव�ािथर्यों को भी आधुिनक 
संसाधनों का लाभ िमलेगा, जो अब 
तक क�वल पारंप�रक िशक्षा पर िनभर्र 
थे। िशक्षा िवभाग की यह योजना 
क�वल गुरु�ाम तक सीिमत नहीं है, 
ब�ल्क पूरे ह�रयाणा क� 22 िजलों क� 
391 सरकारी स्क�लों में ऐसी लैब 
स्थािपत करने का ल�य रखा गया है। 

इससे सरकारी स्क�लों क� बच्चों को 
भी िनजी स्क�लों जैसी िवश्वस्तरीय 
सुिवधाएं िमल सक�गी।

इन लैब्स क� भीतर का नजारा 
िकसी आधुिनक �रसचर् सेंटर से कम 
नहीं होगा। यहाँ छा�ों को 3D ि�ंटर, 
रोबोिटक्स िकट, माइ�ोक��ोलर 
और इलेक्�ॉिनक िकट जैसे एडवांस 
उपकरण िमलेंगे। इंटरनेट ऑफ िथंग्स 
और सेंसर आधा�रत तकनीकों क� 
माध्यम से छा� स्माट� िसस्टम को 
समझ सक�गे। इन संसाधनों की मदद 
से छा� न क�वल िवज्ञान क� िस�ांतों 
को व्यावहा�रक रूप से समझ पाएंगे, 

ब�ल्क अपने नए आइिडयाज पर 
�ोजेक्ट और मॉडल भी तैयार कर 
सक�गे। लैब में क�प्यूटर और �ोजेक्टर 
की सुिवधा भी होगी, िजससे िडिजटल 
लिन�ग और कोिड�ग की िशक्षा को 
भी पंख िमलेंगे। िशक्षा िवभाग ने 
इन लैब्स क� िलए स्क�लों का चयन 
बहुत ही पारदश� और तय मानकों क� 
आधार पर िकया है। �ाथिमकता उन 
व�रष्ठ माध्यिमक स्क�लों को दी गई है 
जहां िवज्ञान संकाय पहले से मौजूद है 
और छा�ों की संख्या पयार्प्त है। साथ 
ही, स्क�ल में एक अलग उपयुक्त 
कमरे और योग्य िवज्ञान िशक्षकों की 

उपलब्धता को भी अिनवायर् बनाया 
गया है। यह सुिन�श्चत िकया गया 
है िक लैब क�वल सजावट की वस्तु 
न बने, ब�ल्क वहां िनयिमत रूप से 
�योगात्मक गितिविधयां हों, िजसक� 
िलए अनुभवी िशक्षकों का मागर्दशर्न 
छा�ों को िमलता रहे।

राजधानी चौपाल की टीम इसे 
िशक्षा क� क्षे� में एक �ांितकारी 
कदम मानती है। यह पहल न 
क�वल छा�ों की तकनीकी समझ 
को िवकिसत करेगी, ब�ल्क उनमें 
‘स्टाट�अप’ और स्वरोजगार की 
सोच को भी जन्�म देगी।

सरकारी स्क�लों क� छा� बनेंगे ‘नन्�हे वैज्ञािनक’: गुरु�ाम 
क� 14 और स्क�लों में खुलेंगी अटल िट�क�रंग लैब

अटल िट�क�रंग लैब: भिवष्य की िशक्षा क� 5 मुख्य स्तंभ
{ आधुिनक लैब उपकरण: छा�ों को 3D 

ि�ंटर, रोबोिटक्स िकट, माइ�ोक��ोलर और 
सेंसर आधा�रत िडवाइस पर काम करने का 
व्यावहा�रक अनुभव िमलेगा।

{ िडिजटल लिन�ग हब: क�प्यूटर, इंटरनेट और 
�ोजेक्टर क� माध्यम से िडिजटल साक्षरता और 
कोिड�ग जैसी आधुिनक िवधा� को बढ़ावा 
िदया जाएगा।

{ नवाचार और स्टाट�अप: िव�ािथर्यों को अपने 

‘आउट ऑफ द बॉक्स’ आइिडयाज पर 
काम करने का अवसर िमलेगा, िजससे उनमें 
उ�िमता की सोच िवकिसत होगी।

{ व्यावहा�रक ज्ञान: िवज्ञान क� जिटल िस�ांतों 
को रटने क� बजाय उन्�हें �ै�क्टकल मॉडल और 
�ोजेक्ट क� रूप में सीखने की अनूठी सुिवधा।

{ िवशेष मागर्दशर्न: योग्य िवज्ञान िशक्षकों और 
िवशेषज्ञों की देखरेख में छा�ों को अनुसंधान 
और �योग करने का सुरिक्षत वातावरण।

पांचवीं तक क� छा�ों की परीक्षाएं 25 तक चलेंगी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िजले क� सरकारी स्क�लों में सोमवार से 
बाल वािटका से लेकर कक्षा पांचवीं तक क� छा�ों की वािषर्क परीक्षाएं 
शुरू हो गई हैं। िशक्षा िवभाग की ओर से जारी कायर्�म क� अनुसार ये 
परीक्षाएं 25 माचर् तक आयोिजत की जाएंगी। िवभाग की ओर से बताया 
गया है िक िलिखत परीक्षा� क� िलए ��प� िशक्षा िवभाग �ारा पहले 
ही स्क�लों में भेज िदए गए हैं, तािक सभी स्क�लों में एक समान परीक्षा 
�ि�या सुिन�श्चत की जा सक�। वहीं मौिखक परीक्षाएं ट�ब (ट�बलेट) 
क� माध्यम से ली जा रही हैं, िजसमें िव�ािथर्यों का मूल्यांकन िडिजटल 
तरीक� से िकया जा रहा है। िजले क� सरकारी स्क�लों क� करीब 40 हजार 
िव�ाथ� इन वािषर्क परीक्षा� में शािमल हो रहे हैं। सुशांत लोक �स्थत 
गवनर्मेंट �ाइमरी स्क�ल क� िशक्षक दुष्यंत ठाकरान ने बताया िक िवभाग 
�ारा जारी कायर्�म क� अनुसार 16 माचर् को कक्षा पहली की अं�ेजी, 
कक्षा दूसरी की गिणत की परीक्षा आयोिजत होगी।

बोड� परीक्षा से टीकाकरण अिभयान की रफ्तार धीमी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िजले में सवार्इकल क�सर क� जोिखम को 
कम करने क� उ�ेश्य से ह्यूमन पैिपलोमा वायरस (एचपीवी) टीकाकरण 
अिभयान चलाया जा रहा है। हालांिक, इन िदनों स्क�लों में बोड� परीक्षाएं 
संचािलत होने क� कारण इस अिभयान की रफ्तार िफलहाल धीमी हो गई 
है। स्वास्थ्य िवभाग क� अनुसार परीक्षाएं समाप्त होने क� बाद टीकाकरण 
अिभयान में तेजी आने की उम्मीद है। िजले में 20,000 छा�ों को इस 
वैक्सीनेशन को लगाने का ल�य रखा गया है लेिकन अब तक 200 क� 
करीब छा�ा� को भी वैक्सीन नहीं लग पाई है। उपायुक्त अजय क�मार 
ने बताया िक यह अिभयान राष्�ीय स्तर पर शुरू िकए गए कायर्�म क� 
तहत संचािलत िकया जा रहा है और िजले में स्वास्थ्य िवभाग की ओर 
से पा� िकशो�रयों को टीकाकरण क� िलए जागरूक िकया जा रहा है। 
इस अिभयान क� तहत मुख्य रूप से 14 वषर् की िकशो�रयों को ल�य 
बनाकर सवार्इकल क�सर से बचाव क� िलए एचपीवी वैक्सीन लगाई जा 
रही है। उन्�होंने बताया िक भारत में मिहला� में सवार्इकल क�सर दूसरा 
सबसे आम क�सर है और ह्यूमन पैिपलोमा वायरस इसक� �मुख कारणों 
में शािमल है। िवशेष रूप से एचपीवी क� 16 और 18 �कार को अिधक 
खतरनाक माना जाता है।

इनेलो कायर्कतार्� को िजम्मेदा�रयां सौंपी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| इनेलो की 23 माचर् को नरवाना में होने वाले 
युवा सम्मेलन को लेकर सोमवार को इनेलो िजलाध्यक्ष शहरी क�लदीप 
कटा�रया की अध्यक्षता में बैठक हुई। इसमें सम्मेलन में जाने क� िलए 
कायर्कतार्� की ड्यूटी लगाई गई। क�लदीप कटा�रया ने कहा िक 23 
माचर् को शहीदी िदवस पर नरवाना में युवा सम्मेलन होने जा रहा है। 
इसको लेकर इनेलो कायर्कतार्� में भारी जोश है। आने वाले समय में 
युवा ह�रयाणा में सरकार बदलने का काम करेगी।

पूवर् सैिनकों का िमलन समारोह आयोिजत
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| शहीद प�रवार कल्याण फाउ�ड�शन की 
ओर से शहीदों को ��ांजिल और पूवर् सैिनकों का िमलन समारोह 
आयोिजत िकया। िजसमें फाउ�ड�शन से जुड़� पूवर् सैिनकों, अिधका�रयों 
ने बड़ी संख्या में भाग िलया। कायर्�म की शुरुआत राष्� क� शहीदों को 
��ांजिल अिपर्त कर की गई। साथ ही फाउ�ड�शन से जुड़� पूवर् सैिनक 
सदस्यों की स्मृित में दो िमनट का मौन रखा गया, िजनका िपछले दो वष� 
क� दौरान िनधन हो गया।

सुनवाई की �रकॉिड�ग करने पर अिधवक्ता का फोन जब्त
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| �वतर्न िनदेशालय (ईडी) से जुड़� एक हाई-
�ोफाइल मामले की सुनवाई क� दौरान अदालत की मयार्दा भंग करने का 
गंभीर मामला सामने आया है। स्पेशल न्�यायधीश वाणी गोपाल शमार् की 
अदालत ने कायर्वाही की वीिडयो �रकॉिड�ग कर रहे एक अिधवक्ता का 
मोबाइल फोन जब्त कर िलया है। अदालत ने अिधवक्ता क� िखलाफ 
िनयमों क� उल्लंघन क� तहत अलग से कानूनी कारर्वाई करने क� भी िनद�श 
िदए हैं। शु�वार को िवशेष अदालत में डब्ल्यूटीसी �ुप क� �मोटर आशीष 
भल्ला क� िखलाफ लगे आरोपों पर संज्ञान लेने क� िलए सुनवाई चल रही 
थी। कायर्वाही क� दौरान अदालत की नजर अिधवक्ता िशवम पर पड़ी, जो 
अपने मोबाइल फोन से गुपचुप तरीक� से अदालती कायर्वाही की वीिडयो 
�रकॉिड�ग कर रहे थे। इस पर जज ने न क�वल अिधवक्ता का मोबाइल मौक� 
पर ही जब्त करने क� आदेश िदए, ब�ल्क कारर्वाई क� िनद�श भी जारी िकए।

होटल मािलक और �बंधक पर क�स दजर्
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  महावीर चौक पर बस अड्ड� क� समीप �स्थत 
तीन होटल पर पुिलस ने छापा मारा। पुिलस को देखकर अवैध रूप से 
इन होटल में ठहरे लोग और कमर्चारी भाग खड़� हुए। पुिलस ने िबना 
पहचान प� क� लोगों को होटल में ठहराने पर होटल मािलक और 
�बंधक क� िखलाफ मुकदमा दजर् िकया। पुिलस को सूचना िमली थी िक 
�ीराम होटल क� कमरों में अवैध रूप से लोगों को रुकवाया जा रहा है। 
इनसे पहचान प� नहीं िलए जा रहे हैं। सूचना िमलने क� बाद पुिलस ने 
मौक� पर छापा मारा। पुिलस ने मौक� पर रिजस्�ी को देखा तो 43 लोगों क� 
रूकने क� बारे में जानकारी थी, लेिकन 10 लोगों क� पहचान प� नहीं थे।

बच्चों क� िववाद में सास-बहू को पीटा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  अजुर्न नगर कॉलोनी में बच्चों क� िववाद में 
एक दंपित ने सास-बहू को पीट िदया। इस मामले में थाना न्�यू कॉलोनी 
में िशकायत दी गई है। मामला दजर् नहीं हो सका है। सोशल मीिडया पर 
सीसीटीवी फ�ट�ज वायरल हो रहा है। िशकायतकतार् खुशी ने बताया िक 
उसक� और पड़ोसी िवकास उफ� िवक्की क� बच्चे एक साथ ि�क�ट मैच देख 
रहे थे। इस दौरान बच्चों क� बीच में िकसी बात को लेकर झगड़ा हो गया।

अवैध पािक�ग पर वाहनों क� चालान िकए
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| यातायात पुिलस ने िपछले एक सप्ताह में अवैध 
रूप से सड़क िकनारे खड़� 474 वाहनों क� चालान िकए हैं। उन्�हें ��न से 
उठवाया गया। इनकी वजह से सड़क पर यातायात जाम लग रहा था। पुिलस 
उपायुक्त, यातायात डॉ. राजेश मोहन ने लोगों से अपील की िक सड़कों 
पर वाहन को खड़ा नहीं करें। वहीं, नशे में वाहन चलाने पर 968 लोग 
पकड़� गए। इनमें से तीन वाहनों को जब्त िकया है। तीन वाहन चालकों पर 
मुकदमा दजर् िकया है।
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राजकीय मिहला महािव�ालय में क�क बनाअाे 
�ितयाेिगता का अायाेजन
िहसार (राजधानी चौपाल) |  राजकीय मिहला काॅलेज में गृह िवज्ञान 
िवभागाध्यक्ष डॉ. शशी कला यादव की अध्यक्षता में "क�क बनाओ 
�ितयोिगता" का आयोजन िकया गया। इसमें 26 छा�ा� ने भाग िलया। 
छा�ा� ने चोकलेट क�क, पाइन एप्पल क�क, चोको लावा क�क, वनीला 
क�क, ओ�रयो क�क, िमल्क क�क, िब�स्कट क�क, आटा क�क, स्�ाबेरी 
क�क, बटर स्कॉच क�क, सूजी क�क, चोको पाई क�क, मलाई क�क आिद 
िविभ� �कार क� क�क बनाए। िनणार्यक मंडल की भूिमका डॉ. नीलम 
क�मारी, एसोिसएट �ोफ�सर बोटनी, िविपन बब्बर एसोिसएट �ोफ�सर 
कम्प्यूटर साइंस, किवता सैनी, सहायक �ोफ�सर िजयो�ाफी ने बखूबी 
िनभाई। इस �ितयोिगता में बीए तृतीय वषर् की छा�ा दीपांशी ने �थम, 
सािनया ने ि�तीय तथा अंजिल ने तृतीय स्थान �ाप्त िकया। �ाचायर् 
�ोफ�सर डॉ. सतबीर िसंह सांगा ने छा�ा� को इतने अच्छ� क�क बनाने 
पर बहुत ज्यादा �शंसा की तथा बेकरी में अपना क�रयर घर में रह कर 
�ामीण स्तर पर शुरू करने क� िलए भी �ोत्सािहत िकया।

ह�रयाणा राज्य फाम�सी काउ�िसल में पेपरलेस 
हाेगा काम : चेयरमैन
िहसार (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा स्ट�ट फाम�सी काैंिसल को जल्द 
पेपरलेस बनाने की िदशा में काम शुरू कर िदया गया है। काउ�िसल क� 
चेयरमैन बी.बी िसंगल व कायर्कारी सिमित सदस्य फाम�सी अाॅिफसर 
रिवं� चाेपड़ा ने संयुक्त बयान में बताया िक काैंिसल क� कामकाज को 
िडिजटल बनाने क� िलए पुरानी फाइलों और �रकॉड� को स्क�न कर सवर्र 
पर अपलोड िकया जा रहा है। काैंिसल में करीब 70 हजार फामार्िसस्ट 
पंजीक�त हैं, इसिलए �रकॉड� को व्यव�स्थत रखने क� िलए िडिजटल 
िसस्टम लागू िकया जा रहा है। नई व्यवस्था क� तहत रिजस्��शन से 
जुड़ी सभी फाइलें पहले �रसेप्शन पर स्क�न होकर ऑनलाइन िसस्टम 
में अपलोड होंगी और उसक� बाद अिधका�रयों �ारा उनका िडिजटल 
�ोसेस िकया जाएगा। फामार्िसस्टों क� पंजीकरण क� िलए नया वेब पोट�ल 
भी शुरू िकया है, िजसक� माध्यम से आवेदक ऑनलाइन आवेदन कर 
सक�गे और उन्�हें आवेदन की �स्थित की जानकारी मैसेज क� ज�रए 
िमलती रहेगी।

बनभौरी धाम में संत समागम 19 को
िहसार (राजधानी चौपाल) |  गांव बनभौरी में �स्थत बनभौरी धाम में 
वैिदक भूिम फाउ�ड�शन की ओर से �ी �ह्मचारी महाराज क� मंगल 
वािषर्क महोत्सव क� उपल�य में 19 माचर् को िदव्य संत समागम और 
िवशाल भंडारे का आयोजन िकया जाएगा। यह कायर्�म जय माता 
िशक्षण संस्थान बनभौरी प�रसर में ��ा और भ�क्त भाव क� साथ 
आयोिजत होगा। वैिदक भूिम फाउ�ड�शन बनभौरी धाम क� संस्थापक 
महंत सुरें� कौिशक बताया िक िदव्य संत समागम में िविभ� स्थानों से 
संत-महात्मा पहुंचकर सत्संग क� माध्यम से ��ालु� को धमर् और 
अध्यात्म का संदेश देंगे।उन्�होंने बताया िक धािमर्क कायर्�मों क� साथ 
19 माचर् को सुबह 11 बजे से शाम 5 बजे तक िवशाल स्वास्थ्य जांच 
िशिवर भी लगाया जाएगा। िशिवर में व�रष्ठ िचिकत्सकों की टीम मरीजों 
की �दय, क�सर तथा आंखों से संबंिधत बीमा�रयों की जांच करेगी। 
िचिकत्सकों क� परामशर् क� अनुसार जरूरतमंद मरीजों को िन:शुल्क 
उपचार और आवश्यक मागर्दशर्न भी िदया जाएगा। कायर्�म में पूजनीय 
संत-महात्मा� क� साथ-साथ क्षे� क� गणमान्�य नाग�रक भी िवशेष 
रूप से उप�स्थत रहेंगे। आयोजन की अध्यक्षता धाम क� पुजारी करेंगे। 
आयोजकों ने ��ालु� से कायर्�म का लाभ उठाने की अपील की है।

लुिधयाना तक चलने वाली ��न को अमृतसर तक 
बढ़ाने की मांग को लेकर िवधायक को ज्ञापन सौंपा
िहसार (राजधानी चौपाल) |  नाम िसमर वैलफ�यर सोसायटी क� सदस्यों ने 
स्थानीय िवधायक सािव�ी िजंदल को ज्ञापन देकर िहसार से लुिधयाना 
तक चलने वाली कई ��नों में से िकसी एक ट�्रन का िवस्तार अमृतसर 
रेलवे स्ट�शन तक करवाने की मांग की है। ज्ञापन देने वालों में सोसायटी 
क� �धान �वीन िहन्�दू, जगदीश क�कड़�जा, सतपाल मधु, बंसीधर ड�यरी 
वाले, िदनेश, बरवाला स्ट�शन क�सल्ट�िटव कमेटी क� सदस्य सौरभ 
चुघ आिद शािमल रहे। सोसायटी ने रेलवे बोड� क� ज्वाइंट डायरेक्टर 
(कोिचंग) िववेक क�मार िसन्�हा क� नाम िलखे प� में कहा है िक िहसार 
से चार ��न लुिधयाना और एक ट�्रन धुरी क� िलये चलती है। ह�रयाणा 
से अमृतसर, ब्यास, जालंधर क�ट व नकोदर क� िलये िदन में क�वल एक 
ही ��न चलती है िजसमें ह�रयाणा, राजस्थान, पंजाब की संगत, व्यापारी 
वगर्, आम� स्टॉफ, पा�रवा�रक सदस्य िजनमें बच्चे, मिहलाएं भी या�ा 
करते हैं। भारी भीड़ होने क� कारण आम जन को व संगत को अनेक 
परेशािनयों का सामना करना पड़ता है। सोसायटी ने कोई एक ट�0्रन 
िवशेषकर �ात: 5:20 बजे वाली ट�्रन को अमृतसर तक बढ़ाने की मांग 
की है। िवधायक सािव�ी िजंदल ने सोसायटी क� सदस्यों को िवश्वास 
िदलाया िक वे अपने सांसद पु� नवीन िजंदल की माफ�त रेल मं�ी को 
ज्ञापन िभजवा कर इस मांग को पूरा करवाने का भरपूर �यास करेंगी।

ज्वालाजी से लाई गई पावन अखंड ज्योत शोभा या�ा 
क� साथ हनुमान मंिदर, मोती बाजार में पहुंची
िहसार (राजधानी चौपाल) |  मां भगवती की असीम क�पा से हनुमान 
मंिदर मंडल, मोती बाजार िहसार में नवराि� क� पावन अवसर पर सभी 
मनोकामना� को पूणर् करने वाली हर �कार से सुख-समृि�, धन-
वैभव, सम्मान को बढ़ाने वाली हर �कार क� दुख, कष्ट, िव�, बाधा� 
एवं बीमा�रयों को हरने वाली िवशेष तौर पर ज्वालाजी से मां लाटां वाली 
की पावन अखंड  ज्योत आज लाई गई, जो �ात: 10:15 बजे िवशाल 
शोभाया�ा क� साथ ितलक बाजार, गुलाब िसंह चौक, वकीलान बाजार, 
गीता पनवाड़ी चौक, मोती बाजार, पुरानी तहसील व गांधी चौक से होती 
हुई मंिदर में िवराजमान की गई। मंिदर क� �धान रमेश क�मार लोिहया 
नंगे पांव मैय्या की पावन ज्योित अपने हाथों में लेकर मंिदर में पहुंचे। 
उनक� साथ 31 मिहलाएं माता की ध्वजा िनशान लेकर साथ चल रही 
थी। ज्योत क� आगे मंिदर क� सरपरस्त जय �काश डालिमया, चांदी की 
इ� दानी से पूरे रास्ते इ� का िछडक़ाव कर रहे थे। ज्योत क� साथ मंिदर 
क� पदािधकारी सज्जन गुप्ता, अिमत गुप्ता, अनूप गुप्ता, महें� क�मार 
बंसल, अशोक जैन, लिलत घड़ीसाज, इं�सैन दवाई वाले, सुरें� जैन, 
सुदेश सोनी, संजीव शमार्, �वीन बंसल, राजेश क�मार लोिहया, िपंक�श 
लोिहया, युगल चौधरी, राधेश्याम अ�वाल, आशीष गोयल, वीरभान 
बंसल, िवनोद गुप्ता कटला रामलीला �धान, राजें� बंसल नेताजी, 
पुजारी राजेश शास्�ी, भंवरलाल शमार्, कणर् अ�वाल, परसराम कपड़� 
वाले आिद माता रानी क� जयकारे लगाते हुए चल रहे थे। रास्ते में सभी 
दुकानदारों में पिव� ज्योत पर पुष्प चढक़र माता का आशीवार्द िलया।

आदमपुर क� रिवदास नगर में सैकड़ों घरों को 
तोड़ने पहुंची टीम िवरोध क� चलते बैरंग लौटी

मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल) 
| आदमपुर क� रिवदास नगर में 
ह�रयाणा शहरी िवकास �ािधकरण 
(एचएसवीपी) �ारा अवैध कब्जे 
हटाने की कारर्वाई क� िलए पुिलस 
बल क� साथ �शासिनक अमला 
पहुंचा। िवभाग की यहां करीब 
400 प�रवारों क� मकानों को तोड़ने 
की तैयारी थी, लेिकन स्थानीय 
िनवािसयों क� िवरोध क� चलते टीम 

को िबना कारर्वाई िकए लौटना पड़ा। 
एक िदन पहले गुरुवार को बस्ती क� 
लोगों का �ितिनिधमंडल मुख्यमं�ी 
नायब िसंह सैनी से िमला था और 
कारर्वाई रोकने की मांग की थी। 

शु�वार को संभािवत कारर्वाई 
को देखते हुए लेिकन ने अित�रक्त 
पुिलस बल की मांग की थी। 
आदमपुर क� नाग�रक अस्पताल में 
आपातकालीन �स्थित में स्टाफ को 

मुस्तैद रहने क� िनद�श थे। दमकल 
िवभाग की गािड़यां और एंबुलेंस 
भी तैनात रही। सुबह आदमपुर 
पुिलस स्ट�शन में दो बसों में 
सैकड़ों पुिलसकम� पहुंचे। थाना 
�भारी िवकास क�मार पहुंचे। इसक� 
बाद शाम करीब चार बजे ड्यूटी 
मिजस्��ट एचएसवीपी क� एसडीओ 
राम�साद तथा जेई चं�मोहन पुिलस 
बल क� साथ कब्जा हटाने रिवदास 

नगर पहुंचे। जैसे ही लोडर मशीनों 
से िनमार्ण िगराने की कोिशश की तो 
बस्ती क� लोग िवरोध में आगे बैठ 
गए। पुिलस ने लोगों को हटाने की 
कोिशश की लेिकन भारी िवरोध को 
देखते हुए अिधका�रयों को कारर्वाई 
रोकनी पड़ी।

रिवदास नगर क� लाेगों का 
कहना है िक वे िपछले करीब 60 
वष� से यहां रह रहे हैं और उनक� 

पास िबजली, पानी तथा सीवरेज 
क� िनयिमत कनेक्शन भी हैं। उनका 
कहना है िक सरकार क� िनयमों क� 
अनुसार यिद कोई व्य�क्त 20 वष� 
से ज्यादा िकसी स्थान पर रह रहा 
है और िनयिमत रूप से िबजली-
पानी क� िबल भर रहा है तो उसे 
मािलकाना हक देने की बात कहीं 
जाती है। ऐसे में उनक� मकान 
तोड़ने की कारर्वाई समझ से परे है। 

बस्ती क� लोगों ने बताया िक इससे 
पहले भी समस्या लेकर भाजपा 
नेता क�लदीप िब�ोई से िमले थे। 
उस समय उन्�होंने आश्वासन िदया 
था िक वे इस मु�े को मुख्यमं�ी 
क� समक्ष रखेंगे और लोगों को 
िकसी �कार की परेशानी नहीं 
होने दी जाएगी। वतर्मान में 
यहां करीब 400 प�रवार िनवास कर 
रहे हैं।

िहसार (राजधानी चौपाल) |  िजंदल 
स्ट�नलेस को 16वें नेशनल एचआर 
एक्सीलेंस अवॉड� कॉन्�फ्लुएंस 
2025-26 में िसि�िफक�ट 
अचीवमेंट इन एचआर एक्सीलेंस 
(मानव संसाधन उत्क�ष्टता में 
महत्वपूणर् उपल�ब्ध) पुरस्कार 
से सम्मािनत िकया गया है। यह 
सम्मान क�पनी �ारा कमर्चा�रयों से 
जुड़ी व्यवस्था� को मजबूत करने 
और मानव संसाधन नीितयों को 
दीघर्कािलक िवकास रणनीित क� 
साथ जोड़ने क� �यासों की मान्�यता 
क� रूप में िदया गया।

यह पुरस्कार िजंदल स्ट�नलेस 
क� मुख्य मानव संसाधन अिधकारी 
सुशील बवेजा, उपाध्यक्ष 
(एचआर) राजीव रंजन, हेड लिन�ग 
एंड ड�वलपमेंट आनंद पचौरी और 
एसोिसएट मैनेजर एवं एचआरबीपी 
वेिदका आयार् ने �ाप्त िकया। यह 
सम्मान कॉन्�फ�डरेशन ऑफ इंिडयन 
इंडस्�ी (सीआईआई) की राष्�ीय 

सिमित लीडरिशप एवं एचआर क� 
अध्यक्ष तथा अडानी सीमेंट क� मुख्य 
प�रचालन अिधकारी एवं संयुक्त 
अध्यक्ष संजय बहल ने �दान िकया। 
िजंदल स्ट�नलेस क� �बंध िनदेशक 
अभ्युदय िजंदल ने कहा िक क�पनी 
की सफलता क� पीछ� उसक� 
कमर्चारी ही सबसे बड़ी ताकत हैं। 
सीआईआई से िमला यह सम्मान 
इस बात का �माण है िक क�पनी 
अपने कमर्चा�रयों क� िलए बेहतर 

कायर्स्थल और मजबूत नीितयां 
िवकिसत करने क� िलए लगातार 
�यास कर रही है। मुख्य मानव 
संसाधन अिधकारी सुशील बवेजा 
ने कहा िक सीआईआई का एचआर 
एक्सीलेंस ��मवक� क�पिनयों को 
उच्च मानक स्थािपत करने में मदद 
करता है। िसि�िफक�ट अचीवमेंट 
इन एचआर एक्सीलेंस �ेणी में 
िमला यह सम्मान टीम क� िनरंतर 
�यासों का प�रणाम है।

िजंदल स्ट�नलेस को मानव संसाधन 
उत्क�ष्टता में महत्वपूणर् उपल�ब्ध पुरस्कार

जेएसएल की गैस सप्लाई ठप, पे�ोल पंपों पर 
उमड़ी भीड़ ; �शासन ने कहा- स्टॉक मेंट�न रखें
िहसार (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
क� �मुख औ�ोिगक क�� िहसार में 
ऊजार् आपूितर् को लेकर एक बड़ी 
हलचल शुरू हो गई है। िजले की 
सबसे बड़ी औ�ोिगक इकाई, 
िजंदल स्ट�नलेस स्टील में गैस 
की मुख्य सप्लाई बंद हो चुकी है। 
इस खबर क� फ�लते ही औ�ोिगक 
क्षे�ों से लेकर आम जनता क� बीच 
भिवष्य की ऊजार् जरूरतों को लेकर 
िचंता की लहर दौड़ गई है। हालांिक, 
राहत की बात यह है िक क�पनी क� 
पास िफलहाल 10 िदनों का बैकअप 
स्टॉक उपलब्ध है, लेिकन अगर 
सप्लाई जल्द बहाल नहीं हुई, तो 
उत्पादन पर गंभीर असर पड़ सकता 
है।

िहसार क� औ�ोिगक क्षे�ों में गैस 
की िकल्लत की खबरों ने उ�िमयों 
की धड़कनें बढ़ा दी हैं। JSL में मुख्य 
सप्लाई रुकने क� बावजूद अन्�य कई 
गैस क�पिनयों से आपूितर् क� िवकल्प 
खुले हुए हैं। िहसार उ�ोग संघ 
क� अनुसार, शहर की अिधकांश 
इकाइयां अब परंपरागत एलपीजी 
से हटकर पीएनजी (PNG) पर 
स्थानांत�रत हो चुकी हैं। वतर्मान में 
िहसार क� इंड�स्�यल ए�रया में करीब 
40 से 50 ऐसी फ��क्�यां हैं जो पूरी 
तरह पीएनजी पर िनभर्र हैं। यहां 
िफलहाल सप्लाई सुचारू है, िजससे 
उ�ोगों क� पिहए थमे नहीं हैं। लेिकन 
जानकारों का मानना है िक यिद 
आपूितर् का यह संकट आगे बढ़ा, तो 
छोट� उ�ोगों पर इसका असर पहले 
िदखना शुरू होगा।
घरेलू रसोई गैस: कमिशर्यल सप्लाई 
पर �ेक, घरेलू उपभोक्ता सुरिक्षत 
: आम आदमी क� िलए राहत की 
खबर यह है िक िजला �शासन ने 
रसोई गैस की आपूितर् को �ाथिमकता 
पर रखा है। वतर्मान आंकड़ों क� 
अनुसार, रिववार को िजले भर में 
7,729 िसलेंडर िवत�रत िकए गए। 
गैस एजेंिसयों क� पास वतर्मान में 
18,000 िसलेंडरों का बफर स्टॉक 
मौजूद है। हालांिक, एहितयात क� तौर 
पर कमिशर्यल गैस (व्यावसाियक 
िसलेंडर) की सप्लाई को िफलहाल 
सीिमत या बंद रखा गया है तािक 
घरेलू चूल्हों को जलने में कोई बाधा 
न आए।

िहसार में ऊजार् संकट की आहट

पे�ोल पंपों पर दबाव: डीजल 
की मांग में अचानक उछाल

गैस संकट की खबरों और भिवष्य की आशंका� क� बीच िजले क� 
पे�ोल पंपों पर �ाहकों की संख्या में वृि� दजर् की गई है। िहसार और 
हांसी क्षे� क� करीब 275 पे�ोल पंपों पर िपछले 24 घंटों में डीजल 
की िब�ी सामान्�य से अिधक रही है। लोगों में इस बात का डर है िक 
कहीं गैस की कमी क� कारण प�रवहन या अन्�य वैक�ल्पक साधनों 
क� िलए तेल की िकल्लत न हो जाए। �शासन ने �स्थित को भांपते 
हुए सभी पंप संचालकों को िनद�श जारी िकए हैं िक वे अपनी स्टोरेज 
क्षमता क� अनुसार स्टॉक को हमेशा मेंट�न रखें तािक िकसी भी आपात 
�स्थित में सप्लाई चेन न ट�ट�।

साइबर ठगों की नई सािजश: 
गैस बुिक�ग क� नाम पर लूट

ऊजार् संकट और घबराहट क� इस माहौल का फायदा उठाने क� िलए 
साइबर अपराधी भी सि�य हो गए हैं। िजले में गैस बुिक�ग और 
स�ब्सडी अपड�ट करने क� नाम पर फज� मैसेज और व्हाट्सएप कॉल 
क� मामले सामने आ रहे हैं। साइबर अपराधी लोगों को डरा रहे हैं िक 
उनका गैस कनेक्शन कट जाएगा या स�ब्सडी बंद हो जाएगी। इसक� 
िलए वे एक िलंक भेजते हैं, िजस पर �क्लक करते ही बैंक खाते की 
जानकारी चोरी कर ली जाती है। पुिलस �शासन ने जनता से अपील 
की है िक वे क�वल आिधका�रक ऐप्स या एजेंसी क� नंबरों से ही 
बुिक�ग करें और िकसी भी अनजान िलंक पर �क्लक न करें।

गैस-तेल पर िकसी अिधकारी ने क्या कहा

 िजले में रसोई गैस की सप्लाई पूरी तरह दुरुस्त है। रिववार को 
ही हमने 7,729 िसलेंडर िवत�रत िकए हैं और हमारे पास 18 

हजार का बड़ा स्टॉक सुरिक्षत है। पे�ोल पंप संचालकों को स्टॉक 
मेंट�न रखने क� िनद�श िदए गए हैं तािक मांग बढ़ने पर भी कोई कमी न 
रहे। कमिशर्यल सप्लाई को िफलहाल मॉिनटर िकया जा रहा है।’’ 
-अिमत शेखावत, डीएफएससी, िहसार।

िहसार और हांसी क� 275 पंपों पर िफलहाल तेल की कोई 
िकल्लत नहीं है। यह सही है िक िपछले दो िदनों में डीजल की 

खपत बढ़ी है, शायद लोग सावधानीवश स्टॉक कर रहे हैं। हमने सभी 
पंप मािलकों से कहा है िक वे अपनी आपूितर् �ृंखला को चुस्त रखें। 
सप्लाई सुचारू रूप से िमल रही है।'' -राजक�मार सलेमगढ़, 
अध्यक्ष, िजला पे�ोल पंप एसोिसएशन।

िहसार इंड�स्�यल ए�रया की अिधकांश फ��क्�यां पीएनजी पर 
कन्�वट� हो चुकी हैं। करीब 40-50 बड़ी इंडस्�ीज में अभी 

पीएनजी की सप्लाई जारी है, इसिलए वहां काम बंद होने जैसा कोई 
खतरा नहीं है। सप्लाई चेन पर हमारी नजर बनी हुई है।'' -देवें� 
जैन, अध्यक्ष, िहसार उ�ोग संघ।

गैस बुिक�ग क� नाम पर हो रही साइबर ठगी से सावधान रहें। 
कोई भी सरकारी िवभाग या एजेंसी फोन पर ओटीपी (OTP) 

या बैंक िडट�ल्स नहीं मांगती। िकसी भी अनजान िलंक पर �क्लक 
करना आपक� खाते क� िलए खतरनाक हो सकता है। ठगी होने पर तुरंत 
1930 नंबर पर कॉल करें।'' -शशांक क�मार, एसपी, िहसार।

कोहली गोशाला में �ीम�ागवत गोकथा से पहले िनकाली कलश या�ा
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| गांव कोहली 
�स्थत �ीक�ष्ण नंदी गोशाला में शिनवार से 
�ीम�ागवत गो कथा का शुभारंभ हुआ। 
शुभारंभ क� अवसर पर गांव क� ठाक�रजी 
मंिदर से कथास्थल तक ��ालु� ने भव्य 
कलश या�ा िनकाली। मिहला� ने िसर पर 
कलश धारण कर भगवान क� जयकारों क� 
साथ शोभाया�ा में भाग िलया। पहले िदन 
कथा का शुभारंभ गांधीधाम (गुजरात) से 
पहुंचे समाजसेवी देवकीनंदन बंसल ने दीप 
��विलत कर िकया। आचायर् िदनेशानंद 
महाराज ने कहा िक �ीम�ागवत कथा मनुष्य 
को धमर्, भ�क्त और सत्कमर् क� मागर् पर चलने 
की �ेरणा देती है। उन्�होंने कहा िक भगवान की 
भ�क्त और गौ सेवा से जीवन में सुख-शांित 
और समृि� आती है। कथा क� पहले िदन बड़ी 
संख्या में ��ालु� ने भाग िलया। गोशाला 

कमेटी �धान छगनलाल गोयल ने बताया िक 
कथा क� दौरान �ितिदन भजन-कीतर्न िकया 

जाएगा। इस दौरान आकषर्क झांिकयों क� साथ 
गायक कलाकार भी अपनी �स्तुित देंगे। कथा 

क� अंितम िदन 20 माचर् को हवन क� बाद 
भंडारे का आयोजन िकया जाएगा।

मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| 
भाजपा क� व�रष्ठ नेता एवं पूवर् 
सांसद क�लदीप िब�ोई ने शिनवार 
को आदमपुर हलक� क� आधा दजर्न 
गांवों का दौरा कर िविभ� सामािजक 
कायर्�मों में भाग िलया। इस दौरान 
उन्�होंने �ामीणों क� सुख-दुख में 
िशरकत की। उन्�होंने उप�स्थत 
�ामीणों से क्षे� में चल रहे िवकास 
काय� की �गित को लेकर भी िवस्तृत 
चचार् की। उन्�होंने कहा िक हलक� 
गांवों में आधारभूत सुिवधा� को 
और ज्यादा मजबूत करना उनकी 
व भव्य िब�ोई की �ाथिमकता 
है। उन्�होंने कायर्कतार्� से भी 
आ�ान िकया िक वे लगातार गांव-
गांव जाकर लोगों से संपक� बनाए 
रखें और उनकी समस्या� को 
सरकार और �शासन तक पहुंचाने 
का कायर् करें। क�लदीप िब�ोई ने 
कायर्कतार्� से कहा िक उनकी 

राजनीित हमेशा संघषर्, स्वािभमान 
और जनता क� अिधकारों की लड़ाई 
पर आधा�रत रही है। जनसेवा 
और जनिहत क� िलए जो संकल्प 
उन्�होंने िलया है, उसे वे िनरंतर 
आगे बढ़ाते रहेंगे। उन्�होंने अपने 
राजनीितक जीवन में हमेशा िस�ांतों 
और स्वािभमान की राजनीित 
को �ाथिमकता दी है। जनता क� 
िवश्वास और सहयोग क� कारण ही 
उन्�हें लगातार आगे बढऩे की �ेरणा 
िमलती रही है। उन्�होंने कहा िक 
कायर्कत्र्ता� व आम जनमानस का 
�ेह और समथर्न उनक� िलए सबसे 
बड़ी ताकत है और यही िवश्वास 
उन्�हें हर प�र�स्थित में जनता क� साथ 
खड़� रहने की �ेरणा देता है। पूवर् 
मुख्यमं�ी स्व. भजन लाल ने �देश 
में िवकास और जनसेवा की जो 
मजबूत नींव रखी, उसे आगे बढ़ाना 
उनका कतर्व्य और दाियत्व है।

हर प�र�स्थित में जनिहतों क� िलए 
संघषर् करते रहेंगे: क�लदीप िब�ोई

लुवास पशु िचिकत्सा मेले में 200 पशु� का हुआ इलाज
िहसार (राजधानी चौपाल) | लुवास क� िवशेषज्ञों ने 
पलवल क� गांव गेलपुर में पशुपालकों क� िलए पशु 
िचिकत्सा मेला लगाया गया। क�लपित �ो. िवनोद क�मार 
वमार् क� मागर्दशर्न में यूिनट लेवल िकसान मेले का 
आयोजन िकया, िजसमें न क�वल पशु� की बीमा�रयों 
की जांच की गई, ब�ल्क गंभीर मामलों में मौक� पर ही 
शल्य िचिकत्सा भी की गई। िशिवर में गाय, भैंस, बकरी 
और क�त्तों सिहत करीब 200 पशु� का हेल्थ चेकअप 
हुआ। लुवास क� वैज्ञािनकों ने पशु� में होने वाली घुटने 
क� पुराने फोड़� और अन्�य गांठों का ऑपरेशन िकया 
गया। बांझपन, गभार्धान की जांच और फ�ल िदखाने 
�ोलेप्स की समस्या। थनैला, बुखार और शरीर पर रहने 

वाले परजीिवयों का इलाज। िवस्तार िशक्षा िनदेशक डॉ. 
गौतम क� िनद�शन में इस मेले में जागरूकता क�प लगा। 
िवशेषज्ञों ने बताया िक पशु� का दूध उत्पादन बढ़ाने 
क� िलए क�वल चारा काफी नहीं, ब�ल्क खिनज िम�ण 
िमनरल िमक्सचर बहुत जरूरी है। क�प में आए सभी 
पशुपालकों को मुफ्त दवाइयां और िमनरल िमक्सचर क� 
पैक�ट बांट� गए। पशुपालन िवभाग क� डॉ. जय िसंह ने 
पशुपालकों को सरकारी स्कीमों और बेहतर �बंधन की 
जानकारी दी। पशु िवज्ञान क��, पलवल की संयोिजका 
डॉ. रेखा दिहया क� नेतृत्व में डॉ. नीरज अरोड़ा, डॉ. 
�रक्की, डॉ. जसमेर और डॉ. रेमन मोर सिहत इंटनर्िशप 
िव�ािथर्यों की टीम ने सेवाएं दीं।

रामायण गांव क� फ�टबॉल 
ट�नार्मेंट में मसूदपुर की 
टीम िवजेता बनी
िहसार (राजधानी चौपाल)|रामायण 
गांव में आयोिजत फ�टबॉल ट�नार्मेंट 
को क�नरा बैंक की िहसार क�ट शाखा 
�ारा �ायोिजत िकया गया। इस अवसर 
पर शाखा �बंधक पंकज वमार् मुख्य 
अितिथ क� रूप में उप�स्थत रहे। क�नरा 
बैंक िहसार क�ट शाखा की ओर से 
भगत िसंह फ�टबॉल क्लब रामायण को 
िखलािड़यों क� �ोत्साहन क� िलए 15 
स्पोट्सर् िकट और 10 फ�टबॉल भेंट 
िकए गए। कायर्�म क� दौरान गांव क� 
लोगों ने शाखा �बंधक पंकज वमार् का 
पगड़ी पहनाकर सम्मान िकया।

इस मौक� पर भगत िसंह युवा क्लब 
रामायण की ओर से खेलों क� संचालक 
िव�म मिलक ने क�नरा बैंक का 
आभार व्यक्त करते हुए कहा िक बैंक 
�ारा �ामीण युवा� को खेलों क� िलए 
�ोत्सािहत करना सराहनीय पहल है। 
उन्�होंने कहा िक भिवष्य में भी क्लब 
बैंक क� साथ िमलकर �ामीण िवकास 
और युवा� क� उत्थान क� िलए कायर् 
करता रहेगा। वहीं शाखा �बंधक पंकज 
वमार् ने अपने संबोधन में कहा िक 
क�नरा बैंक हमेशा से समाज सेवा और 
�ामीण िवकास क� काय� में अ�णी 
रहा है। बैंक का उ�ेश्य क�वल बैंिक�ग 
सेवाएं देना ही नहीं, ब�ल्क युवा� को 
खेलों क� माध्यम से आगे बढ़ने क� िलए 
�ोत्सािहत करना भी है। इस अवसर 
पर गांव क� अनेक गणमान्�य लोग, 
बुजुगर् और युवा िखलाड़ी उप�स्थत रहे 
तथा ट�नार्मेंट को लेकर गांव में िवशेष 
उत्साह देखने को िमला। ट�नार्मेंट की 
िवजेता मसूदपुर गांव की टीम रही।
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Q.  इनेलो क� 2 वोट डलते तो क�से बदलता नतीजा?
A. यिद इनेलो ने राज्यसभा चुनाव से दूरी न बनाई 
होती तो नतीजे क�छ और हो सकते थे। कां�ेस की 
जीत .33 वोट वैल्यू यानी एक से भी कम वोट क� 
अंतर से हुई। इनेलो िनदर्लीय नांदल को वोट देती तो 
उनकी जीत तय थी।
Q. भाजपा की एक वोट र� होने से क�से गड़बड़ हो गई?
A. यिद भाजपा का एक वोट र� न हुआ होता, तब 
भी नतीजे बदल जाते। क्योंिक उस �स्थित में सतीश 
नांदल क� पास कां�ेस से अिधक वोट वैल्यू होती।
Q. भरत िसंह बेनीवाल का वोट र� होता तब क्या होता?
A. वोट सी��सी को लेकर कां�ेस िवधायक भरत 
िसंह बेनीवाल क� वोट की िशकायत हुई थी। हालांिक 
जांच में वह वोट वैिलड िनकला। अगर यह वोट र� 
हो जाता तो कां�ेस ये चुनाव हार सकती थी।
Q. 9 वोट गंवाने क� बावजूद कां�ेस क�सी जीत गई?
A. इनेलो क� 2 वोट न डलने और 5 वोट र� होने से 

क�ल 83 वोटों की िगनती हुई। ऐसे में जीत का कोटा 
27.66 वोट रह गया। इसिलए कां�ेस 5 �ॉस वोट 
और 4 वोट र� होने क� बाद भी जीत गई। क्योंिक 
उसक� पास 28 वोट बच गई।
Q. िपछली बार क� मुकाबले कां�ेस में अलग क्या था?
A. इस बार कां�ेस क� पास 37 िवधायक हैं। जीत क� 
कोटा वोट पहले से अिधक थे। 2022 में पाट� क� पास 
31 िवधायक ही थे। 2 वोट में ही खेल हो गया था।
Q. कां�ेस क� मास्टर स्�ोक क्या रहे?
A. राहुल गांधी ने गुटबाजी को देखते हुए अपनी पसंद 
का �त्याशी बनवाया। िजनक� ऊपर िकसी गुट की 
छाप नहीं थी। अनुसूिचत समाज से �त्याशी बनाकर 
अपने कोर वोटबैंक को साधने की कोिशश की। 3 
िदन की बाड़ाबंदी का फायदा िमला।
Q. कां�ेस क� भीतर क्या असर होगा?
A. नेता �ितपक्ष भूपें� िसंह हुड्डा का कद बढ़�गा। पहले 
िदन से हुड्डा ने ही िवधायकों को संभालने की कमान 

थामी। हुड्डा खुद चंडीगढ़ में रहे, जबिक सांसद बेट� दीपें� 
हुड्डा को िवधायकों क� साथ िहमाचल भेजा। हालांिक 5 
�ॉस वोट पर हाईकमान को जवाब देना होगा।
Q. भाजपा कहां चूक गई?
A. भाजपा ने शुरू में ही आ�ामक रणनीित अपनाकर 
कां�ेस को बैकफ�ट पर धक�ला। पाट� क� उपाध्यक्ष 
सतीश नांदल को िनदर्लीय उतार 2016 और 2022 
वाला फॉमूर्ला अपनाया। गुजरात क� िडप्टी सीएम हषर् 
सांघवी को पयर्वेक्षक बनाया। हालांिक, जीत क� िलए 
जरूरी वोट नहीं जुटा पाई। भाजपा का एक वोट र� 
होना भी कां�ेस क� पक्ष में गया।
Q. इनेलो वोिट�ग से दूर क्यों हुई?
A. असल में इनेलो फ�स गई थी। वोिट�ग में शािमल होने 
पर हॉसर् ��िड�ग का भागीदारी बनने का आरोप लगता। 
कां�ेस �चा�रत करती िक BJP की बी टीम है। परंपरागत 
�ित�ं�ी कां�ेस से हाथ िमलाने से नुकसान का खतरा था। 
जाट वोट बैंक की नाराजगी भी झेलनी पड़ सकती थी।

{ काउ�िट�ग शुरू होने से पहले 3 आपित्त: 
काउ�िट�ग शाम 5 बजे शुरू होनी थी। इससे पहले 
ही राज्यमं�ी गौरव गौतम ने टोहाना से कां�ेस 
िवधायक परमवीर िसंह और मं�ी क�ष्ण बेदी ने 
ऐलनाबाद िवधायक भरत िसंह बेनीवाल क� वोट की 
सी��सी लीक करने की िशकायत की। वहीं, कां�ेस 
िवधायक भारत भूषण ब�ा ने मं�ी अिनल िवज 

क� िखलाफ भी यही िशकायत दजर् कराई। इस पर 
काफी िववाद हुआ, िजसक� कारण 5 बजे िगनती 
शुरू नहीं हो पाई।
{ परमवीर िसंह का वोट र� हुआ: मामला क��ीय 
चुनाव आयोग तक पहुंचा। जांच में परमवीर िसंह 
का वोट र� कर िदया गया, जबिक भरत िसंह 
बेनीवाल और अिनल िवज का वोट वैध माना गया। 

इसक� बाद रात 10:25 बजे िगनती की �ि�या 
शुरू हुई। स्�ीिनंग क� दौरान भी क�िसल वोटों पर 
िववाद हुआ। काउ�िट�ग शुरू हुई तो कां�ेस क� 5 
िवधायकों की �ॉस वोिट�ग सामने आई। साथ ही 
इनक� 4 वोट भी र� हुए। भाजपा का भी एक वोट 
र� हुआ। इसक� बाद रात 1:10 बजे �रजल्ट घोिषत 
िकया गया।

िवधानसभा में हंगामे क� बाद हुड् डा ने चुनाव को लेकर कही ये बातें
{हुड्डा बोले-मैंने वत्स की वोट देखी, कां�ेस 
को गई: भूपें� िसंह हुड्डा ने कहा-बादली 
िवधायक क�लदीप वत्स की वोट कां�ेस को 
आई, मैंने खुद वोट देखी। उन्�होंने टोहाना 
िवधायक परमवीर िसंह और ऐलनाबाद 
िवधायक भरत िसंह बेनीवाल को भी मीिडया 
क� सामने पेश िकया। परमवीर ने कहा- मैंने 
िबल्क�ल सही वोट डाली है। गलत तरीक� से 
अमान्�य िकया गया।

{सोशल मीिडया पर 5 नामों पर कहा- मैं तो 
इसे देखना नहीं : प�कारों ने कहा िक सोशल 
मीिडया पर कां�ेस क� 5 िवधायकों क� नाम 
चल रहे हैं, िजन्�होंने �ॉस वोट िकया। इस पर 
हुड्डा ने कहा-मैं तो सोशल मीिडया देखना ही 
नहीं। जो नाम थे, हमने हाईकमान को बता 
िदए हैं। क�छ िशष्टाचार होते हैं, इसिलए ये 5 
नाम सावर्जिनक नहीं कर रहा। वैसे सबको 
मालूम है।

कां�ेस और भाजपा क� जीत का समीकरण जािनए…
क�ल 90 िवधायकों क� वोट थे, िजनमें से 2 
ने वोट नहीं डाला और 5 वोट र� हो गए। 
इस �कार, क�ल 83 वोट बचे। भाजपा क� 
48 िवधायकों में से 1 का वोट र� हो गया, 
िजससे 47 वोट बचे। पहली �ाथिमकता 
वाले वोट भािटया को 39 और नांदल को 8 
िमले। कां�ेस क� 37 िवधायकों में से 4 वोट 
र� हो गए और 5 ने �ॉस वोिट�ग की, िजससे 
28 वोट बचे। इससे कमर्वीर बौ� की जीत 
तय हो गई।

भाजपा समिथर्त िनदर्लीय उम्मीदवार 
सतीश नांदल को पहली �ाथिमकता क� 16 
वोट िमले, िजनमें भाजपा क� 8, कां�ेस क� 
5 और िनदर्लीय क� 3 वोट शािमल हैं। 83 

वैध वोट पड़� हैं। वोट वैल्यू का फामूर्ला है 
िक क�ल वैध वोट को (सीटों की संख्या + 
1) से भाग दें। िफर जो संख्या आए उसमें 
1 जोड़ दें। यही जीत का आंकड़ा (कोटा) 
होता है।

इसक� िहसाब (वैध वोट 
83/2+1=27.66) से भाजपा क� संजय की 
पहली �ाथिमकता वाले 27.66 वोट से जीत 
हुई। पहली �ाथिमकता क� बचे 11.34 वोट 
दूसरी �ाथिमकता वाले �त्याशी को िशफ्ट 
हुए। यानी नांदल को 27.34 वोट िमले, और 
वे भाजपा का एक वोट र� होने क� कारण 
कां�ेस क� बौ� (28 वोट) से 0.66 वोट से 
पीछ� रह गए।

ह�रयाणा राज्यसभा चुनाव में कां�ेस-भाजपा को एक-एक सीट : कां�ेस क� 5 
िवधायकों ने �ॉस वोिट�ग की; हुड्डा बोले- हमें नाम पता हैं, हाईकमान को बता िदए
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
राज्यसभा चुनाव में आधी रात तक 
चले िसयासी �ामे क� बाद आिखर 
भाजपा क� संजय भािटया और 
कां�ेस क� कमर्वीर बौ� को िवजेता 
घोिषत कर िदया गया। कां�ेस क� 
9 वोट खराब हुए। इनमें से 4 र� 
हुए, जबिक 5 िवधायकों ने िनदर्लीय 
सतीश नांदल क� पक्ष में वोट िकया। 
BJP का एक वोट र� होने पूरे चुनाव 
का टिन�ग पॉइंट सािबत हुआ। इससे 
कां�ेस क� बौ� महज .66 (पाइंट) 
यानी एक वोट से भी कम अंतर से 
जीत गए। सू�ों क� मुतािबक BJP 
का जो वोट र� हुआ है, उस पर पेन 
से एक डॉट का िनशान लगा हुआ 
था। हालांिक अभी यह सावर्जिनक 
नहीं हुआ है िक यह वोट िकसका है। 
इनेलो क� 2 िवधायकों का वोिट�ग से 
दूर रहना भी िनणार्यक रहा। ये वोट 
िनदर्लीय क� पास जाते तो कां�ेस 
की हार तय थी।। क�ल 90 में 88 
िवधायकों ने वोट डाले। कां�ेस क� 
4 और भाजपा का 1 वोट र� हो 
गया, िजसक� चलते 83 वोट वैध 
माने गए। संजय भािटया को पहली 
�ाथिमकता क� 27.66 वोट िमले। 
िनदर्लीय नांदल को 27.34 वोट 
िमले, जबिक कां�ेस क� कमर्वीर 
बौ� को 28 वोट िमले। इस �कार, 
नांदल, बौ� से क�वल 0.66 वोट, 
यानी एक वोट से भी कम अंतर से 
हार गए।

इसे लेकर मंगलवार को 
िवधानसभा क� बजट स� में 
जमकर हंगामा भी हुआ। कां�ेिसयों 
ने वोट चोर ग�ी छोड़ क� नारे 
लगाए। स्पीकर ने एक घंट� क� िलए 
कायर्वाही स्थिगत कर दी। इस दौरान 
नेता �ितपक्ष भूपें� हुड्डा ने �ेस 
कॉन्���स की। कहा िक कां�ेस को 
पता है िक िकन 5 िवधायकों ने �ॉस 
वोट िकया। हाईकमान को सूिचत 
कर िदया गया है, उनक� िखलाफ 
कारर्वाई होगी। इन लोगों ने पाट� क� 
साथ ही नहीं उस जनता क� साथ भी 
धोखा िकया, िजन्�होंने उन्�हें चुना था।

सवाल-जवाब में समझें... क�से बदला खेल और िकसे फायदा-नुकसान हुआ...

2 पॉइंट में जािनए �रजल्ट आने में इतना समय क्यों लगा...

अभय चौटाला की सुरक्षा 
पर क�� खामोश क्योंः कोट�
हाई कोट� ने कहा-जवाब दें, वरना जुमार्ना लगेगा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  इनेलो 
क� राष्�ीय अध्यक्ष अभय िसंह 
चौटाला को िवदेशी नेटवक� से 
िमली जान से मारने की धमकी क� 
मामले में पंजाब एवं ह�रयाणा हाई 
कोट� ने क�� सरकार को आड़� हाथों 
िलया है। क�� सरकार �ारा सुरक्षा 
को लेकर अपना रुख स्पष्ट न करने 
से नाराज हाई कोट� ने चेतावनी दी है 
िक यिद अगली सुनवाई तक जवाब 
दािखल नहीं िकया गया, तो सरकार 
पर भारी जुमार्ना लगाया जा सकता 
है। मामले पर अब 22 अ�ैल को 
सुनवाई होगी।

चंडीगढ़ पुिलस ने हाई कोट� में 
अपना जवाब दािखल कर िदया 
है। पुिलस ने अदालत को बताया 
िक धमकी देने क� िलए िजस 

मोबाइल नंबर का इस्तेमाल हुआ, 
वह िवदेशी नेटवक� से जुड़ा है। 
पुिलस क� अनुसार लगातार गश्त 
की जा रही है। चौटाला क� सेक्टर-
9 �स्थत आवास क� पास पे�ोिलंग 
व पीसीआर वाहनों की गश्त बढ़ा 
दी गई है।
यह है मामला : यािचका में कहा गया 
है िक उन्�हें िपछले क�छ समय से 
लगातार अज्ञात व्य�क्तयों, िवदेशी 
नंबरों और अंतरराष्�ीय गैंगस्टरों की 
ओर से जान से मारने की धमिकयां 
िमल रही हैं। चौटाला ने क��ीय 
सुरक्षा बल �ारा सुरक्षा मुहैया कराने 
की भी मांग की है। यािचका में 15 
जून 2023 से लेकर 15 जुलाई 
2025 तक कई बार धमिकयां 
िमलने का दावा िकया गया है।

आवेदकों को 5-5 हजार 
रुपए का मुआवजा िमलेगा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  
ह�रयाणा राइट ट� सिवर्स कमीशन 
(एचआरएससी) ने फरीदाबाद की 
भावना गुप्ता और अमनदीप से जुड़� 
एक मामले की सुनवाई करते हुए पाया 
िक संबंिधत भूिम पर वषर् 2009 से 
उच्च न्�यायालय क� आदेशों क� तहत 
स्थगन (स्ट�) लागू है। इसक� बावजूद 
ह�रयाणा शहरी िवकास �ािधकरण 
(एचएसवीपी) ने 18 जनवरी, 
2023 और 22 माचर्, 2023 को 
उस प्लॉट्स की नीलामी कर दी। 
आयोग ने कहा िक �थम दृष्टया यह 
न्�यायालय की अवमानना क� साथ-
साथ धोखाधड़ी से संबंिधत दंडात्मक 
�ावधानों क� अंतगर्त भी आ सकता 
है। आयोग ने अपने आदेश में कहा 
िक यिद िकसी िनजी कॉलोनाइजर �ारा 

िबना वैध स्वािमत्व क� प्लॉट बेचा 
जाता, तो उसक� िखलाफ �ाथिमकी 
दजर् की जाती। आयोग ने यह भी 
उल्लेख िकया िक इस मामले क� 
तथ्य संजीव वमार् और िहमांशु शमार् 
से संबंिधत पूवर् मामलों क� समान 
हैं, िजनका िनपटारा आयोग �ारा 19 
फरवरी, 2026 को िकया जा चुका 
है। इसी आधार पर आयोग ने वतर्मान 
संशोधन यािचका� का िनपटारा करते 
हुए ह�रयाणा राइट ट� सिवर्स एक्ट की 
धारा क� तहत दोनों �रवीजिनस्ट्स को 
पांच-पांच हजार रुपए का मुआवजा 
देने क� िनद�श िदए हैं। आयोग ने 
एचएसवीपी को आदेश िदया है िक यह 
रािश 15 िदनों क� भीतर अदा की जाए 
और 30 माचर्, 2026 तक इसकी 
अनुपालना �रपोट� �स्तुत करें।

िवकिसत बंगाल क� िलए जनता प�रवतर्न का 
संकल्प लेः नायब
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी ने कहा िक 
स्विणर्म और िवकिसत बंगाल क� िनमार्ण क� िलए जनता को प�रवतर्न को 
संकल्प मजबूत करना होगा। उन्�होंने पारदश� शासन, जनकल्याणकारी 
योजना� और �धानमं�ी नरें� मोदी क� नेतृत्व में िवकास आधा�रत 
राजनीित पर जोर िदया। मुख्यमं�ी मंगलवार को प�श्चम बंगाल क� 24 
परगना िजले क� क�ल्पी में प�रवतर्न संकल्प या�ा क� दौरान आयोिजत 
जनसभा को संबोिधत कर रहे थे। उन्�होंने कहा िक यह क�वल राजनीितक 
कायर्�म नहीं, ब�ल्क �ष्टाचार और अव्यवस्था में फ�सी सरकार को 
बदलने का जनआ�ान है। उन्�होंने कहा िक जनसभा में उमड़ी भीड़ इस 
बात का संक�त है िक बंगाल अब प�रवतर्न और िवकास की राह पर 
तेजी से आगे बढ़ना चाहता है। सैनी ने कहा िक बंगाल की धरती ने 
देश को स्वामी िववेकानंद, श्यामा �साद मुखज�, नेताजी सुभाष चं� 
बोस और बंिकमचं� चटज� जैसे महान सपूत िदए हैं, िजन्�होंने देश को 
नई िदशा दी। उन्�होंने कहा िक बंगाल की समृ� सांस्क�ितक िवरासत पूरे 
देश क� िलए गवर् का िवषय है। मुख्यमं�ी ने कहा िक 24 परगना क्षे� 
मेहनती मछ�आरों और िकसानों की भूिम है, लेिकन यहां क� िकसानों को 
सुिवधाएं और बाजार नहीं िमल पा रहे, युवा बेरोजगारी से जूझ रहे हैं 
और �ष्टाचार, तु�ष्टकरण व िहंसा का माहौल बना हुआ है।

भू-िम�' वॉट्सएप चैटबॉट िकया लॉन्�च
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  ह�रयाणा क� राजस्व एवं आपदा �बंधन 
िवभाग ने 'भू-िम�' नाम से वॉट्सएप आधा�रत चैटबॉट लॉन्�च िकया 
है, जो भूिम और राजस्व से संबंिधत सेवाएं लेने वाले नाग�रकों को 
24/7 सहायता �दान करेगा। िहंदी और अं�ेजी दोनों भाषा� में 
उपलब्ध यह चैटबॉट राज्य क� हर नाग�रक क� िलए सरकारी सेवा� 
को अिधक सुलभ, पारदश� और �भावी बनाने क� उ�ेश्य से तैयार 
िकया गया है। भू-िम� चैटबॉट क� माध्यम से नाग�रक िफलहाल चार 
�मुख राजस्व सेवा� का लाभ ले सकते हैं। भूिम स्वािमत्व और खेती 
संबंधी �रकॉड� क� िलए जमाबंदी की �ित, भूिम स्वािमत्व में प�रवतर्न 
से संबंिधत इंतकाल (म्यूट�शन) की �ित, संबंिधत मामलों क� िलए 
मुआवजा पंजीकरण व दस्तावेज पंजीकरण (डीड रिजस्��शन) से 
संबंिधत सहायता। इसक� अित�रक्त चैटबॉट क� माध्यम से डीड टोकन 
जनरेशन, भूिम सीमांकन क� िलए आवेदन, भूिम एवं राजस्व से जुड़ी 
िशकायत दजर् करना व िशकायत की �स्थित की �रयल-टाइम ��िक�ग 
जैसी सुिवधाएं भी वॉट्सएप पर उपलब्ध होंगी। राजस्व एवं आपदा 
�बंधन िवभाग की िवत्तीय आयुक्त डॉ. सुिमता िम�ा ने बताया िक 
नाग�रक वॉट्सएप नंबर 9593300009 पर मैसेज भेजकर भू-िम� 
सेवा का उपयोग कर सकते हैं।

पूवर् मं�ी संपत िसंह का आरोप : िबजली खरीद 
में िस�क्कम की क�पनी को �1300 करोड़ िदए
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  �देश में िबजली की खरीद से जुड़� एक 
मामले में उच्च स्तरीय जांच की मांग की गई है। आरोप है िक करीब 
1300 करोड़ रुपए का भुगतान िस�क्कम की क�पनी को िकया गया है, 
जबिक इसक� िलए न तो सीएम और न ही िबजली मं�ी से मंजूरी ली 
गई। इस मामले में इंिडयन नेशनल लोकदल क� राष्�ीय संरक्षक और पूवर् 
िवत्त एवं िबजली मं�ी �ो. संपत िसंह ने ह�रयाणा पावर यूिटिलटीज �ारा 
क�पनी को िकए गए इस भुगतान की उच्च स्तरीय जांच की मांग की है। 
�ो. संपत िसंह ने आरोप लगाया िक अक्ट�बर 2025 में लगभग 1300 
करोड़ का भुगतान मुख्यमं�ी और ऊजार् मं�ी की अिनवायर् स्वीक�ित क� 
िबना ही कर िदया गया, जो सामान्�य �शासिनक �ि�या से हटकर है। 
उन्�होंने कहा िक यिद शीषर् राजनीितक नेतृत्व ने मंजूरी नहीं दी, तो िफर 
यह भुगतान िकसक� िनद�श पर िकया गया? उनक� अनुसार यह क�वल 
�ि�या की गलती नहीं ब�ल्क एक बड़ी सािजश का संक�त भी हो सकता 
है। उन्�होंने कहा िक ह�रयाणा सरकार एक ओर आम जनता पर िबजली 
दरों और सरचाजर् का बोझ बढ़ा रही है, जबिक दूसरी ओर फ्लैश फ्लड 
क� कारण बंद पड़� एक �ोजेक्ट से जुड़ी िनजी क�पनी को इतनी बड़ी रािश 
का भुगतान कर रही है। वषर् 2022 में एक बड़ी क�पनी को 712.72 
करोड़ का भुगतान मुख्यमं�ी की मंजूरी क� बाद िकया गया था, जबिक 
इस मामले में मुख्य अपील अभी लंिबत होने क� बावजूद जल्दबाजी में 
भुगतान कर िदया गया।

िजस िकसान क� खेत में रोपा था धान, उसकी बेटी की शादी में पहुंचे राहुल
गोहाना  (राजधानी चौपाल) |  लोकसभा 
में नेता �ितपक्ष राहुल गांधी मंगलवार 
को सोनीपत क� मदीना गांव शादी क� 
िकसान संजय की बेटी तनु की में 
शािमल हुए। राहुल ने संजय क� खेत में 
8 जुलाई 2023 को धान रोपा था। तनु 
की रोहतक क� सुंदरपुर िनवासी सुनील 
क� साथ मंगलवार रात को शादी हुई। 
िकसान प�रवार ने 25 फरवरी को 
िदल्ली में राहुल गांधी को न्�योता िदया 
था। संजय क� घर राहुल सुबह 10:15 
बजे पहुंचे और करीब 1 घंट� तक रहे। 
इस दौरान उन्�होंने शादी क� गीत सुने 
और रस्मों क� बारे में पूछा। उनक� साथ 
सांसद दीपें� हुड्डा भी थे।
राहुल ने पूछा- लड़का क्या करता है... 
: िजस लड़क� से तनु की शादी थी। 
उसक� बारे में राहुल ने पूछा- लड़का 
क्या करता है। प�रजनों ने बताया िक 
अभी पढ़ाई पूरी (बीए) की है। राहुल 
को दूध क� साथ देसी घी का चूरमा 
िखलाया। राहुल ने सोशल मीिडया पर 
िलखा-खाना स्वािदष्ट तो होना ही था, 
अ�दाता क� घर का जो था।

हर छा�वृित्त पोट�ल शुरू, 
8 लाख वािषर्क आय वाले 
प�रवार भी कर सक�गे आवेदन
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  सरकार 
ने िव�ािथर्यों को छा�वृित्त योजना� 
का लाभ िदलाने क� िलए सरल 
ह�रयाणा पोट�ल पर 'हर छा�वृित्त 
पोट�ल' नाम से नई सुिवधा शुरू 
की है। इसमें वािषर्क आय 1.80 
लाख से 8 लाख रुपए तक क� 
प�रवार आवेदन कर सक�गे, जबिक 
अिधकांश छा�वृित्त योजना� की 
आय सीमा 2.5 लाख रुपए िनधार्�रत 
है। पीपीपी क� स्ट�ट कोऑिड�नेटर डॉ. 
सतीश खोला ने बताया िक पहले ऐसे 
कई प�रवार िजनकी वािषर्क आय 
2.5 लाख रुपए थी, छा�वृित्त से 
वंिचत रहते थे। नए �ावधान क� तहत 
ऐसे प�रवार अब ऑनलाइन आवेदन 
कर सक�गे और बच्चों क� िलए मान्�य 
आय �माण प� जारी होगा। �माण 
प� में वािषर्क आय सीमा 2.5 लाख 
रुपए दशार्ई जाएगी।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  पंजाब 
एवं ह�रयाणा हाई कोट� ने करोड़ों 
रुपए क� आईसीडीपी घोटाले में 
नामजद अकाउ�ट�ट की अि�म 
जमानत यािचका खा�रज कर दी। 
ज�स्टस सुिमत गोयल ने कहा िक 
व्य�क्त की स्वतं�ता और ग�रमा 
महत्वपूणर् है, लेिकन न्�याय �ि�या 
को कमजोर या �भािवत करने 
की अनुमित नहीं दी जा सकती। 
यािचकाकतार् ने जनवरी 2026 में 

पहली जमानत यािचका खा�रज 
होने क� बाद कोई ठोस बदलाव नहीं 
िदखाया। मामला अम्बाला क� एसीबी 
थाने में दजर् एफआईआर से जुड़ा है। 
आरोप है िक ठ�क�दार ने आईसीडीपी 
क�थल क� तत्कालीन महा�बंधक को 
�रश्वत देकर लगभग 1.89 करोड़ 
रुपए का काम िबना ट�डर आवंिटत 
कराया। जांच में िबलों में गुणवत्ता 
बताई गई, जबिक वास्तिवक साम�ी 
िन� स्तर की पाई गई। यािचकाकतार् 

ने दावा िकया िक उसकी भूिमका 
क�वल अकाउ�ट्स तक सीिमत थी 
और 50 हजार रुपए ही उसक� 
खाते में आए। हाईकोट� ने कहा 
िक बार-बार अि�म जमानत की 
कोिशशों में कोई ठोस नया आधार 
नहीं िदखा और कानूनी �ि�या से 
बचने का �यास पाया गया। आरोपों 
की गंभीरता और यािचकाकतार् क� 
आचरण को देखते हुए उसे अि�म 
जमानत नहीं दी जा सकती। आरोपी 

सुरेश क�मार उस समय आईसीडीपी 
क�थल में अकाउ�ट�ट और �ोजेक्ट 
इम्प्लीमेंट�शन टीम का सदस्य था। 
राज्य सरकार की ओर से कहा गया 
िक उसने सािजश को आगे बढ़ाने में 
भूिमका िनभाते हुए कोट�शन, वाउचर 
और िबल जैसे िवत्तीय दस्तावेजों 
को �ोसेस और साइन िकया। यह भी 
आरोप है िक ठ�क�दार की क�पिनयों से 
अवैध धन सीधे उसक� बैंक खाते में 
�ांसफर िकया गया।

अकाउ�ट�ट की यािचका खा�रज, हाई कोट� ने कहा-न्�याय 
�ि�या को कमजोर करने की अनुमित नहीं

सीएम ने स्थानांत�रत िकए पोल को भी दोबारा उपयोग में लाने क� िनद�श िदए

सड़कों क� िकनारे लगे खराब, अनुपयोगी 
िबजली क� पोलों को तुरंत हटाएंः नायब
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | सीएम 
नायब िसंह सैनी ने िसिवल सिचवालय 
में पीडब्लूडी, िबजली िनगम में 
िबजली की तारों व पोलों से जुड़� काय� 
की समीक्षा की। सीएम अिधका�रयों 
ने को िनद�श िदए िक सड़क िकनारे 
लगाए जाने वाले िबजली क� पोलों 
की उिचत दूरी सुिन�श्चत की जाए, 
तािक आमजन को असुिवधा न हो 
व वाहनों की आवाजाही सुचारु रूप 
से बनी रहे। पक्की सड़कों से कम 
से कम 3 फीट की दूरी पर ही पोल 
लगाएं, इससे सड़क पर चलने वाले 
वाहनों को पयार्प्त जगह िमल सक� व 
दुघर्टना� की संभावना भी कम हो। 
सड़कों क� िकनारे लगे खराब, जजर्र 
या अनुपयोगी िबजली क� पोलों को 

तुरंत हटाएं। जो पोल िकसी कारणवश 
स्थानांत�रत िकए गए हैं, उन्�हें बेकार 
न छोड़ते हुए दोबारा उपयोग में 
लाया जाए। इससे सरकारी संसाधनों 
की बचत होगी व काय� में भी तेजी 
आएगी।
िबना कारण क� िनधार्�रत काय� क� 
खचर् में बढ़ोतरी न हो : सीएम ने कहा 
िक िसंचाई िवभाग क� काय� में िबना 

उिचत कारण क� िनधार्�रत काय� क� 
खचर् में बढ़ोतरी नहीं होनी चािहए। 
सीएम शु�वार को िसंचाई एवं जल 
संसाधन िवभाग क� काय� की समीक्षा 
कर रहे थे। सीएम ने हमीदा हेड से 
िपचोिलया हेड तक संवधर्न नहर 
क� पुनिनर्मार्ण कायर् की समीक्षा की 
व िनधार्�रत अविध में कायर् को पूरा 
करने क� िनद�श िदए। वेस्टनर् यमुना 
क�नाल पर रेलवे ि�ज क� िनमार्ण 
कायर् को लेकर भी िनद�श िदए। अगर 
िकसी कायर् में ठ�क�दार की गलती से 
कायर् की कीमत में इनहांसमेंट आती 
है तो उसको ब्लैक िलस्ट करें। अगर 
िकसी अिधकारी की गलती से �ोजेक्ट 
की कीमत में वृि� होती है तो उसक� 
िखलाफ कारर्वाई की जानी चािहए।

राज्यसभा चुनावः तीनों उम्मीदवारों पर 
सरकार का एक पैसा भी बकाया नहीं
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
से राज्यसभा चुनाव क� िलए मैदान 
में उतरे तीनों िदग्गजों का सरकारी 
�रकॉड� पूरी तरह क्लीन है। �रटिन�ग 
ऑिफसर पंकज अ�वाल �ारा जारी 
सावर्जिनक सूचना क� अनुसार, िकसी 
भी उम्मीदवार पर सरकार का एक 
पैसा भी बकाया नहीं है। चुनाव �ि�या 
में पारदिशर्ता क� िलए उम्मीदवारों �ारा 
दािखल शपथ-प�ों का ब्योरा साझा 
िकया है। इसमें भाजपा क� संजय 
भािटया, कां�ेस क� कमर्वीर िसंह 

बौ� व िनदर्लीय उम्मीदवार सतीश 
नांदल क� नाम शािमल हैं। तीनों ने 
िविभ� �ेिणयों में अपनी देनदारी 
शून्�य दशार्ई है। िनवार्चन आयोग क� 
िनयमों क� तहत उम्मीदवारों को कई 
िवभागों से नो ड्यूज की जानकारी 
देनी होती है। शपथ-प�ों क� अनुसार, 
इन पर सरकारी आवास का िकराया, 
िबजली, पानी व ट�लीफोन िबल, 
सरकारी प�रवहन शुल्क, आयकर 
और जीएसटी, नगर िनगम या संपित्त 
कर बकाया नहीं है।
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आधुिनक लाइ�ेरी और सुसिज्जत �योगशाला� की उपलब्धता
िकताबी ज्ञान को जब तक व्यवहा�रक रूप से न परखा 
जाए, तब तक वह स्थायी नहीं होता। अच्छ� और मानक 
स्क�लों में एक समृ� लाइ�ेरी, अत्याधुिनक साइंस 
लैब, और अपड�ट�ड क�प्यूटर लैब जैसी सुिवधाएं मा� 
िदखावे क� िलए नहीं, ब�ल्क बच्चों क� िनयिमत उपयोग 
क� िलए होनी चािहए। राजधानी चौपाल क� अनुसार, एक 
अच्छी लाइ�ेरी बच्चों क� भीतर नई दुिनया को जानने 
की उत्सुकता और स्वतं� रूप से पढ़ने की आदत 
(रीिड�ग हैिबट) िवकिसत करती है। सािहत्य, इितहास, 
और िवज्ञान की अनिगनत िकताबें बच्चों क� नज�रए को 

व्यापक बनाती हैं। वहीं दूसरी ओर, िवज्ञान और क�प्यूटर 
�योगशालाएं उन्�हें िस�ांतों को �योगों क� माध्यम से िस� 
करने और स्वयं करक� सीखने (लिन�ग बाय ड�इंग) का 
अनमोल अवसर �दान करती हैं। आज क� तकनीकी युग 
में रोबोिटक्स और कोिड�ग जैसी सुिवधाएं भी महत्वपूणर् 
हो गई हैं। अगर िकसी स्क�ल में ये बुिनयादी सुिवधाएं 
क�वल नाममा� की हैं या बच्चों को वहां जाने की 
अनुमित ही नहीं िमलती, तो समझ लीिजए िक उस स्क�ल 
में आपक� बच्चे की िशक्षा अधूरी और क�वल रट�त िव�ा 
तक सीिमत रह जाएगी।

स्क�ल का अनुशासन और �ेरणादायक सकारात्मक माहौल
िकसी भी स्क�ल का आंत�रक वातावरण और वहां का 
अनुशासन बच्चों क� कोमल मन और उनक� उभरते 
व्य�क्तत्व पर बहुत गहरा और दूरगामी �भाव डालता 
है। अनुशासन का अथर् बच्चों को डरा-धमका कर शांत 
रखना नहीं होता है। 

राजधानी चौपाल का स्पष्ट मानना है िक बेहतरीन 
स्क�लों में अनुशासन थोपा नहीं जाता, ब�ल्क वह एक 
सकारात्मक और �ेरणादायक माहौल क� बीच से खुद 
ब खुद जन्�म लेता है। वहां बच्चों को गलितयां करने 
और उनसे सीखने की आजादी होती है। िशक्षकों और 

छा�ों क� बीच का संबंध भय पर नहीं, ब�ल्क आपसी 
सम्मान पर आधा�रत होना चािहए। ऐसे आदशर् स्क�ल 
बच्चों को क�वल परीक्षा में अच्छ� अंक लाना ही नहीं 
िसखाते, ब�ल्क उन्�हें समाज क� �ित संवेदनशील, 
िजम्मेदार, नैितकवान और एक उत्क�ष्ट नाग�रक बनने 
की जीवन भर की �ेरणा भी देते हैं। 

एडिमशन से पहले स्क�ल में क�छ समय िबताकर 
वहां क� माहौल, बच्चों क� चेहरों की रौनक और 
स्टाफ क� व्यवहार को बारीकी से महसूस करने का 
�यास करें।

फीस संरचना की वास्तिवकता और आिथर्क पारदिशर्ता
वतर्मान समय में �ाइवेट स्क�लों की मनमानी फीस और हर 
साल होने वाली अ�त्यािशत बढ़ोतरी अिभभावकों क� िलए 
एक बहुत बड़ा और ज्वलंत मु�ा बन चुकी है। राजधानी 
चौपाल ने अपनी �रपोिट�ग में पाया है िक कई स्क�ल शुरुआत 
में तो कम फीस का लालच देकर एडिमशन ले लेते हैं, 
लेिकन बाद में एनुअल चाजर्, ड�वलपमेंट फ�ड, िब�ल्ड�ग फ�ड, 
क�प्यूटर फीस और न जाने िकन-िकन अघोिषत शुल्कों क� 
नाम पर अिभभावकों पर भारी आिथर्क बोझ डाल देते हैं। 
इसक� अित�रक्त, एक ही िवशेष दुकान से महंगी िकताबें और 

यूिनफॉमर् खरीदने का दबाव भी एक तरह का खुला शोषण है। 
इसिलए, यह अत्यंत आवश्यक है िक आप एडिमशन फॉमर् 
भरने से पहले स्क�ल क� �बंधन से फीस की पूरी संरचना 
(फीस स्�क्चर) क� बारे में िलिखत और स्पष्ट जानकारी 
मांगें। आपको यह देखना होगा िक स्क�ल की नीितयों में फीस 
को लेकर िकतनी पारदिशर्ता है और क्या वे िशक्षा क� नाम पर 
क�वल व्यापार तो नहीं कर रहे। आिथर्क तनाव आपक� घर क� 
माहौल को िबगाड़ सकता है, िजसका सीधा असर बच्चे की 
मानिसक शांित पर पड़�गा।

अगर आप भी अपन ेब�� का �ाइवेट �ूल म� एड�मशन 
करवा रह ेह�, तो इन सुिवधाओ� को ज�र देख�...

— वरना भिव� पर पड़ सकता ह ैअसर
क�वल नाम, �ांड और बाहरी 
िदखावे क� �म में न उलझें

आज क� दौर में िशक्षा एक सेवा से अिधक एक व्यवसाय 
का रूप लेती जा रही है, जहां कई �ाइवेट स्क�ल बड़�-बड़� 
होिड�ग्स, अखबारों क� पूरे प�े क� िवज्ञापन और अपनी 
आकषर्क इमारतों क� दम पर अिभभावकों को अपनी 
ओर खींचने का �यास करते हैं। राजधानी चौपाल का 
स्पष्ट मानना है िक क�वल िकसी संस्था का बड़ा नाम 
और उसका बाहरी िदखावा कभी भी उसकी िशक्षा की 
वास्तिवक गुणवत्ता को तय नहीं कर सकता। असली 
गुणवत्ता उन वातानुक�िलत कमरों में नहीं, ब�ल्क उस 
स्क�ल क� योग्य िशक्षकों, वहां क� शैक्षिणक माहौल और 
बच्चों क� सवा�गीण िवकास क� �ित स्क�ल �बंधन की 
�ितब�ता में बसती है। अक्सर यह कड़वा सच सामने 
आता है िक क�छ चिचर्त स्क�लों में फीस क� नाम पर 
अिभभावकों से लाखों रुपये तो वसूल िलए जाते हैं, 
लेिकन जब बात पढ़ाई क� स्तर और बच्चों क� बौि�क 
िवकास की आती है, तो नतीजे बेहद िनराशाजनक होते 
हैं। वहां बच्चों को क�वल रटने की मशीन बनाया जाता 
है। ऐसे में माता-िपता का यह �ाथिमक कतर्व्य बनता है 
िक वे िकसी भी स्क�ल क� आकषर्क िवज्ञापनों क� झांसे 
में आने से पहले, उस स्क�ल क� पुराने शैक्षिणक �रकॉड�, 
बोड� परीक्षा� क� प�रणामों और वहां से पास आउट हुए 
छा�ों क� वतर्मान स्तर क� बारे में गहराई से छानबीन करें। 
आपको यह देखना होगा िक स्क�ल बच्चों की रचनात्मकता 
को िकतना बढ़ावा देता है।

योग्य, अनुभवी और संवेदनशील 
िशक्षकों की उप�स्थित अिनवायर् है

िकसी भी िशक्षण संस्थान की असली ताकत उसकी 
शानदार इमारतें नहीं, ब�ल्क उसक� िशक्षक होते हैं। अगर 
िकसी स्क�ल में उच्च िशिक्षत, योग्य और पयार्प्त अनुभवी 
िशक्षक नहीं होंगे, तो चाहे िकतनी भी आधुिनक तकनीक 
का उपयोग कर िलया जाए, बच्चों की िशक्षा नकारात्मक 
रूप से �भािवत होगी ही। राजधानी चौपाल क� िवशेषज्ञों 
का मानना है िक अिभभावकों को एडिमशन फॉमर् भरने 
से पहले यह जरूर पता करना चािहए िक स्क�ल में पढ़ाने 
वाले िशक्षकों का अनुभव िकतना है, उनका शैक्षिणक 
बैक�ाउ�ड क्या है, क्या वे आधुिनक िशक्षण प�ितयों से 
प�रिचत हैं, और सबसे महत्वपूणर् बात, क्या वे बच्चों 
क� साथ एक सकारात्मक और आत्मीय संवाद स्थािपत 
कर पाते हैं या नहीं। अक्सर कई �ाइवेट स्क�ल मुनाफा 
कमाने क� चक्कर में कम वेतन वाले अनुभवहीन िशक्षकों 
को रख लेते हैं, िजसका सीधा नुकसान बच्चों की नींव 
पर पड़ता है। एक बेहतरीन िशक्षक क�वल पाठ्यपुस्तक� 
पढ़कर िसलेबस पूरा नहीं करवाता, ब�ल्क वह बच्चों क� 
भीतर िछपी �ितभा को पहचानकर उनक� संपूणर् व्य�क्तत्व 
को िनखारने का कायर् करता है। िशक्षकों का काम बच्चों 
में िजज्ञासा पैदा करना है, न िक क�वल उन्�हें परीक्षा पास 
करने क� गुर िसखाना।
बच्चों की शारी�रक और मानिसक सुरक्षा 

व्यवस्था पर रहे िवशेष ध्यान
वतर्मान सामािजक प�रवेश और आए िदन स्क�लों से 
सामने आने वाली अि�य घटना� को देखते हुए, बच्चों 
की सुरक्षा आज क� समय में हर अिभभावक की सबसे 
बड़ी और पहली �ाथिमकता होनी चािहए। इसिलए, िकसी 
भी स्क�ल में एडिमशन लेने से पहले वहां की सुरक्षा 
व्यवस्था और आपातकालीन तं� को अपनी आंखों से 
देखना और समझना बेहद जरूरी है। स्क�ल प�रसर क� 
हर कोने, कॉरीडोर और क्लासरूम में उच्च गुणवत्ता 
वाले सीसीटीवी क�मरे चालू हालत में होने चािहए। इसक� 
अलावा, मुख्य �ार पर �िशिक्षत और मुस्तैद सुरक्षा गाड�, 
बच्चों को घर से लाने-ले जाने वाली सुरिक्षत प�रवहन 
व्यवस्था (बसों में जीपीएस और मिहला अट�ड�ट) और 
प�रसर क� भीतर बच्चों की िनगरानी की एक पारदश� और 
मजबूत व्यवस्था होनी ही चािहए। राजधानी चौपाल यह 
भी स्पष्ट करना चाहता है िक सुरक्षा क�वल शारी�रक नहीं 
होती, ब�ल्क मानिसक सुरक्षा भी उतनी ही आवश्यक है। 
स्क�ल का वातावरण ऐसा होना चािहए जहां कोई भी बच्चा 
रैिगंग, बदसलूकी, शारी�रक दंड या िकसी भी �कार क� 
मानिसक उत्पीड़न का िशकार न हो। स्क�ल �बंधन की 
लापरवाही की तिनक भी संभावना वहां नहीं होनी चािहए, 
और बच्चों को अपनी बात बेिझझक कहने का सुरिक्षत 
माहौल िमलना चािहए।

खेल-क�द और शारी�रक गितवििधयों 
क� िलए पयार्प्त ढांचा

आज की िशक्षा �णाली में क�वल िकताबों में िसर गड़ाए 
रखना ही बच्चों क� िवकास क� िलए पयार्प्त नहीं माना 
जाता। एक स्वस्थ शरीर में ही एक स्वस्थ म�स्तष्क का 
िनवास होता है, इस पुरानी कहावत की �ासंिगकता आज 
क� िडिजटल युग में और भी बढ़ गई है। खेल-क�द और 
िविभ� शारी�रक गितिविधयां बच्चों क� संपूणर् िवकास का 
एक अिभ� और अिनवायर् िहस्सा हैं। 

राजधानी चौपाल की टीम अिभभावकों को यह 
सलाह देती है िक एक अच्छा स्क�ल वही है जहां बच्चों 
को खेलने क� िलए एक बड़ा और खुला मैदान िमले, 
िविभ� इनडोर और आउटडोर खेलों क� िलए आधुिनक 
खेल साम�ी उपलब्ध हो, और सबसे बड़ी बात, बच्चों 
को सही तकनीक िसखाने क� िलए योग्य और �मािणत 
खेल �िशक्षक (पीटीआई) मौजूद हों। िनयिमत खेल 
गितिविधयों से न क�वल बच्चों का शारी�रक िवकास होता 
है, ब�ल्क उनमें टीम वक�, नेतृत्व क्षमता, हार को स्वीकार 
करने का धैयर् और मानिसक मजबूती भी िवकिसत होती 
है। यिद कोई स्क�ल खेल क� मैदान को गैर-जरूरी मानकर 
क�वल क्लासरूम की पढ़ाई पर जोर दे रहा है, तो वह 
आपक� बच्चे का एकांगी िवकास ही कर पाएगा।

आज क� अत्यिधक �ितस्पध� और तेजी से बदलते दौर में हर 
माता-िपता का सबसे बड़ा और शायद इकलौता महत्वपूणर् 
सपना यही होता है िक उनका बच्चा एक बेहतरीन स्क�ल में 
िशक्षा �ाप्त करे और जीवन की हर कसौटी पर खरा उतरे। 
इसी बुिनयादी सोच और िचंता क� कारण हमारे समाज क� 
अिधकतर अिभभावक अपने बच्चों का एडिमशन िकसी 
नामी-िगरामी �ाइवेट स्क�ल में करवाने क� िलए हर संभव 
�यास करते हैं। कई बार तो माता-िपता अपनी आिथर्क 

क्षमता से बाहर जाकर भी भारी-भरकम फीस चुकाने को 
तैयार हो जाते हैं, िसफ� इस उम्मीद में िक उनक� बच्चे का 
भिवष्य सुरिक्षत हो जाएगा। लेिकन जमीनी हकीकत हमेशा 
वह नहीं होती जो िवज्ञापनों या स्क�ल क� चमकते हुए �ोशर 
में िदखाई जाती है। अक्सर यह देखा गया है िक स्क�ल की 
िवशाल और वातानुक�िलत िब�ल्ड�ग, कांच की दीवारों वाली 
इमारतें, स्माट� क्लासरूम क� वादे और अं�ेजी माध्यम 
क� भारी-भरकम नाम क� �भाव में आकर अिभभावक 

बहुत जल्दी िनणर्य ले लेते हैं। इस जल्दबाजी में वे िशक्षा 
की गुणवत्ता और बच्चों क� सवा�गीण िवकास से जुड़ी क�छ 
अत्यंत आवश्यक और बुिनयादी बातों पर ध्यान देना भूल 
जाते हैं। राजधानी चौपाल की िवशेष पड़ताल में यह बात 
सामने आई है िक एडिमशन क� समय की गई ये छोटी-छोटी 
लापरवािहयां और अनदेखी भिवष्य में बच्चों की पढ़ाई, 
उनक� मानिसक स्वास्थ्य और उनक� संपूणर् क�रयर पर 
बहुत भारी पड़ सकती हैं। इसी गंभीर िवषय को ध्यान में 

रखते हुए, राजधानी चौपाल की टीम ने िशक्षा जगत से जुड़� 
िविभ� िवशेषज्ञों, अनुभवी िशक्षकों, बाल मनोवैज्ञािनकों 
और भुक्तभोगी अिभभावकों से िवस्तृत बातचीत की। इस 
चचार् क� आधार पर हमने यह समझने का �यास िकया है 
िक आिखर बच्चों का एडिमशन िकसी नए स्क�ल में कराते 
समय िकन ठोस बातों का मूल्यांकन करना सबसे ज्यादा 
जरूरी है, तािक आपक� बच्चे का भिवष्य अंधकार में न 
जाए...

�बंधन और अिभभावकों क� बीच 
िनरंतर और पारदश� संवाद

िशक्षा एक ि�कोणीय �ि�या है, िजसमें छा�, 
िशक्षक और अिभभावक तीनों की समान और 
सि�य भागीदारी होती है। एक अच्छा स्क�ल 
हमेशा वह होता है जो अिभभावकों क� साथ एक 
िनरंतर, सहज और पारदश� संवाद बनाए रखने में 
िवश्वास रखता है। पीटीएम (पेरेंट-टीचर मीिट�ग) 
क�वल एक औपचा�रकता या बच्चों की िशकायतें 
करने का मंच नहीं होना चािहए। इसक� माध्यम 
से बच्चों की शैक्षिणक �गित, उनक� व्यवहार में 
आ रहे बदलावों और उनकी िछपी हुई �ितभा� 
क� बारे में सकारात्मक चचार् की जानी चािहए। 
इसक� अलावा, अच्छ� स्क�ल अिभभावकों की 
राय, उनक� सुझावों और उनकी िचंता� को भी 
पूरी गंभीरता से सुनते हैं। राजधानी चौपाल की 
पड़ताल बताती है िक अगर कोई स्क�ल �बंधन 
अिड़यल रवैया अपनाता है और अिभभावकों 
से सीधा संवाद करने से कतराता है, तो ऐसे 
माहौल में बच्चों की वास्तिवक समस्याएं समय 
रहते सामने नहीं आ पातीं, जो बाद में िकसी बड़� 
तनाव का रूप ले सकती हैं।

क�वल अं�ेजी माध्यम की अंधी 
दौड़ में शािमल न हों

हमारे समाज में िपछले क�छ दशकों से यह 
एक बहुत बड़ी और �ामक धारणा बन गई 
है िक अं�ेजी माध्यम में पढ़ने वाला बच्चा ही 
बुि�मान होता है और उसी का भिवष्य उ�वल 
है। राजधानी चौपाल इस मानिसकता को िसरे से 
खा�रज करता है। कई अिभभावक िबना सोचे-
समझे क�वल ‘इं�ग्लश मीिडयम’ का बोड� देखकर 
अपने बच्चों को ऐसे स्क�लों में धक�ल देते हैं जहां 
िशक्षक खुद भी सही भाषा का �योग नहीं कर 
पाते। सच्चाई यह है िक िकसी िवदेशी भाषा को 
रट लेने से ज्यादा महत्वपूणर् बच्चे क� संज्ञानात्मक 
िवकास और िवषय को गहराई से समझने की 
क्षमता होती है। िशक्षा की गुणवत्ता सव�प�र है, 
भाषा क�वल एक माध्यम है। यिद िकसी स्क�ल 
में िशक्षण का स्तर उत्क�ष्ट है, िशक्षक अनुभवी 
हैं और पढ़ाई का माहौल रचनात्मक है, तो बच्चा 
अपनी मातृभाषा या िकसी भी माध्यम में पढ़कर 
जीवन क� हर क्षे� में सफलता क� झंड� गाड़ 
सकता है। बुिनयादी अवधारणा� (कॉन्�सेप्ट्स) 
का स्पष्ट होना रटी-रटाई अं�ेजी बोलने से कहीं 
अिधक मूल्यवान है।

सरकारी स्क�लों की गुणवत्ता और 
उनकी अनदेखी का सच

�ाइवेट स्क�लों की इस अंधी दौड़ क� बीच हम अक्सर 
अपने सरकारी स्क�लों को पूरी तरह से नकार देते 
हैं। यह सच है िक क�छ दशकों पहले तक सरकारी 
स्क�लों की हालत बहुत खराब थी, लेिकन अब 
प�र�स्थितयां तेजी से बदल रही हैं। राजधानी चौपाल 
क� अनुसार, आज देश क� कई िहस्सों में सरकारी 
स्क�लों को ‘मॉडल स्क�ल’ या ‘स्माट� स्क�ल’ क� 
रूप में िवकिसत िकया जा रहा है, जहां न क�वल 
िवश्वस्तरीय सुिवधाएं उपलब्ध हैं, ब�ल्क वहां पढ़ाने 
वाले िशक्षक भी अत्यंत उच्च योग्यता �ाप्त (टीईटी, 
नेट और पीएचडी पास) और कड़ी �ितयोगी 
परीक्षा� को पास करक� आए होते हैं। समाज में 
एक िमथक बन गया है िक जो चीज मुफ्त या सस्ती 
है, वह अच्छी नहीं हो सकती। इसी झूठ� सामािजक 
रुतबे क� कारण लोग सरकारी स्क�लों की अनदेखी 
कर �ाइवेट स्क�लों की ओर भागते हैं। जरूरत इस 
बात की है िक समाज और अिभभावक सरकारी 
स्क�लों की वास्तिवक और बदलती �स्थित का भी 
खुले िदमाग से मूल्यांकन करें। यिद समाज का �बु� 
वगर् सरकारी स्क�लों से जुड़�गा, तो वहां की व्यवस्था 
और भी अिधक मजबूत और जवाबदेह बनेगी।
बच्चे की स्वाभािवक रुिच और उसकी 

व्य�क्तगत क्षमता का सम्मान करें
माता-िपता की एक बहुत बड़ी गलती यह होती है 
िक वे अपने अधूरे सपनों का बोझ अपने छोट� से 
बच्चे क� क�धों पर डाल देते हैं। इस दुिनया में हर 
बच्चा अपने आप में अनूठा है और उसकी अपनी 
अलग क्षमताएं हैं। ऐसा जरूरी नहीं िक यिद एक 
बच्चा गिणत में मेधावी है, तो दूसरा भी हो। िकसी 
बच्चे की स्वाभािवक रुिच सािहत्य में हो सकती है, 
तो िकसी की खेल क� मैदान में, कोई कला और 
िच�कारी में मािहर हो सकता है, तो कोई तकनीक 
और क�प्यूटर में। राजधानी चौपाल हर माता-िपता 
से यह अपील करता है िक वे सबसे पहले अपने 
बच्चे की �क�ित, उसकी रुिच और उसक� मनोिवज्ञान 
को समझने का �यास करें। ‘शमार् जी क� बेट�’ या 
पड़ोिसयों क� बच्चों से अपने बच्चे की तुलना करना 
एक बहुत बड़ा अपराध है। बच्चे की क्षमता क� 
अनुसार ही उसक� िलए सही स्क�ल और सही बोड� 
(सीबीएसई, आईसीएसई या स्ट�ट बोड�) का चुनाव 
करें। जो स्क�ल आपक� बच्चे की स्वाभािवक �ितभा 
को िनखारने का अवसर दे, वही उसक� िलए सबसे 
बेहतरीन स्क�ल है।  

जल्दबाजी और िदखावे में आकर कभी 
न लें भिवष्य का फ�सला

एडिमशन का समय आते ही माता-िपता अक्सर एक 
अजीब सी बेचैनी और दबाव महसूस करने लगते 
हैं िक कहीं उनक� बच्चे का साल न बबार्द हो जाए 
या कहीं सीट� फ�ल न हो जाएं। इसी जल्दबाजी और 
पैिनक में वे अक्सर गलत स्क�ल का चुनाव कर बैठते 
हैं। राजधानी चौपाल आपको यह सख्त िहदायत देता है 
िक यह फ�सला सीधे तौर पर आपक� बच्चे क� आने वाले 
संपूणर् जीवन और क�रयर से जुड़ा है, इसिलए इसमें 
िकसी भी �कार की जल्दबाजी न िदखाएं। एडिमशन 
करवाने से पहले पूरी तरह से आश्वस्त हो लें। स्क�ल 
का व्य�क्तगत रूप से दौरा करें, वहां क� ि�ंिसपाल और 
िशक्षकों से आमने-सामने बैठकर िवस्तार से बातचीत 
करें। सबसे महत्वपूणर् बात, उस स्क�ल में पहले से 
पढ़ रहे बच्चों क� अिभभावकों से िमलें और स्क�ल की 
वास्तिवक �स्थित क� बारे में उनकी िनष्पक्ष राय जानें। 
सभी पहलु� को तौलने और पूरी तरह से संतुष्ट होने 
क� बाद ही अंितम िनणर्य लें।

िनष्कषर् : िशक्षकों की ईमानदारी और शैक्षिणक माहौल 
को एक आलोचक की तरह जांचें और परखें

अंत में राजधानी चौपाल की यह िवस्तृत �रपोट� इसी िनष्कषर् पर पहुंचती 
है िक िकसी भी बच्चे का भिवष्य क�वल स्क�ल की महंगी फीस, उसकी 
एसी बसों या उसकी ऊ�ची और शानदार इमारतों से तय नहीं होता है। 
असली फक� उस मूल्यवान िशक्षा, उस सकारात्मक संस्कार और उस 
रचनात्मक माहौल से पड़ता है जो एक बच्चा अपने स्क�ल क� �ांगण में हर 
िदन जीता और सीखता है। इसिलए, यिद आप भी अपने िजगर क� ट�कड़� 
का एडिमशन िकसी �ाइवेट स्क�ल में करवाने जा रहे हैं, तो क�वल �ांड 
क� नाम और िवज्ञापनों क� झूठ� िदखावे पर आंख मूंदकर भरोसा न करें। 
स्क�ल की वास्तिवक सुिवधा�, िशक्षकों की ईमानदारी और गुणवत्ता, 
सुरक्षा क� कड़� इंतजामों और वहां क� शैक्षिणक माहौल को एक आलोचक 
की तरह जांचें और परखें। हमेशा याद रिखए िक आपक� �ारा आज 
िलया गया एक सही और सुिवचा�रत िनणर्य आपक� बच्चे क� उ�वल 
और सुरिक्षत भिवष्य की सबसे मजबूत नींव बन सकता है। राजधानी 
चौपाल की अपने सभी पाठकों और अिभभावकों से यही भावपूणर् अपील 
है िक वे िशक्षा क� �ित जागरूक बनें, अपने अिधकारों को समझें, सही 
जानकारी जुटाएं और अपने बच्चों क� भिवष्य को सुरिक्षत, सुंदर और 
मजबूत बनाने की िदशा में पूरी तरह से सोच-समझकर ही अपना अगला 
कदम उठाएं। लेखक : राहुल िहंदुस्तानी
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इजराइल क� तेल अवीव में हवाई हमले क� सायरन बजने पर अपने छोट� बच्चे क� साथ शरण लेती मिहला

छोट� बच्चे क� साथ 
शरण लेती मिहला

दुबई में बुजर् अल अरब और जुमेराह मासार् अल अरब होटलों क� आगे की बीच शु�वार को खाली नजर आई।

अरब होटल खाली 
नजर आए...

12 माचर् को बेरूत में इजराइली हमले क� बाद धुआं उठता नजर आया। 
हमलों क� कारण सड़क पर सहमी खड़ी दो बिच्चयां।

सहमे बच्चे...

ईरान क� बेहेश्त-ए जहरा कि�स्तान में हाल ही में हुए अमे�रकी-इजराइली हवाई हमलों में मारे गए एक व्य�क्त क� 
अंितम संस्कार में मिहलाएं शािमल हुई।

कि�स्तान का हाल...
सी�रया क� किमशली में खुले मैदान में िगरी एक िमसाइल पर एक लड़का चढ़ने की कोिशश करता हुआ।

जंग क� बीच बचपन

लेबनान में इजराइली हमले क� बाद तबाह इमारतें। यहां िपछले 2 हफ्तों में 40 हजार से ज्यादा घर मलबे में 
तब्दील हो गए।

इमारतें तबाह...

ईरान बोला- स्क�ल पर हमले क� िलए अमे�रका से मुआवजा मांगेंगे
तेहरान/मॉस्को| ईरान ने 28 फरवरी को एक स्क�ल पर हुए आत्मघाती हमले क� िलए अमे�रका और इजराइल को िजम्मेदार ठहराते हुए अंतरराष्�ीय स्तर पर मुआवजे की मांग करने का िनणर्य िलया है। मॉस्को में ईरानी राजदूत काजेम जलीली ने स्पष्ट िकया िक ईरान इस नरसंहार क� िखलाफ कानूनी 
कायर्वाही करेगा। इस ददर्नाक हमले में 160 से अिधक लोगों की मौत हो गई थी, िजनमें मासूम स्क�ली बच्चों की संख्या सवार्िधक थी। ईरान का आरोप है िक इस हमले की सािजश और समथर्न में प�श्चमी ताकतों का हाथ है। इस कदम से मध्य-पूवर् में क�टनीितक तनाव और गहराने की आशंका है।

ददर्नाक मंजर... 



रसोई व स्वास्थ्य चौपाल 715-21 माचर् 2026
rajdhanichoupal@gmail.com

यों तो शरीर में सैकड़ों जोड़ हैं, लेिकन ददर् क�छ 
खास जगहों पर ज्यादा होता है। इसे तीन बड़ी 
�ेिणयों में समझ सकते हैं...
1. वजन सहने वाले जोड़ : ये वे जोड़ हैं, 
िजन पर हमारे शरीर का ज्यादा भार पड़ता 
है, जैसे घुटने और क�ल्हे। इनमें ददर् बहुत 
आम है, क्योंिक उ� बढ़ने, कािट�लेज िघसने 

या ठ�ड में मांसपेिशयों में कसाव आने से इन 
पर सीधा असर पड़ता है।

2. लचीलापन देने वाले जोड़ : जैसे क�धा, गदर्न, 
कमर और रीढ़ क� आसपास क� जोड़। सिदर्यों में ठ�डी 
हवा और गलत बैठने-उठने की आदतों से इन िहस्सों 
की मांसपेिशयां जल्दी अकड़ जाती हैं, िजससे ददर् और 
अकड़न बढ़ जाती है।
3. छोट� और नाजुक जोड़ : उ�गिलयां, कलाई, पैर की 
उ�गिलयां और कोहनी क� जोड़ों को इसमें शािमल िकया जाता 
है। रोज क� छोट�-छोट� काम इन जोड़ों की मदद से िकए जाते 
हैं। ठ�ड में इनमें हल्की सूजन, जकड़न व ददर् होने लगता है।

िनयाभर क� शोधों क� अनुसार 
सिदर्यों में 60-70% लोगों 
में जोड़ों का ददर् बढ़ जाता है। 
खासकर, गिठया, कमर-ददर्, 

घुटनों क� ददर् और सवार्इकल मरीजों में 
फ्लेयर-अप्स (ददर्, सूजन आिद का तेजी से 
भड़कना) क� मामले 20-30% अिधक �रपोट� 
होते हैं। सुबह क� समय ददर् की यह तकलीफ 
और अिधक होती है। क�छ लोगों में ददर् लगातार 
रहता है या रुक-रुक कर हो सकता है। भारत 
में अस्पतालों और क्लीिनकों क� आंकड़ों में 
जोड़ों क� ददर् से जुड़ी ओपीडी 25-30% तक 
बढ़ जाती हैं। खासकर, िदल्ली-एनसीआर, 
लखनऊ, बेंगलुरु जैसे बड़� शहरों में ठ�ड क� 
साथ �दूषण भी अिधक रहता है, जो शरीर में 
ददर् व सूजन बढ़ा सकता है। 

ददर् बढ़ने क� मुख्य 
कारण...{रक्त �वाह कम होना : ठ�ड में शरीर गम� 

बचाने क� िलए खून को अंदरूनी अंगों की ओर 
भेजता है। हाथ-पैर और जोड़ों तक खून कम 
पहुंचता है, िजससे वे ठ�ड� और कठोर हो जाते 
हैं। कम तापमान में नसें संक�िचत हो जाने से 
जोड़ों तक ऑक्सीजन और पोषण की पूितर् कम 
होती है, िजससे ददर् और अकड़न बढ़ जाती है।
{जोड़ों की िचकनाई कम होना: ठ�ड में 
जोड़ों में मौजूद लुि�क�शन �व सीनोिवयल 
फ्लुइड गाढ़ा हो जाता है, िजससे जोड़ों की 
िचकनाई कम होती है। ऐसे में हरकत करते 
समय जोड़ आपस में टकराने लगते हैं, िजससे 
ददर् होता है।
{वायुदाब में कमी: सिदर्यों में वायुदाब घटने 
से शरीर क� ऊतकों में हल्की सूजन बढ़ सकती 
है, जो जोड़ क� आसपास दबाव बढ़ाती है, 
िजससे ददर् महसूस होता है।
{शारी�रक िशिथलता: ठ�ड में शारी�रक 
सि�यता कम होने से शरीर का मेटाबॉिलज्म 
धीमा पड़ जाता है। जोड़ों तक पोषक तत्व और 
ऑक्सीजन पहुंचने में कमी आती है। इससे 
मांसपेिशयाें व जोड़ों में कमजोरी आ जाती है।
{ठ�डी हवा का संपक�: ठ�ड में ज्यादा देर 
बाहर रहने पर जोड़ों की सतह तेजी से ठ�डी हो 
जाती है। ठ�डा िहस्सा ज्यादा जकड़ता है और 
चलने-िफरने पर ददर् बढ़ जाता है।
{िवटािमन-डी की कमी: धूप कम िमलने 
से िवटािमन डी कम हो जाता है, िजससे हिड्डयां 
व जोड़ कमजोर हो जाते हैं, ददर् बढ़ता है।
{खानपान में बदलाव: सद� में कई लोग 
चाय-कॉफी, मीठा, तला भोजन या ज्यादा 
नमक लेते हैं। ये सभी चीजें शरीर में सूजन 
बढ़ाती हैं और जोड़ का ददर् तेज हो सकता है।
{पुरानी बीमा�रयों का �भाव : जो लोग 
पहले से थायराॅइड, हाइपरयू�रसीिमया, 
डायिबटीज, मोटापा या खराब रक्त संचार से 
जूझ रहे हैं, उनक� ऊतकों का तापमान जल्दी 
िगर जाता है।

इन िदनों में जोड़ों से जुड़ी परेशािनयां बढ़ जाती हैं। खासकर 
गिठया, हि�यों की कमजोरी व रीढ़ क� ददर् से जूझ रहे लोगों 
में अचानक तेज ददर् व सूजन की तकलीफ आम हो जाती है। 
इसमें होम्योपैथी दवा भी बेहतरीन काम करती है।

जाड़� में जोड़ों को 
बचाइए...

दु

ददर् �बंधन क� क�छ तरीक�

िकन जोड़ों में ज्यादा ददर्?संतुिलत खानपान व सि�य रहना जरूरी

�दूषण और उदासी से बचें : �दूिषत वायु में 
अिधक रहना जोड़ों की तकलीफ से जूझ रहे 
लोगों की तकलीफ बढ़ा सकता है। िवशेषज्ञों 
क� अनुसार, जब खराब हवा और ठ�डा मौसम 
एक साथ आते हैं, तो जोड़ों की सूजन और ददर् 
तेजी से बढ़ता है। यूरोिपयन मेिडकल जनर्ल में 
छपे अध्ययन क� अनुसार, लंबे समय तक पीएम 

2.5 जैसे बारीक �दूषण कणों क� संपक� में रहने 
से गिठया का जोिखम लगभग 12-18% तक 
बढ़ जाता है। िदन छोट� होने से मूड हाम�न कम 
ए�क्टव होते हैं, िजससे तनाव बढ़ सकता है। 
कई शोधों क� अनुसार तनाव और उदासी की 
अिधकता, शरीर में इंफ्लेमेशन और ददर् बढ़ा 
सकती है।

{शरीर गमर् रखें: जुराब, टोपी और गमर् 
जैक�ट पहनें। गमर् पानी से नहाएं। इससे 
�भािवत िहस्सों तक खून पहुंचने से सूजन 
और ददर् में आराम िमलता है। मांसपेिशयों 
का कसाव दूर होता है।
{सि�य रहें: घर में व्यायाम, योग व 
हल्की स्��िचंग करें। बहुत भारी व्यायाम न 
करें। हल्क� व्यायाम रोज करें।
{खानपान पर ध्यान दें: सद� में 
गमर् चीजें जैसे हल्दी दूध, हल्दी पानी, 
अदरक, मेथी का िनयिमत सेवन करें। 
दालचीनी व अश्वगंधा आिद औषिधयां 
िवशेषज्ञ से पूछ कर ही लें। हल्का भोजन 
लें। पयार्प्त पानी िपएं। पानी की कमी 
अकड़न और ददर् बढ़ाती है।
{वजन काबू रखें : वजन का थोड़ा भी 
कम होना जोड़ों पर पड़ने वाले दबाव को 
कम कर 25 से 30 �ितशत तक ददर् कम 
कर देता है।
{सप्लीमेंट लें:धूप कम िमलने से शरीर 
में िवटािमन डी, िवटािमन बी-12 व 
क��ल्शयम कम हो सकता है। इस बारे में 
डाॅक्टर से पूछ�।

यों तो शरीर में सैकड़ों जोड़ हैं, लेिकन ददर् क�छ 
खास जगहों पर ज्यादा होता है। इसे तीन बड़ी 

यों तो शरीर में सैकड़ों जोड़ हैं, लेिकन ददर् क�छ 
खास जगहों पर ज्यादा होता है। इसे तीन बड़ी 

यों तो शरीर में सैकड़ों जोड़ हैं, लेिकन ददर् क�छ 

�ेिणयों में समझ सकते हैं...
1. वजन सहने वाले जोड़ : 
िजन पर हमारे शरीर का ज्यादा भार पड़ता 
है, जैसे घुटने और क�ल्हे। इनमें ददर् बहुत 
आम है, क्योंिक उ� बढ़ने, कािट�लेज िघसने 
है, जैसे घुटने और क�ल्हे। इनमें ददर् बहुत 
आम है, क्योंिक उ� बढ़ने, कािट�लेज िघसने 
है, जैसे घुटने और क�ल्हे। इनमें ददर् बहुत 

या ठ�ड में मांसपेिशयों में कसाव आने से इन 
पर सीधा असर पड़ता है।

{�ोलोथेरेपी: इसक� तहत बहुत हल्का 
इंजेक्शन िलगामेंट या ट�डन क� पास लगाते हैं। 
इससे पुरानी चोट या ढीले जोड़ों में राहत िमलती 
है। सिदर्यों में होने वाला िखंचाव कम होता है।
{पीआरपी थेरेपी: इसमें आपक� ही खून का 
प्लाज्मा �भािवत जोड़ में डालकर ऊतकों की 
मरम्मत करते हैं।
{होम्योपैथी: इसक� इस �कार की समस्या� 
में होम्योपैथी पूणर् व स्थाई आराम देती है। 
ज्यादातर िचिकत्सक होम्योपैथी में अब Doctor 
Joint + BC 19 रोिगयों को सेवन करवाते हैं। 
िजससे जोड़ों क� ददर् की 
यह समस्या पूणर्त: ठीक हो जाती है। यह दवा 
साधारणत: तीन माह तक सेवन की सलाह दी 
जाती है।
{ओजोन थेरेपी: क�छ देशों में ओजोन थेरेपी 
चलन में है। इसमें हल्की मा�ा में ओजोन गैस 
जोड़ क� पास दी जाती है, तािक सूजन कम हो 
व िटश्यू जल्दी ठीक हों।
{हाई-इंट�िसटी लेजर थेरेपी: यह थेरेपी 

गहराई तक असर करती है, मांसपेिशयों व नसों 
को आराम देती है।
{हाइ�ोथेरेपी: इसमें हल्क� गमर् पानी की जेट 
धारा जोड़ पर दबाव डालते हुए �भािवत ऊतकों 
को राहत देती है।

{िफिजयोथेरेपी: नई तकनीक अल्�ासाउ�ड 
थेरेपी क� तहत ददर् वाले िहस्से में हल्की ध्विन 
तरंगें भेजकर गहरे ऊतकों में गमार्हट पैदा की 
जाती है। बड़� व छोट� जोड़ाें की जरूरत क� 
अनुसार ट�न्�स, शाॅट� वेव डायथम� और वैक्स 
थेरेपी से भी आराम िमलता है।
{एक्यू�ेशर व सूजोक: इनक� तहत शरीर क� 
िविशष्ट िहस्सों व िबंदु� पर उ�गिलयों, अंगूठों 
या उपकरणों से दबाव डालते हैं। ये थेरेपी जोड़ों 
का ददर्, कमर ददर्, सायिटका, मांसपेिशयों की 
जकड़न में आराम देती है।
{आयुव�िदक तरीक�: इनमें जानू बस्ती (घुटने 
पर गमर् तेल से ि�ग्धता), किट बस्ती, गमर् 
हबर्ल पोटली और अभ्यंग मािलश से ठ�ड में 
जकड़� जोड़ और नसों को आराम देते हैं। नस्य 
थेरेपी में नाक में औषिध डालते हैं, िजससे 
गदर्न, क�धे व िसर ददर् में आराम िमलता है। 

इसक� अलावा किपंग थेरेपी, हीिट�ग पैड, 
इं�ारेड लैंप, हीट थेरेपी बेल्ट व जॉइंट सपोट�र 
भी स्थाई राहत देते हैं।

र इंसान की एक बुिनयादी चाहत 
होती है—सदा जवान और 
ऊजार्वान िदखना। चमकदार 
त्वचा, घने काले बाल और 

बीमा�रयों से मुक्त शरीर भला िकसे पसंद 
नहीं? लेिकन आधुिनक जीवनशैली, बढ़ता 
�दूषण और िमलावटी खान-पान हमारे शरीर 
को वक्त से पहले बूढ़ा बना रहा है। 

अक्सर हम िवटािमन-सी, डी और 
क��ल्शयम क� पीछ� भागते हैं, लेिकन एक ऐसा 
सू�म तत्व है िजसे िवज्ञान ‘एंटी-एिजंग’ का 
उस्ताद मानता है, और वह है—सेलेिनयम। 
राजधानी चौपाल की इस िवस्तृत �रपोट� 
में हम िवशेषज्ञों क� हवाले से यह समझने 
की कोिशश करेंगे िक आिखर क्यों यह छोटा 
सा िमनरल आपकी उ� की घड़ी को धीमा 
कर सकता है और आपक� शरीर क� भीतर 
एक ‘अदृश्य सुरक्षा कवच’ की तरह काम 
करता है।
सेलेिनयम क्या है? सू�म तत्व 
का िवशाल �भाव
सेलेिनयम एक ‘��स िमनरल’ है। िवज्ञान की 
भाषा में इसका मतलब है िक हमारे शरीर को 
इसकी बहुत ही सू�म मा�ा में आवश्यकता 
होती है। लेिकन इसकी कम मा�ा को इसकी 
कमजोरी समझने की भूल न करें। यह शरीर 
की बुिनयादी रासायिनक �ि�या� का िहस्सा 
है। सबसे चुनौतीपूणर् बात यह है िक हमारा 
शरीर सेलेिनयम का िनमार्ण स्वयं नहीं कर 
सकता। क��ल्शयम या आयरन की तरह इसे 
लंबे समय तक शरीर में स्टोर भी नहीं िकया 
जा सकता। इसिलए, इसकी दैिनक आपूितर् 
क�वल और क�वल हमारे भोजन पर िनभर्र 
करती है।
एंटी-एिजंग का पावरहाउस: 
झु�रर्यों पर लगाम
उ� बढ़ने की �ि�या दरअसल कोिशका� 
क� ऑक्सीड�शन का प�रणाम है। जैसे लोहे 
में जंग लगता है, वैसे ही हमारे शरीर में 
‘�ी रेिडकल्स’ हमारी स्वस्थ कोिशका� 
को नुकसान पहुंचाते हैं। सेलेिनयम एक 
श�क्तशाली एंटीऑक्सीड�ट है जो इन �ी 
रेिडकल्स को बेअसर कर देता है। िवशेषज्ञों 
क� अनुसार, यह त्वचा की लोच बनाए 
रखता है और सूरज की हािनकारक अल्�ा-
वायलेटिकरणों से होने वाले ड�मेज को कम 
करता है। यिद आपकी त्वचा समय से पहले 
ढीली पड़ रही है या चेहरे पर महीन रेखाएं 
िदखने लगी हैं, तो यह सेलेिनयम की कमी का 
संक�त हो सकता है।
थायरॉइड का ‘जीिनयस’ मैनेजर
थायरॉइड �ंिथ हमारे शरीर क� मेटाबॉिलज्म 
और एनज� लेवल को क��ोल करती है। 
क्या आप जानते हैं िक थायरॉइड ऊतकों में 
शरीर क� िकसी भी अन्�य अंग की तुलना में 

सेलेिनयम की सां�ता सबसे अिधक होती 
है? यह िमनरल थायरॉइड हॉम�न (T3 और 
T4) क� उत्पादन और उन्�हें सि�य करने क� 
िलए अिनवायर् है। सेलेिनयम की पयार्प्त मा�ा 
न क�वल थायरॉइड रोगों क� जोिखम को कम 
करती है, ब�ल्क आपको िदन भर तरोताजा 
और एनज�िटक बनाए रखने में भी मदद करती 
है।
डीएनए की सुरक्षा और सेल 
�रपेयर
हमारा शरीर हर सेक�ड लाखों नई कोिशकाएं 
बनाता है। इस �ि�या में डीएनए की भूिमका 
सबसे अहम है। सेलेिनयम डीएनए की क्षित 
को रोकने और क्षित�स्त डीएनए की मरम्मत 
में सहायता करता है। यह गुण इसे क�सर जैसी 
घातक बीमा�रयों से लड़ने में एक महत्वपूणर् 
हिथयार बनाता है। जब कोिशकाएं स्वस्थ 
रहती हैं और उनका िवभाजन सही तरीक� से 
होता है, तो पूरा शरीर आंत�रक रूप से युवा 
बना रहता है।
इम्यूिनटी: सं�मण क� िखलाफ 
अभे� दीवार
आज क� दौर में मजबूत रोग �ितरोधक क्षमता 
ही सबसे बड़ी संपित्त है। सेलेिनयम सफ�द 
रक्त कोिशका� की गितिविध को तेज करता 
है। यह न क�वल आम सद�-जुकाम ब�ल्क 
वायरल सं�मणों और पुरानी सूजन को कम 
करने में भी कारगर है। शरीर में कम सूजन का 
मतलब है—स्वस्थ �दय और लंबी उ�। यह 
�दय की धमिनयों में होने वाले ऑक्सीड�िटव 

ड�मेज को रोककर हाट� अट�क क� जोिखम को 
भी कम करता है।
मानिसक स्वास्थ्य और याददाश्त 
का साथी
बढ़ती उ� क� साथ अक्सर याददाश्त कमजोर 
होने लगती है। शोध बताते हैं िक सेलेिनयम 
म�स्तष्क की कोिशका� को सुरिक्षत रखता 
है। इसक� एंटीऑक्सीड�ट गुण अल्जाइमर और 
िडमेंिशया जैसी न्�यूरोलॉिजकल समस्या� क� 
खतरे को कम करने में सहायक हो सकते 
हैं। एक शांत और तेज िदमाग भी युवावस्था 
की पहचान है, िजसे सेलेिनयम बखूबी सपोट� 
करता है।
�जनन क्षमता और पुरुषों का 
स्वास्थ्य
पुरुषों क� स्वास्थ्य क� संदभर् में सेलेिनयम 
अत्यंत महत्वपूणर् है। यह स्पमर् की गुणवत्ता, 
गितशीलता और सि�यता को बेहतर बनाने क� 
िलए जाना जाता है। �जनन स्वास्थ्य क� िलए 
यह िमनरल िजंक क� साथ िमलकर शरीर में 
चमत्का�रक सुधार ला सकता है।
सेलेिनयम की कमी: चेतावनी क� 
संक�त
राजधानी चौपाल की पड़ताल में सामने आया 
िक यिद आपक� शरीर में सेलेिनयम कम है, तो 
इसक� लक्षण काफी स्पष्ट होते हैं:
{ अत्यिधक थकान और मांसपेिशयों में 

कमजोरी।
{ बालों का तेजी से झड़ना या समय से 

पहले सफ�द होना।
{ नाखूनों का कमजोर होकर ट�टना।
{ इम्यूिनटी कम होना और बार-बार बीमार 

पड़ना।
{ मानिसक धुंध या एका�ता में कमी।
�ाक�ितक खजाना: कहाँ से 
िमलेगा सेलेिनयम?
सेलेिनयम की पूितर् क� िलए आपको महंगे 
सप्लीमेंट्स की जरूरत नहीं है, बस अपनी 
रसोई में ये चीजें शािमल करें:
{ शाकाहा�रयों क� िलए: �ाजील नट्स 

(इसका सबसे बड़ा �ोत), साबुत 
अनाज, �ाउन राइस, सूरजमुखी क� बीज, 
मशरूम, दूध, दही और पनीर।

{ मांसाहा�रयों क� िलए: अंड�, िचकन और 
समु�ी मछिलयां जैसे ट�ना और सािड�न।

{ नोट: िमट्टी की गुणवत्ता क� आधार पर 
स�ब्जयों में सेलेिनयम की मा�ा बदल 
सकती है।

सावधानी: अिधकता भी है 
हािनकारक
िकसी भी चीज की अित बुरी होती है। 
एक वयस्क को रोजाना क�वल 55 से 70 
माइ�ो�ाम सेलेिनयम की जरूरत होती है। 
यिद कोई व्य�क्त िबना डॉक्टर की सलाह क� 
भारी मा�ा में (400 माइ�ो�ाम से अिधक) 
सप्लीमेंट लेता है, तो उसे ‘सेलेनोिसस’ हो 
सकता है। इसक� लक्षणों में सांस से लहसुन 
जैसी गंध आना, बालों का िगरना और नवर्स 
िसस्टम की गड़बड़ी शािमल है।

ह

�ा सेलेिनयम ह ै‘एंटी-ए�ज�ग ’ का असली राज? 

बुढ़ाप ेक� र�ार थामने वाले इस जादईु �मनरल...
जायका : पारंप�रक रबड़ी को 

द� ‘चीकू ’ का नया अंदाज़
�ाद ऐसा िक उंग�लय� चाटते रह जाएंगे मेहमान
भारतीय रसोइयों में िमठाइयों का 
इितहास सिदयों पुराना है। जब भी 
िकसी खास मेहमान की खाितरदारी 
या त्योहार की बात आती है, तो 
दूध से बनी गाढ़ी, लच्छ�दार रबड़ी 
का ख्याल सबसे पहले आता है। 
लेिकन समय क� साथ खान-पान 
क� शौकीनों ने पारंप�रक व्यंजनों 
में नए �योग शुरू िकए हैं। इसी 
कड़ी में आजकल ‘चीक� रबड़ी’ 
काफी सुिखर्यां बटोर रही है। चीक� 
की अपनी एक सोंधी िमठास होती 
है, जो दूध क� साथ िमलकर एक 
शाही अहसास कराती है। राजधानी 
चौपाल की ‘जायका’ टीम आज 
आपक� िलए लेकर आई है इस 
लजीज िडश की पूरी रेिसपी और 
इसक� स्वास्थ्य लाभ।
क्यों खास है चीक� और 
रबड़ी का यह मेल?
अक्सर हम रबड़ी में चीनी की 
भारी मा�ा का उपयोग करते हैं, 
जो सेहत क� िलए िचंता का िवषय 
हो सकता है। लेिकन चीक� रबड़ी 
की सबसे बड़ी खािसयत इसकी 
�ाक�ितक िमठास है। पका हुआ 
चीक� अपने आप में इतना मीठा 
होता है िक आपको अित�रक्त 
चीनी की बहुत कम जरूरत पड़ती 
है। इसक� अलावा, चीक� में मौजूद 
िवटािमन-A और C त्वचा और 
आंखों क� िलए भी फायदेमंद माने 
जाते हैं। जब इसे दूध क� क��ल्शयम 
क� साथ िमलाया जाता है, तो यह 
स्वाद क� साथ-साथ पोषण का भी 
एक अच्छा �ोत बन जाती है।
तैयारी की साम�ी
इस रेिसपी को घर पर आसानी से 
बनाने क� िलए आपको नीचे दी गई 
साम�ी की आवश्यकता होगी:
{ फ�ल �ीम दूध: 1 लीटर 

(गाढ़�पन क� िलए हमेशा फ�ल 
�ीम का ही चुनाव करें)।

{ पक� हुए चीक�: 4 से 5 मध्यम 
आकार क� (अच्छी तरह पक� 
और नरम)।

{ चीनी: 3-4 बड़� चम्मच (या 
अपने स्वाद क� अनुसार कम-
ज्यादा कर सकते हैं)।

{ इलायची पाउडर: 1/4 छोटा 
चम्मच (बेहतरीन खुशबू क� 
िलए)।

{ कट� हुए मेवे: 2 बड़� चम्मच 
(बादाम, िपस्ता और काजू क� 

बारीक ट�कड़�)।
{ क�सर: 8-10 धागे (यिद 

उपलब्ध हो, तो इससे रंग और 
स्वाद दोनों िनखर जाते हैं)।

बनाने की चरणब� िविध
1. दूध को गाढ़ा करना :सबसे पहले 
एक भारी तले वाली कड़ाही लें। 
इसमें दूध डालकर मध्यम आंच पर 
उबालने क� िलए रख दें। ध्यान रखें 
िक दूध को बीच-बीच में चलाते 
रहना है तािक वह तले में िचपक� 
नहीं। जैसे-जैसे मलाई ऊपर आती 
जाए, उसे कड़ाही क� िकनारों पर 
लगाते जाएं। दूध को तब तक पकाएं 
जब तक वह आधा या उससे थोड़ा 
कम न रह जाए।
2. चीक� की प्यूरी तैयार करना: जब 
दूध उबल रहा हो, उसी समय चीक� 
को छीलकर उनक� बीज िनकाल 
लें। अब आधे चीक� को िमक्सी 
में डालकर िबना पानी िमलाए एक 
स्मूद प्यूरी बना लें। बाकी बचे हुए 
चीक� को छोट�-छोट� ट�कड़ों में काट 
लें, तािक खाते समय उनका ��च 
महसूस हो।
3. िमठास और सुगंध का तड़का : दूध 
गाढ़ा होने पर इसमें चीनी डालकर 
िमलाएं। अब इसमें क�सर और 

इलायची पाउडर डालें। इसे क�छ 
िमनट और पकाएं तािक सारी खुशबू 
दूध में समा जाए।
4. चीक� और रबड़ी का संगम : अब 
आंच को िबल्क�ल धीमा कर दें। 
तैयार चीक� की प्यूरी को धीरे-धीरे 
दूध में डालें और लगातार चलाते 
रहें। सावधानी: इसे दो-तीन िमनट 
से ज्यादा न पकाएं, वरना चीक� क� 
��ट एिसड की वजह से दूध फटने 
का डर रहता है। अंत में, िकनारों पर 
जमी मलाई को खुरचकर वापस दूध 
में िमला दें।
परोसने का शाही अंदाज
गैस बंद करने क� बाद चीक� रबड़ी 
को रूम ट�म्परेचर पर ठ�डा होने दें। 
इसक� बाद इसे ि�ज में रख दें। ठ�डी 
होने पर यह और भी गाढ़ी हो जाएगी। 
परोसते समय इसे िमट्टी क� सकोरों या 
कांच क� सुंदर कटोरे में िनकालें और 
ऊपर से कट� हुए मेवों से सजाएं। यह 
िडश न क�वल आपक� प�रवार को 
पसंद आएगी, ब�ल्क िकटी पाट� या 
गेट-ट�गेदर क� िलए भी एक शानदार 
ड�जट� सािबत होगी। इस वीक�ड आप 
भी इस ‘चीक� रबड़ी’ का आनंद लें 
और पारंप�रक स्वाद को एक नया 
मोड़ दें।
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नागौर (राजधानी चौपाल)| राजस्थान 
की वीर �सूता माटी अपनी अनूठी 
परंपरा� क� िलए जानी जाती है, 
लेिकन नागौर में शीतलाष्टमी क� 
अवसर पर जो नजारा िदखा, उसने 
एक नया इितहास रच िदया। यहाँ 
क� ऐितहािसक 'गोिटयां रो मेलो' 
में करीब 1000 युवा� ने अपनी 
श�क्त और भ�क्त का ऐसा �दशर्न 
िकया िक देखने वाले दंग रह गए।
ढाई िकलो क� घुंघरू और चंग की 
थाप : इस उत्सव की सबसे बड़ी 
खािसयत यह थी िक �त्येक युवा 
ने अपने पैरों में 2.5 िकलो वजनी 
कांसे क� भारी घुंघरू बांध रखे थे। 
िसर पर राजस्थानी आन-बान-शान 
की �तीक पचरंगी पाग और शरीर 
पर पारंप�रक सफ�द चोला पहने 
जब इन युवा� क� कदम एक 
साथ उठ�, तो पूरी धरती गूंज उठी। 
चंग और ढोल की थाप पर माली 
समाज क� इन युवा� ने लगातार 3 
घंट� तक डांिडया नृत्य िकया। भारी 
वजन और थका देने वाली गम� क� 
बावजूद इन युवा� का जोश देखते 
ही बनता था।

नागौर क� ‘गोिटयां रो मेलो’ में डांिडया: 1000 युवा� ने 2.5 िकलो क� घुंघरू पहनकर मचाई धूम

106 साल पुरानी परंपरा का जीवंत रूप : यह मेला क�वल मनोरंजन का साधन नहीं है, ब�ल्क यह नागौर की सामािजक एकता का �तीक है। 106 वष� से िनरंतर आयोिजत हो रहे इस ‘गोिटयां रो मेलो’ ने कई पीिढ़यों को बदलते देखा है, लेिकन इसकी मौिलकता आज 
भी वैसी ही बनी हुई है। समाज क� बुजुगर् बताते हैं िक इस नृत्य क� पीछ� की भावना देवी शीतला क� �ित क�तज्ञता और समाज में भाईचारे को बढ़ावा देना है। युवा� का यह जोश यह संदेश देता है िक नई पीढ़ी अपनी िवरासत को संभालने क� िलए पूरी तरह सक्षम और �ितब� है।

दावा- भारत ने होमुर्ज क� पास दो यु�पोत तैनात िकए

तेल अवीव/तेहरान (राजधानी 
चौपाल)| अमे�रका-इजराइल और 
ईरान में जारी जंग क� बीच भारत 
ने होमुर्ज स्��ट क� पास अपने दो 
यु�पोत तैनात िकए हैं। एएनआई 
ने सू�ों क� हवाले से बताया िक 
भारतीय नौसेना क� ये टास्क फोसर् 
जहाज तेल और गैस लेकर भारत 
आने वाले व्यापारी जहाजों और 
ट�करों को सुरक्षा देंगे। साथ ही 
जरूरत पड़ने पर उन्�हें हर तरह की 
सहायता भी उपलब्ध कराई जाएगी।

इस बीच यु� क� माहौल में 
भारत का पहला एलपीजी जहाज 
‘िशवािलक’ आज गुजरात क� मुं�ा 
पोट� पहुंच गया। जहाज करीब 46 
हजार मीि�क टन एलपीजी लेकर 
आया है, जो लगभग 32.4 लाख 
घरेलू गैस िसलेंडरों क� बराबर है। 
�रपोट्सर् क� मुतािबक नंदा देवी 
और जग लाडकी नाम क� दो और 
भारतीय जहाज भी तेल और गैस 
लेकर भारत आ रहे हैं और उनक� 
कल तक पहुंचने की संभावना है।

िमिडल ईस्ट में जारी संघषर् और 
होमुर्ज स्��ट में बढ़ते खतरे क� बीच 
भारत अपने ऊजार् सप्लाई मागर् और 
समु�ी व्यापार की सुरक्षा को लेकर 
सतक� है। जंग क� बीच एलपीजी 
क��रयर जहाज िशवािलक कतर से 
गैस लेकर भारत पहुंच गया है। यह 
जहाज सोमवार शाम 5 बजे गुजरात 
क� मुं�ा पोट� पर पहुंचा। िशवािलक 

जहाज पर करीब 46 हजार मीि�क 
टन एलपीजी लदी है, जो लगभग 
32.4 लाख घरेलू गैस िसलेंडरों 
क� बराबर बताई जा रही है। यह 
जहाज 14 माचर् को होमुर्ज स्��ट 
पार कर भारत की ओर रवाना हुआ 
था। िमिडल-ईस्ट में जारी संघषर् क� 
बीच यह भारत पहुंचने वाला पहला 
एलपीजी जहाज है। 

िशिपंग मं�ालय क� मुतािबक 
नंदा देवी नाम का जहाज भी करीब 
46 हजार टन एलपीजी लेकर भारत 
आ रहा है और उसक� कल पहुंचने 
की संभावना है। 

वहीं जग लाडकी जहाज करीब 
81 हजार टन मुरबान कच्चा तेल 
लेकर भारत की ओर आ रहा है और 
इसक� भी कल मुं�ा बंदरगाह पहुंचने 
की उम्मीद है।

भारत का नंदी देवी जहाज गुजरात पहुंचा
भारत का नंदा देवी जहाज होमुर्ज 
स्��ट को पार करक� आज रात 2:30 
बजे गुजरात क� विडनार पोट� पहुंचा। 
इस जहाज में करीब 46,500 
मीि�क टन िल�क्वफाइड पे�ोिलयम 
गैस (एलपीजी) लाई गई है। इससे 
पहले भारतीय जहाज िशवािलक 
सोमवार को एलपीजी लेकर ‘मुं�ा 
पोट�’ पहुंच चुका है। इस जहाज 
पर करीब 46 हजार मीि�क टन 
एलपीजी है, जो लगभग 32.4 लाख 
घरेलू गैस िसलेंडरों क� बराबर है।
िमिडल ईस्ट का तेल दुिनया में सबसे 
महंगा, 153 डॉलर �ित बैरल हुआ 
:  जंग क� कारण िमिडल ईस्ट क� 
तेल की कीमत बढ़कर 153 डॉलर 

�ित बैरल तक पहुंच गई है। इस 
बढ़ोतरी का असर दुिनयाभर की 
अथर्व्यवस्था� पर पड़ रहा है, 
खासकर उन देशों पर जो तेल क� 
आयात पर िनभर्र हैं। इसी बीच, 

�ीलंका ने घोषणा की है िक अब 
सरकारी दफ्तर हफ्ते में 4 िदन ही 
खुलेंगे। यह फ�सला �धन बचाने 
और ऊजार् संकट से िनपटने क� िलए 
िलया गया है।

तेल-गैस से भरे भारतीय जहाजों को सुरक्षा 
देंगे; एलपीजी गैस जहाज गुजरात पहुंचा वॉिशंगटन डीसी (राजधानी चौपाल)|  

ईरान में खामेनेई समेत 40 से भी 
ज्यादा अिधका�रयों क� मारे जाने 
क� बाद अमे�रका को यह जंग बड़ी 
कामयाबी नजर आ रही थी। लेिकन 
17 िदन बाद हालात बदल चुक� हैं। 
यु� का कोई साफ अंत नजर नहीं 
आ रहा है।

ईरान ने जवाब में होमुर्ज स्��ट 
क� रास्ते तेल आपूितर् रोक दी, 
िजससे दुिनया की अथर्व्यवस्था 
पर बड़ी चोट पहुंची है। �म्प अब 
अपने सहयोगी नाटो देशों से होमुर्ज 
में रास्ता खुलवाने की अपील कर 
रहे हैं।

हालांिक इन देशों ने साफ कर 
िदया है िक वे होमुर्ज स्��ट में अपने 
वॉरिशप नहीं भेजेंगे। यह फ�सला 
ऐसे समय आया है जब अमे�रकी 
राष्�पित डोनाल्ड �म्प ने चेतावनी 
दी थी िक अगर नाटो देश इस अहम 
समु�ी रास्ते को िफर से खोलने में 
मदद नहीं करते, तो नाटो का भिवष्य 
खराब हो सकता है।
जमर्नी बोला- यह यूरोप 
की जंग नहीं
द गािजर्यन की �रपोट� क� मुतािबक 
जमर्नी ने साफ कहा है िक वह 
िकसी भी सैन्�य कारर्वाई में िहस्सा 
नहीं लेगा। जमर्न चांसलर ��ड�रक 
मजर् ने कहा िक इस मामले में कभी 
कोई फ�सला नहीं हुआ, इसिलए 
जमर्नी क� सैन्�य योगदान का सवाल 
ही नहीं उठता। उन्�होंने यह भी कहा 
िक ईरान की मौजूदा सरकार खत्म 
होनी चािहए, लेिकन बमबारी करक� 

उसे झुकाना सही तरीका नहीं है।
जमर्नी क� रक्षा मं�ी बो�रस 

िपस्टो�रयस ने भी अमे�रका पर 
सवाल उठाया। उन्�होंने कहा िक 
यह यूरोप का यु� नहीं है और 
जब अमे�रकी नौसेना खुद इतनी 
ताकतवर है, तो क�छ यूरोपीय जहाज 
क्या कर लेंगे।
ि�ट�न बोला- हम इस 
यु� में नहीं फ�सेंगे
ि�ट�न क� �धानमं�ी कीर स्टामर्र ने 
कहा िक उनका देश इस बड़� यु� में 
नहीं फ�सेगा। उन्�होंने माना िक होमुर्ज 
स्��ट को िफर से खोलना जरूरी है 
तािक तेल बाजार �स्थर रहे, लेिकन 
यह आसान काम नहीं है। उन्�होंने यह 
भी कहा िक कोई भी कदम ज्यादा 
से ज्यादा देशों की सहमित से ही 
उठाया जाएगा। यूरोपीय देशों ने 
सैन्�य कारर्वाई की बजाय क�टनीित 
पर जोर िदया है। होमुर्ज स्��ट बहुत 
अहम है क्योंिक यहां से दुिनया क� 
लगभग 20% तेल और गैस की 
सप्लाई होती है, जो िफलहाल ईरान 
क� कारण �भािवत हो रही है।
इटली बोला- जंग नहीं 
बातचीत से हल िनकले
इटली क� िवदेश मं�ी एंटोिनयो 
ताजानी ने कहा िक इस संकट का 

हल बातचीत से ही िनकलना चािहए 
और उनका देश िकसी नौसैिनक 
िमशन को बढ़ाने क� पक्ष में नहीं 
है। उन्�होंने यह भी कहा िक यूरोपीय 
यूिनयन क� मौजूदा िमशन िसफ� 
समु�ी डक�ती रोकने और रक्षा क� 
िलए हैं, उन्�हें यु� में नहीं बदला 
जा सकता।

ऑस्��िलया, �ांस और जापान 
ने भी साफ कर िदया है िक वे अपने 
यु�पोत नहीं भेजेंगे।
यूरोपीय यूिनयन ने भी 
�म्प की अपील ठ�कराई
दूसरी ओर, �म्प लगातार अपने 
सहयोिगयों पर दबाव बना रहे हैं। 
उन्�होंने कहा िक िजन देशों को इस 
समु�ी रास्ते से फायदा होता है, 
उन्�हें इसकी सुरक्षा में िहस्सा लेना 
चािहए। �म्प ने खासतौर पर ि�ट�न 
से नाराजगी भी जताई, हालांिक उन्�हें 
उम्मीद है िक वह इसमें शािमल 
होगा। यूरोपीय यूिनयन क� िवदेश 
मंि�यों ने भी अपने रेड सी (लाल 
सागर) िमशन को होमुर्ज तक 
बढ़ाने से इनकार कर िदया। यूरोपीय 
यूिनयन की िवदेश नीित �मुख 
काजा क�लस ने कहा िक िफलहाल 
िमशन का दायरा बढ़ाने की कोई 
इच्छा नजर नहीं आती।

यूरोपीय देश अमे�रका और 
इजराइल क� यु� क� मकसद 
को लेकर भी स्पष्टता चाहते हैं। 
एस्टोिनया क� िवदेश मं�ी ने कहा 
िक उन्�हें समझना है िक �म्प की 
रणनीित क्या है और आगे की 
योजना क्या होगी।

नाटो देश बोले- ये हमारी लड़ाई नहीं, 
होमुर्ज का रास्ता खुलवाने से इनकार

ईरान क� साथ जंग में अक�ले पड़� �म्प

नई िदल्ली/भोपाल/मुंबई (राजधानी 
चौपाल) | प�श्चम एिशया में ईरान 
और इजराइल क� बीच गहराते 
यु� क� बादलों ने भारत की ऊजार् 
सुरक्षा और घरेलू बजट को सीधी 
चुनौती दी है। अंतरराष्�ीय स्तर पर 
सप्लाई चेन बािधत होने क� कारण 
भारत क� िविभ� राज्यों में एलपीजी 
(LPG) िसलेंडर की आपूितर् पर 
�ितक�ल असर पड़ा है। गैस की 
इस अिन�श्चतता ने देशभर क� 
नाग�रकों को वैक�ल्पक साधनों की 
ओर भागने पर मजबूर कर िदया है, 
िजसक� प�रणामस्वरूप इंडक्शन 
स्टोव की मांग में ऐितहािसक उछाल 
देखने को िमल रहा है।

राजधानी चौपाल की राष्�ीय 
�रपोट� क� अनुसार, िदल्ली से लेकर 
भोपाल और मुंबई से लेकर बेंगलुरु 
तक, इलेक्�ॉिनक्स बाजारों में 

इंडक्शन चूल्हों की िब�ी में 400 
से 500 �ितशत तक की वृि� दजर् 
की गई है। 

आलम यह है िक जो इंडक्शन 
स्टोव गिमर्यों क� मौसम में दुकानों 
क� कोनों में धूल फांकते थे, आज 
उनक� िलए दुकानों क� बाहर लंबी 
कतारें लगी हैं। आमतौर पर माचर् 
और अ�ैल क� महीनों में भारतीय 
बाजारों का रुख एयर क�डीशनर, 
क�लर और ि�ज की तरफ होता है। 
दुकानदार भी इसी का स्टॉक रखते 
हैं। लेिकन अचानक गैस िसलेंडर 
की िडलीवरी में 8 से 10 िदनों की 
देरी की खबरों ने ‘पैिनक बाइंग’ 
(घबराहट में खरीदारी) की �स्थित 
पैदा कर दी है।

भोपाल क� �मुख इलेक्�ॉिनक्स 
बाजारों में पहुंचे �ाहकों का कहना 
है िक वे भिवष्य की सुरक्षा क� िलए 

इंडक्शन खरीद रहे हैं। उपभोक्ता� 
क� अनुसार, जो इंडक्शन िपछले 
माह तक 2,000 से 2,200 रुपये 
की रेंज में आसानी से उपलब्ध 
थे, आज उनकी कीमत 3,000 
से 3,500 रुपये तक पहुंच गई है। 
व्यापा�रयों का कहना है िक वे खुद 
थोक बाजार से महंगे दामों पर माल 
उठा रहे हैं, िजसका सीधा बोझ 
आम जनता की जेब पर पड़ रहा 
है। वतर्मान में रमजान का पिव� 
महीना चल रहा है और जल्द ही 
ईद का त्योहार आने वाला है। ऐसे 
में मु�स्लम बहुल इलाकों और 
बड़� प�रवारों में खाना पकाने की 
अिनवायर्ता ने इंडक्शन की मांग 
को और बढ़ा िदया है। इफ्तारी और 
सेहरी की तैया�रयों क� िलए मिहलाएं 
गैस क� भरोसे बैठने क� बजाय 
िबजली क� चूल्हों को �ाथिमकता 

दे रही हैं।
बाजार क� िवशेषज्ञों और 

इलेक्�ॉिनक्स डीलसर् ने एक और 
गंभीर िचंता जताई है। भारत में 
िबकने वाले अिधकांश इंडक्शन 
चूल्हों का कच्चा माल और 
सेमीक�डक्टर िचप्स चीन से आयात 
िकए जाते हैं। यु� क� कारण समु�ी 
माग� में बढ़ते खतरों ने िशिपंग और 
लॉिज�स्टक्स को महंगा और धीमा 
कर िदया है। 

िनमार्ता� का दावा है िक कच्चे 
माल की नई खेप आने और उसे 
तैयार उत्पाद में बदलकर बाजार 
तक पहुंचाने में कम से कम 45 
िदन का समय लग सकता है। कई 
�ांड�ड क�पिनयों ने हाथ खड़� कर 
िदए हैं, िजससे स्थानीय स्तर पर ‘नो 
स्टॉक’ क� बोड� दुकानों पर लटकने 
लगे हैं।

ईरान-इजराइल यु� की तिपश भारतीय रसोई तक: एलपीजी 
की िकल्लत से देशभर में इंडक्शन चूल्हों का ‘आपातकाल’

काबुल (राजधानी चौपाल) | पािकस्तान ने सोमवार 
रात एक बार िफर अफगािनस्तान पर एयरस्�ाइक 
की है। पािकस्तानी एयरफोसर् क� लड़ाक� िवमानों 
ने राजधानी काबुल क� कई इलाकों को िनशाना 
बनाया, िजनमें एक हॉ�स्पटल भी है। न्�यूज एजेंसी 
रॉयटसर् क� मुतािबक इसमें 400 लोगों की मौत हो 
गई, वहीं 250 से ज्यादा घायल हैं।

�रपोट्सर् क� मुतािबक दारुलअमान, अरजान 
कीमत, खैरखाना और काबुल इंटरनेशनल 
एयरपोट� क� आसपास कई जगहों पर धमाकों और 
गोलीबारी की आवाजें सुनी ग�।

तािलबान सरकार क� �वक्ता जबीहुल्लाह 
मुजािहद ने आरोप लगाया है िक पािकस्तानी सेना 
ने काबुल में एक नशा मु�क्त अस्पताल पर बम 
िगराए। तािलबान ने इस हमले की कड़ी िनंदा 
करते हुए इसे मानवता क� िखलाफ अपराध बताया 

है और कहा िक पािकस्तान ने अफगािनस्तान क� 
एयरस्पेस का उल्लंघन िकया है। वहीं पािकस्तान 
क� �धानमं�ी शहबाज शरीफ क� �वक्ता मोशरर्फ 
जैदी ने इन आरोपों को बेबुिनयाद बताया और 
कहा िक काबुल में िकसी अस्पताल को िनशाना 
नहीं बनाया गया।
हमले से 2000 बेड वाले हॉ�स्पटल को भारी नुकसान 
: अफगािनस्तान सरकार क� िडप्टी �वक्ता 
हमदुल्लाह िफतरत ने सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् 
X पर बताया िक यह हमला स्थानीय समय क� 
अनुसार रात करीब 9 बजे हुआ। मीिडया �रपोट्सर् 
क� मुतािबक यह हॉ�स्पटल 2000 बेड का है। इसे 
भारी नुकसान हुआ है।

मीिडया की टीमें जब वहां पहुंची तो अस्पताल 
क� क�छ िहस्सों में तब भी आग लगी हुई थी। 
करीब 30 से ज्यादा शव स्��चर पर बाहर िनकाले 

जा रहे थे। अस्पताल क� अिधका�रयों ने बताया 
िक वहां बहुत ज्यादा मरीज थे, इसिलए मृतकों 
और घायलों की संख्या बहुत ज्यादा हो सकती है।
अफगान ि�क�टर रािशद खान ने UN से जांच की 
मांग की : अफगािनस्तान क� ि�क�टर रािशद खान 
ने पािकस्तानी हमलों की कड़ी िनंदा की है। उन्�होंने 
सोशल मीिडया पर िलखा काबुल में हाल ही में 
हुए हवाई हमलों से लोग दुखी हैं। इन हमलों में 
कई आम लोगों की जान चली गई। क�छ हमले 
घरों, स्क�लों और अस्पतालों क� आसपास भी 
हुए। आम लोगों क� इलाकों पर हमला करना 
अंतरराष्�ीय कानून क� िहसाब से यु� अपराध 
माना जाता है, चाहे वह जानबूझकर िकया गया हो 
या गलती से। खासकर रमजान क� पिव� महीने 
क� दौरान ऐसी घटना से लोगों में और ज्यादा दुख 
और गुस्सा है।

पािकस्तान की अफगािनस्तान में एयरस्�ाइक
400 की मौत:250 घायल; तािलबान का 
आरोप- पाक ने नशा मु�क्त सेंटर पर बम िगराए




