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उकलाना और आदमपुर में चुनाव को लेकर �ाई ड�

िहसार/आदमपुर मंडी/उकलाना 
(राजधानी चौपाल) | िहसार िजले क� 
उकलाना नगरपािलका एवं पंचायत 
राज चुनाव-2026 को शांितपूणर्, 
िनष्पक्ष एवं कानून व्यवस्था बनाए 
रखने क� उ�ेश्य से िजला मिजस्��ट 
एवं उपायुक्त महें� पाल ने पंजाब 
आबकारी अिधिनयम 1914 की 
धारा 54 क� तहत आदेश जारी करते 
हुए संबंिधत क्षे�ों में �ाई ड� घोिषत 
िकया है।

जारी आदेशानुसार नगरपािलका 
उकलाना क्षे� से तीन िकलोमीटर 
की प�रिध में आने वाले सभी शराब 
ठ�क�, बार एवं शराब परोसने वाले 
�ितष्ठान मतदान �ि�या पूरी होने 
तक बंद रहेंगे। यह �ितबंध 8 मई 
2026 को सायं 6 बजे से लागू 
होकर 10 मई 2026 को मतदान 
समा�प्त तक �भावी रहेगा। यिद 
िकसी क्षे� में पुनमर्तदान होता है, 
तो संबंिधत क्षे� में 12 मई 2026 
तक यह �ितबंध जारी रहेगा। वहीं 
मतगणना िदवस 13 मई 2026 को 
भी मतगणना पूरी होने एवं प�रणाम 
घोिषत होने तक शराब िब�ी पर 
पूणर्रूप से पाबंदी रहेगी।
चुनावी क्षे�ों में हिथयार ले जाने पर 
बैन : वहीं उपायुक्त महें� पाल ने 
बताया िक चुनावी क्षे�ों में हिथयारों 

क� �दशर्न अथवा उपयोग से शांित 
भंग होने तथा आमजन की सुरक्षा 
को खतरा उत्प� होने की संभावना 
को देखते हुए यह िनणर्य िलया 
गया है। आदेशों में बताया गया 
िक लाइसेंसी आ�ेयास्�, तलवार, 
लाठी, बरछा, क�ल्हाड़ी, गंडासा, 
चाक� सिहत ऐसे सभी हिथयार एवं 
वस्तुएं, िजनका उपयोग आ�ामक 
गितिविधयों में िकया जा सकता है, 
लेकर चलने पर पूणर्रूप से पाबंधी।
सरकारी किमर्यों पर आदेश नहीं लागू 
:  इसक� अलावा धािमर्क परंपरा 
क� तहत म्यानबंद क�पाण को इस 

�ितबंध से बाहर रखा गया है। 
उन्�होंने बताया िक यह आदेश पुिलस 
बल एवं ड्यूटी पर तैनात अन्�य 
सरकारी कमर्चा�रयों पर लागू नहीं 
होगा। आदेशों की उल्लंघना करने 
वाले व्य�क्तयों क� िखलाफ भारतीय 
न्�याय संिहता 2023 की धारा 223 
एवं अन्�य संबंिधत कानूनी �ावधानों 
क� तहत सख्त कारर्वाई अमल में 
लाई जाएगी। िजलाधीश ने आमजन 
से चुनाव अविध क� दौरान शांित एवं 
सौहादर् बनाए रखने तथा �शासन क� 
िनद�शों का पालन करने की अपील 
की है।

3 िकमी क� दायरे में शराब ठ�क� रहेंगे 
बंद; िब�ी पर पूणर्रूप से पाबंदी

आदमपुर मंडी व जवाहर नगर में थमा चुनाव 
�चार, मतदान 10 को, मतगणना 13 मई को

आदमपुर मंडी (राजधानी चौपाल)| मंडी आदमपुर व जवाहर नगर में 
पंच और सरपंच क� चुनाव को लेकर शु�वार शाम चुनाव �चार थम 
गया। 10 मई को होने वाले मतदान से पहले उम्मीदवारों ने अंितम 
िदन पूरी ताकत झोंकते हुए घर-घर जाकर समथर्न मांगा। दोनों गांवों में 
िदनभर चुनावी माहौल गमर् रहा और समथर्कों ने भी अपने �त्यािशयों 
क� पक्ष में �चार िकया। जवाहर नगर �ाम पंचायत में पहली बार 
मिहला सरपंच का चुनाव होगा, िजससे मिहला नेतृत्व को लेकर लोगों 
में उत्साह देखा जा रहा है। वहीं मंडी आदमपुर पंचायत में सरपंच पद 
पुरुष वगर् क� िलए आरिक्षत है। मंडी आदमपुर पंचायत में क�ल 9,079 
मतदाता अपने मतािधकार का �योग करेंगे, जबिक जवाहर नगर 
पंचायत में 6,560 वोटर उम्मीदवारों की िकस्मत का फ�सला करेंगे।

अब घर बैठ� िमलेगा िब�ल्ड�ग प्लान अ�ूवल 
धरतीपु�ों को अब फोन पर िमलेगा जे-फामर्
�ो-ए�क्टव मॉडल से िबना आवेदन घर बैठ� िमल रहा योजना� का लाभ
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा सरकार 
की िसयासी और �शासिनक गिलयारों में इन 
िदनों मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी क� िडिजटल 
दांव की जबरदस्त चचार् हो रही है क्योंिक 
शु�वार को उन्�होंने एक साथ दो ऐसे तीर 
छोड़� हैं िजसने दफ्तरों क� चक्कर काटने वाली 
जनता और मंिडयों में पसीना बहाने वाले 
िकसानों को बड़ी राहत दे दी है। 

मुख्यमं�ी ने िवकास और जन-कल्याण 
क� पिहये को रफ्तार देते हुए ऑनलाइन 
िब�ल्ड�ग प्लान अ�ूवल िसस्टम की शुरुआत 
कर दी है िजसका सीधा मतलब यह है िक 
अब साहबों क� आगे फाइलें लेकर िम�तें 
करने का दौर खत्म होने वाला है और लोग 
अपने घर की �ाइंग या प्लॉट क� नक्शे की 
मंजूरी बस एक �क्लक पर ले सक�गे। हालांिक 
िफलहाल यह सुिवधा पुरानी नगर पािलका� 
और कोर ए�रया क� �रहायशी प्लॉट्स क� 
िलए ही है लेिकन सरकार ने साफ कर िदया 
है िक �ष्टाचार पर लगाम लगाने क� िलए 
आिक�ट�क्ट्स से लेकर अफसरों तक को कड़ा 
�िशक्षण िदया जा रहा है तािक िसस्टम में कोई 
छ�द न रहे। चौपाल पर चचार् इस बात की भी 
है िक ह�रयाणा का िकसान अब हाईट�क हो 
गया है क्योंिक �देश में पहली बार फसल की 

िब�ी का जे-फामर् सीधे वॉट्सएप पर टपक 
रहा है और 6 मई तक की �रपोट� बताती है िक 
करीब पौने छह लाख िकसानों क� मोबाइल 
पर पौने चौदह लाख जे-फामर् पहुँच भी चुक� 
हैं। सीएम सैनी ने क�वल पोट�ल ही नहीं खोले 
ब�ल्क खजाने का मुंह भी खोल िदया और 
एक ही झटक� में 24 कल्याणकारी योजना� 
क� तहत करीब 2115 करोड़ रुपये की भारी-
भरकम रािश सीधे 58 लाख से ज्यादा 

लाभािथर्यों क� खातों में खटाखट �ांसफर कर 
दी। गेहूं की सरकारी खरीद का आंकड़ा भी 
82 लाख मीि�क टन पार कर चुका है और 
िजन िकसानों की फसल क�दरत क� कहर यानी 
�ाक�ितक आपदा की भेंट चढ़ गई थी उनक� 
घावों पर मरहम लगाते हुए सीएम ने ड�ढ़ लाख 
िकसानों को 370 करोड़ रुपये का मुआवजा 
भी जारी कर िदया है। इसक� साथ ही भावांतर 
भरपाई योजना क� ज�रए सब्जी उगाने वाले 

िकसानों को करीब 39 करोड़ रुपये देकर 
सरकार ने यह संदेश देने की कोिशश की है 
िक खेती-िकसानी उनकी �ाथिमकता में सबसे 
ऊपर है। सिचवालय क� गिलयारों से लेकर 
गांव की चौपालों तक अब बस इसी बात का 
शोर है िक िडिजटल होती इन सुिवधा� ने 
िबचौिलयों का धंधा मंदा कर िदया है और 
जनता की जेब और समय दोनों की बचत का 
रास्ता साफ कर िदया है।

18 सामािजक सुरक्षा पेंशन योजना� क� तहत �1,146 करोड़ जारी
सीएम ने 'दीन दयाल लाडो ल�मी' योजना 
की 7वीं िकस्त क� रूप में 205 करोड़ रुपए 
जारी िकए। 18 िविभ� सामािजक सुरक्षा 
पेंशन योजना� क� तहत 1,146 करोड़ रुपए 
से अिधक की रािश 35.62 लाख बुजुग� 
और िदव्यांगों क� खातों में भेजी गई। िशक्षा 
क� क्षे� में, पोस्ट मैि�क छा�वृित्त योजना 
क� तहत अनुसूिचत जाित क� 64,923 
िव�ािथर्यों को 100.45 करोड़ रुपए जारी 
िकए गए। 'दयालु योजना' क� तहत �भािवत 
प�रवारों को 215 करोड़ रुपए और उ�वला 
योजना की 11.23 लाख लाभाथ� मिहला� 

को 38.54 करोड़ रुपए की गैस स�ब्सडी 
सीधे उनक� खातों में भेजी गई है।
वतर्मान पंजाब सरकार �ष्टाचार क� मामले 

में कां�ेस से भी आगे िनकली : सीएम नायब 
ने �ेस वातार् में कहा िक पहले पंजाब क� 
लोग कां�ेस क� �ष्टाचार से तंग हो गए 
थे, वतर्मान पंजाब सरकार तो �ष्टाचार क� 
मामले में कां�ेस से भी 4 कदम आगे िनकल 
गई है। आज पंजाब क� लोग इलाज क� िलए 
तड़प रहे हैं, आम आदमी �तािड़त हो रहा है। 
पंजाब क� लोग बदलाव चाहते हैं और पीएम 
नरें� मोदी की नीितयों से �भािवत होकर 
आने वाले िवधानसभा चुनाव में पंजाब 
में भाजपा की सरकार बनाने का मन बना 
चुक� हैं।

कच्चे किमर्यों को हाई 
कोट� से िमली बड़ी राहत
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
सरकार क� बोड�, िनगम, िवभागों में 
काम कर रहे कच्चे, अनुबंिधत व 
अस्थायी कमर्चा�रयों को पंजाब एवं 
ह�रयाणा हाई कोट� से बड़ी राहत 
िमली है। ज�स्टस अश्वनी क�मार 
िम�ा व ज�स्टस रोिहत कपूर की 
बेंच ने सुनवाई क� दौरान स्पष्ट 
िकया िक अब कमर्चा�रयों क� 
िनयिमतीकरण क� दावों पर पुरानी 
नीितयों क� बजाय सु�ीम कोट� क� 
फ�सले क� आधार पर नए िसरे से 
िवचार होगा। कोट� ने 98 अपीलों क� 
संयुक्त िनपटारे में सरकार, िबजली 

िनगमों, नगर िनगमों, हाउिसंग बोड� 
व अन्�य सावर्जिनक संस्था� को 
िनद�श िदए िक वे �त्येक कमर्चारी 
क� मामले की जांच कर 6 माह 
में कारण समेत िलिखत आदेश 
पा�रत करें। �त्येक कमर्चारी क� 
सेवा �रकॉड�, पा�ता और नीित की 
वैधता क� आधार पर िनणर्य लेना 
होगा। कोट� ने साफ िकया िक जब 
तक संबंिधत कमर्चारी क� दावे पर 
अंितम �शासिनक िनणर्य नहीं हो 
जाता, तब तक उसकी मौजूदा सेवा 
�स्थित में बदलाव नहीं होगा। यानी 
कमर्चा�रयों को हटाया नहीं जाएगा।

खट्टर बोले- बयान से पाट� का लेनादेना नहीं
िहसार| रेखा शमार् क� बयान क� मामले में पूवर् 
सीएम एवं क��ीय मं�ी मनोहर लाल ने कहा 
िक उनक� बयान से पाट� को कोई लेनादेना 
नहीं है। वहीं, क�िबनेट मं�ी अरिवंद शमार् 
ने क�लदीप िब�ोई क� बयान पर कहा िक 
िमल बैठकर बातचीत करक� इसका रास्ता 
िनकलेगा। िकसान नेता राक�श िटक�त ने कहा 
िक हो सकता है उनक� पास भी क�छ कागज-
पच�चें मौजूद हों। सबक� पास क�छ न क�छ 
सामान होता है।

सवर् समाज क� लोगों ने िवरोध में �दशर्न िकया 
(टोहाना) : पूवर् सीएम चौधरी भजनलाल पर 
िदए गए बयान पर िवरोध स्वरूप सवर् समाज 
क� लोगों ने सोमवार को ईश्वर बोस्ती की 
अगुवाई में सदर थाना क� बाहर �दशर्न िकया। 
उन्�होंने थाना �भारी हरदयाल िसंह को ज्ञापन 
सौंपा और एफआईआर दजर् करने की मांग की। 
सवर् समाज क� सदस्य ईश्वर बोस्ती ने बताया 
िक सांसद रेखा शमार् ने पंचक�ला में पूवर् सीएम 
पर किथत तौर पर गलत िटप्पणी की थी।

भजनलाल पर रेखा क� बयान क� िखलाफ कोट� पहुंचे चं�मोहन, मानहािन 
का दावा व क�स िकया, �ी-कॉि�जेंस सुनवाई का नोिटस जारी िकया
चंडीगढ़/पंचक�ला (राजधानी चौपाल) | 
भाजपा सांसद रेखा शमार् �ारा पूवर् सीएम 
भजनलाल और उनक� बेट� चं�मोहन 
क� िखलाफ की गई िटप्पणी का मामला 
कोट� पहुंच गया है। िवधायक चं�मोहन ने 
सांसद रेखा शमार् क� िखलाफ मानहािन का 
िसिवल दावा और आपरािधक िशकायत 
कोट� में दजर् करवाई है। कोट� ने सांसद 
को 7 मई क� िलए नोिटस जारी िकया है।

दरअसल, एक चुनावी सभा में 
सांसद रेखा शमार् ने िदवंगत भजनलाल 
और चं�मोहन को किथत तौर पर 
‘बदमाश’ बताते हुए उन पर बदमाशी क� 

दम पर चुनाव जीतने का गंभीर आरोप 
लगाया था। इस बयान क� बाद िवधायक 
चं�मोहन ने वकील क� माध्यम से लीगल 
नोिटस भेजकर 7 िदनों क� भीतर माफी 

मांगने को कहा था। माफी न मांगे जाने पर 
अब िवधायक ने न्�यायालय का दरवाजा 
खटखटाया है। वकील दीपांशु ने बताया 
िक मामले की सुनवाई दो स्तरों पर चल 
रही है। आपरािधक िशकायत में जज 
अिभधा गुप्ता की अदालत में िवधायक 
चं�मोहन और 4 अन्�य गवाहों ने गवाही 
दजर् करवाई है। कोट� ने 20 मई क� िलए 
�ी-कॉि�जेंस सुनवाई का नोिटस जारी 
िकया है। िसिवल मानहािन दावा में 
अदालत ने सांसद रेखा शमार् को 7 मई 
क� िलए नोिटस जारी कर पक्ष रखने को 
कहा है।



न्�यूज �ीफ
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राहुल गांधी बोले- स�ाव या�ा से ह�रयाणा को फायदा होगा : गुरु�ाम में बृजें� 
िसंह क� साथ 1 िकमी पैदल चले; कहा- िलखकर ले लो, कां�ेस मोदी को हराएगी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| लोकसभा में नेता 
�ितपक्ष राहुल गांधी शु�वार को गुरु�ाम में पूवर् 
सांसद बृजें� िसंह की स�ाव या�ा में शािमल 
हुए। वह खांडसा चौक से एसडी स्क�ल तक एक 
िकलोमीटर पैदल चले। यहां उन्�होंने जनसभा को 
संबोिधत िकया।

राहुल गांधी ने कहा, “बृजें� की इस या�ा से 
ह�रयाणा को बहुत फायदा होगा, क्योंिक इन्�होंने 
ह�रयाणा क� लोगों की पल्स (नब्स) सुनकर 
समझी। आप (बृजें�) हजारों िकलोमीटर चले। 
आपकी मेहनत सबने देखी। मेरा पूरा सपोट� 
आपक� साथ है। कां�ेस पाट� में हमारे जो युवा 
नेता हैं, उन सबको जनता क� बीच में इस तरह 
की या�ा करनी चािहए।”

पीएम नरें� मोदी पर राहुल ने कहा- “आपका 
सारा ड�टा नरें� मोदी ने अमे�रका को पकड़ा 
िदया। इसक� दो कारण हैं, सबसे पहला एपस्टीन 
फाइल। नरें� मोदी की पूरी िहस्�ी उस फाइल में 
है। ��प कहता है िक नरें� मोदी का क�रयर एक 
िमनट में खत्म कर दूंगा। दूसरा कारण अडाणी 
है। अमे�रका में इसक� ऊपर ि�िमनल क�स है। 
ये क�स अडाणी पर नहीं है, ये नरें� मोदी पर 
है। मोदी और अडाणी एक हैं। क�पनी का नाम 
अडाणी है, लेिकन नाम मुदाणी होना चािहए।”

राहुल गांधी ने कहा, “क�छ साल पहले हमने 
कन्�याक�मारी से कश्मीर तक या�ा की थी। 4000 
िकलोमीटर तक हम चले और हमारे साथ लाखों 
लोग चले थे। एक नारा था, ‘नफरत क� बाजार में 
मोहब्बत की दुकान खोली’। यह नारा हमारा नारा 
नहीं था, यह नारा भीड़ से आया था। बृजें� िसंह 
ने उसी �कार ह�रयाणा में यह या�ा की, जनता 
क� बीच में गए और ह�रयाणा की सड़कों पर चले। 
आपको इस या�ा से बहुत फायदा होगा।

राहुल ने कहा- यहां (ह�रयाणा) का चुनाव 
बीजेपी ने चोरी िकया। मध्य �देश, महाराष्�, 
बंगाल, असम में इन्�होंने चुनाव चोरी करने का 
िसस्टम बना िलया। लाखों नाम काट देते हैं, नए 
नाम जोड़ देते हैं। आयोग इनक� क��ोल में है, ये 
सोचते हैं िक हम सब कर लेंगे। ह�रयाणा में सबसे 
बड़ा मु�ा बेरोजगारी का मु�ा है। युवा� को िड�ी 
िमल जाती है, लेिकन रोजगार नहीं िमलता है। 
छोटी इंडस्�ी बंद हो रही हैं।

 उन्�होंने आिखर में कहा- मैंने यूएस डील पर 
लोकसभा में भाषण िदया, अिमत शाह ने चार 
घंट� मुझे बोलने नहीं िदया। मोदी लोकसभा से 
भाग गए, वह आंख से आंख नहीं िमला सक�। 
अडाणी इनकी पूरी माक�िट�ग करता है। इनक� पास 
ईडी है, सीबीआई है, इनकम ट�क्स िडपाट�मेंट है। 
आप िलखकर ले लो, कां�ेस पाट� नरें� मोदी को 
हराएगी, िफर देखना हम नरें� मोदी क� िखलाफ 
क्या कारर्वाई करते हैं।

क�छ तो गड़बड़ है... करीब 50 मीटर 
क्षे� में सड़क 3 बार पहले धंस चुकी है
सुभाष चौक क� नजदीक 
चौथी बार धंसी सड़क, 
बै�रक�ड्स लगा रास्ता 
िकया बंद
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| गुरु�ाम-
सोहना रोड हाइवे पर सुभाष क� 
नजदीक सीवर लाइन क� कारण 
चौथी बार सड़क धंस गई। इस 
सड़क क� धंसने की सूचना जब 
िनमार्ण क�पनी को िमली तो क�पनी 
कमर्चा�रयों ने सड़क क� आधे िहस्से 
में बै�रक�ड्स लगाकर बंद कर िदया। 
हालांिक दो लेन पर ��िफक चल 
रहा है। यह पहली बार नही है, जब 
गुरु�ाम में हाइवे पर सड़क धंसी है। 
इससे पहले करीब 50 मीटर क्षे� 
में तीन बार सड़क धंस चुकी है। 
यह सड़क हर साल यहां से धंस 
रही है। िनमार्ण करने वाली क�पनी 
क� राक�श भार�ाज ने बताया िक 
एक बार धंसी सड़क की मरम्मत 
करने पर करीब 15 लाख रुपए का 
खचर् आता है और साथ में वाहन 
चालकों की परेशानी बढ़ जाती है। 
लेिकन जीएमडीए व एनएचएआई 
क� इंजीिनयर इस समस्या का स्थाई 
समाधान नहीं कर पा रहे हैं।

गुरु�ाम-सोहना रोड का िनमार्ण 
कायर् वषर् 2021 में पूरा हुआ था। 
एिलवेट�ड फलाइओवर समेत पूरे 

रोड का िनमार्ण पर करीब 1944 
करोड़ रुपए लागत आई थी। इसक� 
अलावा इस रोड पर चलने वाले 
वाहन चालकों को सबसे महंगा टोल 
देना पड़ता है।
15 फीट से अिधक गहरा व 8 फीट 
चौड़ा गड्डा बनाः बुधवार दोपहर 
बाद करीब साढ� तीन बजे गुरु�ाम 
से सोहना की ओर जाने वाले 
रोड पर सुभाष चौक क� सोहना 

की ओर सड़क धंस गई। यहां पर 
करीब 15 फीट गहरा व आठ फीट 
गोलाकार गड्डा बन गया। हालांिक 
पे�ोिलंग करने वाले िनमार्ण क�पनी 
क� कमर्चा�रयों ने यहां सड़क धंसी 
देखी तो तुरंत बे�रक�िड�ग कर दी 
गई और कोन लगाए, िजससे िक 
वाहन बचकर िनकल सक�। इस 
बारे में ओएसई पीएल (ओ�रएंटल 
स्�क्चरल इंजीिनयसर् �ाइवेट 

िलिमट�ड) क� राक�श भार�ाज से 
जब इस बारे में पूछा गया तो उन्�होंने 
कहा िक यह चौथी बार है, जब 180 
मीटर क� चैंबर क� कारण सड़क नहीं 
ब�ल्क सीवर लाइन धंसी है। एक 
बार �रपेयर करने पर 15 लाख रुपए 
खचर् आता है। उन्�होंने कहा िक 
हमारी पे�ोिलंग क� दौरान सड़क में 
थोड़ा गड्डा होते ही देख िलया था, 
िजससे बड़ा हादसा टल गया।

उ�ाटन क� मा� ड�ढ़ साल बाद से ही सड़क धंसने लगी थी
िनजी कार का टोल ट�क्स 20 
िकलोमीटर क� िलए 195 रुपए 
है। इसक� बावजूद भी यहां सड़क 
धंसने जैसी समस्या बनी रहती 
है। ह�रयाणा क� दूसरा सबसे लंबा 
एिलवेट�ड फ्लाई ओवर सुभाष चौक 
से बादशाहपुर क� बीच बनाया गया 
है, जो 5.5 िकलोमीटर का है और 
इस पर करीब 700 करोड़ रुपए 
खचर् िकए गए हैं। लेिकन उ�ाटन 
क� मा� ड�ढ़ साल बाद से ही हाइवे 
की सड़क धंसने लगी थी। बार-बार 
हाइवे सड़क धंसने से जीएमडीए 
व एनएचएआई क� अिधका�रयों पर 
सवाल उठते हैं। यिद यहां सीवर 
लाइन थी, तो इसकी पहले स्थाई 
व्यवस्था क्यों नहीं की गई?

क�ड़� क� कारोबार पर वचर्स्व क� 
िलए दो गुट िभड़�, गोिलयां चलीं
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| क�ड़� क� 
कारोबार पर वचर्स्व क� िववाद में 
शु�वार की सुबह साउदनर् पै�रफ�रल 
रोड (एसपीआर) रोड पर दो गुट 
िभड़ गए। वचर्स्व क� झगड़� में 
लाठी-ड�डों और पत्थरों क� साथ कई 
राउ�ड फाय�रंग भी हुई। एक युवक 
गोली लगने से घायल हो गया। वहीं, 
छह से अिधक लोगों को चोट� आ�। 
हालांिक, पुिलस को िशकायत न 
िमलने क� कारण अभी तक मामला 
दजर् नहीं िकया गया है।

सू�ों क� मुतािबक इस टकराव क� 
पीछ� की वजह क�ड़� क� ढ�र से होने 
वाली अवैध उगाही (कमीशन) है। 
यह िववाद कादरपुर और �रठौज 
गांव क� दो �भावशाली गुटों क� बीच 
लंबे समय से चल रहा था। सेक्टर-
70 क� ड�िपंग साइट से होने वाली 
मोटी कमाई पर कब्जे को लेकर 
दोनों पक्ष आमने-सामने थे। 

शु�वार सुबह करीब सवा 11 
बजे जब दोनों गुटों का आमना-
सामना एसपीआर रोड पर हुआ, तो 
पहले गाली-गलौज हुई और देखते 
ही देखते यह बहस खूनी संघषर् में 

तब्दील हो गया। करीब 40 से 50 
लोग आपस में िभड़ गए।

�त्यक्षदिशर्यों क� अनुसार, 
हमलावर पूरी तैयारी क� साथ आए 
थे। उन्�होंने न क�वल एक-दूसरे पर 
हमला िकया, ब�ल्क सड़क पर 
खड़ी िवरोधी पक्ष की गािड़यों को भी 
िनशाना बनाया। हमलावरों ने लाठी-
ड�डों और �ट-पत्थरों से वार कर 
चार कारों क� शीशे चकनाचूर कर 
िदए। सड़क पर चारों तरफ िबखरा 
गािड़यों का कांच और खून क� 
धब्बे उस भयावह मंजर की गवाही 
दे रहे थे। 

दहशत फ�लाने क� िलए बीच 
सड़क पर दनादन फाय�रंग की 
गई, िजससे राहगीरों ने दुकानों और 
गािड़यों क� पीछ� िछपकर अपनी जान 
बचाई। पुिलस �वक्ता ने बताया िक 
मामले में जांच की जा रही है। क�छ 
लोगों को िहरासत में लेकर पूछताछ 
की जा रही है,तािक मुख्य आरोिपयों 
तक पहुंचा जा सक�। पुिलस 
सीसीटीवी फ�ट�ज भी खंगाल रही है 
तािक पहचान की जा सक� िक क�ल 
िकतने लोग इसमें शािमल थे।

यमुना एक्शन प्लान क� तहत 7 प�रयोजना� 
में संचालन व अनुपालन की जांच, नमूने भरे
�ारका एक्स�ेसवे �स्थत �ुप हाउिसंग प�रयोजना� क� एसटीपी का दौरा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| यमुना 
एक्शन प्लान क� तहत �ारका 
एक्स�ेसवे क� आसपास �स्थत 
सात �ुप हाउिसंग, आवासीय 
प�रयोजना� क� सीवेज 
�ीटमेंट प्लांट (एसटीपी) की 
कायर्�णाली एवं पयार्वरणीय 
मानकों क� अनुपालन की �स्थित 
का आकलन िकया जा रहा है। 
ह�रयाणा राज्य �दूषण िनयं�ण बोड� 
(एचएसपीसीबी) क� अिधका�रयों 
ने बुधवार को िचि�त प�रयोजना� 
का िनरीक्षण िकया। इस दौरान 
सेक्टर-107 �स्थत एमएस कॉजेंट 
�रयल्टसर् �ाइवेट िलिमट�ड का 
�ुप हाउिसंग �ोजेक्ट, सेक्टर-
102 �स्थत हे�रट�ज मैक्स, एमएस 
नानी �रसॉट्सर् एंड फ्लोरीकल्चर 

�ाइवेट िलिमट�ड, सेक्टर-106 
�स्थत एमएस गोदरेज �रयल व्यू 
ड�वलपसर् �ाइवेट िलिमट�ड, ईमार 
एमजीएफ लैंड िलिमट�ड का 
गुरु�ाम �ीन्�स �ोजेक्ट, जॉयिवल 
शेपोरजी हाउिसंग �ाइवेट िलिमट�ड 
की जॉयिवल �ुप हाउिसंग कॉलोनी 

तथा सेक्टर-104 �स्थत एमएस 
फ्लोरेंटाइन एस्ट�ट्स ऑफ इंिडया 
िलिमट�ड का एमराल्ड बे �ोजेक्ट 
शािमल हैं। सभी प�रयोजना� में 
स्थािपत एसटीपी क� इनलेट एवं 
आउटलेट से नमूने िलए गए। सभी 
नमूने को एचएसपीसीबी �योगशाला 
भेजा गया है। वहीं, दो प�रयोजना� 
एमएस कॉजेंट �रयल्टसर् �ाइवेट 
िलिमट�ड (वुडशायर �ोजेक्ट), 
सेक्टर-107 तथा एमएस नानी 
�रसॉट्सर् एंड फ्लोरीकल्चर �ाइवेट 
िलिमट�ड, सेक्टर-102 में िबना 
उपचा�रत अपिशष्ट जल क� बाइपास 
होने की �स्थित पाई गई। इस संबंध 
में एमएस कॉजेंट �रयल्टसर् �ाइवेट 
िलिमट�ड (वुडशायर �ोजेक्ट) को 
शोकॉज िकया।

प�ी संग गुरु�ाम पहुंचे िशखर धवन, 35 िमनट 
में बना मै�रज सिट�िफक�ट
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  पूवर् भारतीय ि�क�टर िशखर धवन प�ी सोफी 
क� साथ बुधवार को गुरु�ाम पहुंचे। उन्�होंने मै�रज रिजस्�ार क� दफ्तर 

में शादी क� दस्तावेजों 
पर हस्ताक्षर िकए। सभी 
औपचा�रकताएं पूरी होने 
क� बाद, मै�रज रिजस्�ार 
क� सुप�रट�ड�ट वासुदेव ने 
शादी का सिट�िफक�ट जारी 
िकया। उनक� साथ प�रवार 
क� सदस्य व दोस्त भी 
उप�स्थत रहे। करीब 35 
िमनट में उन्�हें शादी का 

सिट�िफक�ट जारी कर िदया गया। िशखर धवन ने 21 फरवरी को िदल्ली-
एनसीआर में एक िनजी समारोह में आय�रश �ोडक्ट क�सल्ट�ट सोफी 
शाइन से शादी की थी।

गुरु�ाम में मानसून से पहले जलभराव से िनपटने 
की तैयारी, उ�ोग एवं वािणज्य मं�ी ने की बैठक
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा क� उ�ोग एवं वािणज्य मं�ी राव 
नरबीर िसंह ने सोमवार को गुरु�ाम में जीएमडीए और नगर िनगम 
अिधका�रयों क� साथ उच्चस्तरीय समीक्षा बैठक की। बैठक में शहर की 
सफाई, ��नेज, सड़क, इं�ास्�क्चर और पेयजल आपूितर् व्यवस्था� 
की िवस्तार से समीक्षा की गई। इसमें जीएमडीए क� सीईओ पी.सी. मीणा 
और िनगमायुक्त �दीप दिहया समेत कई अिधकारी मौजूद रहे। मं�ी ने 
अिधका�रयों को िनद�श िदए िक िवकास काय� की गित तेज की जाए 
और आम जनता को िकसी �कार की असुिवधा न हो। उन्�होंने िवशेष 
रूप से मानसून से पहले जलभराव की समस्या क� स्थायी समाधान 
पर जोर िदया। ��नेज व्यवस्था की समीक्षा करते हुए उन्�होंने नालों की 
सफाई और डी-िस�ल्ट�ग कायर् समयब� ढ�ग से पूरा करने क� िनद�श िदए। 
अिधका�रयों ने बताया िक जीएमडीए क्षे� में लगभग 447 करोड़ रुपए 
क� सड़क संबंधी कायर् चल रहे हैं, जबिक 1271 करोड़ रुपए क� कायर् 
अलॉटमेंट की �ि�या में हैं।

जनगणना क� काम में कोताही बरतने वाले दो 
लोगों क� िखलाफ एफआईआर की िसफा�रश
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  जनगणना क� काम में कोताही बरतने और 
सरकारी काम में बाधा उत्प� करने वाले दो लोगों क� िखलाफ नोडल 
अिधकारी �ारा एफआईआर करने की िसफा�रश की गई है। नगर िनगम 
क� संयुक्त आयुक्त पुनीत क�मार ने सुपरवाइजर की ओर से �ाप्त 
िशकायत क� आधार पर मानेसर और सेक्टर-10 थाना �भारी को दोनों 
क� िखलाफ एफआईआर दजर् करने की िसफा�रश की है। संयुक्त आयुक्त 
ने बताया िक जनगणना क� कायर् में िनयुक्त सुपरवाइजर �ारा नगर िनगम 
क� संयुक्त आयुक्त और नोडल अिधकारी पुनीत क�मार को जानकारी दी 
गई। उन्�होंने बताया िक गढ़ी हरसरू क� जीएमपीएस स्क�ल और मानेसर 
क� सेक्टर-1 �स्थत ओमपी स्क�ल की स्टाफ को न्�यूमरेटर िनयुक्त िकया 
गया है। इन दोनों को कई बार सूिचत िकया गया लेिकन दोनों ही अपने 
काम में कोताही बरत रहे हैं। जनगणना का काम करने से मना कर रहे 
हैं। इन दोनों की ड्यूटी नगर िनगम क� अिधकार क्षे� में लगाई गई है। 
इनक� कारण जनगणना जैसे महत्वपूणर् काम में बाधा उत्प� हो रही है। 
इसक� अलावा पुनीत क�मार ने कहा िक जनगणना का काम करने वाले 
कमर्चा�रयों ने बताया िक सोसाइिटयों में उन्�हें पहचान प� िदखाने क� 
बावजूद अंदर जाने की अनुमित नहीं दी जा रही। इस पर उन्�होंने िनगम 
क्षे� की सभी सोसाइटी की आरडब्ल्यूए और �बंधन से अपील करते 
हुए कहा िक जनगणना क� कायर् क� िलए सरकार �ारा अिधका�रयों, 
कमर्चा�रयों की ड्यूटी लगाई है। यह एक महत्वपूणर् कायर् है। कमर्चा�रयों 
क� पहचान प� और लेटर की पड़ताल करने क� बाद उन्�हें सोसाइटी में 
�वेश करने िदया जाए। जनगणना का कायर् जनिहत में िकया जा रहा है।

अंडरपास में पानी िनकासी की तैयारी परखी जाएगी
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  िमलेिनयम िसटी क� 21 अंडरपास में 15 मई 
से मॉकि�ल शुरू की जाएगी। इन अंडरपास का रखरखाव एनएचएआई 
और डीएलएफ कर रहा है। जीएमडीए की तरफ से मॉकि�ल क� दौरान 
इन अंडरपास में पानी िनकासी की व्यवस्था की जांच की जाएगी। 15 
मई को िदल्ली-जयपुर हाईवे �स्थत एंिबयंस मॉल, सुभाष चौक और 
शंकर चौक अंडरपास में मॉकि�ल होगी। 18 मई को इफ्को चौक मे�ो 
स्ट�शन, धनवापुर और डीएलएफ साइबर िसटी अंडरपास, 19 मई को 
वािटका चौक, िस�ेचर टावर और िसक�दरपुर अंडरपास, 20 मई को 
राजीव चौक, िमलेिनयम िसटी सेंटर मे�ो स्ट�शन, डीएलएफ फ�ज-एक 
और मेदांता अंडरपास में मॉकि�ल होगी। अलग-अलग तारीख पर 29 
मई तक तैयारी परखी जाएगी। जीएमडीए क� कायर्कारी अिभयंता िव�म 
िसंह ने बताया िक इन अंडरपास में पानी छोड़कर बा�रश पानी की 
िनकासी की व्यवस्था की जांच की जाएगी। देखा जाएगा िक िक पंिपंग 
मशीनरी, जनरेटर काम कर रहे हैं।

भांगरौला में अत्याधुिनक 
बायोगैस प्लांट बनेगा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  बंधवाड़ी 
लैंडिफल साइट पर लगातार बढ़ रहे 
कचरे क� भारी दबाव को कम करने 
क� िलए अब शहर क� गीले कचरे का 
इस्तेमाल �ीन एनज� बनाने में िकया 
जाएगा। मानेसर नगर िनगम क्षे� क� 
अंतगर्त आने वाले गांव भांगरौला में 
करीब 100 करोड़ रुपये की भारी-
भरकम लागत से एक अत्याधुिनक 
बायोगैस प्लांट स्थािपत करने की 
योजना तैयार की गई है।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  उ�ोग िवहार क� 
औ�ोिगक क्षे� में उ�िमयों का बहुमंिजला पािक�ग 
िनमार्ण का इंतजार बढ़ गया है। िपछले 15 सालों 
से उ�िमयों की पािक�ग समस्या-��िफक जाम को 
दूर की मांग पूरी नहीं सकी। योजना िसरे नहीं चढ़ने 
से उ�िमयों में नाराजगी है। एचएसआईआईडीसी 
की ओर से उ�ोग िवहार फ�ज चार में करीब ड�ढ़ 
एकड़ जमीन पर बहुमंिजला पािक�ग िनमार्ण करने 
का योजना है। इसमें जमीन क� नीचे तीन और 
पांच मंिजला होंगी। उ�ोग िवहार क� एक से पांच 
फ�ज तक पूरी तरह पािक�ग की समस्या दूर करने 
की योजना है। इस योजना पर 50 करोड़ रुपये 

खचर् िकए जाने हैं। लेिकन बहुमंिजला पािक�ग की 
योजना िसरे नहीं चढ़ी। इस योजना को पूरा करने 
में दो साल का समय लगेगा।

गुड़गांव उ�ोग एसोिसएशन क� अध्यक्ष �वीण 
यादव ने बताया िक बहुमंिजला पािक�ग का िनमार्ण 
कब होगा। इसक� बारे में एचएसआईआईडीसी की 
ओर से कहा जाता है िक ट�डर �ि�या शुरू की 
जा रही है, लेिकन सालों से बहुमंिजला पािक�ग 
िनमार्ण की मांग हो रही है। उ�ोग िवहार फ�ज चार 
में जमीन बहुमंिजला पािक�ग िनमार्ण क� िलए तय 
की गई थी। पािक�ग न होने क� कारण लोगों को 
गािड़यां खड़ी करने में परेशानी हो रही।

बहुमंिजला पािक�ग योजना अटकने से उ�िमयों में रोष
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)|  गुरु�ाम में 
तहसीलों और उप-तहसीलों में ऑनलाइन 
�ि�या लागू होने क� बाद अब �ितिदन 
कम से कम 45 रिज�स्�यां करना अिनवायर् 
िकया गया है। ह�रयाणा सरकार ने तहसीलों 
में भीड़ कम करने, �ष्टाचार पर रोक लगाने 
और पेपरलेस व्यवस्था मजबूत करने क� 
िलए यह व्यवस्था लागू की है। अब रिजस्�ी 
का कायर् ऑनलाइन टोकन क� आधार पर 
सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे तक िकया 
जा रहा है। पहले यह काम दोपहर 2 बजे 
से शाम 5 बजे क� बीच होता था। समय में 

बदलाव से लोगों को राहत िमली है। नए 
िनद�शों क� बाद तहसीलों में रिजस्�ी कायर् 
में तेजी आई है। शु�वार को िजले की नौ 
तहसीलों और उप-तहसीलों में रिजस्�ी 
क� िलए 707 आवेदन आए। दस्तावेज 
सत्यापन क� बाद सभी को टोकन जारी िकए 
गए, िजनमें से 626 रिज�स्�यां पूरी कर दी 
ग�, जबिक 81 आवेदन लंिबत रहे। गुरु�ाम 
तहसील क� नायब तहसीलदार सुरें� कौिशक 
ने बताया िक शु�वार को गुरु�ाम तहसील 
में 80 रिज�स्�यां हु�, जबिक वजीराबाद में 
100 से अिधक रिज�स्�यां की ग�।

तहसीलों में रोजाना 45 रिजस्�ी से कम नहीं होंगी 

िजले में मुंहखुर एवं गलघोंट� रोग टीकाकरण 11 से शुरू
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िजले में 11 मई से 11 जून तक मुंहखुर एवं 
गलघोंट� रोग क� संयुक्त टीकाकरण अिभयान चलाया जाएगा। उपिनदेशक 
पशुपालन एवं ड�यरी डॉ. नरें� िसंह ने बताया िक पशुपालन िवभाग गुरु�ाम 
की 30 टीमें घर-घर जाकर गाय एवं भैंस सिहत लगभग 1 लाख 60 हजार 
पशु� का टीकाकरण करेंगी। इसक� साथ ही भारत सरकार �ारा पशुपालन 
से संबंिधत डाटा को िडिजटल िकया जा रहा है।

सुल्तानपुर झील अवैध िनमार्ण- 
भूजल दोहन से सूख रही
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| सिदर्यों 
क� मौसम में सात समंदर पार से 
आने वाले हजारों �वासी पिक्षयों की 
पसंदीदा सुल्तानपुर झील इन िदनों 
अपने अ�स्तत्व की लड़ाई लड़ रही 
है। आसपास क� इलाकों में हो रहे 
अवैध िनमार्ण और बेतहाशा भूजल 
दोहन क� कारण इस �ाक�ितक झील 
का दायरा लगातार िसक�ड़ता जा रहा 
है। झील को बचाए रखने क� िलए 
नहरी पानी और ट्यूबवेल का सहारा 
लेना पड़ रहा है।

पयार्वरणिवद अिनल गंडास क� 
अनुसार, सुल्तानपुर राष्�ीय उ�ान 
लगभग 350 एकड़ क्षे� में फ�ला 
हुआ है। करीब दो दशक पहले तक 
इस उ�ान में 100 एकड़ से भी 
ज्यादा जमीन पर �ाक�ितक रूप से 
पानी भरा रहता था, जबिक बाकी 
जमीन खाली या मैदानी थी। अब 

यह दायरा िसमट कर 70 एकड़ 
क� आसपास रह गया है। यह 70 
एकड़ का पानी भी अब �ाक�ितक 
नहीं है। झील क� �ितबंिधत दायरे 
में बने अवैध िनमार्णों और बोरवेल 
पर तत्काल �भाव से रोक लगनी 
चािहए। पक्षी �ेमी राम क�मार ने 
बताया िक झील क� आसपास क� 
क्षे�ों में हो रहा अिनयंि�त भूजल 
दोहन इसका सबसे �मुख कारण है।

पक्षी �ेिमयों क� अनुसार 
पयार्वरण िनयमों को ताक पर 
रखकर सुल्तानपुर झील क� 
�ितबंिधत क्षे� क� आसपास 12 से 
अिधक अवैध कॉलोिनयां बस चुकी 
हैं। इन कॉलोिनयों में पीने क� पानी 
और अन्�य दैिनक जरूरतों क� िलए 
कोई सरकारी लाइन नहीं है, िजसक� 
कारण यहां रहने वाले लोग पूरी तरह 
से बोरवेल क� सहारे हैं।

दो माह में जोहड़ को कब्जा 
मुक्त कराएं : राव नरबीर
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| उ�ोग 
एवं वािणज्य मं�ी राव नरबीर 
िसंह ने शु�वार को नगर िनगम 
मानेसर कायार्लय में बैठक की। 
उन्�होंने अिधका�रयों को िनद�श देते 
हुए कहा िक िनगम क्षे� में आने 
वाली सभी सरकारी भूिमयों, जोहड़ों 
(तालाबों) और गांवों क� मुख्य 
रास्तों को दो महीने में अित�मण 
मुक्त िकया जाए। मं�ी ने िनद�श 
िदए िक जोहड़ों का जीण��ार कर 
उन्�हें एसटीपी क� �ीट�ड पानी से भरा 
जाए, तािक इलाक� क� भूिमगत जल 
स्तर में सुधार हो सक�। गम� में लोगों 
को पेयजल आपूितर् में िकसी भी 
�कार की िदक्कत नहीं होनी चािहए। 
इसक� साथ ही, मानसून से पहले 
सभी रेन वाटर हाव��स्ट�ग िपट्स की 
सफाई सुिन�श्चत करने क� आदेश 
िदए गए। बैठक क� दौरान उन्�होंने 
जनिहत क� काय� में तेजी लाने क� 
िनद�श िदए।
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�रश्तों की पाठशाला में ‘मां’ को नमन : गुरु �ोणाचायर् स्क�ल 
में बच्चों ने गीतों और नृत्य से जीता माता� का िदल
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| 
स्थानीय गुरु �ोणाचायर् इंटरनेशनल 
स्क�ल में मातृत्व क� �ेम, त्याग 
और ममता को समिपर्त “मदसर् 
ड� समारोह” बड़� ही हष�ल्लास 
एवं भावनात्मक माहौल में मनाया 
गया। कायर्�म का शुभारंभ दीप 
��वलन एवं सरस्वती वंदना क� 
साथ हुआ। िव�ालय प�रसर रंग-
िबरंगी सजावट और िव�ािथर्यों क� 
उत्साह से सराबोर नजर आया। 
कायर्�म क� दौरान िव�ािथर्यों ने 
गीत, नृत्य एवं सांस्क�ितक �स्तुितयों 
क� माध्यम से मां क� �ित अपना �ेम 
और सम्मान व्यक्त िकया। छोट�-
छोट� बच्चों �ारा �स्तुत समूह नृत्य 
कायर्�म का मुख्य आकषर्ण रहा। 
रंग-िबरंगी वेशभूषा में बच्चों ने 
“मां” को समिपर्त गीतों पर शानदार 
�स्तुितयां देकर उप�स्थत माता� 

और अिभभावकों का िदल जीत 
िलया। िव�ािथर्यों की मनमोहक 
�स्तुितयों पर दशर्कों ने खूब तािलयां 
बजाकर उनका उत्साहवधर्न िकया।

व�रष्ठ िव�ािथर्यों ने मां की 
ममता, त्याग और समपर्ण पर 
आधा�रत मधुर गीत �स्तुत कर 
माहौल को भावुक बना िदया। वहीं 
सोलो और �ुप डांस ने समारोह में 
ऊजार् और उत्साह का संचार िकया। 

कायर्�म क� दौरान िव�ािथर्यों ने मां 
क� महत्व पर अपने िवचार भी साझा 
िकए और बताया िक मां ही बच्चे 
की पहली गुरु एवं सबसे बड़ी �ेरणा 
होती है।

इस अवसर पर िव�ालय 
�बंधन की ओर से माता� क� 
सम्मान में िवशेष गितिविधयों का 
आयोजन भी िकया गया, िजनमें 
सभी ने उत्साहपूवर्क भाग िलया। 

उप�स्थत माता� ने अपने बच्चों की 
�स्तुितयों को देखकर गवर् और खुशी 
व्यक्त की। समारोह में िव�ालय 
�बंधन क� चेयरमैन भूपिसंह ज्याणी, 
िनदेशक अजय ज्याणी एवं �ाचायार् 
डॉ. अिमता �ेवाल िवशेष रूप से 
उप�स्थत रहे। उन्�होंने िव�ािथर्यों 
की �स्तुितयों की सराहना करते हुए 
सभी मातृ श�क्तयों को मदसर् ड� की 
शुभकामनाएं दीं।

मंडी आदमपुर में सरपंच पद को लेकर चुनावी माहौल गरमाया, �त्यािशयों ने झोंकी ताकत,  पूवर् मुख्यमं�ी चौ. भजनलाल क� गढ़ में 10 मई को होगी चौधर की जंग
मोिहत गोयल क� समथर्न में िनकली 
िवशाल जन-जन आशीवार्द या�ा
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| मंडी आदमपुर 
में पंचायत चुनाव को लेकर चुनावी सरगिमर्यां 
लगातार तेज होती जा रही हैं। सरपंच पद क� 
उम्मीदवार मोिहत गोयल क� समथर्न में गुरुवार 
को एक भव्य जन-जन आशीवार्द या�ा िनकाली 
गई, िजसमें बड़ी संख्या में युवा�, मिहला�, 
व्यापा�रयों और गणमान्�य लोगों ने भाग लेकर 
अपना समथर्न जताया।

यह या�ा शहर क� �मुख बाजारों और िविभ� 
गिलयों से होकर गुजरी। या�ा क� दौरान समथर्कों 
में भारी उत्साह देखने को िमला। जगह-जगह 
लोगों ने फ�लमाला� से स्वागत कर मोिहत 
गोयल को जीत का आशीवार्द िदया। समथर्कों 
ने “युवा सोच, नया जोश”, “आदमपुर की एक 
ही आवाज — मोिहत गोयल” जैसे नारों से पूरे 
माहौल को चुनावी रंग में रंग िदया।

मोिहत गोयल ने लोगों से आशीवार्द मांगते 
हुए कहा िक यिद जनता उन्�हें सेवा का अवसर 

देती है तो मंडी आदमपुर क� िवकास, स्वच्छता, 
युवा� क� रोजगार और मूलभूत सुिवधा� 
को �ाथिमकता दी जाएगी। उन्�होंने कहा िक 
पंचायत में पारदिशर्ता और िवकास उनकी पहली 
�ाथिमकता होगी।

आशीवार्द या�ा में मिहला� और युवा� 
की भागीदारी िवशेष आकषर्ण का क�� रही। पूरे 
क्षे� में चुनावी माहौल गमर् नजर आया और 
समथर्कों में खासा उत्साह देखने को िमला।

चौधर क� दावेदार : िवकास और मूलभूत 
सुिवधा� क� नाम पर मांगे जा रहे वोट
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| पूवर् मुख्यमं�ी चौ. 
भजनलाल क� गढ़ माने जाने वाले मंडी आदमपुर 
में पंचायत चुनाव को लेकर राजनीितक सरगिमर्यां 
तेज हो गई हैं। गांव की सरकार चुनने क� िलए 
चुनावी रण पूरी तरह सज चुका है और सरपंच पद 
क� उम्मीदवार लगातार जनसंपक� अिभयान में जुट� 
हुए हैं। गांव की चौधर क� िलए इस बार मुकाबला 
बेहद रोचक माना जा रहा है।

मंडी आदमपुर क� वाड� नंबर 6 व जवाहर नगर 
वाड� नंबर 5 में कई �त्याशी मैदान में उतर चुक� 
हैं, िजसक� चलते चुनावी माहौल िदन-�ितिदन 
गमार्ता जा रहा है। �त्याशी घर-घर जाकर वोटरों 
से समथर्न मांग रहे हैं और अपने पक्ष में माहौल 
बनाने में जुट� हैं। राजनीितक दृ�ष्ट से अहम माने 
जाने वाले इस चुनाव में पूवर् मं�ी प�रवार से जुड़� 
लोगों की भी सि�यता देखने को िमल रही है। कई 
व�रष्ठ नेता और समथर्क चुनाव �चार में पहुंचकर 
अपने-अपने उम्मीदवारों क� पक्ष में माहौल तैयार 

कर रहे हैं। गांव में जगह-जगह बैठकों और नुक्कड़ 
सभा� का दौर लगातार जारी है। �ामीणों का 
कहना है िक इस बार का चुनाव िवकास, साफ-
सफाई, पेयजल और मूलभूत सुिवधा� जैसे मु�ों 
पर लड़ा जा रहा है। गांव की चौपालों में सुबह से 
देर रात तक चुनावी चचार्� का दौर जारी है और 
हर कोई 10 मई क� फ�सले का इंतजार कर रहा है। 
अब देखना िदलचस्प होगा िक मंडी आदमपुर की 
चौधर आिखर िकसक� िसर सजती है।

ल�� से तोलकर सरपंच �त्याशी 
सलमा जाणी का िकया भव्य स्वागत
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| जवाहर नगर, 
मंडी आदमपुर से सरपंच पद की उम्मीदवार 
�ीमती सलमा जाणी धमर्प�ी �ी क�लदीप जाणी 
का मोहल्लावािसयों �ारा ल�� से तोलकर भव्य 
स्वागत िकया गया। इस दौरान क्षे� में चुनावी 
उत्साह चरम पर िदखाई िदया और समथर्कों ने 
जोरदार नारेबाजी करते हुए अपना समथर्न व्यक्त 
िकया।

कायर्�म में बड़ी संख्या में मिहलाएं, युवा 
और बुजुगर् मौजूद रहे। लोगों ने सलमा जाणी 
को भारी मतों से िवजयी बनाने का संकल्प लेते 
हुए हर कदम पर साथ देने का भरोसा िदलाया। 
समथर्कों का कहना था िक सलमा जाणी क्षे� 
की समस्या� को भली-भांित समझती हैं और 
िवकास काय� को �ाथिमकता देंगी।

इस अवसर पर सलमा जाणी ने क्षे�वािसयों 
का आभार व्यक्त करते हुए कहा िक जनता का 
�ेह और आशीवार्द ही उनकी सबसे बड़ी ताकत 

है। उन्�होंने भरोसा िदलाया िक चुनाव जीतने क� 
बाद क्षे� क� िवकास और जनसेवा क� िलए पूरी 
ईमानदारी से कायर् िकया जाएगा। कायर्�म क� 
दौरान पूरे मोहल्ले में उत्साह का माहौल बना रहा 
तथा लोगों ने फ�ल-माला� और िमठाइयों क� 
साथ स्वागत कर अपना समथर्न जताया।

पोस्टरों और स्लोगनों क� माध्यम से दशर्या 
मातृत्व की महत्ता, त्याग, �ेम एवं �ेह
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| शांित िनक�तन प�ब्लक स्क�ल में िव�ािथर्यों 
में मातृ सम्मान, संवेदनशीलता तथा रचनात्मक अिभव्य�क्त की भावना 

को �ोत्सािहत करने क� उदे्श्य से 
पोस्टर मेिक�ग एवं स्लोगन लेखन 
�ितयोिगता का आयोजन िकया 
गया। कायर्�म क� दौरान िव�ािथर्यों 
ने मातृत्व की महत्ता, मां क� त्याग, 
�ेम एवं �ेह को सुंदर पोस्टरों और 
�भावशाली स्लोगनों क� माध्यम 
से �स्तुत िकया। िव�ािथर्यों �ारा 

बनाए गए रंग-िबरंगे पोस्टरों एवं �ेरणादायक नारों ने सभी का मन मोह 
िलया। िव�ालय चेयरमैन पपें� ज्याणी, डायरेक्टर अिनरु� िब�ोई तथा 
ि�ंिसपल राजेन्�� ने िव�ािथर्यों की �ितभा एवं रचनात्मकता की सराहना 
करते हुए कहा िक इस �कार की गितिविधयां िव�ािथर्यों में नैितक मूल्यों, 
संस्कारों तथा अिभव्य�क्त कौशल का िवकास करती हैं।

जैन गल्सर् स्क�ल में मदसर्-ड� बड़� उत्साह, खुशी 
और भावात्मक माहौल क� साथ मनाया गया
मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| जैन गल्सर् सीिनयर सेक�डरी स्क�ल में मदसर्-
ड� बड़� उत्साह, खुशी और भावात्मक माहौल क� साथ मनाया गया। स्क�ल की 
�बंधन कमेटी क� सदस्य भी कायर्�म में उप�स्थत हुए। इस िवशेष अवसर 
पर िव�ालय �ारा सभी माता� को आमंि�त िकया गया तािक वे अपने बच्चों 
क� साथ इस यादगार िदन का आनंद ले सक�। िव�ािथर्यों ने अपनी माता� 
क� �ित �ेम सम्मान और अपने भाव व्यक्त करते हुए िदल को छ� देने वाली 
अनेक सुंदर �स्तुितयां दी। बच्चों ने किवता, भाषण, गीतों और नृत्य ,नाटक 
क� माध्यम से अपने भावों को �कट िकया िजसे देखकर सभी भावुक हो 
गए। माता� ने भी कायर्�म में नृत्य एवं िविभ� गितिविधयों में भाग लेकर 
कायर्�म को और अिधक मनोरंजक बना िदया। स्क�ल �धानाचायार् ने मां क� 
महत्व क� बारे में बताया िक मां का प्यार जीवन का सबसे बड़ा आशीवार्द 
होता है और हमें हमेशा अपनी मां का सम्मान करना चािहए।

शहर की सड़कों और घरों में लगे कचरे क� ढ�र, िनगम क� 
अन्�य काम भी ठप, आमजन लगा रहे दफ्तरों क� चक्कर
िहसार (राजधानी चौपाल) |  शहर में 
लगातार सफाई अाैर क�ड़� का उठान 
न होने से शहर की सड़काें की 
हालत िबगड़ चुकी है। शहर क� साफ 
सफाई को लेकर तो हालात ऐसे हैं 
ही िनगम कायार्लय से जुड़� दूसरे 
काम भी ठप हो गए हैं। आमजन 
िनगम कायार्लय क� लगातार चक्कर 
लगा रहे हैं। शहर का कोई भी कोना 
ऐसा नहीं बचा जहां क�ड़� क� ढ�र 
न लगे हों। शहर की मुख्य सड़कों 
अाैर घरों में तक कचरा सड़ रहा है। 
हालात इतने बदतर हो चुक� हैं िक 
शहर की पॉश कॉलोिनयों की सड़क� 
अब नगर िनगम क� ड�िपंग स्ट�शन 
जैसी नजर आने लगी हैं। क�ड़� क� 
ढ�र क� पास से िनकलना मु�श्कल 
हो गया है। आसपास बदबू फ�ली है।

घरों का कचरा सड़कों पर 
पीएलए आईडब्ल्यूए क� �धान 
सतपाल ठाक�र का कहना है िक 
लोगों का धैयर् अब जवाब दे रहा है। 
लोग घरों में कब तक गंदगी सहेज 
कर रखेंगे? मजबूरी में अब लोगों ने 
पॉिलथीन में कचरा भरकर सड़कों 
पर फ�कना शुरू कर िदया है, िजससे 
महामारी फ�लने का खतरा पैदा हो 
गया है। जनता क� जन्�म �माण-प�, 

ट�क्स, नक्शा सिहत अन्�य जरूरी 
काम भी नहीं हो पा रहे। कमर्चा�रयों 
की मांगें जायज हैं, लेिकन इस तरह 
से आमजन को परेशान करना गलत 
है।

इधर, नगर पािलका कमर्चारी 
संघ ह�रयाणा की िहसार इकाई 
की हड़ताल क� चलते बुधवार को 
आ�ोश िदखा। अ�ैल माह का 
वेतन न िमलने से नाराज कमर्चा�रयों 
ने िनगम कायार्लय क� मुख्य गेट पर 
ताला जड़ िदया। यूिनट �धान सुरें� 
उफ� गोलू और िजला �धान सनी 
सारसर ने ऐलान िकया िक हड़ताल 

अब 7 तारीख तक बढ़ा दी गई है। 
उन्�होंने स्पष्ट िकया िक यिद सरकार 
ने कच्चे कमर्चा�रयों को पक्का करने 
और वेतन बढ़ाने की मांगें नहीं मानीं 
तो इसे बेिमयादी हड़ताल में बदल 
िदया जाएगा। �दशर्न की अध्यक्षता 
इकाई �धान सुरें� उफ� गोलू ने की, 
िजला �धान सनी सारसर, इकाई 
सिचव अिनल डोली, व�रष्ठ उप 
�धान धमर्पाल, फायर क� िहसार 
िजला �धान राजेश महला मनदीप, 
संदीप, सोमबीर, बक्शीश, िवजें� 
व अन्�य पदािधकारी व कायर्का�रणी 
सदस्य मौजूद रहे।

नगर िनगम व अि�शमन कमर्चा�रयों की 
हड़ताल को �रटायड� कमर्चारी संघ का समथर्न
िहसार (राजधानी चौपाल) | �रटायड� कमर्चारी संघ, ह�रयाणा की िहसार िजला 
इकाई ने नगर प�रषद एवं अि�शमन कमर्चा�रयों �ारा अपनी मांगों को 
लेकर की जा रही हड़ताल को अपना समथर्न देते हुए हर संघषर् में पूरा साथ 
देने का आश्वासन िदया है। �ेस को जारी बयान में संघ क� िजला अध्यक्ष 
मनोहर लाल जाखड़, सिचव नरेश गौतम, राज्य उप�धान ओम�काश सैनी 
व िनमर्ला देवी ने संयुक्त बयान में कहा है िक सरकार इन आंदोलनरत 
कमर्चा�रयों की ल�म्बत मांगों को शी� पूरा करे तािक �देश में चल रहा 
गितरोध समाप्त हो सक�। संघ नेता� ने कहा िक �देश भर में पािलका, 
प�रषद व िनगम कमर्चारी लम्बे समय से अपनी जायज मांगों को लेकर 
संघषर् कर रहे हैं लेिकन सरकार उनकी मांगों को गंभीरता से नहीं ले रही। 
संघ क� िजला अध्यक्ष मनोहर लाल जाखड़, सिचव नरेश गौतम, राज्य 
उप�धान ओम�काश सैनी व िनमर्ला देवी आिद मुख्य रूप से मौजूद थी।

सफाई कमर्चा�रयों की 
हड़ताल क� चलते नरक जैसे 
हुए हालात : राजेन्�� सोरखी
हांसी (राजधानी चौपाल) |  आम 
आदमी पाट� ने ह�रयाणा में िपछले 8 
िदनों से चल रही सफाई कमर्चा�रयों 
की अिन�श्चतकालीन हड़ताल क� 
चलते चरमराई सफाई व्यवस्था क� 
िलए ह�रयाणा सरकार को िजम्मेवार 
ठहराते हुए मुख्यमं�ी से सफाई 
कमर्चा�रयों से बातचीत करक� 
उनकी सभी जायज मांगों को पूरा 
करने की मांग की है। �ेस को जारी 
बयान में पाट� क� िजला अध्यक्ष 
राजेन्�� सोरखी ने कहा िक सफाई 
कमर्चा�रयों की हड़ताल क� चलते 
सभी शहरों में नारकीय हालात बन 
गए हैं। कोई गली-मोहल्ला या सड़क 
ऐसी नहीं है, जहां गंदगी क� ढ�र दुग�ध 
ना मार रहे हो, यही हाल रहे तो गम� 
में दुग�ध क� कारण महामारी फ�लने 
का खतरा उत्प� हो जाएगा। सरकार 
कमर्चा�रयों क� साथ-साथ जनता क� 
स्वास्थ्य से भी िखलवाड़ कर रही 
है। हड़ताल क� कारण �देश भर की 
सभी नगर पािलका�, नगर प�रषदों 
व नगर िनगमों में काम ठप्प पड़ा है।

सफाई किमर्यों की मांगों को तुरंत पूरा करे सरकार : िकरमारा
िहसार (राजधानी चौपाल) | इनेलो क� �देश सिचव दलबीर िकरमारा ने नगर 
िनगम में िपछले एक सप्ताह से अिधक समय से हड़ताल पर चल रहे 
कमर्चा�रयों की मांगों को तुरंत पूरा करने की मांग की है। उन्�होंने कहा िक 
सरकार अपनी िज� क� चलते न क�वल इन कमर्चा�रयों क� �ित संवेदनहीनता 
बरत रही है ब�ल्क शहरों की सफाई व्यवस्था भी चरमरा गई है। दलबीर 
िकरमारा शु�वार को पूवर् मं�ी डॉ. कमल गुप्ता क� आवास क� बाहर �दशर्न 
कर रहे िनगम क� सफाई कमर्चा�रयों को संबोिधत कर रहे थे। उन्�होंने कहा 
िक नगर िनगम क� सफाई कमर्चारी महत्वपूणर् कड़ी है। इनकी हड़ताल को 
एक सप्ताह से ज्यादा समय हो गया है और शहर में जगह-जगह क�ड़� क� ढ़�र 
लग गए हैं। ऐसे में हमें भी और सरकार को भी समझ आ जाना चािहए िक 
सफाई कमर्चा�रयों का कायर् िकतना जरूरी व महत्वपूणर् है। 

िशिक्षका सोिनया हत्याकांड: हत्यारोपी की िगरफ्तारी क� िलए 
शहर की सड़कों पर उतरे लोग, क�डल लेकर िनकाला माचर्

िहसार (राजधानी चौपाल)| सेक्टर 13 की काेठी नंबर-
260 में िशिक्षका साेिनया अानंद मड�र क�स में 6 िदन 
से फरार हत्याराेपी पित साैरभ अानंद काे िहसार पुिलस 
िगरफ्तार नहीं कर सकी है। िगरफ्तारी क� िलए गिठत 
एसआईटी की 6 टीमें िदल्ली में ड�रा डाले हुए हैं। 
लगातार उसकी तलाश की जा रही है। इधर हत्यारोपी 
पित की िगरफ्तारी न होने से मृतका क� प�रवार क� साथ 
शहर क� सामािजक संगठनों ने क�डल माचर् िनकालकर 
�दशर्न िकया। �दशर्न में शािमल हर शख्श की एक ही 
िडमांड थी िक आरोपी जल्द िगरफ्तार कर सलाखों क� 
पीछ� भेजा जाए।

डीएसपी िकशोरी लाल की नेतृत्व गिठत एसआईटी 
में शािमल 6 पुिलस टीमें लगातार आरोपी की तलाश 
में जुटी हैं। पुिलस की टीमों को िदल्ली में आरोपी क� 
सुराग िमले थे। हालांिक पुिलस अभी तक आरोपी तक 
नहीं पहुंच सकी। लेिकन इसक� बाद भी पुिलस की टीमें 

हत्यारोपी की तलाश में िदल्ली में ही ड�रा डाले है। पुिलस 
की तरफ से दावा िकया जा रहा िक जल्द उसे िगरफ्तार 
कर सलाखों क� पीछ� भेजा जाएगा। प�रवार क� लोग इस 
घटना में िकसी अन्�य की संिलप्ता जता रहे हैं।

हत्यारोपी की िगरफ्तारी क� िलए हाथों में क�डल थामे 
सैकड़ों लोगों ने िनकाला माचर्, सोिनया हत्याकांड में 
शािमल हत्यारोपी की िगरफ्तारी क� िलए हाथों में क�डल 
लेकर सैकड़ों लोग संत नगर �स्थत बाबा बंदा बहादुर 
गुरु�ारा क� सामने एक� हुए। इसमें शहर क� सामािजक, 
धािमर्क एवं राजनैितक संगठनों से जुड़� लोग शािमल 
हुए। हाथों में क�़डल लेकर गुरुदारे से िनकला माचर् 
राजगुरु माक�ट, नागोरी गेट, से होते हुए पा�रजात चौक 
पहुंचा। इस दौरान लोगों क� बैनर िलए िजसमें िलखा था, 
सोिनया को न्�याय दो, हत्यारों को िगरफ्तार करों, पुिलस 
की िढलाई बंद हो,। माचर् में मृतका का मामा िबशंभर 
और बेटी क� साथ अन्�य प�रजन शािमल रहे।

मंगाली कॉलेज में दािखला 
�ि�या शुरू : �ाचायार् अंजू
िहसार (राजधानी चौपाल)|  उच्चतर िशक्षा 
िवभाग, ह�रयाणा ने स� 2026-27 क� 
िलए कॉलेजों में दािखले की ऑनलाइन 
�ि�या का शेड्यूल जारी कर िदया है। 
इसक� तहत कॉलेजों में दािखला �ि�या 
गुरुवार 7 मई से शुरू हो चुकी है। दो जून 
को सभी आवेदकों की सूची �दिशर्त की 
जाएगी I9 मई से 6 जून तक कॉलेजों 
की ओर से दस्तावेजों का ऑनलाइन 
सत्यापन िकया जाएगा। पहले चरण की 
काउ�सिलंग क� तहत 10 जून को पहली 
�ोिवजनल मे�रट िलस्ट और 11 जून 
को पहली फाइनल मे�रट िलस्ट �दिशर्त 
की जाएगी। कॉलेज की �ाचायार् �ोफ�सर 
अंजू चौधरी ने िव�ािथर्यों से अपील 
की िक िव�ाथ� समय रहते ऑनलाइन 
आवेदन �ि�या पूरी कर लें। इसक� 
िलए मंगाली कॉलेज में एक ड�डीक�ट�ड 
क�प्यूटर सेल का गठन िकया गया है जो 
िव�ािथर्यों को िनशुल्क आवेदन करने 
की सुिवधा �दान करता है। ऐसे में 
आवेदन करने क� िलए सीएससी सेंटर 
में जाने की आवश्यकता नहीं है। कॉलेज 
की मीिडया �भारी डॉ. कमल�ीत कौर 
ने बताया िक महािव�ालय क� नए भवन 
का िनमार्ण कायर् लगभग पूरा हो चुका 
है और जल्द ही बेहतर इं�ास्�क्चर 
और सभी शैक्षिणक सुिवधा� क� साथ 
कॉलेज क� नए भवन में कक्षाएं शुरू होने 
की �बल संभावना है।
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चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| पंचक�ला नगर 
िनगम वोटर िलस्ट में आठ हजार से ज्यादा 
मतदाता� की डबल एं�ी को लेकर कां�ेस 
की ओर से उठाए गए मु�े में राज्य िनवार्चन 
आयोग ने जांच क� िलए डीसी को िनद�श 
िदए हैं। वहीं, दूसरी तरफ कां�ेस की तरफ 
से सौंपी गई िलस्ट की सुबह चार बजे तक 
जांच हुई। इसक� िलए 70 कमर्चा�रयों की 
टीम बनाई गई थी। सू�ों का कहना है िक 
इसमें तीन हजार से ज्यादा मतदाता� की 
डबल एं�ी िमली है। वहीं, इस मामले में 
पयर्वेक्षक डी. सुरेश ने भी पंचक�ला डीसी 
और आरओ से �रपोट� मांगी है। हालांिक देर 
शाम तक �रपोट� नहीं पहुंची थी।

सू�ों का कहना है िक राज्य िनवार्चन 
आयोग में यह चचार् हुई है िक जो भी 
संिदग्ध मतदाता� क� नाम हैं, या िकसी 
को डबल एं�ी है तो उसको वोटर िलस्ट 
में हाई लाइट कर िदया जाए। तािक बूथ 
में उस नाम से कोई वोट डालने आता है 
तो अलट� रहे। फज� वोिट�ग की आशंका 
को लेकर राज्य िनवार्चन आयोग सख्त है।
आयुक्त बोले - डीसी को िदए हैं जांच क� 
आदेश : ह�रयाणा राज्य िनवार्चन आयुक्त 
देवें� िसंह कल्याण ने कहा, ‘आयोग 
स्वतं�, िनष्पक्ष एवं पारदश� तरीक� से 
चुनाव कराने क� िलए �ितब� है।’ कां�ेस 
पाट� क� �ितिनिधयों �ारा �स्तुत ज्ञापन का 
उल्लेख करते हुए कहा िक नगर िनगम 
पंचक�ला की मतदाता सूची में 17,086 

मतदाता� की �िव�ष्टयों को ड�प्लीक�ट व 
एक ही नाम से बताया गया था। उन्�होंने 
कहा िक उक्त ज्ञापन में लगभग 17 हजार 
�िव�ष्टयों का उल्लेख िकया गया, जबिक 
क�वल 8,543 मतदाता� की सूची ही 
उपलब्ध करवाई गई। यह ज्ञापन िनधार्�रत 
ितिथ क� बाद �ाप्त हुआ है, िवशेष रूप 
से तब जबिक राजनीितक दल िनधार्�रत 
अविध क� भीतर दावा, आपित्त व अपील 

�स्तुत कर सकते थे, िफर भी मतदाता 
सूिचयों की शुिचता बनाए रखने क� उ�ेश्य 
से उक्त ज्ञापन का संज्ञान िलया गया है। 
उपायुक्त पंचक�ला को ऐसे �िव�ष्टयों का 
पुनः सत्यापन करने क� िनद�श िदए गए हैं, 
तािक स्वतं�, िनष्पक्ष एवं पारदश� चुनाव 
सुिन�श्चत िकए जा सक�। उक्त 8.543 
�िव�ष्टयों की जांच-पड़ताल क� बाद 
ज्ञापन में िदए गए तथ्यों की जांच करते 

हुए उपायुक्त को िवस्तृत तथ्यात्मक �रपोट� 
�स्तुत करने क� िनद�श िदए गए हैं।
पािट�यों को भेजी थी सूची, िकसी ने नहीं 
जताई आपित्त : आयोग का कहना है िक 
मतदाता सूची तैयार करने की �ि�या में 
पूरी सावधानी बरती गई है, िफर भी आयोग 
संभािवत �ुिट को समाप्त करने क� िलए 
�ितब� है। मतदाता सूची में �िव�ष्टयां 
दजर् करने में िकसी भी राजनीितक दल की 

कोई भूिमका नहीं होती। राजनीितक दल 
क�वल दावा, आपित्त एवं आवश्यक होने 
पर अपील �स्तुत कर सकते हैं। 16 माचर् 
तक उपायुक्त क� समक्ष अपील दायर की 
जा सकती थी। अंितम मतदाता सूची 27 
माचर् को सभी राजनीितक दलों को भेज 
दी गई थी। अिधसूचना में िनधार्�रत अविध 
क� दौरान िकसी भी राजनीितक दल �ारा 
ड�प्लीक�ट व एक जैसे मतदाता� संबंधी 

कोई आपित्त या सूची उपलब्ध नहीं करवाई 
गई। साथ ही, 22 अ�ैल को आयोिजत 
सवर्दलीय बैठक में भी कां�ेस पाट� �ारा 
इस संबंध में कोई मु�ा नहीं उठाया गया।
रेवाड़ी में पटौदी िवधायक बोलीं- भाजपा 
िजताओ, शादी करवाओ : रेवाड़ी नगर 
प�रषद चुनाव में भाजपा और कां�ेस ने 
पूरी ताकत झोंक दी है। भाजपा �त्याशी 
िवनीता क� पक्ष में �चार क� िलए �देश 

की स्वास्थ्य मं�ी आरती राव मैदान में 
उतरीं। पटौदी से िवधायक िबमला चौधरी 
भी रेवाड़ी पहुंचीं। प�कारों से बातचीत में 
िबमला चौधरी ने कहा, ‘हम अब आगे 
क� िलए ये कह रहे हैं िक शहर में कोई भी 
क��वारा नहीं रहेगा। पहले भाजपा को वोट 
करो। िफर अपनी शादी करवाओ।’ उनक� 
इस बयान ने िसयासी गिलयारों में चचार् 
बढ़ा दी है।

फज� वोिट�ग की आशंका को लेकर राज्य िनवार्चन आयोग सख्त, पयर्वेक्षक ने डीसी व आरओ से मांगी �रपोट�
पंचक�ला नगर िनगम मतदाता सूची की रात भर 70 किमर्यों 
ने की जांच, 3 हजार से ज्यादा मतदाता� की डबल एं�ी िमली

सांपला तक मे�ो िवस्तार पर क�� से संपक� में सरकारः नायब सैनी ह�रयाणा असुरिक्षत राज्य, भाजपा सरकार से पीछा छ�ड़वाओः हुड्डा

रोहतक /सांपला| सीएम नायब सैनी ने गुरुवार को सांपला नगरपािलका चुनाव �चार में कहा िक सरकार सांपला तक मे�ो 
िवस्तार क� िलए क�� से लगातार संपक� में है। उन्�होंने भाजपा �त्याशी �वीण कोच को भारी मतों से िजताने की अपील की। 
सैनी ने दावा िकया िक भाजपा अपने चुनावी संकल्प पूरे करती है और 217 में से 63 संकल्प पूरे िकए जा चुक� हैं। उन्�होंने 
कहा िक भाजपा की ि�पल इंजन सरकार बनने पर सांपला में िवकास तेज होगा। वहीं, उकलाना में भाजपा की चेवरमैन 
�त्याशी िनिकता गोयल क� समथर्न में सीएम ने जनसभा को संबोिधत िकया।

सोनीपत| पूवर् सीएम भूपें� हुड्डा ने सोनीपत में �ायर्कतार् सम्मेलन में भाजपा पर िनशाना साधा। कहा, ह�रयाणा अपराध, 
बेरोजगारी, महंगाई व �दूषण में नंबर वन बन गया है। ऐसी सरकार से पीछा छ�ड़वाओ। उन्�होंने दावा िकया िक िसफ� 
सोनीपत ही नहीं ब�ल्क तीनों नगर िनगमों में कां�ेस की बंपर जीत होने जा रही है। �देशाध्यक्ष राव नरें� िसंह ने कहा िक 
भाजपा सरकार ने �देश क� िवकास क� िलए क�छ नहीं िकया है। नगर िनगम को नरक िनगम बना िदया, यहां पर �ष्टाचार का 
वोलबाला है। वहीं, कां�ेस �भारी बीक� ह�र�साद ने कहा िक भाजपा झूठ� वादे करक� मतदाता� को गुमराह करती है।

�रपोट� में िलखा- शहरों में िविभ� काय� की िजम्मेदारी भी अलग-अलग एजेंिसयों में बंटी है

मेयर की पावर पर सवाल; नीित आयोग ने कहा-शहर की 
सत्ता मेयर क� पास हो, आयुक्त देख-रेख में करें काम
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
में अम्बाला शहर, पंचक�ला व 
सोनीपत में िनकाय चुनाव को 
लेकर िसयासत गमर् है। इस बीच, 
सामने आया है िक ह�रयाणा समेत 
अनेक राज्यों में नगर िनगम में मेयर 
क� पास पयार्प्त पावर नहीं है। यहां 
तक िक शहरों में िविभ� काय� की 
िजम्मेदारी भी अलग-अलग एजेंिसयों 
में बंटी हुई हैं। नीित आयोग ने अपनी 
�रपोट� में कहा है िक मेयर को शहर 
की सरकार का �मुख होना चािहए। 
ह�रयाणा की बात करें तो न तो यहां 
मेयर क� पास िवत्तीय पावर है और न 
ही कोई अन्�य पावर। यहां आयुक्त क� 
पास सबसे ज्यादा पावर है।

�रपोट� में कहा गया है िक शहरी 
शासन क� िलए नगर िनगम क� भीतर 
कायर्कारी सत्ता स्पष्ट रूप से मेयर क� 
पास होनी चािहए, िजसमें आयुक्त, 
मेयर की देख-रेख व िनधार्�रत 
�रपोिट�ग क� तहत काम करें। नगर 
िनगमों में ‘मेयर-इन-काउ�िसल’ 
की व्यवस्था होनी चािहए। मेयर 
को शहर की सरकार का �मुख 
घोिषत िकया जाए। राज्य सरकारों 

को अपने कानूनों में संशोधन करक� 
मेयर, िनगम आयुक्त की भूिमका� 
और िजम्मेदा�रयों को स्पष्ट रूप से 
प�रभािषत करना चािहए।
समय पर चुनाव न होने पर जताई िचंता 
: �रपोट� में यह बताया गया िक 17 
राज्यों में 61% से अिधक शहरी 
स्थानीय िनकायों में चुनाव िवलंिबत 
हुए। ह�रयाणा में नगर िनकाय क� 
चुनाव में देरी पर आपित्त जताई थी। 
िलखा गया था िक चुनाव न होने 
की वजह से शहरों को फ�ड भी नहीं 
िमला। िसफा�रश की गई िक राज्य 
सरकारों को समय-ब� चुनावों को 
अिनवायर् बनाने क� िलए अपने राज्य 

नगरपािलका अिधिनयमों या अन्�य 
संबंिधत कानूनों में संशोधन करना 
चािहए।
शहरी प्लािनंग, सड़क� जैसी पावर नहीं 
: राज्यों में ज्यादातर ठोस कचरा 
�बंधन और शहरी सुिवधा� जैसे 
काम नगर िनकायों को सौंप िदए हैं। 
वहीं शहरी प्लािनंग, सड़क�, पानी 
और जमीन क� इस्तेमाल व इमारतों 
की मंजूरी और आय जैसे कई जरूरी 
काम अभी भी राज्य सरकारों या 
उनकी सहायक संस्था� क� पास 
है। िनगमों को पानी की आपूितर्, बस 
सेवाएं, सफाई, ठोस कचरा �बंधन 
व अि�शमन सेवा� को िनयं�ण 

िदया जाना चािहए। ह�रयाणा में अभी 
87 नगर िनकाय है। इनमें 11 नगर 
िनगम तो 25 नगर प�रषद और 51 
नगर पािलकाएं हैं। राज्य की करीब 
35% आबादी इन शहरों में रहती है।

पूवर् मेयर मनमोहन गोयल ने 
बतया िक राज्य में अभी शहरों में 
अलग-अलग एजेंिसयों क� पास काम 
है। नगर िनगम मेयर को और पावर 
देने की जरूरत है। अभी लगभग 
सभी पावर आयुक्त क� पास होती है। 
नगर िनगमों को पानी, ��िफक जैसी 
पावर भी िमल जाए तो संभालना 
मु�श्कल हो जाएगा। क्योंिक पैसा 
इतना नहीं है। 

आयोग ने ये काम िनकायों को सौंपने की िसफा�रश की
आयोग ने शहर की प्लािनंग, भूिम उपयोग और 
भवनों क� िनमार्ण की मंजूरी, आिथर्क और सामािजक 
िवकास क� िलए प्लािनंग इसक� अलावा सड़क�-पुल, 
घरेलू, औ�ोिगक और व्यावसाियक उ�ेश्यों क� 
िलए क� िलए जल आपूितर्, सावर्जिनक स्वास्थ्य, 
स्वच्छता, सफाई और ठोस अपिशष्ट �बंधन, 
अि�शमन सेवाएं, शहरी वािनकी, पयार्वरण संरक्षण 
और पा�र�स्थितक पहलु� को बढ़ावा देना, समाज 

क� कमजोर वग� क� िहतों की रक्षा करना, शहरी 
सुख-सुिवधा� जैसे पाक�, बगीचे और खेल क� 
मैदान जैसे कायर् इनक� अलावा सांस्क�ितक, 
शैिक्षक और सौंदयर्परक पहलु� को बढ़ावा 
देना, जन्�म और मृत्यु का पंजीकरण, सावर्जिनक 
सुिवधाएं, बूचड़खानों व चमड़ा कारखानों की 
मंजूरी समेत 18 कामों को नगर िनकायों को देने की 
िसफा�रश की है।

जजपा-पुिलस मामले में हाई कोट� ने �रपोट� मांगी, 22 मई को सुनवाई
ह�रयाणा सरकार-क�� सरकार और सीबीआई को नोिटस, पूछा- 
पूवर् िडप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला को जांच में क्यों नहीं बुलाया
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
क� पूवर् िडप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला 
की यािचका पर पंजाब एवं ह�रयाणा 
हाई कोट� ने गुरुवार को ह�रयाणा 
सरकार, क�� सरकार और सीबीआई 
को नोिटस जारी कर िवस्तृत जवाब 
तलब िकया है। हाई कोट� ने संबंिधत 
पक्षों से पूछा िक जांच की वतर्मान 
�स्थित क्या है और यािचकाकतार् 
को अब तक जांच �ि�या में िकस 

आधार पर शािमल नहीं िकया गया? 
अगली सुनवाई 22 मई क� िलए तय 
की गई है।

सुनवाई क� दौरान दुष्यंत 
चौटाला क� वकील ने कोट� को 
बताया िक यािचकाकतार् जांच में 
पूरा सहयोग देने को तैयार हैं, लेिकन 
जांच कर रही एसआईटी ने उन्�हें 
अब तक नोिटस जारी नहीं िकया 
है। उन्�हें न तो पूछताछ क� िलए 

बुलाया गया और न ही कोई सूचना 
दी गई। यािचका में कहा गया िक 
जांच एजेंिसयों का यह रवैया उनकी 
पारदिशर्ता पर गंभीर सवाल खड़� 
करता है। पुिलस ने िनष्पक्ष कारर्वाई 
क� बजाय उनक� प�रजनों और 
समथर्कों क� िखलाफ झूठ� मुकदमे 
दजर् कर दबाव बनाने की कोिशश 
की है। 7 अ�ैल की एक घटना क� 
आधार पर दजर् एफआईआर को 

उन्�होंने बदले की कारर्वाई बताया। 
चौटाला का दावा है िक उनक� 
साथ हुई बदसलूकी की घटना 
पर पुिलस ने �रपोट� दजर् नहीं की। 
दुष्यंत चौटाला ने यािचका में आरोप 
लगाया है िक 17 अ�ैल 2026 
को िहसार में एक सफ�द बोलेरो ने 
उनक� कािफले को रोका था। िसिवल 
��स में पुिलस अिधका�रयों ने उनक� 
सुरक्षाकिमर्यों को धमकाया।

सोनीपत (राजधानी चौपाल) | सीएम 
नायब सैनी ने सोमवार को नगर 
िनगम चुनाव �चार क� तहत शहर 
में भाजपा क� 22 वाड� पाषर्दों व 
मेयर �त्याशी क� िलए 22 जगह 
सभाएं कीं। उन्�होंने �देश सरकार 
की िवकास योजना� को िगनाते 
हुए िवपक्ष पर तंज कसे। वहीं, 
प�श्चम बंगाल में जीत पर खुलकर 
बोले। सीएम ने ह�रयाणवी में 
कहा िक प�श्चम बंगाल में 35 
साल कम्युिनस्ट और 15 साल से 
टीएमसी को िमलाकर 50 साल का 
मूल सा पाट्या है। अब पंजाब की 
बारी आएगी। सीएम ने तंज कसते 
हुए कहा िक पंजाब वाले को तो 5 
बजे क� बाद िपंड िम�ां दा िदखने 
लगता है।

सीएम नायब ने कहा िक कां�ेस 
हो या आम आदमी पाट� क� लोग, 

झूठ� चुनावी वादे करते हैं। िहमाचल 
में मिहला� को 1,500 रुपए देने 
का वादा िकया। पंजाब में भी एक 
हजार रुपए देने की घोषणा की थी, 
लेिकन क�छ नहीं हुआ। उन्�होंने 
बताया िक भाजपा ने ह�रयाणा 
िवधानसभा चुनाव क� दौरान िलए 
गए 217 संकल्पों में से 63 को 

सरकार ने ड�ढ़ साल में पूरा कर िदया 
है, बाकी पर काम जारी है। सीएम 
ने कहा िक िनकाय चुनाव में ि�पल 
इंजन सरकार बनाकर िवकास को 
तीन गुना रफ्तार देने का समय आ 
गया है। कां�ेस पर िनशाना साधते 
हुए सीएम ने उसे मिहला िवरोधी 
बताया।

प�श्चम बंगाल में 50 वष� का मूल पाट्या, 
अब पंजाब की आएगी बारी ः नायब सैनी

पानीपत में हाईवे पर रुकी कार को बचाने क� चक्कर में हादसा : कािफले 
की गािड़यां टकरा�, एयरबैग खुलने से मं�ी पंवार बाल-बाल बचे, चोट� आ�

पानीपत (राजधानी चौपाल) | पानीपत में क�िबनेट मं�ी क�ष्ण लाल पंवार की गाड़ी दुघर्टना�स्त हो गई। एयरवेग खुलने 
से वे बाल-बाल बच गए। दोनों घुटनाें व हाथ में चोट आई है। उन्�हें नाग�रक अस्पताल में भत� कराया गया, जहां से 
बाद में छ�ट्टी दे दी गई। पायलट इंचाजर् िवकास ने बताया िक मं�ी अम्बाला से सोनीपत जा रहे थे। तभी  कार सड़क 
पर रोकी हुई थी। उसे बचाने क� िलए बोलेरो क� अचानक �ेक लगाए तो मं�ी की इनोवा गाड़ी बोलेरो में जा टकराई।

पंिडत-मौलवी भी िदलाएंगे 
बेिटयों को बचाने का संकल्प
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा 
सरकार ने �देश में िलंगानुपात में 
सुधार व कन्�या �ूण हत्या को जड़ 
से खत्म करने क� िलए अिभयान 
को और तेज कर िदया है। स्वास्थ्य 
एवं प�रवार कल्याण िवभाग की 
अित�रक्त मुख्य सिचव डॉ. सुिमता 
िम�ा ने राज्य स्तरीय टास्क फोसर् 
की बैठक में िनद�श िदए िक अब 
िववाह संप� कराने वाले पंिडत, 
मौलवी व �ंथी भी नविववािहत 
जोड़ों को कन्�या �ूण हत्या क� िवरु� 
संकल्प िदलाएंगे। 

अवैध िलंग जांच रोकने क� िलए 
सरकार ने पुिलस, स्वास्थ्य और 
मिहला एवं बाल िवकास िवभाग 
क� बीच समन्�वय बढ़ाने पर जोर 
िदया है। डॉ. िम�ा ने एमटीपी 
िकट की अवैध िब�ी रोकने क� 
िलए मेिडकल स्टोरों की िनयिमत 
जांच और िबना अनुमित चल रहे 
अस्पतालों पर नक�ल कसने क� 
िनद�श िदए।
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िदल्ली और आसपास क� इलाकों में सूरज क� तेवर तल्ख हो गए हैं 
और लू ने जनजीवन को बुरी तरह �भािवत करना शुरू कर िदया 
है। मौसम िवभाग क� अनुसार, आने वाले सप्ताह में तापमान में और 
अिधक वृि� होने की संभावना है, िजससे स्वास्थ्य संबंधी बीमा�रयों 
का खतरा बढ़ गया है। ऐसी �स्थित में सावधानी और सतक�ता ही 
हमारे प�रवार को सुरिक्षत रख सकती है। गमर् हवा� क� कारण शरीर 
की ऊजार् जल्दी समाप्त हो रही है, िजससे लोग हीट एग्जॉस्ट का 
िशकार हो रहे हैं। सड़कों पर स�ाटा पसरने लगा है और �शासन ने 
भी स्वास्थ्य क��ों को अलट� पर रहने क� िनद�श िदए हैं।

दोपहर क� समय घर से बाहर िनकलना स्वास्थ्य क� िलए 
हािनकारक सािबत हो सकता है, इसिलए बहुत जरूरी होने पर ही 
12 से 4 बजे क� बीच बाहर जाएं। बाहर िनकलते समय हमेशा िसर 
को सूती कपड़� या छाते से ढ�ककर रखें और आंखों की सुरक्षा क� 
िलए चश्मे का �योग करें। िसंथेिटक कपड़ों क� बजाय हल्क� रंग क� 
सूती और ढीले कपड़� पहनना शरीर क� तापमान को िनयंि�त रखने में 
सहायक होता है। त्वचा को सीधी धूप से बचाने क� िलए सनस्�ीन 
या पूरी आस्तीन क� कपड़ों का चुनाव करें, क्योंिक ‘सनबनर्’ की 
समस्या तेजी से बढ़ रही है।

भीषण गम� में शरीर में पानी की कमी सबसे बड़ी समस्या 
बनकर उभरती है, इसिलए प्यास न लगने पर भी िनयिमत अंतराल 
पर पानी पीते रहें। अपनी डाइट में नींबू पानी, ताजी छाछ, ना�रयल 
पानी और कच्चे आम क� प�े जैसे �ाक�ितक पेय पदाथ� को शािमल 
करें। बाजार क� कट� हुए फल और बासी भोजन से बचें, क्योंिक 
गम� में सं�मण और फ�ड पॉइजिनंग का खतरा दोगुना हो जाता है। 
सत्तू का शरबत और बेल का रस इस मौसम में शरीर क� िलए सुरक्षा 
कवच का काम करते हैं, जो न क�वल ठ�डक देते हैं ब�ल्क पाचन 
तं� को भी सुचारू रखते हैं।

गम� क� इन महीनों में अपनी िदनचयार् में बदलाव करना अिनवायर् 
है। भारी शारी�रक व्यायाम या िजम जैसे काय� को सुबह जल्दी 
या देर शाम क� िलए टाल दें, क्योंिक कड़ी धूप में पसीना अिधक 
िनकलने से इलेक्�ोलाइट्स का संतुलन िबगड़ सकता है। यिद आप 
फील्ड वक� करते हैं, तो हर एक घंट� में छांव वाली जगह पर िव�ाम 
जरूर करें। शराब, धू�पान और अत्यिधक क�फीन युक्त पेय (जैसे 
चाय-कॉफी) से परहेज करें, क्योंिक ये शरीर को अंदर से सुखा देते 
हैं और हीटस्�ोक की संभावना को कई गुना बढ़ा देते हैं।

घर क� छोट� बच्चों और बुजुग� की रोग �ितरोधक क्षमता कम 
होती है, िजससे वे गम� की चपेट में जल्दी आ जाते हैं। उन्�हें पयार्प्त 
मा�ा में तरल पदाथर् दें और उनक� कमरे को ठ�डा व हवादार बनाए 
रखें। यिद प�रवार क� िकसी सदस्य को तेज िसरददर्, चक्कर आना 
या अत्यिधक थकान महसूस हो, तो इसे हल्क� में न लें और तुरंत 
�ाथिमक उपचार क� साथ डॉक्टर से परामशर् करें। छोट� बच्चों को 
पाक� में ले जाने का समय बदलें और सुिन�श्चत करें िक वे धूप में न 
खेलें, क्योंिक उनका शरीर वयस्कों की तुलना में तापमान को जल्दी 
अवशोिषत करता है। अक्सर लोग िचलिचलाती धूप से आकर सीधे 
एयर क�डीशनर या ठ�ड� पानी का इस्तेमाल करते हैं, जो स्वास्थ्य क� 
िलए बेहद खतरनाक है।

राजधानी में लू का रेड अलट� 
और वतर्मान �स्थित

संपादकीय...

राहुल िहंदुस्तानी
संपादक 

राजधानी चौपाल

सड़क� पर कचरा, त�ं का स�ाटा
ह�रयाणा म� ��ता �मशन क� जमीनी हक�कत

ह�रयाणा, िजसे भारत क� सबसे िवकिसत और 
समृ� राज्यों में िगना जाता है, आज एक ऐसी 
समस्या क� मुहाने पर खड़ा है िजसने इसक� 

शहरी और �ामीण जीवन की गुणवत्ता पर सवािलया 
िनशान लगा िदया है। ‘नंबर वन ह�रयाणा’ क� नारों 
क� बीच, �देश क� नगर िनगमों और नगर प�रषदों क� 
अंतगर्त आने वाले इलाक� कचरे क� अंबार में दबते जा 
रहे हैं। गुरु�ाम की गगनचुंबी इमारतों से लेकर रोहतक 
और िहसार की तंग गिलयों तक, क�ड़� का उठान न होना 
एक सामान्�य दृश्य बन गया है। यह लेख इस संकट की 
गहराई, िनजीकरण की िवफलता, स्वास्थ्य पर इसक� 
�भाव और �शासिनक तं� की किमयों का एक िवस्तृत 
िवश्लेषण करता है।

िनजीकरण का मॉडल: एक 
समाधान जो समस्या बन गया

ह�रयाणा सरकार ने स्वच्छता व्यवस्था को 
आधुिनक और क�शल बनाने क� िलए ‘आउटसोिस�ग’ 
और ‘�ाइवेटाइजेशन’ का रास्ता चुना। िवचार यह था 
िक िनजी क�पिनयां अपनी तकनीक और पेशेवर �बंधन 
से शहरों को चकाचक रखेंगी।
{ ट�डर �ि�या और जमीनी हकीकत : सरकार ने िविभ� 

शहरों क� िलए करोड़ों रुपये क� ट�डर िनजी क�पिनयों 
को आवंिटत िकए। इन ट�डरों में घर-घर से कचरा 
उठाना, उसे ड�िपंग याड� तक पहुँचाना और िफर 
उसका वैज्ञािनक तरीक� से िनस्तारण करना शािमल 
था। परंतु, धरातल पर �स्थित यह है िक क�पिनयों 
क� पास न तो पयार्प्त वाहन हैं और न ही पयार्प्त 
कमर्चारी। कई शहरों में क�पिनयां क�वल मुख्य 
सड़कों की सफाई पर ध्यान देती हैं, जबिक अंदरूनी 
मोहल्ले हफ्तों तक कचरा उठने का इंतजार करते हैं।

{ क�पिनयों और सरकार क� बीच का िववाद : अक्सर 
देखा गया है िक नगर िनगम और िनजी क�पिनयों 
क� बीच भुगतान को लेकर खींचतान चलती रहती 
है। क�पिनयां दावा करती हैं िक उनका करोड़ों का 
बकाया सरकार क� पास है, जबिक �शासन का 
कहना है िक क�पिनयां काम की शत� को पूरा नहीं 
कर रही हैं। इस �शासिनक खींचतान का खािमयाजा 
अंततः आम जनता को भुगतना पड़ता है।

मोहल्लों और गिलयों की �स्थित : 
नरकीय जीवन का अनुभव

आज ह�रयाणा क� िकसी भी शहर क� आवासीय क्षे� 
में चले जाइए, �स्थित �दयिवदारक है।
{ ड�िपंग पॉइंट्स का अभाव : शहरों में कचरा सं�ह क��ों 

का अभाव है। जब गािड़यां मोहल्लों में नहीं आतीं, 
तो लोग मजबूरन खाली पड़� प्लॉटों, पाक� क� कोनों 
या सड़कों क� िकनारे कचरा फ�कने लगते हैं। धीरे-
धीरे ये स्थान ‘अघोिषत ड�िपंग �ाउ�ड’ बन जाते हैं।

{ आवारा पशु� और कचरे का गठजोड़ : इन कचरे क� 
ढ�रों पर आवारा पशु�—िवशेषकर गायों, सांडों 
और क�त्तों—का जमावड़ा रहता है। ये पशु न क�वल 

कचरे को सड़क पर फ�लाते हैं, ब�ल्क राहगीरों क� 
िलए भी खतरा बनते हैं। प्ला�स्टक क� कचरे को 
खाने से पशु� की अकाल मृत्यु हो रही है, जो एक 
अलग पयार्वरणीय और नैितक संकट है।

जनस्वास्थ्य पर आघात : एक 
सोता हुआ ज्वालामुखी

कचरा �बंधन की िवफलता क�वल स्वच्छता का 
मु�ा नहीं है, यह एक ‘मेिडकल इमरजेंसी’ की आहट है।
{ महामारी का डर : सड़ता हुआ कचरा बैक्टी�रया और 

वायरस क� िलए �जनन स्थल का काम करता है। 
बा�रश क� मौसम में, कचरे से �रसने वाला दूिषत 
पानी भूजल को �दूिषत कर रहा है। इससे हैजा, 
टाइफाइड, पीिलया और पेिचश जैसी बीमा�रयां तेजी 
से फ�ल रही हैं।

{ मच्छर जिनत बीमा�रयां : ह�रयाणा में िपछले क�छ 
वष� में ड�गू और िचकनगुिनया क� मामलों में जो 
वृि� देखी गई है, उसका एक बड़ा कारण गिलयों में 
जमा कचरा और उससे रुका हुआ जल िनकासी तं� 
है। कचरे क� ढ�र नािलयों को अवरु� कर देते हैं, 
िजससे गंदा पानी जमा होता है और मच्छर पनपते 
हैं।

{ वायु �दूषण और श्वसन तं� : जब कचरा नहीं उठता, 
तो सफाई कमर्चारी या स्थानीय लोग उसे जलाने 
का �यास करते हैं। कचरे में मौजूद प्ला�स्टक और 

अन्�य हािनकारक पदाथर् जलने पर डाइऑ�क्सन 
जैसी जहरीली गैसें छोड़ते हैं। इससे दमा, �ोंकाइिटस 
और फ�फड़ों क� क�सर जैसी गंभीर बीमा�रयां होने का 
खतरा बढ़ गया है।

�शासिनक िन�ष्�यता और 
जवाबदेही का शून्य होना

ह�रयाणा क� नगर िनकायों क� पास पयार्प्त बजट होने 
क� बावजूद �बंधन की कमी खटकती है।
{ िनगरानी तं� की िवफलता : क्या �शासन क� पास 

यह �रकॉड� है िक आवंिटत ट�डर क� अनुसार िकतनी 
गािड़यां चल रही हैं? अिधकतर शहरों में जीपीएस 
िनगरानी तं� क�वल कागजों पर है। अिधकारी एयर-
क�डीशंड कमरों से बाहर िनकलकर वाड� का दौरा 
करने में संकोच करते हैं।

{ जनता की िशकायतों की अनदेखी : ‘स्वच्छता ऐप’ या 
हेल्पलाइन नंबरों पर की गई िशकायतों का िनपटारा 
अक्सर क�वल कागजों पर ‘�रज़ॉल्व्ड’ िदखाकर कर 
िदया जाता है। िशकायतकतार् को दोबारा फोन करने 
पर कोई संतोषजनक उत्तर नहीं िमलता। यह तं� की 
संवेदनहीनता को दशार्ता है।

आिथर्क और सामािजक �भाव
कचरे क� संकट का �भाव क�वल स्वास्थ्य तक 

सीिमत नहीं है, इसक� आिथर्क प�रणाम भी गंभीर हैं।

{ संपित्त क� मूल्यों में िगरावट: िजन इलाकों में कचरे क� 
ढ�र लगे रहते हैं, वहां जमीन और मकानों की कीमतें 
िगरने लगती हैं।

{ व्यापार पर असर: बाजारों में गंदगी क� कारण 
�ाहकों का आना कम हो जाता है, िजससे स्थानीय 
दुकानदारों क� व्यापार पर �ितक�ल �भाव पड़ता है।

{ नगर िनगम का खचर्: कचरे क� क��बंधन क� कारण 
सरकार को बाद में बीमा�रयों पर िनयं�ण और ड�िपंग 
याड्सर् की सफाई क� िलए कहीं अिधक पैसा खचर् 
करना पड़ता है।

वै�श्वक समाधान क� िलए राह
दुिनया क� कई शहरों ने कचरे को ‘समस्या’ क� 

बजाय ‘संसाधन’ क� रूप में देखा है। ह�रयाणा को भी 
इसी िदशा में कदम बढ़ाने होंगे।
{ िवक��ीक�त अपिशष्ट �बंधन : पूरे शहर का कचरा 

एक बड़� ड�िपंग �ाउ�ड (जैसे गुरु�ाम का बंधवाड़ी 
प्लांट) पर भेजने क� बजाय, �त्येक वाड� या 
मोहल्ले में छोट� �ोसेिसंग प्लांट लगाने चािहए। 
इससे प�रवहन का खचर् बचेगा और कचरे का 
िनस्तारण तुरंत हो सक�गा।

{ कचरे से ऊजार् और खाद : गीले कचरे से जैिवक खाद 
और सूखे कचरे से िबजली या �धन बनाने क� 
�ोजेक्ट्स को तेजी से धरातल पर उतारना होगा। 

ह

लेखक : राहुल िहंदुस्तानी

ह�रयाणा में कचरा संकट एक ऐसी चुनौती है िजसे 
अब और नजरअंदाज नहीं िकया जा सकता। यह 
समस्या क�वल संसाधनों की कमी की नहीं, ब�ल्क 
इच्छाश�क्त और सही �बंधन की कमी की है। 
सरकार को िनजी क�पिनयों की मनमानी पर लगाम 
लगानी होगी और स्थानीय िनकायों को और अिधक 

सशक्त और जवाबदेह बनाना होगा।
जनता को भी अपनी िजम्मेदारी समझनी होगी, 
लेिकन पहली �ाथिमकता एक ऐसा तं� िवकिसत 
करने की है जहाँ कचरा उठाने वाली गाड़ी हर रोज, 

हर घर क� सामने खड़ी हो। जब तक ‘स्वच्छता’ 
क�वल सरकारी िवज्ञापनों तक सीिमत रहेगी, तब तक 
ह�रयाणा की गिलयां कचरे क� बोझ तले दबी रहेंगी। 
अब समय आ गया है िक हम अपनी भावी पीढ़ी को 
एक कचरा मुक्त और स्वस्थ ह�रयाणा सौंपने क� िलए 
ठोस कदम उठाएं।

संकल्प से ही िमलेगी सफाई

संस्कार, संघषर्, िशक्षा और समाजसेवा की �ेरक पहचान बना िमत्तल प�रवार

�. अंजना �म�ल के आदश� 
को बे�टय� दे रह� नई ऊंचाई

हा जाता है िक एक 
मां क�वल प�रवार 
का पालन-पोषण ही 
नहीं करती, ब�ल्क 

अपने संस्कारों, त्याग, संघषर्, 
�ेम और दूरदृ�ष्ट से आने वाली 
पीिढ़यों का भिवष्य भी संवारती 
है। स्वग�य अंजना िमत्तल ने अपने 
जीवन में इसी आदशर् को साकार 
िकया। उन्�होंने अपने पित �ी 
दीन दयाल िमत्तल जो बैंक ऑफ 
इंिडया से सेवािनवृत्त हैं, क� साथ 
िमलकर जीवन की अनेक किठन 
प�र�स्थितयों और संघष� का सामना 
करते हुए अपनी दोनों बेिटयों को 
उच्च िशक्षा, मजबूत संस्कार, 
आत्मिवश्वास और नैितक मूल्यों से 
समृ� बनाया।

स्वग�य अंजना िमत्तल का 
व्य�क्तत्व सादगी, अनुशासन, 
सकारात्मक सोच और प�रवार क� 
�ित समपर्ण का अ�त उदाहरण 
था। उन्�होंने सदैव अपनी बेिटयों 
को िशक्षा क� महत्व, आत्मिनभर्रता, 
ईमानदारी और समाजसेवा की 
भावना क� साथ आगे बढ़ने की 
�ेरणा दी। आज उनकी वही िशक्षा 
और संस्कार उनकी बेिटयों की 
सफलता में स्पष्ट रूप से िदखाई 
देते हैं।

आज उनकी दोनों बेिटयां 
अपने-अपने क्षे� में उल्लेखनीय 
उपल�ब्धयां हािसल कर समाज में 
�ेरणा का �ोत बनी हुई हैं। बड़ी 
बेटी डॉ. गुंजन गोयल िहसार की 
�ित�ष्ठत िशक्षािवद्, समाजसेवी 
एवं  नारायणी वेल्फ�यर सोसाइटी 
की  संचािलका अध्यक्षा हैं। िशक्षा, 
मिहला सश�क्तकरण, सामािजक 
जागरूकता और जरूरतमंद बच्चों 
क� उत्थान क� क्षे� में उनक� काय� 
की व्यापक सराहना हो चुकी है। 
उन्�हें अब तक 500 से अिधक 
राष्�ीय एवं अंतरराष्�ीय पुरस्कारों 
और सम्मानों से सम्मािनत िकया जा 
चुका है।

हाल ही में जींद की बेटी डॉ. 
गुंजन गोयल ने दिक्षण एिशयाई 
िवश्विव�ालय, नई िदल्ली में 

आयोिजत अंतरराष्�ीय नेतृत्व 
िशखर सम्मेलन में सहभािगता कर 
क्षे� का गौरव बढ़ाया। इस कायर्�म 
में देश-िवदेश से िशक्षािवदों, 
सामािजक कायर्कतार्� एवं िविभ� 
क्षे�ों की �ित�ष्ठत ह�स्तयों ने भाग 
िलया। कायर्�म में मुख्य अितिथ 
क� रूप में क��ीय सड़क प�रवहन 
एवं राजमागर् मं�ी  उप�स्थत रहे। 
अपने �ेरणादायी संबोधन में उन्�होंने 
कहा िक सकारात्मक सोच, दृढ़ 
इच्छाश�क्त और दूरदृ�ष्ट िकसी भी 
व्य�क्त की सफलता की सबसे बड़ी 
क��जी हैं।

डॉ. गुंजन गोयल तीन बार भारत 
की राष्�पित से भेंट कर चुकी हैं 
तथा िशक्षक िदवस क� अवसर पर 
ह�रयाणा क� व�रष्ठ नेता एवं मं�ी  
�ारा सम्मािनत भी की जा चुकी हैं। 
वह लगातार िशक्षा, समाजसेवा, 
मिहला कल्याण और युवा पीढ़ी 
को �े�रत करने क� काय� में सि�य 
भूिमका िनभा रही हैं। वहीं छोटी 
बेटी डॉ. िहमांशु गगर् िजंद �स्थत 
ि�यदिशर्नी कॉलेज में क�प्यूटर िवषय 
की �ोफ�सर हैं। िशक्षा एवं सािहत्य 
क� क्षे� में उनका योगदान भी अत्यंत 

सराहनीय माना जाता है। उन्�होंने 
लगभग 15 पुस्तकों का लेखन 
कर अपनी िव�ता, रचनात्मकता 
और अकादिमक क्षमता की िवशेष 
पहचान बनाई है। सािहत्य और 
िशक्षा क� क्षे� में उनक� कायर् युवा� 
क� िलए �ेरणादायी माने जाते हैं।

डॉ. गुंजन गोयल ने भावुकता 
क� साथ कहा िक आज वह जो 
क�छ भी हैं, वह अपने माता-िपता 
�ारा िदए गए संस्कारों, अनुशासन, 
संघषर्शीलता और �ेरणा का प�रणाम 
है। उन्�होंने अपनी सफलता का संपूणर् 
�ेय अपने माता-िपता को देते हुए 
कहा िक उनकी मां स्वग�य अंजना 
िमत्तल क�वल एक अिभभावक नहीं, 
ब�ल्क उनकी सबसे बड़ी �ेरणा, 
श�क्त और मागर्दशर्क थीं।

दोनों बहनों का कहना है िक 
उनकी मां ने हर किठन प�र�स्थित में 
पूरे प�रवार को मजबूती से संभाला 
और हमेशा बेिटयों को आत्मिनभर्र 
बनने, िशक्षा को �ाथिमकता देने 
तथा समाज क� िलए सकारात्मक 
कायर् करने की सीख दी। उन्�होंने 
कहा िक मां ने उन्�हें यह िसखाया िक 
प�र�स्थितयां चाहे िकतनी भी किठन 

क्यों न हों, यिद आत्मिवश्वास, 
मेहनत और सकारात्मक सोच हो तो 
हर ल�य �ाप्त िकया जा सकता है।

दोनों बहनों क� अनुसार, “आज 
हम जो भी हैं, उसमें हमारी मां क� 
त्याग, तपस्या, �ेम, संघषर् और 
आशीवार्द की सबसे बड़ी भूिमका 
है। मां का �ेह, उनक� शब्द और 
उनक� �ारा िदए गए संस्कार आज 
भी हर कदम पर हमारा मागर्दशर्न 
करते हैं। उनका आशीवार्द सदैव 
हमारे साथ है और वही हमें िनरंतर 
समाजिहत में कायर् करने तथा जीवन 
में नई ऊ�चाइयों को �ाप्त करने की 
�ेरणा देता है।”

स्वग�य अंजना िमत्तल का जीवन 
इस बात का �ेरणादायी उदाहरण है 
िक एक मां का �ेम, त्याग, संघषर् 
और संस्कार ही संतान की सफलता, 
व्य�क्तत्व िनमार्ण और जीवन मूल्यों 
की सबसे बड़ी पूंजी होते हैं। उनका 
जीवन आज भी अनेक प�रवारों और 
िवशेष रूप से बेिटयों क� िलए �ेरणा 
का �ोत बना हुआ है।

क

आज हम जो भी हैं, उसमें हमारी मां क� त्याग, तपस्या, �ेम, संघषर् और आशीवार्द 
की सबसे बड़ी भूिमका है। मां का �ेह, उनक� शब्द और उनक� �ारा िदए गए 
संस्कार आज भी हर कदम पर हमारा मागर्दशर्न करते हैं। उनका आशीवार्द सदैव 

हमारे साथ है और वही हमें िनरंतर समाजिहत में कायर् करने तथा जीवन में नई 
ऊ�चाइयों को �ाप्त करने की �ेरणा देता है।”  -दोनों बहनों क� अनुसार।

लेखक : डॉ. गुंजन गोयल
िशक्षािवद् एवं समाजसेवी



अमे�रका-इजराइल-ईरान यु� : जंग से बदहाल िजंदगी 608-14 मई 2026
rajdhanichoupal@gmail.com

गाजा में करीब 8,000 लोगों क� शव अभी भी मलबे क� नीचे दबे हुए 
हैं। मीिडया �रपोट� क� मुतािबक, इजराइली क� हमलों क� बाद यहां बहुत 
कम मलबा हटाया जा सका है। संयुक्त राष्� से जुड़� एक अिधकारी 
क� हवाले से कहा गया है िक मलबा हटाने का काम बहुत धीमा चल 
रहा है और इसे पूरा होने में 7 साल तक लग सकते हैं। गाजा में कई 
प�रवार अब भी अपने �रश्तेदारों क� शव िनकालने का इंतजार कर रहे 
हैं, तािक उनका अंितम संस्कार कर सक�। लोकल िसिवल िडफ�स 
का कहना है िक उनक� पास भारी मशीनों की कमी है, िजससे मलबा 
हटाने का काम और धीमा हो रहा है। 

�रपोट� में यह भी कहा गया है िक िपछले साल हुए सीजफायर 
क� बावजूद िहंसा पूरी तरह नहीं रुकी। गाजा क� स्वास्थ्य मं�ालय क� 
मुतािबक, इस दौरान 828 लोगों की मौत और 2,342 लोग घायल 
हुए हैं। दो साल की इस लड़ाई में गाजा में 72,000 से ज्यादा लोग 
मारे गए और 1.72 लाख से ज्यादा घायल हुए हैं। करीब 90% 
इन्��ास्�क्चर तबाह हो चुका है। संयुक्त राष्� का अनुमान है िक गाजा 
को िफर से बसाने में करीब 70 िबिलयन डॉलर(लगभग �5.8 लाख 
करोड़) का खचर् आएगा।

अमे�रका ने कहा है िक इजराइल और लेबनान क� बीच शांित और सुरक्षा 
समझौते पर अगली अहम बातचीत 14-15 मई को होगी। इस चचार् 
में अमे�रका मध्यस्थ की भूिमका िनभाएगा। अमे�रकी िवदेश िवभाग क� 
बयान क� मुतािबक, बातचीत में स्थायी शांित, सीमा िववाद, लेबनान 
क� पुनिनर्मार्ण और लोगों तक मदद पहुंचाने जैसे मु�े शािमल होंगे। 
अमे�रका ने कहा िक इलाक� में स्थायी शांित क� िलए िहजबुल्लाह 
का हिथयार छोड़ना जरूरी है। इस बीच, दिक्षणी लेबनान और उत्तरी 
इजराइल में दोनों तरफ से हमले जारी हैं।

कतर क� �धानमं�ी और िवदेश मं�ी शेख मोहम्मद िबन अब्दुलरहमान 
अल थानी वॉिशंगटन DC पहुंच गए हैं। �रपोट्सर् क� मुतािबक उनकी 
अमे�रकी अिधका�रयों क� साथ ईरान से जुड़� शांित �स्ताव और 
बातचीत �ि�या पर चचार् हो सकती है। अमे�रका में कतर दूतावास 
क� िडप्टी चीफ ऑफ िमशन हमद अल-मुफ्ताह ने शेख मोहम्मद क� 
वॉिशंगटन पहुंचने की जानकारी दी। उन्�होंने कहा, “वॉिशंगटन DC 
में शांित स्थािपत करने वालों का स्वागत करते हुए मुझे खुशी हो रही 
है।” अमे�रकी न्�यूज आउटलेट ए�क्सओस की �रपोट� क� मुतािबक 
कतर क� �धानमं�ी अमे�रकी उपराष्�पित JD वेंस से मुलाकात कर 
सकते हैं। �रपोट� में कहा गया है िक दोनों नेता� क� बीच ईरान क� 
साथ चल रही बातचीत और संभािवत समझौते पर चचार् होने की 
उम्मीद है।

न्�यूज �ीफ
गाजा में 8 हजार लोगों क� शव मलबे में दबे, 
90% इलाका तबाह

इजराइल-लेबनान शांित वातार् 
14-15 मई को होगी

कतर क� �धानमं�ी वॉिशंगटन पहुंचे, 
ईरान पर बातचीत संभव

संयुक्त अरब अमीरात (UAE) ने 
दावा िकया है िक ईरान ने उसक� 
िखलाफ 2 बैिल�स्टक िमसाइल 
और 3 �ोन दागे हैं। UAE रक्षा 
मं�ालय ने X पर पोस्ट कर कहा 
िक सभी टारगेट्स को हवा में ही 
मार िगराया गया। हमले में 3 लोग 
घायल हुए हैं। हालांिक इस दावे पर 
ईरान की तरफ से कोई आिधका�रक 
�िति�या नहीं आई है। इसी बीच 
अमे�रका ने सीजफायर क� बावजूद 
ईरान पर िफर बमबारी की। 
अमे�रका ने कहा िक ईरानी सेना ने 
उसक� जंगी जहाजों पर िमसाइल, 
�ोन और छोटी नावों से हमला 
िकया था। इसक� जवाब में अमे�रकी 
सेना ने ईरान क� सैन्�य िठकानों पर 
एयरस्�ाइक की। अमे�रकी राष्�पित 
डोनाल्ड �म्प ने कहा िक अगर ईरान 
ने डील नहीं की तो अमे�रका आगे 

भी हमले करेगा। वहीं, ईरान का 
दावा है िक अमे�रकी हमले में सैन्�य 
िठकानों नहीं, नाग�रक इलाकों को 
िनशाना बनाया गया। ईरानी सेना ने 
कहा िक उसने जवाबी कारर्वाई में 
होमुर्ज स्��ट और चाबहार पोट� क� 
पास मौजूद अमे�रकी सैन्�य जहाजों 
को िनशाना बनाया। ईरान ने आरोप 
लगाया िक अमे�रकी सेना ने ओमान 

की खाड़ी में उसक� तेल ट�करों को 
िनशाना बनाया।
ईरानी िवदेश मं�ी बोले- हमारी 
िमसाइलें अभी खत्म नहीं हु� : ईरान 
क� िवदेश मं�ी अब्बास अराघची ने 
अमे�रका क� उस दावे को खा�रज 
कर िदया, िजसमें कहा गया था 
िक ईरान क� िमसाइल भंडार खत्म 
हो चुक� हैं। अराघची ने कहा िक 

अमे�रकी CIA की इंट�िलजेंस गलत 
है। उन्�होंने दावा िकया िक ईरान का 
िमसाइल �रजवर् 120% पर है और 
देश अपनी जनता की रक्षा क� िलए 
1000% तैयार है। अराघची ने X 
पर िलखा, “हर बार जब क�टनीितक 
समाधान सामने आता है, अमे�रका 
सैन्�य रास्ता चुनता है। ईरानी कभी 
दबाव में नहीं झुक�गे।”

ईरान ने परमाणु कायर्�म खत्म करने की मांग ठ�कराई:बोला- एन�रच्ड 
यूरेिनयम पर कोई समझौता नहीं, अमे�रका नाक�बंदी हटाए तो होमुर्ज खोलेंगे
ईरान ने परमाणु कायर्�म खत्म करने की मांग ठ�कराई:बोला- एन�रच्ड 

इजराइली हमलों में क्षित�स्त 
इमारतों क� सामने से गुजरते लोग।

दिक्षणी लेबनान में एक बुजुगर् 
दंपित अपने क्षित�स्त घर में 
साथ कॉफी पी रहे हैं।

तेल अवीव/तेहरान/वॉिशंगटन डीसी (राजधानी 
चौपाल) | अमे�रका क� साथ जारी तनाव और 
बातचीत क� बीच ईरान ने साफ कर िदया है िक 
वह अपने परमाणु कायर्�म या हाईली एन�रच्ड 
यूरेिनयम पर कोई समझौता नहीं करेगा। तेहरान ने 
यह भी कहा िक अगर अमे�रका नाक�बंदी हटाता 
है तो ईरान होमुर्ज स्��ट को दोबारा खोल सकता 
है। अल जजीरा की �रपोट� क� मुतािबक ईरानी 
अिधका�रयों का कहना है िक वे सभी मोच� 
पर यु� खत्म होने की स्थायी घोषणा चाहते 
हैं। उनका कहना है िक भिवष्य में दोबारा यु� 
शुरू न होने की गारंटी भी िमलनी चािहए। ईरानी 
अिधका�रयों ने कहा है िक होमुर्ज स्��ट पर ईरान 
की सं�भुता पर कोई बातचीत नहीं होगी।
होमुर्ज स्��ट तनाव से तेल कीमतों में तेजी : होमुर्ज 
स्��ट िफर बढ़� तनाव क� बाद तेल की कीमतों 
में तेजी देखी गई। अल जजीरा क� मुतािबक, 
�ेंट ��ड 1.23 डॉलर यानी 1.23 फीसदी की 
बढ़त क� साथ 101.29 डॉलर �ित बैरल पर बंद 
हुआ। वहीं, अमे�रकी WTI 0.61 डॉलर यानी 
0.64 फीसदी बढ़कर 95.42 डॉलर �ित बैरल 
पर पहुंच गया। िनवेश क�पनी अगेन क�िपटल क� 
पाट�नर जॉन िकलडफ ने रॉयटसर् से कहा िक 
बाजार में अभी काफी अिन�श्चतता है, लेिकन 
लोगों को समझौते की उम्मीद भी िदख रही है।
ईरान क� नए सु�ीम लीडर वातार् रणनीित में अहम 
भूिमका िनभा रहे : ईरान क� नए सु�ीम लीडर 
मोजतबा खामेनेई इस समय यु� और अमे�रका 

क� साथ बातचीत की रणनीित तय करने में अहम 
भूिमका िनभा रहे हैं। हालांिक, उनकी सेहत और 
असली अिधकार को लेकर अब भी कई सवाल 
बने हुए हैं। CNN की �रपोट� क� मुतािबक, 
अमे�रकी खुिफया एजेंिसयों का मानना है िक यु� 
और कई बड़� सैन्�य अिधका�रयों की मौत क� बाद 
ईरानी सत्ता तं� िबखरा हुआ नजर आ रहा है।

मोजतबा खामेनेई सावर्जिनक रूप से अब 
तक सामने नहीं आए हैं। �रपोट्सर् क� मुतािबक, 
िजस हमले में उनक� िपता और पूवर् सु�ीम लीडर 
अली खामेनेई और कई शीषर् सैन्�य अिधकारी मारे 
गए थे, उसी में मोजतबा भी घायल हुए थे। इसक� 
बाद से उनकी सेहत और सरकार पर उनकी 
पकड़ को लेकर अटकलें तेज हो गई हैं। CNN 
ने अमे�रकी खुिफया सू�ों क� हवाले से कहा िक 
खामेनेई इलेक्�ॉिनक संचार से पूरी तरह बच रहे 
हैं और भरोसेमंद लोगों क� ज�रए सीधे संदेश भेज 
रहे हैं। वह गंभीर चोटों का इलाज करा रहे हैं। 

उनक� शरीर क� एक िहस्से, चेहरे, हाथ, धड़ और 
पैर पर जलने क� िनशान बताए गए हैं।
िहजबुल्लाह का दावा- इजराइली सेना पर 26 हमले 
िकए : िहजबुल्लाह ने दावा िकया है िक उसने 
गुरुवार दोपहर से अब तक दिक्षणी लेबनान में 
इजराइली सेना पर 26 हमले िकए हैं। यह ऐसे 
समय हुआ है जब इलाक� में इजराइल क� हमले तेज 
हो गए हैं और इनमें 30 से ज्यादा लोगों क� मारे जाने 
की खबर है। अल जजीरा क� मुतािबक िहजबुल्लाह 
ने दावा िकया िक इन हमलों में इजराइली सेना 
को नुकसान पहुंचा है, हालांिक उसने घायल या 
मारे गए लोगों की संख्या नहीं बताई। �रपोट� क� 
मुतािबक, शु�वार दिक्षणी लेबनान पर इजराइली 
हवाई हमलों क� िलहाज से सबसे घातक िदनों में 
से एक रहा। 2 माचर् से शुरू हुई लड़ाई क� बाद से 
अब तक इजराइली हमलों में लेबनान में 2700 से 
ज्यादा लोगों की मौत हो चुकी है और कम से कम 
8500 लोग घायल हुए हैं।

हवा में मार िगराया, तीन घायल; 
अमे�रका ने ईरान पर बमबारी की

UAE का दावा- ईरान ने िमसाइल और �ोन दागे

दावा- अमे�रकी िवमान कतर क� एयरस्पेस से लापता

तेल अवीव/तेहरान/वॉिशंगटन डीसी 
(राजधानी चौपाल)| िमिडल ईस्ट में बढ़ते 
तनाव क� बीच अमे�रकी वायुसेना का एक 
KC-135 स्��टोट�कर िवमान कतर क� ऊपर 
इमरजेंसी िस�ल देने क� बाद लापता हो 
गया। KC-135 स्��टोट�कर को ‘फ्लाइंग 
गैस स्ट�शन’ कहा जाता है, क्योंिक यह 
हवा में अन्�य सैन्�य िवमानों को �धन भरने 
में सक्षम है। ईरान की फॉसर् न्�यूज एजेंसी 
क� मुतािबक, िवमान ने उड़ान क� दौरान 
‘7700’ इमरजेंसी िस�ल भेजा। यह 
िस�ल तब िदया जाता है जब िवमान में 
कोई गंभीर समस्या हो। हालांिक इसमें ईरान 
की िकसी भी भूिमका की बात नहीं कही 
गई। यह िवमान UAE क� अल धफरा एयर 
बेस से उड़ा था और फारस की खाड़ी क� 
ऊपर उड़ रहा था। इसी दौरान कतर क� पास 
उसका िस�ल क�छ समय क� िलए गायब हो 
गया। फ्लाइट ड�टा क� मुतािबक, िवमान क�छ 
देर तक आसमान में चक्कर लगाता रहा 
और िफर नीचे उतरने लगा। अभी तक यह 
साफ नहीं है िक िवमान में क्या खराबी आई 
थी। यह भी नहीं पता िक यह कोई तकनीकी 
समस्या थी या क�छ और। अमे�रका ने इसे 
लेकर जानकारी शेयर नहीं की है।
�म्प बोले- ईरान से समझौते की कोिशश : 
अमे�रका क� राष्�पित डोनाल्ड �म्प ने कहा 
है िक हॉमुर्ज जलडमरूमध्य में जहाजों की 
आवाजाही से जुड़� ‘�ोजेक्ट �ीडम’ को 
क�छ समय क� िलए रोका जा रहा है। यह 
फ�सला ईरान क� साथ संभािवत समझौते 

को अंितम रूप देने क� िलए िलया गया है। 
�म्प क� मुतािबक, यह कदम पािकस्तान 
और अन्�य देशों क� अनुरोध पर उठाया गया 
है। हालांिक, उन्�होंने साफ िकया िक ईरान 
क� िखलाफ लगाया गया ब्लॉक�ड अभी 
भी जारी रहेगा। �म्प ने कहा िक ईरान क� 
िखलाफ सैन्�य अिभयान में अमे�रका को 
बड़ी सफलता िमली है। साथ ही, ईरान 
क� �ितिनिधयों क� साथ समझौते को लेकर 
काफी �गित भी हुई है। उन्�होंने कहा िक इसी 
को ध्यान में रखते हुए दोनों पक्षों ने िमलकर 
फ�सला िकया है िक जहाजों की आवाजाही 
को क�छ समय क� िलए रोका जाए, तािक 
समझौते को अंितम रूप िदया जा सक�। �म्प 
क� बयान क� मुतािबक, यह एक अस्थायी 
कदम है और इसका मकसद यह देखना 
है िक क्या दोनों पक्ष अंितम समझौते पर 
हस्ताक्षर कर सकते हैं या नहीं।
तेल ट�करों पर अमे�रकी कारर्वाई से तनाव बढ़ा 
: अमे�रका और ईरान क� बीच होमुर्ज स्��ट 

में तनाव िफर बढ़ गया है। AP की �रपोट� 
क� मुतािबक, अमे�रकी सेना ने शु�वार को 
ईरान क� दो ऑयल ट�करों पर कारर्वाई कर 
उन्�हें िन�ष्�य कर िदया। अमे�रका का दावा 
है िक ये ट�कर ईरानी बंदरगाहों पर लगाए गए 
अमे�रकी ब्लॉक�ड को तोड़ने की कोिशश 
कर रहे थे। इससे पहले गुरुवार रात भी 
अमे�रकी सेना और ईरानी बलों क� बीच 
गोलीबारी हुई। अमे�रकी सेना ने कहा िक 
उसने होमुर्ज स्��ट में अमे�रकी नेवी क� तीन 
जहाजों पर हुए हमलों को नाकाम िकया और 
जवाब में ईरानी सैन्�य िठकानों पर हमला 
िकया। सेना क� मुतािबक, िकसी अमे�रकी 
जहाज को नुकसान नहीं पहुंचा। इसी बीच, 
संयुक्त अरब अमीरात यानी UAE ने कहा 
िक ईरान ने उस पर दो बैिल�स्टक िमसाइल 
और तीन �ोन दागे। UAE क� रक्षा मं�ालय 
क� मुतािबक, एयर िडफ�स िसस्टम ने इन 
हमलों को रोकने की कोिशश की। इस हमले 
में तीन लोग घायल हुए हैं।

इमरजेंसी िस�ल देकर रडार से गायब हुआ 
ईरानी एजेंसी बोली- हमारा कोई रोल नहीं

रूस-UAE क� िवदेश मंि�यों ने फोन पर बात की
रूस क� िवदेश मं�ी सग�ई लावरोव ने UAE क� िवदेश मं�ी शेख अब्दुल्ला िबन 
जायद अल नाहयान से फोन पर बातचीत की। इस दौरान उन्�होंने कहा िक ईरान 
और अमे�रका क� बीच चल रही बातचीत का समथर्न िकया जाना चािहए, तािक 
िमिडल ईस्ट में िफर से यु� जैसी �स्थित न बने। रूसी िवदेश मं�ालय क� बयान क� 
मुतािबक, लावरोव ने कहा िक संघषर् दोबारा शुरू होने से शांित की संभावना� को 
नुकसान पहुंच सकता है। रूस की तरफ से कहा गया िक मौजूदा समय में सबसे 
जरूरी बात यह है िक बातचीत और क�टनीितक �यासों को आगे बढ़ाया जाए। रूस 
नहीं चाहता िक क्षे� में दोबारा �स्थरता की संभावना� को खतरा हो।

ईरान क� िवदेश मं�ालय क� �वक्ता इस्माइल बघई ने अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड �म्प की 
हािलया परमाणु हमले की धमकी का मजाक उड़ाया है। बघई ने X पर पोस्ट करते हुए 
कहा, “यह एक बेतुकी बात है िक वे शांित और परमाणु संकट रोकने की बात करते हैं, 
जबिक उनका समाधान बस ‘एक बड़ी चमक’ है।” साथ ही उन्�होंने 1964 की अमे�रकी 
िफल्म ‘डॉ स्��जलव या: हाउ आई लन्�ड� ट� स्टॉप वरीइंग एंड लव द बॉम्ब’ का �क्लप भी 
शेयर िकया। यह िफल्म यु� िवरोधी व्यंग्य पर आधा�रत है।

ईरान ने अमे�रका को चेतावनी दी है िक 
अगर उसने हॉमुर्ज स्��ट में िफर दखल देने 
की कोिशश की तो क्षे� में जंग दोबारा शुरू 
हो सकती है। 

ईरान की त�ीम न्�यूज एजेंसी क� 
मुतािबक एक अनाम ईरानी सैन्�य अिधकारी 
ने कहा िक अगर अमे�रका हॉमुर्ज स्��ट में 
दोबारा �वेश कर ईरानी जहाजों को परेशान 

करता है, तो क्षे� में िफर संघषर् शुरू होने 
की संभावना है। अिधकारी ने कहा िक 
िफलहाल �स्थित शांत है, लेिकन तनाव पूरी 
तरह खत्म नहीं हुआ है। इससे पहले ईरान 
की फासर् न्�यूज एजेंसी ने दावा िकया था िक 
हॉमुर्ज स्��ट में ईरानी बलों और अमे�रकी 
नौसैिनक जहाजों क� बीच िछटपुट झड़पें 
हुई हैं।

�म्प की परमाणु हमले वाली धमकी का मजाक उड़ाया

ईरान बोला- हॉमुर्ज में दखल िदया तो जंग िफर शुरू होगी

ईरानी मीिडया आउटलेट �ेस TV ने दावा 
िकया है िक शु�वार सुबह हुए हमलों क� 
बाद दुबई इंटरनेशनल एयरपोट� क� पास 
धुएं का बड़ा गुबार उठता देखा गया। �ेस 
TV ने सोशल मीिडया पर इसका वीिडयो 
भी जारी िकया है। �ेस TV ने X पर पोस्ट 
कर कहा िक सुबह हुए हमलों क� बाद दुबई 
इंटरनेशनल एयरपोट� क� पास धुआं उठता 
िदखाई िदया। पोस्ट क� साथ जारी वीिडयो में 
एयरपोट� इलाक� क� ऊपर धुएं का गुबार नजर 
आ रहा है। हालांिक अब तक UAE सरकार 
या दुबई �शासन की ओर से इस दावे की 
आिधका�रक पु�ष्ट नहीं की गई है।
हॉमुर्ज स्��ट में ईरानी सुरक्षा बलों और अमे�रकी 

जहाजों क� बीच झड़प : ईरान की फासर् न्�यूज 
एजेंसी ने दावा िकया है िक स्��ट ऑफ हॉमुर्ज 
में ईरानी सुरक्षा बलों और अमे�रकी जहाजों 
क� बीच िछटपुट झड़पें हुई हैं। �रपोट� में कहा 
गया है िक िपछले एक घंट� क� दौरान कई बार 
दोनों पक्ष आमने-सामने आए। हालांिक अब 
तक िकसी नुकसान या हताहत की जानकारी 
सामने नहीं आई है। ईरान पहले ही अमे�रका 
पर अंतरराष्�ीय कानून तोड़ने और क्षे�ीय 
तनाव बढ़ाने का आरोप लगा चुका है। स्��ट 
ऑफ हॉमुर्ज दुिनया क� सबसे अहम समु�ी 
व्यापार माग� में शािमल है। खाड़ी देशों से 
िनकलने वाला बड़ा िहस्सा तेल इसी रास्ते से 
अंतरराष्�ीय बाजार तक पहुंचता है।

ईरानी मीिडया- दुबई एयरपोट� क� 
पास धुएं का गुबार उठता िदखा
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आंतों को सेक�ड �ेन कहा जाता है। िदमाग की 
तरह ही आंतें पूरे शरीर क� संतुलन को बनाए 
रखती हैं। सेहत को लेकर आंतों की अनदेखी 
पेट ही नहीं, िदल और िदमाग क� रोगों का खतरा 
भी बढ़ाती है। खानपान और जीवनशैली में 
सुधार जरूरी है, बता रहे हैं...

आंतों की अनदेखी 
सेहत क� िलए अच्छी नहीं...

मारी आंतें शरीर क� िलए जरूरी 
खरबों सू�मजीवों का घर हैं। हमारी 
रोगों से लड़ने की 80 से 90% 
क्षमता आंतों की सेहत से जुड़ी 

है। आंतों का हमारे इम्यून िसस्टम, मानिसक 
संतुलन, पाचन ि�या और दीघर्कािलक रोगों 
की रोकथाम से सीधा जुड़ाव है। अगर आंतें 
स्वस्थ हैं, तो तनाव, िचंता और अवसाद जैसी 
समस्या� का खतरा कम होता है। आंतों की 
गड़बड़ी क� कारण पाचन संबंधी समस्याएं बढ़ने 
लगती हैं। साथ ही मधुमेह, मोटापा और उच्च 
रक्तचाप जैसे गैर-संचारी रोग का खतरा भी बढ़ 
सकता है। भारत में इ�रट�बल बाउल िसं�ोम से 
पीिड़त लोगों की संख्या करीब 10 करोड़ क� 
आसपास मानी जाती है। एआईआईएमएस और 
आईसीएमआर की �रपोट� क� मुतािबक, पेट में 
गैस, कब्ज, एिसिडटी और सूजन क� मरीजों 
की संख्या में बीते 5 सालों में 15% की बढ़ोतरी 
हुई है। पहले ये समस्याएं ज्यादातर 50 साल 
की उ� क� बाद िदखती थीं, अब युवा और 
बच्चों में भी इसक� मामले सामने आ रहे हैं।

बढ़ जाता है रोगों का खतरा
पेट साफ रहना ही आंतों की सेहत नहीं है। 
हमारी आंतों में रहने वाले सू�मजीव पूरे पाचन 
तं� को संतुिलत रखने का काम करते हैं। ये 
सू�मजीव भोजन को तोड़ते हैं, पोषक तत्व 
अवशोिषत करते हैं और हािनकारक बैक्टी�रया 
से शरीर की रक्षा करते हैं। खाना पचाने में मदद 
क� अलावा सू�म जीव हमारे मूड और नींद 
पर भी �भाव डालते हैं। आंतों की गड़बड़ी से 
जुड़� �त्यक्ष रोगों में सबसे सामान्�य है इ�रट�बल 
बाउल िसं�ोम। इसक� लक्षण पेट ददर्, कब्ज, 
दस्त और पेट में सूजन क� रूप में �कट होते हैं। 
इंफ्लेमेटरी बाउल िडजीज और �ोहन िडजीज 
भी इसी �ेणी में आते हैं। अ�त्यक्ष रूप से, 
आंतों क� असंतुलन से मानिसक िवकार, 
मधुमेह, �दय रोग, त्वचा संबंधी समस्याएं 
और �ितरक्षा में कमी जैसी �स्थितयां िवकिसत 
हो सकती हैं। इसी तरह एच. पाइलोरी सं�मण 
है, िजसक� लक्षण अक्सर िदखाई नहीं देते। पर, 
यह पेट क� क�सर का कारण बन सकता है।

तनाव का पड़ता है बुरा असर
हमारा िदमाग और आंतें एक-दूसरे से गट-
�ेन ए�क्सस नाम क� नेटवक� क� ज�रये जुड़ी 
होती हैं। दोनों का एक-दूसरे से गहरा संबंध 
है। मानिसक दबाव गट माइ�ोबायोम की 
िविवधता को 40 �ितशत तक घटा सकता है। 
गट-�ेन ए�क्सस पर हुए �रसचर् में सामने आया 
है िक 90% सेरोटोिनन आंतों से उत्प� होता 
है। जब हम तनाव में होते हैं, तो िदमाग से 
िनकलने वाले हाम�न आंतों की गित, पाचन 
और बैक्टी�रया क� संतुलन को िबगाड़ देते हैं। 
डब्ल्यूएचओ क� मुतािबक लगभग 77% लोग 
तनाव क� कारण पाचन समस्या� से जूझते 
हैं। आंतों में अच्छ� बैक्टी�रया कम हो जाते हैं, 
िजससे रोग �ितरोधक क्षमता घटती है। यही 
नहीं, गट हेल्थ से बच्चों की इम्युुिनटी, व्यवहार 
और सीखने की क्षमता भी जुड़ी होती है।

ह

डॉक्टर से िमलें
{ मल त्यागने की आदत में 

बदलाव आना। लंबे समय 
तक डाय�रया या कब्ज 
रहना।

{ मल में रक्त आना। लगातार 
पेट में मरोड़, गैस व ददर् 
रहना

{ अचानक तेजी से वजन 
कम होना

{ �श क� बाद भी मुंह से तेज 
दुग�ध आना।

{ पेट साफ न रहना। भूख में 
कमी।

{ क�छ भी खाने क� बाद शौच 
जाना।

{ रात में पेट में ददर् रहना।
इन बातों को भी जानें
{ आंत और त्वचा का संबंध: 

एक अध्ययन में 60% 
मुहांसे व ए�क्जमा क� मरीजों 
की आंतों में सू�मजीवों क� 
संतुलन में गड़बड़ी देखने 
को िमली।

{ साइलेंट गट िडसऑड�र: 
िबना िकसी लक्षण क� शरीर 
में धीरे-धीरे पोषण और 
िवटािमन बी-12 की कमी 
आने लगती है। इस कारण 
थकान रहती है।

लीकी गट िसं�ोम, एक नई चुनौती
आंतों की सेहत पर बढ़ते शोध 
क� बीच लीकी गट िसं�ोम 
को एक नई चुनौती क� तौर 
पर देखा जा रहा है। इसमें 
आंतों की परत कमजोर होकर 
छोट�-छोट� िछ� बना लेती है, 
िजससे बैक्टी�रया, िवषैले तत्व 
व अधपचा भोजन सीधे खून 
तक पहुंच सकते हैं। यह �स्थित 
पाचन समस्या� क� साथ-
साथ आंतों में सूजन, एलज� 
और ऑटोइम्यून रोगों को भी 
बढ़ावा दे सकती है।

िवशेषज्ञों क� अनुसार, 
लीकी गट िसं�ोम अभी 
तक मुख्यधारा क� मेिडकल 
साइंस में एक औपचा�रक 
डाय�ोिसस क� रूप में भी 
पूरी तरह मान्�यता �ाप्त नहीं है, 

इसका कोई एक खास ट�स्ट 
नहीं है। क�छ ट�स्ट जरूर आंतों 
की परत की �स्थित और उसमें 
सूजन का संक�त देते हैं जैसे-
लैक्ट्यूलोस-मेिनटोल ट�स्ट 
या इन्�ट��स्टनल प�रमएिबिलटी 
ट�स्ट। इनसे आंत की परत की 
मजबूती का पता चलता है। 
खून व मल में �ोटीन क� स्तर 
को भी मापा जाता है। इसी तरह 
कॉ�म्�हे�न्�सव स्ट�ल एनािलिसस 
से बैक्टी�रया संतुलन, यीस्ट, 
िबना पचे कण और सूजन का 
संक�त देने वाले माक�सर् का पता 
चलता है। फ�ड एलज� ट�स्ट, 
सी-�रए�क्टव �ोटीन, ईएसआर 
व साइटोिक�स की जांच भी की 
जा सकती है। क�से रखें आंतें स्वस्थ

स्वस्थ जीवनशैली, मोटापे पर िनयं�ण, संतुिलत भोजन, 
पयार्प्त फाइबर, तनाव की कमी और िनयिमत व्यायाम आंतों 
की सेहत बनाए रखने क� िलए जरूरी हैं। ज्यादातर पाचन 
संबंधी समस्याएं दवा� और जीवनशैली सुधार से ठीक हो 
जाती हैं। अगर मरीज लगातार दस्त/कब्ज, बार-बार खून 
आने, लंबे समय तक पेट ददर्, वजन कम होने जैसे लक्षणों को 
नजरअंदाज करता है, तो सजर्री की नौबत भी आ सकती है। 
क�सर जैसी बीमा�रयां इसी लापरवाही से देर से पकड़ में आती 
हैं। कोलन क�सर का प�रवार में इितहास होने पर िनयिमत जांच 
करवाते रहें।

आंतों क� िलए अच्छी पंचकमर् थेरेपी

आंतों की गड़बड़ी क� लक्षण
{ पेट में सूजन, गैस, बार-बार पेट ददर्, दस्त या कब्ज, पेट 
फ�लना, मल त्याग में किठनाई रहना।

{ पयार्प्त आराम क� बाद भी लगातार थकान।
{ अकारण त्वचा का खुरदरा होना, दरारें या एलज� होना। 
अचानक मूड में उतार-चढ़ाव, बेचैनी या उदासी जैसा महसूस 
होना।

आयुव�द में आंतों को अि� यानी पाचन श�क्त से 
जोड़ा गया था। बदलती जीवनशैली, िनयिमत बाहर 
का खाना, धू�पान, अिधक एंटीबायोिटक दवाएं 
खाना, �ोसेस्ड फ�ड, फाइबर की कमी, तनाव की 
अिधकता और नींद की कमी आतों की इस श�क्त 
को कम कर देते हैं। 

आयुव�द में आंतों की सेहत पर पंचकमर् थेरेपी 
�भावी पाई गई है। इसक� तहत क�छ िवशेष िविधयों 
िवरेचन, बस्ती (औषधीय एनीमा) आिद से शरीर 
से िवषैले पदाथर् बाहर िनकाले जाते हैं। ऑल इंिडया 
इंस्टीट्यूट ऑफ आयुव�द, िदल्ली क� अध्ययन में 
पंचकमर् की िवरेचन थेरेपी से आंतों क� हािनकारक 
बैक्टी�रया ई. कोली की संख्या कम होने और आंतों 

में सू�मजीवों का बेहतर संतुलन देखने को िमला।
एक अन्�य अध्ययन में आठ हफ्ते तक योग 

और पंचकमर् साथ करने से आईबीएस मरीजों क� 
लक्षणों में कमी देखी गई। अमे�रका की नेशनल 
लाइ�ेरी ऑफ मेिडिसन में छपे अध्ययन में इस 
बात पर जोर िदया गया िक आयुव�िदक जीवनशैली 
और प�ित की मदद से आईबीएस से जुड़� पेट ददर् 
और मल त्याग से जुड़ी समस्या� में कमी आ 
सकती है। 

िवशेषज्ञों क� अनुसार अलग-अलग �क�ित 
(वात, िपत्त, कफ) वाले लोगों की आंत में 
सू�मजीवों का अंतर होता है, ऐसे में भिवष्य में 
व्य�क्तगत उपचार का रास्ता खुल सकता है।

तपती गम� और आंखों पर आई एलज� का �हार...

िवशेषज्ञ से समझ� बचाव के मं� और 
नजरअंदाज न िकए जाने वाले संकेत

षण गम� और चढ़ते पारे क� 
बीच जहां आम जनजीवन 
अस्त-व्यस्त है, वहीं अब इस 
मौसम का सीधा असर लोगों की 

आंखों पर भी िदखने लगा है। गम� की तेज 
धूप, लू और वातावरण में बढ़ते �दूषण क� 
कारण इन िदनों आई एलज� और सं�मण 
क� मामले तेजी से बढ़ रहे हैं। आमतौर पर 
लोग आंखों में होने वाली जलन या लाली 
को सामान्�य मानकर नजरअंदाज कर देते हैं, 
लेिकन िवशेषज्ञों का मानना है िक यह िकसी 
बड़ी समस्या की दस्तक हो सकती है। �ी 
बालाजी एक्शन मेिडकल इंस्टीट्यूट की ने� 
रोग िवशेषज्ञ डॉ. �ेया गुप्ता ने बताया िक 
इस मौसम में अल्�ावायलेट िकरणों का �भाव 
और हवा में उड़ती धूल-िमट्टी आंखों की 
बाहरी परत यानी कॉिनर्या को भारी नुकसान 
पहुंचाती है।

गम� और अल्�ावायलेट िकरणों 
का आंखों पर गहरा असर

गिमर्यों क� दौरान सूरज की िकरणों में यूवी 
रेिडएशन की मा�ा काफी बढ़ जाती है, 
जो आंखों क� नाजुक ऊतकों क� िलए बेहद 
हािनकारक है। डॉ. �ेया गुप्ता क� अनुसार, 
जब तापमान अत्यिधक होता है और हवा में 
नमी कम हो जाती है, तो आंखों की �ाक�ितक 
लुि�क�शन यानी आंसू िफल्म तेजी से सूखने 
लगती है। इससे आंखों में सूखापन, जलन 
और रेडनेस बढ़ जाती है। लंबे समय तक 
िबना िकसी सुरक्षा क� धूप में रहने वाले लोगों में 
िवजन धुंधला होने और भिवष्य में मोितयािबंद 
जैसी गंभीर बीमा�रयां होने का खतरा बढ़ 
जाता है। इसक� अलावा, तेज रोशनी क� कारण 
आंखों पर दबाव बढ़ता है, िजससे िसरददर् की 
समस्या भी आम हो जाती है।

बढ़ते वायु �दूषण और बदलती 
जलवायु का गहराता संकट

आधुिनक समय में क�वल बढ़ता तापमान ही 
समस्या नहीं है, ब�ल्क हवा में मौजूद बारीक 
कण (PM 2.5 और PM 10) भी आंखों क� 
िलए घातक सािबत हो रहे हैं। गिमर्यों में धूल 
भरी आंिधयां और वाहनों से िनकलने वाला 
धुआं आंखों की सतह पर िचपक जाते हैं, 
िजससे ‘एलिजर्क क�जं�क्टवाइिटस’ का खतरा 
कई गुना बढ़ जाता है। जब ये हािनकारक 
कण आंखों क� संपक� में आते हैं, तो आंखों 
की सुरक्षा �णाली इनक� िखलाफ िहस्टामाइन 
नामक रसायन छोड़ती है, िजससे भीषण 
खुजली और सूजन पैदा होती है। जलवायु 
प�रवतर्न क� कारण अब गिमर्यों का सीजन 

लंबा िखंचने लगा है, िजससे आंखों को 
�रकवर होने का समय नहीं िमल पाता और 
सं�मण बार-बार लौटकर आता है।

इन गंभीर लक्षणों को पहचानना 
है बेहद जरूरी

डॉक्टर का कहना है िक आंखों में होने वाले 
क�छ बदलावों को कभी भी हल्क� में नहीं लेना 
चािहए। यिद आंखों में लगातार ददर् बना रहे 
या अचानक दृ�ष्ट में धुंधलापन महसूस हो, 
तो यह गंभीर सं�मण का संक�त हो सकता 
है। आंखों में क�छ िकरिकरापन महसूस होना, 
रोशनी क� �ित संवेदनशीलता बढ़ जाना या 
पलकों पर बार-बार सूजन आना सामान्�य नहीं 
है। इसक� अलावा, यिद आंखों क� कोनों में 
िचपिचपा पदाथर् जमा होने लगे या खुजली 
इतनी बढ़ जाए िक रगड़ने से आंखों क� 
आसपास की त्वचा लाल हो जाए, तो समझ 
लें िक एलज� ने आपकी आंखों को अपनी 
चपेट में ले िलया है।

सं�मण क� मुख्य कारक और 
जोिखम वाले समूह

गिमर्यों में पसीना अिधक आने क� कारण 
बैक्टी�रया और वायरस क� पनपने की 
संभावना बढ़ जाती है। गंदे हाथों से आंखों को 
छ�ना या िकसी दूसरे का तौिलया और रुमाल 
साझा करना सं�मण फ�लने का सबसे बड़ा 
कारण है। इसक� साथ ही, जो लोग �स्विमंग 
पूल का उपयोग करते हैं, उन्�हें क्लोरीनयुक्त 
पानी से होने वाली जलन का सामना करना 

पड़ता है। िवशेष रूप से वे लोग जो फील्ड 
में काम करते हैं, कॉन्�ट�क्ट लेंस पहनते हैं या 
िजनकी आंखें पहले से ही संवेदनशील हैं, 
उन्�हें इस मौसम में अित�रक्त सावधानी बरतने 
की आवश्यकता है। बच्चों और बुजुग� की 
आंखों की आंसू बनाने की क्षमता कम होने 
क� कारण वे भी इस समस्या क� �ित अिधक 
संवेदनशील होते हैं।

सुरक्षा क� िलए अपनाएं ये 
जरूरी जीवनशैली बदलाव

आंखों की सेहत बनाए रखने क� िलए क�वल 
बाहरी सुरक्षा ही नहीं, ब�ल्क आंत�रक पोषण 
और सही आदतों का होना भी अिनवायर् है। 
शरीर में पानी की कमी यानी िडहाइ��शन आंखों 
की नमी को खत्म कर देता है, इसिलए िदनभर 
में पयार्प्त मा�ा में तरल पदाथ� का सेवन 
करें। आहार में िवटािमन-A और ओमेगा-
3 फ�टी एिसड से भरपूर हरी स�ब्जयां और 
फल शािमल करें जो आंखों की कोिशका� 
को सुरिक्षत रखते हैं। इसक� अलावा, लगातार 
स्�ीन देखने की आदत बदलें और काम क� 
बीच-बीच में आंखों को आराम दें। पयार्प्त 
नींद लेना भी आंखों की �रकवरी और िटयर 
िफल्म को संतुिलत रखने में मददगार सािबत 
होता है।

�ाक�ितक उपचार और घरेलू 
सावधािनयों की भूिमका

िचिकत्सीय परामशर् क� साथ-साथ क�छ 
बुिनयादी घरेलू सावधािनयां भी आंखों को 

राहत पहुंचा सकती हैं। गम� क� िदनों में आंखों 
को ठ�ड� और साफ पानी से िदन में कम से कम 
चार से पांच बार धोना चािहए तािक सतह पर 
जमा धूल क� कण साफ हो सक�। 

आंखों पर खीरे क� ट�कड़� रखना या ठ�ड� 
दूध में भीगी हुई रुई का फाहा रखना भी जलन 
को कम करने में सहायक होता है। हालांिक, 
यह ध्यान रखना आवश्यक है िक यिद 
आंखों में पीला या हरा िडस्चाजर् हो रहा हो, 
तो घरेलू उपचारों क� भरोसे बैठने क� बजाय 
तुरंत िवशेषज्ञ डॉक्टर से िमलना चािहए, 
क्योंिक यह बैक्टी�रयल सं�मण हो सकता है 
िजसे एंटीबायोिटक दवा� की आवश्यकता 
होती है।

आउटडोर काम करने वालों क� 
िलए िवशेष सावधािनयां

जो लोग मजबूरीवश या काम क� िसलिसले 
में धूप में अिधक समय िबताते हैं, उनक� 
िलए आंखों को ढक कर रखना ही सबसे 
बेहतर उपाय है। हमेशा अच्छी गुणवत्ता वाले 
सनग्लासेस पहनें और िसर पर क�प या स्काफ� 
का �योग करें। धूल भरे इलाकों में काम करने 
वाले लोगों को शाम को घर लौटकर अपनी 
आंखों को साफ और ठ�ड� पानी से अच्छी 
तरह धोना चािहए। एलज� क� ि�गसर् जैसे धुएं 
और परागकणों से दूरी बनाए रखें और िकसी 
भी �कार की सूजन महसूस होने पर ठ�डी 
पट्टी से िसकाई करें। याद रखें िक डॉक्टर की 
सलाह क� िबना आंखों में कोई भी दवा या �ॉप 
डालना नुकसानदेह हो सकता है।

भी

घर पर तयैार कर� रे�ोर�ट जैसी 
ि��ल ��यर आइस

म� क� मौसम में ठ�ड� पेय पदाथ� का आनंद 
लेने क� िलए बफ� एक अिनवायर् िहस्सा है। 
हालांिक, अिधकांश लोग इसे क�वल एक 
सामान्�य �ि�या मानते हैं, लेिकन घर पर 

साफ, पारदश� और आकषर्क बफ� जमाना एक कला है। 
सही तरीक� से जमाई गई बफ� न क�वल आपक� ि��क को 
ठ�डा रखती है, ब�ल्क उसकी �स्तुित में भी चार चांद 
लगा देती है। एक अच्छी बफ� वह होती है जो धीरे िपघले 
और िजसमें कोई अवांिछत गंध न हो।

पारदश� बफ� जमाने की तकनीक
अक्सर घरों में जमने वाली बफ� दूिधया या धुंधली िदखाई 
देती है, िजसका मुख्य कारण पानी में मौजूद ऑक्सीजन 
और अशुि�यां होती हैं। अगर आप चाहते हैं िक आपकी 
बफ� कांच की तरह पारदश� बने, तो इसक� िलए आपको 
पानी को दो बार उबालना चािहए। पहली बार उबालने से 
पानी की अशुि�यां कम होती हैं और दूसरी बार उबालने 
से उसमें घुली हुई हवा बाहर िनकल जाती है। इस उबले 
हुए पानी को थोड़ा ठ�डा होने क� बाद ही �ीजर में रखना 
चािहए। इसक� अित�रक्त, यिद आप धीरे-धीरे बफ� जमने 
की �ि�या अपनाते हैं, तो बफ� क� क्यूब्स कहीं अिधक 
स्पष्ट और सुंदर बनते हैं। इसक� िलए आप �� को एक 
इंसुलेट�ड बॉक्स में रखकर �ीजर में रख सकते हैं, 
िजससे ठ�डक क�वल ऊपर से नीचे की ओर जाए और 
हवा क� बुलबुले नीचे की तरफ िनकल जाएं।

बफ� में नवीनता और स्वाद का समावेश
साधारण बफ� क� अलावा आप इसे प�रवार क� िलए 
अिधक रोचक बना सकते हैं। बच्चों और बड़ों को खुश 
करने क� िलए आप पानी में पुदीने की पित्तयां, नींबू क� 
बारीक ट�कड़� या रंग-िबरंगे फलों क� दाने जैसे अनार 
या अंगूर डालकर जमा सकते हैं। यह न क�वल देखने 
में शानदार लगता है, ब�ल्क जैसे-जैसे बफ� िपघलती 
है, वह पेय पदाथर् में एक हल्का और ताज़ा स्वाद भी 
छोड़ती है। इसक� अलावा, फलों क� रस या बची हुई 
कॉफी को क्यूब्स क� रूप में जमाकर आप अपनी कोल्ड 
कॉफी या मॉकट�ल को पतला होने से बचा सकते हैं और 
उनक� स्वाद को बरकरार रख सकते हैं। खाने योग्य फ�ल 
का उपयोग करक� आप अपनी आइस �� को िकसी पेंिट�ग 
जैसा खूबसूरत लुक दे सकते हैं।

स्टोरेज क� आधुिनक तरीक� और सुरक्षा
बफ� जमने क� बाद उसे सुरिक्षत रखना भी उतना ही 
महत्वपूणर् है िजतना उसे जमाना। एक बार जब बफ� 
क� क्यूब्स तैयार हो जाएं, तो उन्�हें �� से िनकालकर एक 
एयरटाइट िज़प-लॉक बैग में �ांसफर कर दें। इससे न 
क�वल �ीजर में जगह बचती है, ब�ल्क बफ� ‘�ीजर 
बनर्’ से भी सुरिक्षत रहती है, िजससे बफ� की सतह 
खुरदरी और स्वाद खराब नहीं होता। बफ� िनकालते 
समय कभी भी धातु क� नुकीले औजारों का �योग न 
करें, क्योंिक यह न क�वल आपकी �� को नुकसान 
पहुंचाता है, ब�ल्क प्ला�स्टक क� सू�म कण बफ� में िमल 
सकते हैं जो स्वास्थ्य क� िलए हािनकारक हैं। हमेशा 
िसिलकॉन मोल्ड्स का उपयोग करें क्योंिक वे लचीले 

होते हैं और बफ� को िबना तोड़� बाहर िनकालने में मदद 
करते हैं।

प�रवार को सवर् करने का अंदाज
बफ� को परोसते समय िशष्टाचार और स्वच्छता का 
ध्यान रखना सबसे महत्वपूणर् है। प�रवार क� सामने बफ� 
को कभी भी हाथों से उठाकर न डालें, ब�ल्क इसक� 
िलए हमेशा एक सुंदर आइस बक�ट और िचमट� का 
उपयोग करें। यिद आप िकसी खास अवसर पर ि��क 
सवर् कर रहे हैं, तो बड़� आकार क� बफ� क� क्यूब्स का 
चुनाव करें क्योंिक वे धीरे िपघलते हैं और पेय क� स्वाद 
को लंबे समय तक बनाए रखते हैं। कांच क� साफ 
िगलासों में चमकती हुई बफ� और उसक� साथ सजावट 
क� िलए रखी गई पुदीने की टहनी आपक� सिव�ग स्टाइल 
को एक �ोफ�शनल टच देती है। मेहमानों को परोसते 
समय यिद आप ‘आइस स्क�प’ का उपयोग करते हैं, 
तो यह आपक� सलीक� को और भी ग�रमापूणर् बनाता है।

जल संरक्षण क� �ित जागरूकता
बफ� जमाने की इस �ि�या में हमें जल संरक्षण का भी 
ध्यान रखना चािहए। अक्सर हम �ीजर में बहुत सारी 
पुरानी बफ� जमा रहने देते हैं िजसे बाद में फ�कना पड़ता 
है। जरूरत क� अनुसार ही बफ� जमाएं। यिद कभी बफ� 
बच जाए और वह उपयोग क� लायक न हो, तो उसे 
िसंक में फ�कने क� बजाय पौधों क� गमलों में डाल दें। 
िपघलती हुई बफ� पौधों को धीरे-धीरे नमी �दान करती 
है, जो उनक� िवकास क� िलए बहुत अच्छी होती है। साथ 
ही, पुराने प्ला�स्टक क� बजाय अच्छी गुणवत्ता वाले 
बीपीए-मुक्त क�ट�नरों का चुनाव करें तािक पयार्वरण 
और स्वास्थ्य दोनों सुरिक्षत रहें।

स्वच्छता का महत्व
अंत में, यह ध्यान रखना आवश्यक है िक बफ� की 
गुणवत्ता सीधे आपक� स्वास्थ्य से जुड़ी होती है। हमेशा 
िफल्टर िकए हुए या पीने योग्य शु� पानी का ही उपयोग 
करें और आइस �� को हर बार नया पानी भरने से पहले 
गुनगुने पानी से साफ करें। पुरानी जमी हुई बफ� का 
उपयोग करने से बचें क्योंिक वह �ीजर की नमी और 
आसपास रखे भोजन की महक सोख लेती है। इन छोट� 
लेिकन �भावी वैज्ञािनक और रचनात्मक तरीकों को 
अपनाकर आप अपने घर में ही रेस्टोरेंट जैसी बेहतरीन 
बफ� तैयार कर सकते हैं और अपने प�रवार क� साथ ठ�ड� 
व ताजगी भरे पलों का आनंद ले सकते हैं।

ग

ठ�डक का नया अंदाज...
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इधर... िवजय ने लगातार तीसरे िदन 
सरकार बनाने का दावा िकया...

परंपरा को सम्मान.. बंगाली धोती-क�त� में मोदी
नई िदल्ली| पीएम नरें� मोदी ने चंगाल, असम व 
पुदुचेरी में भाजपा व एनडीए की जीत का ज� 
मनाया। िदल्ली �स्थत पाट� मुख्यालय में कायर्कतार्� 
को संबोिधत करते हुए, उन्�होंने इसे 'ऐितहािसक 
और अभूतपूवर्' िदन बताया। मोदी ने कहा िक यह 
जनादेश 'परफॉम�स की राजनीित' पर जनता को 
मुहर है। यह जीत लोकतं� क� �ित अट�ट िवश्वास 
व एक भारत �ेष्ठ भारत' संकल्प की िसि� है। 

सांस्क�ितक संदेश और बंगाली पहनावाः पोएम ने 
बंगाल में भाजपा की ऐितहािसक जीत पर पारंप�रक 
बंगाली धोती-क�तार् और कशीदाकारी वाला अंगवस्व 
पहना, जो बंगाल की सांस्क�ितक पहचान क� �ित 
उनक� सम्मान को दशार्ता है। भाजपा अध्यक्ष क� रूप 
में िनितन नचीन क� कायर्भार संभालने क� बाद यह 
पहला िवधानसभा चुनाव था। पीएम ने जीत क� िलए 
उनक� क�शल मागर्दशर्न और रणनीित की �शंसा की।

दीदीिगरी खत्म... बंगाल में भाजपा 200 पार, तिमलनाड� में सुपरस्टार िवजय को 107 सीट�

छा गए बाबूमोशाय!
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | प�श्चम बंगाल, असम, 
क�रल, तिमलनाड� और उसे क� िवधानसभा पुन क� 
भारतीय राजनीित क� इितहास में बड़� ‘पातर िशफ्ट’ क� तौर 
पर दजर् हो गए। सबसे बड़ा उलटफ�र बंगाल में हुआ, जहां 
भाजपा ने 15 साल से सत्ता पर कािबज ममता बनज� को 
करारी िशकस्त दी। भाजपा 206 सोट� जीतकर ‘�ेोनार 
बांग्ला में पहली सरकार बनाने जा रही है। टीएमसी 81 
सीटों पर िसमट गई। भवानीपुर सीट पर मुव�दु अिधकारी ने 
ममता को 15, 105 बोटों से हरा िदया। सुव�द दोनों सीटों 
से जीत गए हैं। सबसे चौंकाने वाले नतीजे तिमलनाड� क� 
रहे। जहां अिभनेता से नेता बने िवजय को पाट� टीवीक� ने 
234 सीटों में 107 पर जीत दजर् कर इितहास रच िदया। 
असम में भाजपा ने भारी बहुमत से जीत की हैि�क लगाई। 
पुदुच्चेरी में भी एनडीए ने लगातार दूसरी बार सत्ता कािबज 
रखो। िवपक्ष को सबसे बड़ी पाट� कां�ेस की एकमा� 
अच्छी खबर फ�रल से िमली। यहां दस साल बाद कां�ेस 
क� नेतृत्व वाले यूडीएफ की सत्ता में वापसी हुई। नतीजों क� 
साथ ही सीएम क� चेहरे पर भी चचार् तेज हो गई है। बंगाल 
में भाजपा िबना चेहरे क� चुनाव लड़ा, इसिलए सबसे बड़ा 
सवाल यही है िक सीएम कौन होगा? संभािवत नामों में 
सुव�द, सिमक भट्टाचायर् जैसे नेता शािमल हैं। पाट� िक�े 
मिहला चेहरे पर भी दांव खेल सकती है, तािक सामािजक 
संतुलन और राजनीितक संदेश दोनों सथे। सुव�द बोले, 
‘ममता को हराना बेहद जरूरी था। वड� 77 में सभी 
मु�स्लमों ने ममता को वोट िदया। िहंदु�, िसखों, जैनों 
और बौ�ों ने मुझे वोट िदया। यह जीत िहंदुत्य की जीत 
है... सोपीएम क� समथर्कों ने भी मुझे वोट िदया।

सुवेंदु बंगाल क� CM होंगे, राज्यपाल से िमले:सरकार बनाने का दावा 
पेश िकया; कल शपथ; शाह बोले- मिहला सुरक्षा टॉप �ायो�रटी
कोलकाता (राजधानी चौपाल) | 
सुवेंदु अिधकारी प�श्चम बंगाल 
क� नए सीएम होंगे। कोलकाता 
में कन्�वेंशन सेंटर में आयोिजत 
िवधायक दल की बैठक में उन्�हें 
नेता चुना गया। बैठक क� बाद 
अिमत शाह ने उनक� नाम का ऐलान 
िकया। इसक� बाद सुवेंदु लोकभवन 
में राज्यपाल से िमले और सरकार 
बनाने का दावा पेश िकया। सुवेंदु 
कल सुबह 11 बजे कोलकाता क� 
ि�गेड परेड �ाउ�ड में मुख्यमं�ी की 

शपथ लेंगे। शपथ �हण समारोह में 
PM मोदी, शाह समेत NDA क� 
कई बड़� नेता शािमल होंगे।

उधर शाह ने िवधायक दल की 

बैठक को संबोिधत करते हुए कहा 
िक ममता जी क� शासन में अपराधी 
राजनेता बन गए तो िवकास की 
गुंजाइश ही नहीं रही। हम घुसपैठ, 
िहंसा, कट मनी खत्म करेंगे। मिहला 
सुरक्षा टॉप �ायो�रटी होगी। 56 साल 
क� सुवेंदु ने CM ममता बनज� को 
भवानीपुर से हराया है। वे नंदी�ाम से 
भी लगातार दूसरी बार चुनाव जीते। 
यहां से 2021 में उन्�होंने ममता को 
हराया था। भाजपा ने िवधानसभा 
चुनाव में 207 सीट� जीती हैं।

राज्यपाल को 118 िवधायकों 
का समथर्न प� सौंपा,  िमली 
सरकार बनाने की मंजूरी
चे�ई (राजधानी चौपाल)| तिमलनाड� 
में सरकार गठन को लेकर जारी 
राजनीितक सस्पेंस खत्म हो गया 
है। टीवीक� चीफ और एक्टर िवजय 
ने शु�वार को राज्यपाल राजें� 
िवश्वनाथ आल�कर से िमलकर 
सरकार बनाने का दावा पेश िकया। 
राज्यपाल ने िवजय को सरकार 
बनाने की मंजूरी दे दी है। िवजय 
कल सीएम पद की शपथ ले सकते 
हैं। िवजय ने शु�वार को लोकभवन 
में लगातार तीसरे िदन राज्यपाल से 
मुलाकात कर सरकार बनाने का 
दावा पेश िकया। उन्�होंने राज्यपाल 
को टीवीक�, कां�ेस, सीपीआई, 
सीपीआई (एम) और टीवीक� क� 
क�ल 118 िवधायकों का समथर्न 
प� सौंपा। तिमलनाड� िवधानसभा 
चुनाव में टीवीक� ने 234 में से 
108 सीट� जीती हैं। इनमें दो सीटों 
पर िवजय जीते हैं। कां�ेस क� 5 
और सीपीआई, सीपीआई (एम), 
टीवीक� क� 2-2 िवधायकों क� 
समथर्न से टीवीक� ने बहुमत का 

आंकड़ा हािसल कर िलया है। इससे 
पहले िवजय ने 6 और 7 मई को भी 
सरकार बनाने का दावा पेश िकया 
था। लेिकन राज्यपाल ने कहा िक 
118 िवधायकों का समथर्न िदखाए 
िबना वे सरकार बनाने क� िलए 
आमंि�त नहीं कर सकते। टीवीक� 
को बहुमत नहीं िमलने क� क�स में 
डीएमक� और एआईएडीएमक� में 
गठबंधन क� बाद सरकार गठन की 
अटकलें हैं।




