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समाचार प� में िकसी 
भी �कार क� समाचार, 

िवज्ञ�प्त और िवज्ञापन देने 
क� िलए संपक� करें...

     94169-26329     94169-26329

िहसार (राजधानी चौपाल) | देश क� 
मुख्य न्�यायाधीश ज�स्टस सूयर्कांत ने 
हांसी में कहा िक होमकिमंग उसका 
होता है, जो घर छोड़कर जाता है, 
मैंने कभी िहसार नहीं छोड़ा। यहीं 
से वकालत सीखी और आज 
इस मुकाम तक पहुंचा हूं। अपने 
शुरुआती िदनों को याद करते हुए 
सीजेआई ने बताया िक 20 अ�ैल 
1984 को कानून की अंितम परीक्षा 
दी और अगले ही िदन, प�रणाम की 
�ती�क्षा िकए िबना िहसार िजला 
न्�यायालय में �ै�क्टस शुरू कर 
दी। वकालत का पहला पाठ उन्�हें 
साधारण अदालती कायर् तलवाना 
भरने से िमला, जो िकसी भी 

अिधवक्ता क� क�रयर की नींव होता 
है। 29 जुलाई 1984 को लाइसेंस 
िमलने क� बाद �ख्यात िसिवल 
वकील महावीर �साद जैन क� 
सािनध्य में क�रयर की औपचा�रक 

शुरुआत की, जहां उन्�होंने �ा�फ्ट�ग 
की बारीिकयां सीखी। वे हांसी 
न्�याियक प�रसर में बार एसोिसएशन 
�ारा आयोिजत अिभनंदन समारोह 
में शु�वार को न्�याियक अिधका�रयों 

व अिधवक्ता� को संबोिधत 
कर रहे थे। सीजेआई ने कहा िक 
वै�श्वक चुनौितयों से िनपटने क� 
िलए अिधवक्ता� को आधुिनक 
तकनीक को अपनाना होगा।

पहली बार घर में अिभनंदन : सीजेआई सूयर्कांत ने हांसी में 
न्�याियक अिधका�रयों, अिधवक्ता� क� साथ साझा की यादें

सीजेआई ज�स्टस सूयर्कांत का स्वागत करते मुख्यमं�ी नायक सैनी। िजला बार एसो. क� कायर्�म में पहुंचे चीफ ज�स्टस को सम्मािनत करते पदािधकारी।

कोट� में न्�याय का खून दौड़�, गरीबों का ददर् 
समझे, तभी सफल ः सीजेआई सूयर्कांत
नारनौंद और बरवाला में कोट� कॉम्प्लेक्स का उ�ाटन िकया
बरवाला/नारनौंद िहसार (राजधानी 
चौपाल) | देश क� सीजेआई 
सूयर्कांत ने कहा िक ज्यूिडिशयरी 
कोट� कॉम्प्लेक्स की इमारतें तो बन 
जाएंगी, लेिकन वे तभी सफल होंगी, 
जब उनमें न्�याय का खून दौड़� और 
गरीब का ददर् समझने की क्षमता 
हो। वे शिनवार को बरवाला और 
नारनौंद पहुंचे। यहां नवस्थािपत कोट� 
का उ�ाटन िकया और न्�याियक 
प�रसर का िशलान्�यास िकया। वहीं, 
बरवाला में पयार्वरण संरक्षण का 
संदेश देते हुए पौधरोपण भी िकया।

सीजेआई ने बताया िक सोमवार 
से बरवाला में बनी अदालतों में 
कामकाज शुरू हो जाएगा। बरवाला 
और उकलाना क्षे� क� 6 हजार से 
अिधक मामले िफलहाल िहसार की 
अदालतों में िवचाराधीन हैं। नई 
अदालतों से अब इन मामलों की 
सुनवाई और िनपटारा बरवाला में 
ही हो सक�गा। सीजेआई ने कहा िक 
सभी व्य�क्तयों को समय पर न्�याय 
िमले, इसी उ�ेश्य से उनक� नजदीक 
अदालतें स्थािपत की जा रही हैं। 
अदालतें िजतनी नजदीक होंगी, 
उतना ही आम व्य�क्त अिधकारों की 
रक्षा क� िलए आसानी से न्�याय की 
- लड़ाई लड़ सक�गा। अदालतों की 
स्थापना का मूल उ�ेश्य 'एक्सेस ट� 
ज�स्टस', यानी आम नाग�रक तक 
न्�याय को सरल, सुलभ और सस्ता 
बनाना है। संिवधान िनमार्ता� ने 
हर राज्य में हाई कोट� इसी सोच 
क� बनाए िक नाग�रकों को न्�याय क� 
िलए िदल्ली न जाना पड़�।

सीएम नायब सैनी ने लॉन्�च िकया नीव 
पोट�ल; हर यूिनविसर्टी का िमलेगा ड�टा
बजट में पहली बार शोध क� िलए 20 करोड़ रुपए का �ावधान िकया
पंचक�ला (राजधानी चौपाल) | 
मुख्यमं�ी नायब सैनी ने गुरुवार 
को पंचक�ला में आयोिजत ज्ञानसेतु 
एमओयू एक्सचेंज कायर्�म में 
भाग िलया। एमओयू साइन होने 
क� बाद उन्�होंने नेशनल एजुक�शन 
इवैल्यूएशन एंड वेिलड�शन (नीव) 
पोट�ल का शुभारंभ िकया। इस मौक� 
पर सीएम ने कहा 'िपछले 11 वष� 
में देश में तेजी से बदलाव हुआ है, 
िजसकी चचार् हर तरफ हो रही है। 
आज साइन हुए एमओयू का उ�ेश्य 
िवकिसत भारत में िवकिसत ह�रयाणा 
क� योगदान की मजबूत नींव रखना 
है।' मुख्यमं�ी क� ओएसडी एवं 
संस्थान क� महािनदेशक डॉ. राज 
नेहरू ने बताया िक 'नीव' पोट�ल 
एक ड�टा-आधा�रत िनणर्य समथर्न 
�णाली है, जो नीित िनमार्ण और 
शैक्षिणक ि�यान्�वयन क� बीच की 
दूरी को कम करेगा। पहले चरण में 
इसे िवश्विव�ालयों में लागू िकया 
जाएगा, बाद में महािव�ालयों और 
स्क�लों तक िवस्तार होगा। मुख्यमं�ी 

ने कहा िक राष्�ीय िशक्षा नीित िशक्षा 
को कौशल और आत्मिनभर्रता 
से जोड़ती है। इसी सोच क� तहत 
बजट में पहली बार शोध क� िलए 
20 करोड़ रुपए का �ावधान िकया 
गया है।
एआई, सेमी क�डक्टर समेत िविभ� नए 
कोसर् शुरू हो : ह�रयाणा िशक्षा िवभाग 
क� अित�रक्त मुख्य सिचव िवनीत 
गगर् ने कहा िक िवश्विव�ालयों 
और अन्�य उच्च िशक्षण संस्थानों में 
एआई, सेमी क�डक्टर सिहत िविभ� 
नए कोसर् शुरू िकए जाने चािहए, 
तािक उ�ोगों की बढ़ती मांग क� 
अनुरूप युवा� का कौशल िवकास 
सुिन�श्चत िकया जा सक�।

उ�ोगों को करोड़ों 
रुपए क� राहत पैक�ज 

की मंजूरी
चंडीगढ़ | ह�रयाणा उ�म 
�ोत्साहन बोड� (एचईपीबी) 
की 18वीं बैठक गुरुवार को 
चंडीगढ़ में मुख्यमं�ी नायब 
िसंह सैनी की अध्यक्षता में 
आयोिजत की गई। बैठक में 
�देश में औ�ोिगक िनवेश 
एवं रोजगार सृजन को बढ़ावा 
देने क� मकसद से िविभ� 
औ�ोिगक इकाइयों को िवशेष 
�ोत्साहन पैक�ज एवं राहत 
�दान करने संबंधी िनणर्य िलए 
गए। योजना� क� िलए िवशेष 
�ोत्साहन पैक�ज को मुख्यमं�ी 
क� �धान सिचव की अध्यक्षता 
में कायर्कारी अिधकार �ाप्त 
सिमित की िसफा�रशों क� 
आधार पर एचईपीबी �ारा 
अनुमोिदत िकया गया।

सु�ीम कोट� में आवारा क�त्तों पर सुनवाई क� दौरान जज ने कहा-

क�त्ता सूंघकर जान लेता है, डरने 
वाले पर हमला करता है
डॉग-लवर ने असहमित 
जताई, जज ने कहा- 
व्य�क्तगत अनुभव
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | 
सु�ीम कोट� ने गुरुवार को िटप्पणी 
की िक क�त्ता हमेशा सूंघ सकता है 
िक कौन व्य�क्त उससे डरता है और 
जब उसे इसका एहसास होता है तो 
उस पर हमला करता है। हम यह 
व्य�क्तगत अनुभव क� आधार पर 
कह रहे हैं। 

न्�यायमूितर् िव�म नाथ, संदीप 
मेहता और एन.वी. अंजा�रया की 
पीठ ने देश में क�त्तों क� काटने की 
बढ़ती घटना� क� संबंध में स्वतः 
संज्ञान मामले की लगातार दूसरे िदन 
सुनवाई की। जब अदालत कक्ष में 

मौजूद एक डॉग लवर (क�त्ता �ेमी) 
मिहला ने असहमित में िसर िहलाया, 
तो कोट� ने कहा- 'मैडम, िसर मत 
िहलाइए।

अगर उन्�हें (क�त्तों को) पता 
चल जाए िक आप डर रही हैं, तो 
उनक� हमला करने की संभावना 
ज्यादा होती है। पालतू क�त्ता भी ऐसा 
करेगा।’ आवारा क�त्तों का मामला 
िपछले साल राष्�ीय स्तर पर चचार् 
में आया था, जब न्�यायमूितर् जे.बी. 

पारदीवाला और आर. महादेवन 
की पीठ ने िदल्ली नगर िनगम क� 
अिधका�रयों को आवारा क�त्तों को 
पकड़कर शेल्टर में रखने का िनद�श 
िदया था। इसक� बाद पशु अिधकार 
समूहों ने िवरोध िकया। बाद में 
वतर्मान तीन न्�यायाधीशों की पीठ ने 
उस आदेश में संशोधन िकया और 
स्थायी शेल्टर क� बजाय टीकाकरण 
और नसबंदी क� बाद क�त्तों को 
छोड़ने का िनद�श िदया।

पुराने पीएफ खातों की जानकारी जुटाना होगा आसान
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | ईपीएफओ ने ऐसे 
पीएफ खातों को खोजने की �ि�या आसान बना 
दी है, िजनका नंबर सदस्य भूल गए हैं।

कमर्चारी भिवष्य िनिध संगठन (ईपीएफओ) 
क� अनुसार, अब 15 वषर् से अिधक पुराने पीएफ 
खातों को भी खोजा जा सक�गा। बशत� मेंबर 

आईडी याद हो या आधार व पैन काड� में से 
कोई एक खाते से िलंक हो। अभी बड़ी संख्या 
में ईपीएफओ में ऐसे खाते हैं, जो िन�ष्�य हैं, 
क्योंिक वषर् 2014 से पहले यूिनवर्सल एकाउ�ट 
नंबर (यूएएन) की व्यवस्था नहीं थी।

अब नौकरी बदलने पर हर क�पनी नया 

ईपीएफओ नंबर देती है। 
काफी मामलों में देखा गया िक कमर्चारी 

पुराने नौकरी से जुड़� ईपीएफ खाते का नंबर भी 
भूल गए हैं। अब इसी परेशानी को देखते हुए 
ईपीएफओ ने पुराने खातों को खोजने की सुिवधा 
�दान की है।

मोदी-��प की बात पर 
भारत ने अमे�रकी दावे 
को नकारा

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | भारत 
ने अमे�रकी वािणज्य मं�ी हावड� 
लुटिनक क� उस दावे को खा�रज 
कर िदया, िजसमें उन्�होंने कहा था 
िक �धानमं�ी मोदी ने राष्�पित ��प 
को फोन नहीं िकया, िजसकी वजह 
से व्यापार समझौता नहीं हो सका। 
भारत ने िफर दोहराया िक वह एक 
संतुिलत व्यापार समझौते को लेकर 
आशांिवत है।

िवदेश मं�ालय क� �वक्ता रंधीर 
जैसवाल ने शु�वार को साप्तािहक 
�ेस �ीिफ�ग में कहा िक अमे�रकी 
मं�ी की िटप्पिणयों को देखा है। 
भारत और अमे�रका िवगत 13 
फरवरी से ही एक ि�पक्षीय व्यापार 
समझौते पर बातचीत करने क� िलए 
�ितब� थे। तब से दोनों पक्षों ने 
एक संतुिलत और पारस्प�रक रूप 
से लाभकारी व्यापार समझौते 
पर पहुंचने क� िलए कई दौर की 
बातचीत की है। कई मौकों पर हम 
करीब रहे हैं।

जैसवाल ने कहा िक �रपोट� 
की गई िटप्पिणयों में चचार्� का 
जो िववरण है, वह ठीक नहीं है। 
हम पारस्प�रक लाभकारी व्यापार 
समझौते में रुिच रखते हैं और संप� 
करने की आशा करते हैं। उन्�होंने 
कहा िक संयोग से मोदी और ��प क� 
बीच वषर् 2025 में आठ बार फोन 
पर बातचीत हुई।

अा�ोश : बंगाल में ममता ने माचर् िनकला, सांसदों ने िकया �दशर्न

ईडी क� छापे पर पंिश्चम बंगाल 
से िदल्ली तक मचा बवाल
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| 
प�श्चम बंगाल में आई-पैक और 
उसक� िनदेशक क� घर ईडी क� छापे 
क� िवरोध में तृणमूल कां�ेस ने 
बंगाल से िदल्ली तक मोचार् खोल 
िदया। मुख्यमं�ी ममता बनज� ने 
कोलकाता में नेता�, कायर्कतार्� 
क� साथ माचर् िनकाला तो तृणमूल 
सांसदों ने िदल्ली में गृह मं�ालय क� 
बाहर जोरदार �दशर्न िकया।

ममता बनज� क� नेतृत्व 
में िनकाले गए िवरोध माचर् में 
कायर्कतार्� ने �तुल मुखोपाध्याय 
क� लोकि�य गीत ‘अमी बांग्ला 
गान गाई’ गाया, मिहला� ने शंख 
बजाया। माचर् में अिभनेता देव 
और सोहम च�वत� क� साथ-साथ 
बांग्ला िफल्म एवं ट�लीिवजन उ�ोग 
क� अन्�य जाने-माने चेहरे भी शािमल 
हुए। ममता बनज� ने 10 िकलोमीटर 
लंबे माचर् क� बाद लोगों को संबोिधत 
करते हुए कहा िक ईडी छापेमारी क� 
ज�रए पाट� की आंत�रक सूचनाएं 

चुराना चाहती थी। उन्�होंने भाजपा 
नेता� पर आरोप लगाया िक वे 
इस सािजश में शािमल हैं। उन्�होंने 
आरोप लगाया िक िजस कोयला 
घोटाले क� आधार पर कारर्वाई की 
जा रही, उसका लाभ भाजपा क� 
लोगों को िमला है। अगर जरूरत 
पड़� तो मैं सावर्जिनक तौर पर इसका 
सा�य पेश कर सकती हूं।

िदल्ली में गृह मं�ालय क� 
कायार्लय क� बाहर तृणमूल कां�ेस 
क� सांसदों ने �दशर्न िकया। इस 
दौरान पुिलस ने आठ सांसदों को 
िहरासत में िलया, िजन्�हें तीन बजे 

छोड़ा गया।
भाजपा ने छापेमारी में मुख्यमं�ी 

ममता बनज� क� व्यवधान डालने 
की िनंदा की। व�रष्ठ भाजपा नेता 
रिवशंकर �साद ने आरोप लगाया 
िक इससे संक�त िमलता है िक 
उन्�होंने क�छ संवेदनशील चीज 
बचाने की कोिशश की, िजससे वह 
और उनकी पाट� किथत कोयला 
तस्करी से जुड़� धनशोधन मामले 
में फ�स सकती हैं। ईडी अिधका�रयों 
को धमकाने और दस्तावेज छीनने 
क� िलए ममता बनज� को आरोपी 
बनाया जाना चािहए।



नारनौल क� शहीद सूबेदार हीरालाल की सैन्�य सम्मान क� साथ िवदाई

मुख्याि� देकर बेटा बेला- मैं भी सेना में जाउ�गा; 
जम्मू-कश्मीर में पे�ोिलंग क� दौरान हुए शहीद
महेन्��गढ़ (राजधानी चौपाल) |  
ह�रयाणा क� महें�गढ़ िजले क� 

नारनौल का 
एक और वीर 
सपूत ने देश की 
सेवा में सव�च्च 
बिलदान िदया 
है। भारतीय सेना 

की आतंकवाद िवरोधी िवशेष इकाई 
राष्�ीय राइफल्स (RR) में तैनात 
सूबेदार हीरालाल उत्तरी कश्मीर 
क� बारामुला सेक्टर में पे�ोिलंग 
क� दौरान शहीद हो गए। ितरंगे में 
िलपटा उनका पािथर्व शरीर पैतृक 
गांव अकबरपुर पहुंचा। 

क�छ देर क� िलए उनक� शरीर 
को अंितम दशर्न क� िलए रखा 
गया। इसक� बाद पािथर्व शरीर को 
वहां से श्मशान घाट ले जाया गया। 
जहां पूरे सैन्�य सम्मान क� साथ 
उन्�हें िवदाई दी गई। बेट� गजें� ने 
मुखाि� दी। बेट� ने कहा िक उन्�हें 
िपता की शहादत पर गवर् है। वह भी 
सेना में जाकर देश की सेवा करेगा। 
अंितम संस्कार में नांगल चौधरी से 
िवधायक मंजू चौधरी, नांगल चौधरी 
पंचायत सिमित अध्यक्ष कमर्पाल, 
DSP सुरेश क�मार, SHO भगत 
िसंह, पूवर् चेयरमैन �वीण चौधरी, 
िवकास यादव बड़कोदा, िवनोद 

यादव भील, �मोद ताखर और 
बलदेव िसंह चहल सिहत अनेक 
लोग थे।
गश्त क� दौरान खाई में िगरे: 
जानकारी क� अनुसार, सूबेदार 
हीरालाल 9 जनवरी को अपने 
सािथयों क� साथ एक बेहद 
संवेदनशील और दुगर्म पहाड़ी 
इलाक� में िनयिमत गश्त (पे�ोिलंग) 

पर थे। बफ� जमे और िफसलन भरे 
संकरे रास्ते पर अचानक संतुलन 
िबगड़ने क� कारण वह खाई में जा 
िगरे। इस हादसे में उन्�होंने मौक� पर 
ही दम तोड़ िदया।
25 साल की देश की सेवा: 
महें�गढ़ िजले क� नांगल चौधरी 
थाना क्षे� क� गांव अकबरपुर क� 
िनवासी हीरालाल का जन्�म 27 

अ�ैल 1981 को हुआ था। वह 
30 जनवरी 2000 को भारतीय 
सेना में भत� हुए। करीब 23 वष� 
की सेवा क� दौरान उन्�होंने जम्मू 
कश्मीर सिहत कई किठन क्षे�ों में 
ड्यूटी िनभाई और 23 मई 2023 
को सूबेदार क� पद पर पदो�त हुए।
सैन्�य सम्मान क� साथ होगा अंितम 
संस्कार : अकबरपुर गांव में सैन्�य 

सम्मान क� साथ शहीद का अंितम 
संस्कार िकया जाएगा। सेना की 
ट�कड़ी उन्�हें अंितम सलामी देगी 
और गांव क� लोग अपने वीर सपूत 
को िवदा करेंगे। �ामीणों ने कहा- 
अकबरपुर क� िलए यह गवर् और गम 
दोनों का पल होगा, जब एक बेटा 
देश क� िलए अपने �ाण न्�योछावर 
कर अमर हो गया।

ितरंगा या�ा िनकालेंगे �ामीण
सूबेदार हीरालाल क� पािथर्व देह क� गांव पहुंचने से पहले ही अकबरपुर 
में शोक की लहर है। �ामीणों ने तय िकया है िक वीर सपूत को अंितम 
िवदाई ितरंगा या�ा क� साथ दी जाएगी। गांव की गिलयों से होकर जब 
ितरंगे में िलपटा उनका शरीर गुजरेगा तो हर घर से ��ांजिल अिपर्त 
की जाएगी। स्थानीय लोग, पूवर् सैिनक और जन�ितिनिध भी अंितम 
दशर्न क� िलए पहुंचने की तैयारी कर रहे हैं।

एक बेटा और एक बेटी, िपता हाट� क� मरीज
सूबेदार हीरालाल क� 88 वष�य िपता ह�रराम गांव में रहते हैं और अक्सर 
अस्वस्थ रहते हैं। वह हाट� क� मरीज हैं। बेट� की शहादत की खबर 
से प�रवार में शोक का माहौल है। शहीद की प�ी रोशनी देवी गृिहणी 
हैं। बेटा गजें� आइआइटी पुणे में पढ़ाई कर रहा है और बेटी �ेहलता 
िदल्ली में निस�ग की पढ़ाई कर रही है। प�रजन का कहना है िक प�रवार 
क� िलए हीरालाल ही हर भरोसे और हर िहम्मत का आधार थे।
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वंदे भारत ��न क� पिहए में लोहे का ट�कड़ा फ�सा

सोनीपत में तेज आवाज क� बाद रोकनी 
पड़ी, अमृतसर से िदल्ली जा रही थी
सोनीपत (राजधानी चौपाल) |  
अमृतसर से नई िदल्ली जा रही वंदे 
भारत एक्स�ेस ��न एक घंट� तक 
सोनीपत में रेलवे स्ट�शन क� पास 
खड़ी रही। ��न क� पिहए में लोहे का 
एक ट�कड़ा फ�स गया था। पिहए 
से तेज आवाज आने पर लोको 
पायलट ने सतक�ता िदखाते हुए 
��न को सोनीपत रेलवे स्ट�शन पर 
सुरिक्षत खड़ा िकया, िजसक� बाद 
रेलवे �शासन ने तुरंत जांच शुरू 
की। लोहे का ट�कड़ा िनकाले जाने 
क� बाद पुिलस �शासन की मौजूदगी 
में वंदे भारत को नई िदल्ली क� िलए 
रवाना िकया गया।
सोनीपत में अचानक रुकी वंदे भारत 
��न : शिनवार दोपहर 2 बजे वंदे 
भारत एक्स�ेस जब सोनीपत क� 
सांदल कलां रेलवे स्ट�शन क� पास 
से गुजर रही थी, तभी ��न क� पिहए 
से अचानक तेज आवाज आने लगी। 
आवाज लगातार बढ़ने पर �स्थित 
को गंभीर मानते हुए लोको पायलट 
ने ��न को िहंदू गल्सर् कॉलेज क� 
नजदीक सुरिक्षत रूप से रोक िदया।
पिहए में फ�सा िमला लोहे का ट�कड़ा 
: �ारंिभक जांच में सामने आया िक 
��न क� पिहए में लोहे का एक ट�कड़ा 
फ�सा हुआ था। ��न क� आगे बढ़ने 
क� साथ यह ट�कड़ा पिहए क� अंदर 
की ओर िखसकता गया, िजससे 
आवाज और तेज होती चली गई। 
इसी कारण ��न को आगे बढ़ाने से 

पहले रोकना जरूरी समझा गया।
GRP-RPF की टीमें मौक� पर 
पहुंचीं : वंदे भारत ��न क� रुकने की 
सूचना िमलते ही रेलवे �शासन ने 
जीआरपी और आरपीएफ को अलट� 
िकया। सोनीपत रेलवे स्ट�शन पर 
�स्थत दोनों थानों की अलग-अलग 
टीमें मौक� पर पहुंचीं और ��न क� 
पिहयों की बारीकी से जांच की गई। 
जांच क� दौरान पिहए में फ�से लोहे क� 
ट�कड़� को बाहर िनकाल िलया गया।
जीपीआर थाना �भारी की 2 बातें...
1. ट�कड़ा फ�सने की 2 संभावनाएं: 
GRP थाना �भारी धमर्पाल ने 
बताया िक दोपहर 2:08 बजे ��न 
सोनीपत रेलवे स्ट�शन पर आकर 
खड़ी हुई थी। इसे लगभग 3 बजे 
रवाना िकया गया। �ारंिभक जांच में 
दो संभावनाएं सामने आई हैं। पहली 

संभावना यह है िक िकसी शरारती 
तत्व या बच्चों �ारा रेलवे ��क पर 
लोहे का ट�कड़ा रखा गया हो, जो 
��न क� पिहए में फ�स गया। दूसरी 
संभावना यह भी है िक ��न का ही 
कोई छोटा पाट� ट�टकर पिहए क� पास 
फ�स गया हो।
2. जांच क� बाद ��न को रवाना िकया: 
उन्�होंने कहा िक सुरक्षा को ध्यान में 
रखते हुए वंदे भारत एक्स�ेस की 
पूरी तकनीकी जांच की गई। सभी 
पहलु� की पु�ष्ट क� बाद ��न को 
आगे क� िलए रवाना िकया गया। इस 
�ि�या में करीब एक घंट� का समय 
लगा, िजसक� चलते ��न अपने 
िनधार्�रत समय से देरी से चली। 
राहत की बात यह रही िक इस घटना 
में िकसी �कार की जनहािन या कोई 
अन्�य नुकसान नहीं हुआ।

हाइ�ोजन ��न : लखनऊ, िदल्ली की टीम लौटी, 3 िदन बाद दोबारा मानक चेक होगा

डीपीसी व कोच क� उपकरण अप�ेड 
होने पर होगा हाइ�ोजन ��न का �ायल 
अनुसंधान िनदेशालय 
की टीम िफर िडस्पेंिड�ग 
क� बाद देगी �ायल की 
अनुमित

सोनीपत (राजधानी चौपाल) 
|  जींद-सोनीपत क� बीच चलने 
वाली देश की पहली हाइ�ोजन 
��न क� पहले फ�ज में 3 िदन की 
िडस्पेंिड�ग में सुरक्षा क� िलहाज से 
स्ट�डर मैंट�न करने को कहा है। 
फाइनल ट��स्ट�ग से पहले 2 �ाइवर 
पावर कार (डीपीसी) और 8 या�ी 
कोच क� उपकरणों को अप�ेड करने 
क� िलए एक सप्ताह की ड�डलाइन 
है। अनुसंधान िनदेशालय की टीम 
िफर 3 िदन िडस्पेंिड�ग करने क� बाद 
�ायल क� िलए फाइनल �रपोट� देगी।

भारतीय रेलवे की नई तकनीक 
और िडजाइनों पर शोध करने 
वाली आरडीएसओ क� अनुसंधान 
िनदेशालय ने हाइ�ोजन ��न क� 

डीपीसी से लेकर या�ी कोच को 
और अप�ेड करने को कहा है। जींद 
रेलवे स्ट�शन पर हाइ�ोजन प्लांट 
क� फीिलंग लाइन में खड़ी डीपीसी 
व या�ी कोच में तीन िदनों तक 
िडस्पेंिड�ग िकया। इसमें सामने आया 
िक रेलवे की सुरक्षा एवं संरचना 
क� मानक को पूरा करने क� िलए 
डीपीसी में लगे उपकरणों को और 
अिधक अप�ेड करने की जरूरत 

है। 3 िदन की िडस्पेंिड�ग �रपोट� पर 
अनुसंधान िनदेशालय ने एक सप्ताह 
में अप�ेड करने का कायर् करने को 
कहा है। इसक� बाद िफर लखनऊ 
आरडीएसओ की टीम स्ट�डर क� 
अनुसार ��न क� कलपुजों और 
िडब्बों का परीक्षण करेगी। सब क�छ 
सही िमला तो फाइनल �ायल की 
संस्तुित देगी। आरडीएसओ की इसी 
�रपोट� क� आधार पर ��न को �ायल 

क� िलए पटरी पर उतारा जाएगा। 
रेलवे क� शीषर् अिधका�रयों क� 
नेतृत्व में लखनऊ आरडीएसओ, 
मेधा सव�, इंटी�ल कोच फ�क्�ी 
(आइसीएफ) क� िवशेषज्ञों की टीम 
की देखरेख में जींद सोनीपत रेल 
लाइन पर �ायल होगा। हाइ�ोजन 
��न क� �ायल की तारीख अभी 
मुख्यालय से सावर्जिनक नहीं की 
गई है।

�ायल क� िलए आरडीएसओ की �रपोट� जरूरी
रेलवे क� िकसी भी नई ��न को पटरी पर उतारने से 
पहले आरडीएसओ मानकों की जांच करक� �रपोट� 
बनाती है। �रपोट� में अगर कोई खामी दशार्ई गई तो 
उसे पटरी पर उतारने का लाइसेंस जारी नहीं हो 
सकता है। 

हाइ�ोजन ��न को लेकर भी ऐसा ही हुआ, 
3 िदनों की िडस्पेंिड�ग और ट��स्ट�ग क� बाद 
आरडीएसओ ने जो �रपोट� दी उसक� अनुसार �ायल 
क� िलए अभी तरीख घोिषत नहीं की गई।

{32 िनदेशालयों क� िवशेषज्ञ कर रहे िनगरानीः 
आरडीएसओ क� 32 िनदेशालयों क� िवशेषज्ञ की 
िनगरानी में ��न को शुरू कराया जाना है। इसक� िलए 
एक एक कलपुज� और उपकरणों क� स्ट�डर जांचे 
जा रहे। बैंगलोर, भोपाल, मुंबई, कोलकाता, जयपुर, 
हैदराबाद और नई िदल्ली क� िवशेषज्ञ अपने स्तर पर 
�रपोट� बना रहे। रेलवे की आधुिनक या�ी सुिवधा� 
वाली ��न क� एलएचबी और िवस्टाडोम कोचों का 
िडजाइन आरडीएसओ ने िकया है।

सद� का िसतम : िदल्ली में बफ�ली हवा� और 
बूंदाबांदी क� कारण िदनभर कांपते रहे लोग

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) 
| िदल्ली क� लोगों क� िलए सद� 
का िसतम और भी तेज हो गया 
है। शु�वार को इस सीजन में 
पहली बार न्�यूनतम तापमान पांच 
िड�ी से नीचे रहा। मौसम िवभाग 
का अनुमान है िक शिनवार को 
राजधानी में मध्यम से घना कोहरा 
देखने को िमल सकता है। इसक� 
िलए मौसम िवभाग ने येलो अलट� 
जारी िकया है।

धूप नहीं िनकलने सेे अभी 
तक िदल्ली में अिधकतर िदनों में 

अिधकतम तापमान में िगरावट 
दजर् की जा रही थी। वहीं, न्�यूनतम 
तापमान तुलनात्मक तौर पर सामान्�य 

था। हालांिक, अब बफ�ली हवा� 
क� चलते न्�यूनतम तापमान तेजी 
से िगर रहा है। िदल्ली की मानक 

वेधशाला सफदरजंग में शु�वार 
का न्�यूनतम तापमान 4.6 िड�ी 
से�ल्सयस रहा, जो सामान्�य से 2.3 
िड�ी कम है। यह इस मौसम का 
सबसे कम न्�यूनतम तापमान है।

इस सीजन में िदसंबर और 
जनवरी में िसफ� चार मौकों पर 
न्�यूनतम पारा छह िड�ी से नीचे 
आया हो, जबिक पांच िड�ी से नीचे 
तापमान पहली बार पहुंचा है। वहीं, 
सफदरजंग में अिधकतम तापमान 
19.7 िड�ी से�ल्सयस रहा।

दो वषर् में सबसे ठ�डी जनवरी
राजधानी में न्�यूनतम पारा 
4.6 िड�ी रहा। यह दो वष� 
में जनवरी महीने का सबसे 
कम तापमान है। इससे पहले 
16 जनवरी 2024 को िदल्ली 
में न्�यूनतम पारा 3.5 िड�ी 
से�ल्सयस रहा था। मौसम 

िवभाग का अनुमान है, शिनवार 
को अिधकतम तापमान 16 से 
18 िड�ी और न्�यूनतम तापमान 
5 से 7 िड�ी क� बीच रहेगा। 
सुबह क� समय ज्यादातर जगहों 
पर मध्यम और कहीं-कहीं घना 
कोहरा छाया रह सकता है।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| क�रुक्षे� 
क� �ह्मसरोवर �स्थत पंजाबी 
धमर्शाला में 13 से 22 जनवरी तक 
�स्तािवत कां�ेस क� 10 िदवसीय 
�िशक्षण िशिवर क� दौरान ह�रयाणा 
कां�ेस की नई कायर्का�रणी क� 
गठन पर मुहर लगने की संभावना 
है। �देशाध्यक्ष राव नरें� िसंह 
कायर्का�रणी में शािमल िकए जाने 
वाले सदस्यों की सूची तैयार करने 
में जुट� हैं। व�रष्ठ नेता� क� साथ 
बैठक में यह सूची राहुल गांधी क� 
समक्ष रखी जाएगी, िजसक� बाद 
अंितम सहमित ली जाएगी। राव 
नरें� िसंह क� अनुसार कायर्का�रणी 
की घोषणा कभी भी की जा सकती 
है।
11 साल बाद िजलाध्यक्षों की िनयु�क्त 
पूरी :  लंबे 11 साल क� इंतजार क� 
बाद ह�रयाणा कां�ेस ने िजलाध्यक्षों 
की िनयु�क्त पूरी कर ली है। पाट� 
ने 22 िजला अध्यक्षों समेत क�ल 
32 िजलों और शहरी इकाइयों क� 
अध्यक्षों की घोषणा की है। अब 
�देशाध्यक्ष राव नरें� िसंह िजला 
कायर्का�रणी क� गठन की तैयारी में 
हैं, तािक संगठनात्मक ढांचा पूरी 
तरह सि�य हो सक�।

�िशक्षण िशिवर क� दौरान 
कां�ेस नेता राहुल गांधी क� 19 या 
20 जनवरी को क�रुक्षे� पहुंचने 
की संभावना है। हालांिक, उनक� 
कायर्�म पर अभी अंितम मुहर नहीं 
लगी है। इसी �म में कां�ेस क� 
राष्�ीय अध्यक्ष म�ल्लकाजुर्न खड़गे 
का शेड्यूल भी राहुल गांधी क� साथ 
जारी होने की उम्मीद है।
हाईकमान का मुख्य एजेंडा : 
कां�ेस हाईकमान का मुख्य उ�ेश्य 
िजलाध्यक्षों को पाट� की नीितयों से 
गहराई से अवगत कराना और उन्�हें 
जमीनी स्तर पर �भावी रणनीितकार 
क� रूप में तैयार करना है। इस 

�िशक्षण िशिवर में ह�रयाणा और 
उत्तराखंड क� िजलाध्यक्ष शािमल 
होंगे। पाट� नेतृत्व का मानना है 
िक यह िशिवर संगठन को मजबूत 
करने और आगामी चुनावों क� िलए 
कायर्कतार्� को तैयार करने में 
अहम भूिमका िनभाएगा।
जल्द ड�ट का िकया जाएगा ऐलान : 
�देशाध्यक्ष राव नरें� िसंह ने बताया 
िक राहुल गांधी और म�ल्लकाजुर्न 
खड़गे का िशिवर में आना तय है, 
लेिकन आिधका�रक कायर्�म जारी 
होने क� बाद ही िवस्तृत जानकारी 
साझा की जाएगी। �िशक्षण क� 
दौरान िजलाध्यक्षों को घर-घर 
पहुंचने, जनता क� मु�ों को मजबूती 
से उठाने, वोट चोरी, अपराध में 
वृि�, िकसानों से जुड़� सवालों 
और अन्�य स्थानीय समस्या� को 
तािक�क ढ�ग से िसरे तक पहुंचाने का 
व्यावहा�रक �िशक्षण िदया जाएगा।
इसिलए िदया जाएगा �िशक्षण : सू�ों 
क� मुतािबक संगठन िवस्तार और 
नेता �ितपक्ष की िनयु�क्त क� बाद 
राहुल गांधी समीक्षात्मक बैठक भी 
करेंगे। सख्त चेताविनयों क� बावजूद 
�देश कां�ेस में व�रष्ठ नेता� और 
उनक� समथर्कों क� बीच गुटबाजी क� 
मामले सामने आते रहे हैं। ऐसे में कई 
व�रष्ठ नेता� क� िलए यह चुनौती 
बन गया है िक वे राहुल गांधी क� 
समक्ष अपनी बात िकस तरह रखें। 
�िशक्षण का उ�ेश्य पाट� को भीतर 
से मजबूत करना, गुटबाजी खत्म 
करना और जमीनी स्तर पर कां�ेस 
को िफर से खड़ा करने की रणनीित 
नेता� को बारीकी से समझाना है।

कां�ेस की नई कायर्का�रणी 
की तैयारी में लगे अध्यक्ष
राहुल गांधी की मौजूदगी में लग सकती है मुहर

एचईआरसी ने िबजली क�पिनयों 
ने डाटा मांगा; रेगुलर-संिवदा 
किमर्यों की जानकारी देनी होगी

ह�रयाणा में रेट बढ़ाने से पहले 4 िजलों में सुनवाई

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
में िबजली उपभोक्ता� की जेब पर 
पड़ने वाले बोझ को लेकर ह�रयाणा 
िव�ुत िनयामक आयोग (HERC) 
ने कड़ा रुख अपनाया है। �देश में 
िबजली की नई दरें (ट��रफ) लागू 
करने से पहले आयोग ने िबजली 
क�पिनयों की कायर्�णाली और उनक� 
िवत्तीय �रकॉड� की गहराई से जांच 
शुरू कर दी है। आयोग ने स्पष्ट 
िकया है िक उपभोक्ता� क� िहतों 
की सुरक्षा सव�प�र है और िबना पूरी 
जांच-पड़ताल क� ट��रफ पर कोई 
अंितम फ�सला नहीं िलया जाएगा।

आयोग ने ये भी स्पष्ट िकया है 
िक अंितम शुल्क आदेश जारी करने 
से पहले सभी सुझावों की जांच की 
जाएगी। आयोग ने यह भी घोषणा 
की िक फरवरी और माचर् क� बीच 
चार िजलों - गुरु�ाम और िहसार 
में डीएचबीवीएनएल और पानीपत 
और यमुनानगर में यूएचबीवीएनएल 
क� िलए अित�रक्त जन सुनवाई 
आयोिजत की जाएगी।
एचवीपीएन से वल्ड� बैंक 
लोन की िडट�ल मांगी 
एचवीपीएन की बात सुनने क� बाद, 
आयोग ने �ांसिमशन यूिटिलटी को 
स्थापना क� बाद से िलए गए िवश्व 
बैंक ऋणों का िववरण �स्तुत 
करने का िनद�श िदया, िजसमें 
ब्याज दरें, िवदेशी मु�ा में उतार-
चढ़ाव और �भावी उधार लागत 
शािमल हैं। एचवीपीएन को िवत्त 
वषर् 2026-27 क� िलए अनुमािनत 
मूल्य�ास वृि� को उिचत ठहराने, 
चल रहे पूंजीगत काय� और िवत्त 
वषर् 2029-30 तक �स्तािवत 
पूंजीकरण का िववरण �दान करने, 
इ�क्वटी क� रूप में माने जाने वाले 

संिचत लाभ को पूंजी आरिक्षत में 
स्थानांत�रत करने और अपने ब्याज 
भार को कम करने क� िलए ऋण 
अदला-बदली िवकल्पों पर िवचार 
करने क� िलए भी कहा गया है।

एचपीजीसीएल क� मामले 
में, आयोग ने िवत्त वषर् 2024-
25 क� िलए िनयिमत और संिवदा 
कमर्चा�रयों की संख्या क� साथ-
साथ लागत िववरण सिहत िवस्तृत 
कमर्चारी ड�टा मांगा। इसक� अलावा, 
आयोग ने कोयला नमूना एजेंिसयों 
का िवश्लेषण, िपछले तीन वष� में 
कोयले की गुणवत्ता संबंधी दावे, 
उत्पादन �दशर्न ड�टा, कायर्शील 
पूंजी ऋण और पानी की उपलब्धता 
क� बावजूद जलिव�ुत संयं�ों क� 
अनुपलब्ध होने क� कारणों का 
िवश्लेषण भी मांगा।
क�पिनयों क� �रट�ल सप्लाई 
चाजर् एक समान
एचईआरसी क� चेयरमैन नंदलाल 
शमार् ने बताया िक, उत्तर ह�रयाणा 
िबजली िवतरण िनगम िलिमट�ड और 
दिक्षण ह�रयाणा िबजली िवतरण 
िनगम िलिमट�ड क� संयुक्त मामलों 
में एक िवस्तृत अंत�रम आदेश भी 
पा�रत िकया है। इसमें यह पाया गया 
िक उत्तरी और दिक्षणी ह�रयाणा में 
�रट�ल सप्लाई चाज�ज एक समान हैं 
और इसिलए एक सामान्�य िनयामक 
दृ�ष्टकोण की आवश्यकता है। 
आयोग ने िवत्तीय वषर् 2024-25 क� 
िलए �-अप, िवत्तीय वषर् 2025-
26 क� िलए मध्य-वषर् �दशर्न 
समीक्षा और िवत्तीय वषर् 2026-27 
क� िलए क�ल राजस्व आवश्यकता से 
संबंिधत यािचका� को एक सामान्�य 
आदेश क� माध्यम से िनपटाने क� 
िलए एक साथ जोड़ िदया।
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रायपुर चौक पर िक�ू से भरा �क पलटा, 
लगी आग, लाखों रुपये का हुआ नुक्सान

िहसार (राजधानी चौपाल) | शु�वार 
सुबह करीब साढ़� पांच बजे िदल्ली-
िसरसा बाईपास पर रायपुर चौक क� 
पास एक िक�ू से भरा �क पलट 
गया। यह �क अबोहर से बंगाल 

की ओर जा रहा था िदल्ली बाइपास 
क� पास �ेकर पर असंतुिलत होकर 
पलट गया। 

पलटते ही �क में आग लग 
गई, िजससे �क पूरी तरह जलकर 

राख हो गया। हादसे में �क चालक 
�वेश और उसका साथी क्लीनर 
बाल-बाल बच गए। दोनों सुरिक्षत 
हैं। हादसे क� बाद �क में भरे की�ू 
सड़क पर िबखर गए। सूचना िमलते 

ही फायर ि�गेड की दो गािड़यां 
मौक� पर पहुंची और कड़ी मशक्कत 
क� बाद आग पर काबू पाया गया, 
लेिकन तब तक �क पूरी तरह जल 
चुका था।

िशक्षा से बड़ा कोई िनवेश नहीं
सीजेआई का उनक� पैतृक गांव पेटवाड़ में जोरदार स्वागत 
िकया गया। सम्मान समारोह में सीजेआई ने 13 िमनट 
संबोधन िकया, िजसमें गांव की िमट्टी की खुशबू, गुरु� 
का त्याग और िशक्षा की अपार श�क्त साफ झलक रही 
थी। इस दौरान वे कई बार भावुक हुए। उन्�होंने कहा िक 
गांव का �ेह और बुजुग� का आशीवार्द ही मेरे जीवन की 
सबसे बड़ी पूंजी है। आज जो क�छ हूं उसमें इस गांव, यहां 
क� िशक्षकों और लोगों का योगदान है। उन्�होंने बच्चों को 
भिवष्य बताते हुए कहा िक यिद उन्�हें सही िशक्षा, मागर्दशर्न 
और अवसर िमले, तो भारत कहीं अिधक तेजी से उ�ित 
कर सकता है। उन्�होंने अिभभावकों से कहा िक पढ़ाई को 
सव�च्च �ाथिमकता दें, क्योंिक िशक्षा से बड़ा कोई िनवेश 
नहीं है।

सीजेआई का ‘घर’ में अिभनंदन न्�याय को सुलभ बनाने पर जोर

कोट� में न्�याय का खून दौड़�, गरीबों का ददर् 
समझे, तभी सफल ः सीजेआई सूयर्कांत
नारनौंद और बरवाला में कोट� 
कॉम्प्लेक्स का उ�ाटन िकया
िहसार (राजधानी चौपाल) | देश क� सीजेआई 
सूयर्कांत ने कहा िक ज्यूिडिशयरी कोट� 
कॉम्प्लेक्स की इमारतें तो बन जाएंगी, लेिकन 
वे तभी सफल होंगी, जब उनमें न्�याय का खून 
दौड़� और गरीब का ददर् समझने की क्षमता 
हो। वे शिनवार को बरवाला और नारनौंद 
पहुंचे। यहां नवस्थािपत कोट� का उ�ाटन 
िकया और न्�याियक प�रसर का िशलान्�यास 
िकया। वहीं, बरवाला में पयार्वरण संरक्षण 
का संदेश देते हुए पौधरोपण भी िकया।

सीजेआई ने बताया िक सोमवार से 
बरवाला में बनी अदालतों में कामकाज शुरू 
हो जाएगा। बरवाला और उकलाना क्षे� क� 
6 हजार से अिधक मामले िफलहाल िहसार 
की अदालतों में िवचाराधीन हैं। नई अदालतों 
से अब इन मामलों की सुनवाई और िनपटारा 
बरवाला में ही हो सक�गा। सीजेआई ने कहा 
िक सभी व्य�क्तयों को समय पर न्�याय िमले, 
अदालतें इसी स्थािपत उ�ेश्य से की उनक� 
जा नजदीक अदालतें स्थािपत की जा रही 
हैं।  अदालतें िजतनी नजदीक होंगी, उतना 
ही आम व्य�क्त अिधकारों की रक्षा क� िलए 
आसानी से न्�याय की लड़ाई लड़ सक�गा। 
अदालतों की स्थापना का मूल उ�ेश्य 
‘एक्सेस ट� ज�स्टस’, यानी आम नाग�रक 
तक न्�याय को सरल, सुलभ और सस्ता 
बनाना है। संिवधान िनमार्ता� ने ने हर राज्य 
में हाई कोट� इसी सोच क� बनाए िक नाग�रकों 
को न्�याय क� िलए िदल्ली न जाना पड़�।

मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी ने िकया 
गुजिव�ौिव क� क�लेंडर का िवमोचन
िहसार (राजधानी चौपाल) |  मुख्यमं�ी 
नायब िसंह सैनी ने जीजेयू क� वषर् 
2026 क� क�लेंडर का िवमोचन 
िकया है। िवश्विव�ालय क� 
क�लपित �ो. नरसीराम िब�ोई ने 
मुख्यमं�ी से चंडीगढ़ में िवशेष 
भेंट की। क�लपित ने मुख्यमं�ी को 
िवश्विव�ालय की रैंिक�ग और अन्�य 
उपल�ब्धयों क� बारे में जानकारी दी। 
क�लपित ने मुख्यमं�ी को बताया िक 
िवश्विव�ालय ने �धानमं�ी तथा 
मुख्यमं�ी क� िवजन पर आधा�रत 
नए रोजगारपरक कोसर् आरंभ िकए 
हैं। िवदेशों क� �ित�ष्ठत िशक्षण 
संस्थानों क� साथ एमओयू िकए गए 
हैं। बीएससी निस�ग कोसर् आरंभ 
करने वाले गुजिव�ौिव �देश का 
पहला राज्य िवश्विव�ालय बना 
है। गुजिव�ौिव �ारा यूजी कोिसर्ज में 
राष्�ीय िशक्षा नीित 2020 पहले ही 
लागू की जा चुकी है। 

आगामी स़े पीजी कोिसर्ज में भी 
राष्�ीय िशक्षा नीित 2020 लागू कर 
दी जाएगी। क�लपित ने मुख्यमं�ी को 
िवश्विव�ालय क� आगामी िवजन 
क� बारे में जानकारी दी। इससे पूवर् 
क�लपित ने पंचक�ला में आयोिजत 
एक कायर्�म में भी भाग िलया। 
इस कायर्�म में माननीय मुख्यमं�ी 
नायब िसंह सैनी मुख्याितिथ थे। 

इस कायर्�म क� दौरान मुख्यमं�ी 
ने राष्�ीय िशक्षा नीित 2020 क� 
�ावधानों और सतत मूल्यांकन 
क� िलए ’नेशनल एजुक�शन 
इवैल्यूएशन एंड वेिलड�शन (नीव) 
पोट�ल का शुभारंभ िकया। मुख्यमं�ी 
की उप�स्थित में ’ज्ञान सेतू’ पहल 
क� अंतगर्त स्वणर् जयंती ह�रयाणा 
इंस्टीट्यूट फॉर िफिजकल मैनेजमेंट 

और राज्य क� 28 �ित�ष्ठत 
िशक्षण संस्थानों क� बीच एमओयू 
हुए हैं। गुजिव�ौिव भी इन संस्थानों 
में एक है। 

गुजिव�ौिव की ओर से 
क�लपित �ो. नरसीराम ने एमओयू 
पर हस्ताक्षर िकए तथा माननीय 
मुख्यमं�ी की उप�स्थित में एमओयू 
का आदान �दान िकया गया।

िहसार (राजधानी चौपाल) | शहर 
क� �ितिनिधयों की मीिट�ग ह�रयाणा 
�देश कां�ेस कमेटी क� �देश 
सीिनयर �वक्ता व िहसार िजला 
शहरी अध्यक्ष बजरंग गगर् की 
अध्यक्षता में हुई। बजरंग गगर् ने 
उप�स्थत �ितिनिधयों को संबोिधत 
करते हुए कहा िक क�� सरकार ने 
महात्मा गांधी राष्�ीय �ामीण रोजगार 
गारंटी अिधिनयम (मनरेगा) को बंद 
करने की सािजश कर रही है। भाजपा 
सरकार ने महात्मा गांधी �ामीण 
रोजगार मनरेगा का नाम बदलकर 
गांधी जी का अपमान िकया है, 
िजस िकसी कीमत पर बदार्श्त नहीं 
िकया जाएगा। बजरंग गगर् ने कहा 
िक कां�ेस पाट� ने फरवरी 2006 
में बापू महात्मा गांधी जी क� नाम पर 
गरीबों क� िलए मनरेगा की योजना 
को लागू िक थी। िजसक� तहत 
�ामीण गरीब लोगों को साल में 100 
िदन गारंटी से काम िमलता था मगर 
भाजपा सरकार ने 6 करोड लोगों 
में िसफ� 50 लाख �ामीणों को ही 
रोजगार िदया और उसमें भी 100 
िदन की बजाय िसफ� 50 िदन गरीबों 
को काम देकर गरीबों क� मुंह का 
िनवाला छीनने न का काम िकया है। 
बजरंग गगर् ने कहा िक बापू महात्मा 
गांधी जी ने एक लंगोटी व एक सोटी 
से भारत देश को आजाद करने में 
अपनी अहम भूिमका िनभाई।

भाजपा गांधी जी क� नाम 
पर योजनाएं बंद करक� 
देश की जनता का अपमान 
कर रहे हैं : बजरंग गगर्

िहसार (राजधानी चौपाल) |आम 
आदमी पाट� ने वीरवार को अपने 
हांसी कायार्लय में �ेस कॉन्���स कर 
हांसी िवधानसभा क्षे� से भाजपा 
िवधायक िवनोद भ्याना एवं उनक� 
प�रजनों की किथत आय से अिधक 
संपित्त, अवैध कॉलोिनयों क� िवकास 
और सरकारी तं� क� दुरुपयोग को 
लेकर कई गंभीर खुलासे  करते हुए 
उनकी �ॉपट� की बारीकी से जांच 
करने की मांग की है।�ेस कॉन्���स 
को संबोिधत करते हुए आम आदमी 
पाट�, हांसी क� िजला �धान राजेन्�� 
सोरखी ने कहा िक सावर्जिनक 
रूप से उपलब्ध चुनावी शपथ-
प�ों, समाचार �रपोट� और हरेरा 
की आिधका�रक वेबसाइट पर दजर् 
तथ्यों क� अनुसार िवधायक िवनोद 
भ्याना व उनक� प�रजन हांसी, 
बरवाला, िसरसा, फतेहाबाद सिहत 
अन्�य क्षे�ों में कई बड़ी �रयल एस्ट�ट 
प�रयोजना� से जुड़� हुए हैं। इन 

प�रयोजना� में हजारों करोड़ रुपये 
क� िनवेश की आवश्यकता होती है, 
जबिक चुनावी शपथ-प�ों में दशार्ई 
गई आय इससे मेल नहीं खाती। 
उन्�होंने आरोप लगाया िक िवधायक 
पद का दुरुपयोग कर कॉलोिनयां 
िवकिसत की ग� और अवैध प्लॉटों 
को वैध बताकर आम जनता को 
गुमराह िकया गया। आम आदमी 
पाट� ने हरेरा, टाउन प्लािनंग और 

म्युिनिसपल िवभाग की कायर्�णाली 
पर भी सवाल उठाते हुए पूरे मामले 
की िनष्पक्ष जांच की मांग की।

आम आदमी पाट� ने मांग की 
िक िवधायक िवनोद भ्याना और 
उनक� प�रजनों की चल-अचल 
संपित्तयों, आय क� �ोतों, आयकर 
�रटनर्, चुनावी शपथ-प�ों और हरेरा 
में पंजीक�त व गैर-पंजीक�त सभी 
प�रयोजना� की स्वतं� व िनष्पक्ष 

जांच कराई जाए तािक दूध का दूध 
और पानी का पानी हो सक�। साथ ही 
यिद िकसी �कार की अिनयिमताएं या 
कानून का उल्लंघन सामने आता है तो 
कड़ी कानूनी कारर्वाई की जाए। पाट� 
ने स्पष्ट िकया िक यह मु�ा जनिहत 
और पारदिशर्ता से जुड़ा है तथा 
आम आदमी पाट� हांसी की जनता 
क� अिधकारों की रक्षा क� िलए यह 
लड़ाई आगे भी जारी रखेगी। प�कारों 

से बातचीत क� अवसर पर पाट� की 
राज्य युवा इकाई क� उप�धान सिचन 
जैन, िजला एक्स सिवर्समैन इकाई 
क� �धान अजय शास्�ी, पाट� क� 
हांसी हलका �धान रमेश पानु, िजला 
सोशल मीिडया इंचाजर् गगनदीप 
िसंह, पाट� क� एससी सैल क� िजला 
�धान अजय कल्याण, पाट� क� 
गांव सिचव राजेन्�� राणा क� अलावा 
सिचन शमार्, सुरेश ढ�ल, सतपाल 
महला, रमेश िसंह आिद नेतागण 
उप�स्थत रहे। इस मु�े को लेकर 
आज दोपहर पूवर् आम आदमी पाट� 
क� हांसी िजला �धान राजेन्�� सोरखी 
क� नेतृत्व में पाट� नेता� ने हांसी 
क� एसडीएम की माफ�त लोकायुक्त 
ह�रयाणा, चीफ िवजीलेंस किम�र 
ह�रयाणा, इलेक्शन कमीशन ऑफ 
इंिडया, इंकम ट�क्स व इन्�फोरसमेंट 
डायरेक्टरेट क� नाम ज्ञापन देकर पूरे 
मामले की गहराई तक जाकर िनष्पक्ष 
जांच करने की मांग की है।

िवधायक िवनोद भ्याना की पूरी �ॉपट� की जांच कराई जाए : आप
िहसार (राजधानी चौपाल) | िहसार 
क� मावर्ल िसटी िनवासी �िस� 
सािहत्यकार, लोक सािहत्य क� 
ममर्ज्ञ तथा यायावर छायाकार डॉ. 
ओम�काश कादयान को �ेष्ठ बाल 
सािहत्य सृजन व बाल िवकास 
क� िलए िकए गए अनुपम काय� 
क� िलए राष्�ीय बाल सािहत्यकार 
सम्मान, ‘बाल सािहत्य भूषण’ 
�दान िकया गया है। डॉ. कादयान 
को यह सम्मान सािहत्य मंडल 
�ीनाथ�ारा की ओर से राजस्थान 
क� �ीनाथ�ारा में आयोिजत राष्� 
स्तरीय तीन िदवसीय सािह�त्यक 
कायर्�म व सािहत्यकार सम्मान 
समारोह में रिवकांत गगर्, राज्यमं�ी 
(उत्तर �देश), आचायर् िवनय 
महाराज (कोटा), श्याम �काश 
देवपुरा, �धानमं�ी सािहत्य मंडल, 

मदन मोहन शमार्, अध्यक्ष तथा 
अन्�य आए अितिथयों ने �श�स्त 
प�, स्मृित िचन्�ह, �ीफल, �ी 
नाथ का स्वरूप, नकद दािश देकर, 
शॉल ओढ़ाकर, मोितयों की माला 
पहनाकर, सम्मान पटका �दान 
करक� सम्मान िकया।

डॉ. कादयान ने बाल िवकास क� 
िलए सराहनीय कायर् िकया है। इनक� 

बच्चों से संबंिधत आलेख, बाल 
कहािनयां भी छपती रहती हैं। इसी 
कायर्�म में राज्य मं�ी रिवकांत गगर् 
ने डॉ. ओम�काश कादयान की नव 
�कािशत दो पुस्तकों का िवमोचन 
भी िकया। 

समारोह में आयोजकों �ारा डॉ. 
कादयान का संिक्षप्त प�रचय काव्य 
िव�ा में पढ़ा गया।

डॉ. ओम�काश कादयान को ‘राष्�ीय 
बाल सािहत्यकार सम्मान’
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संसद का बजट स� 28 जनवरी से : 
एक फरवरी को बजट
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | संसद का बजट स� 28 जनवरी से 2 
अ�ैल तक चलेगा। क��ीय बजट 1 फरवरी (रिववार) को पेश िकया 
जाएगा। स� दो चरणों में होगा। पहला चरण 13 फरवरी को खत्म होगा। 
इसक� बाद स� की कारर्वाई 9 माचर् से दोबारा शुरू होगी। राष्�पित 
�ौपदी मुमुर् 28 जनवरी को दोनों सदनों की संयुक्त बैठक को संबोिधत 
करेंगी। राष्�पित का पारंप�रक संबोधन साल क� पहले संसद स� क� 
पहले िदन होता है। संसदीय कायर् मं�ी िकरेन �रिजजू ने शु�वार को 
यह जानकारी दी।

29 जनवरी को बीिट�ग �र�ीट समारोह क� चलते संसद स्थिगत रह 
सकती है। वहीं, 30 जनवरी को इकॉनॉिमक सव� पेश िकया जा सकता 
है। 31 जनवरी को लोकसभा और राज्यसभा की कायर्वाही स्थिगत 
रहेगी। राष्�पित क� संबोधन और क��ीय बजट पर धन्�यवाद �स्ताव पर 
चचार् क� बाद, संसद 13 फरवरी से लगभग एक महीने की अवकाश 
अविध क� िलए स्थिगत होगी। संसद 9 माचर् को पुनः बैठक करेगी 
और स� 2 अ�ैल, गुरुवार को समाप्त होगा। आिधका�रयों ने बताया 
िक आमतौर पर संसद शु�वार को स्थिगत की जाती है, लेिकन 3 
अ�ैल को गुड �ाइड� और उसक� बाद वाले वीक�ड को ध्यान में रखते 
हुए, स� 2 अ�ैल को समाप्त हो सकता है। बजट स� में अवकाश से 
संबंिधत स्ट�िड�ग कमेिटयों को िविभ� क��ीय मं�ालयों और िवभागों की 
अनुदान मांगों की जांच करने का समय िमलता है।
संसद क� शीतकालीन स� में 8 िबल पास हुए थे : संसद का शीतकालीन 
स� 1 िदसंबर से 19 िदसंबर तक चला था। इस दौरान लोकसभा 
और राज्यसभा से VB-G RAM G सिहत 8 िबल पास िकए गए। 
2 िबल संसदीय कमेटी को भेजे गए। कां�ेस सांसद जयराम रमेश ने 
आरोप लगाया था स� की शुरुआत रवीं�नाथ ट�गोर क� अपमान से 
हुई और अंत महात्मा गांधी क� अपमान क� साथ हुआ। पीएम मोदी की 
रणनीित साफ थी, जो आधुिनक भारत बनाने वाले तीन लोगों (ट�गोर, 
महात्मा गांधी और जवाहर लाल नेहरू) का अपमान करना था।

क�रुक्षे� में फ�िमली वीजा का झांसा 
देकर 21 लाख ठगे
क�रुक्षे� (राजधानी चौपाल) | ह�रयाणा क� क�रुक्षे� में यूक� भेजने क� बहाने 
21 लाख रुपए की ठगी कर ली। नवदीप िसंह उफ� गरेता, लखबीर िसंह 
उफ� बंटी और हेिनश क�मार उफ� मुक�श भाई पट�ल ने िमलकर धोखाधड़ी 
की। आरोिपयों ने िशकायतकतार् को उसकी फ�िमली समेत वीजा लगवाने 
का झांसा िदया। जींद क� रहने वाले राज िसंह ने िशकायत में बताया िक 
अक्ट�बर 2023 क� पहले हफ्ते में वह अपने साढ़ू मलकीत िसंह क� पास 
क�रुक्षे� आए थे। दोनों मॉल में बैठ� थे। तभी नवदीप िसंह और लखबीर 
िसंह वहां पहुंचे। वे मलकीत को जानते थे। बातचीत में बताया िक इन 
िदनों यूक� का वक� परिमट चल रहा है। अगर कोई जाना चाहे तो बताएं।
फ�िमली वीजा क� बारे पूछा उसने अपनी प�ी और बेटी समेत 3 लोगों 
क� िलए यूक� वक� वीजा क� बारे में पूछा। आरोिपयों ने क�ल 28 लाख 
रुपए मांगे। साथ ही यूक� में रह रहे अपने साथी हेिनश क�मार से बात 
करवाई गई, तािक उसे भरोसा हो जाए। उन्�होंने अगले िदन उसे पासपोट� 
और दूसरे कागजात लेकर ऑिफस बुलाया। अगले िदन वह अपने साढ� 
मलकीत क� साथ आरोिपयों क� ऑिफस गए। वहां तीनों क� पासपोट� और 
कागजात दे िदए। क�छ िदनों बाद आरोिपयों ने फोन करक� बताया िक 
यूक� का ना�रक ट�स्ट अप्लाई कर िदया है। 18 अक्ट�बर 2023 को ट�स्ट 
करवाया। उसक� बाद पैसे का इंतजाम रखना, वीजा जल्द लग जाएगा।
पैसे क�से �ांसफर हुए : तब उसने आरोिपयों क� िदए अकाउ�ट में 31 
अक्ट�बर 2023 को साढ़� 11 लाख रुपए चेक क� ज�रए RTGS करवाए 
गए। उसक� बाद आरोिपयों ने एक और अकाउ�ट िदया, िजसमें उसने 1 
नवंबर को अपने साले राहुल क� अकाउ�ट से 6 लाख रुपए RTGS से 
डाले। िफर साढ़� 3 लाख रुपए क�श िदए।

फरीदाबाद में धू-धूकर जली चलती 
कार, �ाइवर क�दा
फरीदाबाद (राजधानी चौपाल)| फरीदाबाद में गुरु�ाम रोड पर हनुमान 
मंिदर क� सामने देर रात एक बड़ा हादसा होते-होते टल गया। यहां 
अचानक एक फोड� इको स्पोट� कार में आग लग गई। गनीमत रही िक 
कार चला रहे युवक ने समय रहते बाहर िनकलकर अपनी जान बचा 
ली। सूचना िमलने पर मौक� पर पहुंची फायर ि�गेड टीम ने आग पर 
काबू पाया। आग लगने का कारण अभी स्पष्ट नही हुआ है ,शुरुआती 
तौर पर इंजन में शॉट�-सिक�ट को वजह माना जा रहा है। अरावली िवहार 
िनवासी िदनेश ने बताया िक अचानक कार क� बोनट क� अंदर से िचंगारी 
िनकलती िदखाई दी। उन्�होंने तुरंत कार रोककर बोनट खोला, लेिकन 
तभी इंजन में आग भड़क उठी। क�छ ही पलों में आग ने पूरी कार को 
अपनी चपेट में ले िलया। आग तेजी से फ�लती देख िदनेश कार से दूर 
हट गया।
8 साल से चला रहा ये कार : िदनेश ने बताया िक वह फरीदाबाद क� 
अरावली िवहार से िदल्ली क� छतरपुर जा रहा था। उन्�होंने बताया िक वह 
िपछले करीब 8 साल से इस कार का इस्तेमाल कर रहे थे। आग लगने 
से कार क� अंदर रखा सामान और जरूरी कागजात जलकर राख हो 
गए। आग की सूचना िमलते ही फायर ि�गेड की गाड़ी मौक� पर पहुंची 
और क�छ ही देर में आग पर काबू पा िलया गया। घटना क� कारण क�छ 
समय क� िलए सड़क पर ��िफक बािधत रहा, िजसे बाद में सुचारू रूप 
से चालू कर िदया गया।मौक� पर पहुंची पुिलस ने बताया िक इस हादसे 
में िकसी क� हताहत होने की सूचना नहीं है।

न्�यूज �ीफ�रपोट� : वायु �दूषण मौसमी समस्या नहीं, ब�ल्क िनरंतर उत्सजर्न का प�रणाम

देश क� 44 फीसदी शहर लगातार गंभीर वायु 
�दूषण की चपेट में, िसफ� 4% में ही साफ हवा
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | देश 
में वायु �दूषण की �स्थित को लेकर 
चौंकाने वाला खुलासा सामने आया 
है। सेंटर फॉर �रसचर् ऑन एनज� 
एंड क्लीन एयर (सीआरईए) क� 
ताजा िवश्लेषण क� मुतािबक भारत 
क� महज 4 फीसदी �दूिषत शहर 
ही राष्�ीय स्वच्छ वायु कायर्�म 
(एनक�प) क� दायरे में हैं, जबिक 
44 फीसदी शहर 5 साल से 
लगातार पीएम 2.5 मानकों का 
उल्लंघन कर रहे हैं। 

सीआरईए ने उप�ह आधा�रत 
आंकड़ों क� ज�रए देश क� 4,041 
नगरों में वायु गुणवत्ता का आकलन 
िकया। अध्ययन में पाया गया िक 
1,787 शहरों में 2019 से 2024 
क� बीच (कोिवड काल 2020 
को छोड़कर) हर साल पीएम 2.5 
का स्तर तय मानकों से ऊपर रहा। 
यह साफ संक�त है िक भारत में 
वायु �दूषण कोई मौसमी समस्या 
नहीं ब�ल्क प�रवहन, उ�ोग और 
िबजली संयं�ों से होने वाले िनरंतर 
उत्सजर्न का प�रणाम है।

हालांिक, सरकार का �मुख 
स्वच्छ वायु कायर्�म एनक�प 

क�वल 130 शहरों तक सीिमत है। 
इनमें से भी िसफ� 67 शहर ऐसे हैं, 
जो लगातार गैर-अनुपालन वाले 
1,787 शहरों की सूची में आते हैं। 
यानी लंबे समय से �दूषण झेल रहे 
अिधकांश शहर एनक�प की पहुंच 
से बाहर हैं।

िदल्ली, गािजयाबाद, बन�हाट 
सवार्िधक �दूिषत

�रपोट� क� अनुसार, 2025 में 
असम का बन�हाट, िदल्ली 
और गािजयाबाद देश क� सबसे 
�दूिषत शहर रहे। वहीं पीएम-
10 क� मामले में िदल्ली सबसे 
ऊपर रही, जहां वािषर्क औसत 
स्तर राष्�ीय मानक से लगभग 
तीन गुना दजर् िकया गया। 
सीआरईए का कहना है िक 
अब तक जारी एनक�प फ�ड का 
बड़ा िहस्सा सड़क धूल �बंधन 
और बुिनयादी ढांचे पर खचर् 
हुआ है, जबिक उ�ोग, िबजली 
संयं� और घरेलू �धन जैसे 
�मुख �दूषण �ोतों पर सीधा 
िनयं�ण सीिमत रहा है।

बिमर्धम| ि�ट�न क� बिम�घम 
में भारी बफ�बारी क� बीच 
आसमान अचानक चमकदार 
गुलाबी हो गया। इस जादुई 
नजारे को देख लोग इसे 
दुलर्भ’नॉदर्नर् लाइट्स’ समझने 
लगे। लेिकन इसकी असल 
वजह फ�टबॉल स्ट�िडयम 
िनकला। यह चमक बिम�घम 
िसटी फ�टबॉल क्लब क� 
स्ट�िडयम से आ रही थी, 
जहां घास को बढ़ने में 
मदद क� िलए ‘िपंक एलईडी 
लाइट्स’ जलाई गई थीं। ये 
िवशेष लाइट्स सूरज की 
रोशनी की कमी पूरी करती 
हैं, िजससे ठ�ड में भी घास 
को ‘फोटोिसंथेिसस’ क� ज�रए 
बढ़ने और स्वस्थ रहने में 
मदद िमलती है।

मौसम वैज्ञािनकों ने 
बताया िक िगरती बफ� और 
नीचे बादलों ने एक ‘शीशे’ 
(�रफ्लेक्टर) का काम िकया, 
िजससे स्ट�िडयम की यह 
रोशनी �रफ्लेक्ट होकर पूरे 
आसमान में िबखर गई।

स्ट�िडयम की घास बचाने लगाई गई 
लाइट्स से गुलाबी हुआ आसमान... 

फरीदाबाद में चार महीने में 85 बांग्लादेशी िडपोट� : भारत-
बांग्लादेश तनाव क� बीच कारर्वाई तेज, अवैध बस्ती में रह रहे थे
फरीदाबाद (राजधानी चौपाल)| 
फरीदाबाद िजले में भारत-बांग्लादेश 
क� बीच बढ़� तनाव का असर अब 
स्थानीय स्तर पर भी िदखाई देने 
लगा है। इसी क� चलते फरीदाबाद 
पुिलस ने िजले में अवैध रूप से रह 
रहे बांग्लादेशी नाग�रकों क� िखलाफ 
कारर्वाई तेज कर दी है। बता दे िक 
पुिलस किम�र क� िनद�श पर कई 
िवशेष टीमों का गठन िकया गया 
है, जो शहरभर में सघन तलाशी 
अिभयान चला रही हैं।

पुिलस अिधका�रयों ने बताया 
िक िपछले चार महीनों में 85 
बांग्लादेशी नाग�रकों की पहचान 
कर उन्�हें उनक� देश वापस भेजा 
गया है। िडपोट� िकए गए लोगों में 

पुरुष, मिहलाएं, बुजुगर् और बच्चे भी 
शािमल हैं। इससे पहले मई 2025 
में पलवल और नूंह िजले की पुिलस 
ने महज नौ िदनों क� भीतर 106 
बांग्लादेशी नाग�रकों को िडपोट� 
िकया था।

फरीदाबाद में यह अिभयान 
लगातार जारी है और आगे भी 
सख्ती बढ़ाए जाने की संभावना है।
िहरासत से बॉड�र तक पूरी �ि�या :  
पुिलस टीमों �ारा संिदग्ध िवदेशी 
नाग�रकों को पहले िहरासत में िलया 
जाता है और िफर उन्�हें शेल्टर होम 
भेजा जाता है। वहां उनकी पहचान, 
दस्तावेज और पा�रवा�रक जानकारी 
की जांच की जाती है। सत्यापन पूरा 
होने क� बाद पूरी �रपोट� सीमा सुरक्षा 

बल (BSF) को भेजी जाती है।
क�ड़ा �बंधन से जुड़� क्षे�ों पर िवशेष 
नजर : वहीं मंजूरी िमलने पर पुिलस 
उन्�हें सरकारी वाहनों क� माध्यम 
से बॉड�र तक ले जाती है, जहां से 
िडपोट�शन की �ि�या पूरी की जाती 
है।जांच क� दौरान सामने आया है 
िक अिधकतर बांग्लादेशी नाग�रक 
क�ड़ा छांटने और सफाई से जुड़� 
कामों में लगे हुए थे।
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं भी देखी गई 
: क�छ लोग ECO GREEN की 
गािड़यों और ड�िपंग याड� में काम 
करते पाए गए। खराब और अस्वच्छ 
हालात में रहने क� कारण कई लोगों 
में स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं भी 
देखी गई हैं।झुग्गी ब�स्तयां और 

अवैध कॉलोिनयां रडार पर सू�ों 
क� मुतािबक फरीदाबाद में 50 
झुग्गी ब�स्तयां और दजर्नों अवैध 
कॉलोिनयां मौजूद हैं।
जारी रहेगा अिभयान : पुिलस इन 
इलाकों में स्थानीय खुिफया तं� 
और मुखिबरों की मदद से लगातार 
छापेमारी और जांच अिभयान चला 
रही है, तािक अवैध रूप से रह 
रहे िवदेशी नाग�रकों की पहचान की 
जा सक�।

पुिलस �वक्ता यशपाल िसंह 
कहना है िक यह अिभयान कानून 
और सुरक्षा व्यवस्था को मजबूत 
करने क� उ�ेश्य से चलाया जा रहा 
है और भिवष्य में भी ऐसी कारर्वाई 
जारी रहेगी।

फरीदाबाद में मिहला की इलाज 
क� दौरान मौत : िपता बोला- 
पड़ोसी करता था परेशान
फरीदाबाद (राजधानी चौपाल)| 
फरीदाबाद िजले क� थाना सेक्टर-
58 क्षे� में एक मिहला की मौत क� 
मामले में पुिलस ने आत्महत्या क� 
िलए उकसाने का क�स दजर् िकया 
है। बता दे िक गांव सीकरी क� रहने 
वाले सोमवीर िसंह ने पुिलस को दी 
िशकायत में आरोप लगाया है िक 
उसक� पड़ोस में रहने वाला संदीप 
उसकी प�ी जसिवंदर कौर को 
लगातार मानिसक रूप से परेशान 
कर रहा था

िशकायतकतार् क� अनुसार, 
आरोपी संदीप गुपचुप तरीक� से 
उसकी प�ी से बातचीत करता 

था, िजससे उसकी प�ी मानिसक 
दबाव में रहने लगी थी। लगातार हो 
रही मानिसक �ताड़ना से परेशान 
होकर जसिवंदर कौर ने एक िदन 
एिसड का सेवन कर िलया। इसक� 
बाद उसकी हालत िबगड़ गई और 
उसे इलाज क� िलए अस्पताल में 
भत� कराया गया।

पीिड़त ने बताया िक जसिवंदर 
कौर का इलाज 21 नवंबर 2025 
से चल रहा था। करीब ड�ढ़ महीने 
तक चले उपचार क� दौरान 9 
जनवरी को ईएसआईसी अस्पताल, 
एनआईटी-3 फरीदाबाद में उसकी 
मौत हो गई। 

िभवानी में कां�ेस �देश �वक्ता का एचपीएससी चेयरमैन पर 
हमला : गागड़वास बोले- ह�रयाणा में िबहार का चेयरमैन क्यों
िभवानी (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा कां�ेस 
क� �देश �वक्ता एवं पूवर् िजला पाषर्द नरें� 
राज गागड़वास ने ह�रयाणा लोक सेवा 
आयोग (HPSC) क� चेयरमैन पर जुबानी 
हमला बोला है। वीिडयो जारी कर उन्�होंने 
कहा िक ह�रयाणा में बहुत कम लोगों को 
पता है िक एचपीएससी क� चेयरमैन ह�रयाणा 
क� ना होकर िबहार क� है।

कहा िक, क�वल अक�ला ह�रयाणा 
ऐसा राज्य ऐसा है, जहां एचपीएससी का 
चेयरमैन बाहर का है। जो दुभार्ग्य की बात 
है। क्या ह�रयाणा में ऐसा कोई पढ़ा िलखा 
नहीं है क्या, जो इस पद पर बैठ सक�।

वीिडयो में कां�ेस नेता ने कहा िक, 
ह�रयाणा में िशक्षा की कमी है क्या, जहां हमें 
बाहर से लाकर एचपीएससी क� चेयरमैन की 
िनयु�क्त करनी पड़ी है। जब से ये चेयरमैन 
आए हैं, इनक� कायर्काल में िजतनी भी 

नौक�रयां लगी है, वे चाहे �ुप-ए की हों या 
�ुप-बी की, सभी में 60 से 80 �ितशत युवा 
बाहर क� हैं।

िजन नौक�रयों पर ह�रयाणा क� युवा� 
का हक था, जो बाहर क� युवा� को िदया 
जा रहा है। बड़� शमर् की बात है िक ह�रयाणा 
में बेरोजगारी चमर् पर है, लेिकन सरकार 
व मुख्यमं�ी बाहर का चेयरमैन बैठाकर 

नौक�रयां बाहर क� लोगों को दी जा रही हैं।
नरें� राज गागड़वास ने कहा िक िपछले 

िदनों अिसस्ट�ट इं�ग्लश �ोफ�सर भत� का 
�रजल्ट आया तो 613 पोस्ट थी। िजसमें 
से 151 युवा� को भत� िकया, िजसमें से 
क�वल 8 �ितशत युवा ह�रयाणा क� थे और 
अन्�य बाहर क�। ऊपर से एचपीएससी क� 
चेयरमैन का बयान आता है िक ह�रयाणा क� 
यूिनविसर्टी में पढ़ाई नहीं है।

उन्�होंने कहा िक एचपीएससी क� 
चेयरमैन ह�रयाणा क� युवा� पर िटप्पणी 
करना छोड़ दें। साथ ही सीएम से मांग की 
िक बाहर क� चेयरमैन को हटाकर उनकी 
जगह ह�रयाणा का चेयरमैन लगाया जाए, 
तािक ह�रयाणा �देश क� युवा� क� साथ 
न्�याय हो सक�। साथ ही जो ह�रयाणा की 
नौकरी बाहर जा रही है, वे ह�रयाणा क� 
युवा� को िमल सक�।

रोहतक में स्पीकर बोले- आत्मिनभर्र 
भारत ही बनेगा िवकिसत देश:गुलामी 
का दौर देश क� िलए सबसे घातक रहा
रोहतक (राजधानी चौपाल)| रोहतक में भारत 
िवकास प�रषद की तरफ से आयोिजत 
कायर्�म में पहुंचे िवधानसभा स्पीकर 
हरिवं� कल्याण ने लोगों को संबोिधत करते 
हुए कहा िक आज भारत देश िजस दौर से 
गुजर रहा है, उसको क�वल इसी दृ�ष्ट से 
देखना पयार्प्त नहीं है। गुलामी क� एक लंबे 
दौर क� बाद देश को आजादी िमली है।

िवधानसभा स्पीकर हरिवं� कल्याण ने 
कहा िक गुलामी का दौर हर दृ�ष्ट से देश क� 
िलए घातक रहा है। लेिकन गंभीर िवषय यह 
है िक आिथर्क नुकसान क� साथ भारत को 
उससे भी बड़ा नुकसान हुआ। भारत की 
संस्क�ित को िबगाड़ने का कायर् उस समय 
िकया गया था। जब देश आजाद हुआ 
तो भारत एक नए सफर पर आगे बढ़ा। 

हरिवं� कल्याण ने कहा िक ह�रयाणा राज्य 
मजबूत क��ीय नेतृत्व क� साथ आगे बढ़ 
रहा है। बहुत सारी व्यवस्था� को सुधरते 
हुए देखा है। बदलाव का दौर पीएम क� 
सपने क� साथ मेल खाता है। जो 2047 
में भारत को िवकिसत देश बनाने क� िलए 
तपस्या कर रहे है। स्वामी िववेकानंद हम 
सबक� �ेरणा स्�ोत है। िवधानसभा स्पीकर 
हरिवं� कल्याण ने कहा िक मजबूत राष्� 
क� िलए हर व्य�क्त को आत्मिनभर्र बनना 
होगा। आत्मिनभर्र भारत ही िवकिसत भारत 
का मागर् है। सरकार अपनी तरह से काम 
करती है लेिकन संगठन अपने तरीक� से 
काम करता है। आज ह�रयाणा में मे�रट क� 
आधार पर नौकरी िमल रही है जो महापुरुषों 
क� सोच क� अनुरूप कायर् है।



समाज की सुरक्षा और शांित िकसी भी िवकिसत राज्य की 
पहचान होती है, और इस पहचान को अपनी दृढ़ िनष्ठा, वीरता 
और अनुशासन से साकार करती है—हमारी पुिलस व्यवस्था। 
िदन हो या रात, त्योहार हों या संकट की घड़ी, सड़क दुघर्टना हो 
या कानून व्यवस्था की चुनौती—पुिलस कम� सबसे आगे खड़� 
िदखाई देते हैं। यही कारण है िक आज राजधानी चौपाल पुिलस 
�शासन को हािदर्क नमन करता है।

पुिलस का कायर् क�वल अपरािधयों को पकड़ना भर नहीं है, 
ब�ल्क समाज में सुरक्षा की भावना जगाना भी है। वे हमारे बच्चों 
की मुस्क�राहट, बहनों की सुरक्षा और बुजुग� की शांित क� मौन 
संरक्षक हैं। गम� की तपन, सद� की िठठ�रन और बा�रश की 
मार—इन सबक� बीच भी उनका कतर्व्य नहीं बदलता। किठन 
प�र�स्थितयों में भी अपनी जान जोिखम में डालकर जनता की 
रक्षा करना हर िकसी क� बस की बात नहीं, यह साहस क�वल 
वद� पहनने वाले उन जाबांज़ों में होता है, िजनक� क�धों पर देश 
और समाज की सुरक्षा िटकी होती है।

आज जब समाज िनरंतर बदल रहा है, चुनौितयाँ भी बढ़ रही 
हैं, ऐसे समय में पुिलस �शासन क�वल कानून लागू करने वाला 
िवभाग नहीं ब�ल्क आम जनता का भरोसेमंद साथी बनकर उभर 
रहा है। मिहला सुरक्षा, साइबर �ाइम, ��िफक व्यवस्था, गांव–
कस्बों में शांित—हर मोच� पर पुिलस का योगदान सराहनीय है।

राजधानी चौपाल की ओर से हम यह स्पष्ट संदेश देना 
चाहते हैं िक—

“वद� का सम्मान करना क�वल पुिलस का नहीं, ब�ल्क 
समाज क� हर नाग�रक का कतर्व्य है।”

हम उन सभी पुिलसकिमर्यों क� �ित क�तज्ञ हैं, जो अपनी 
व्य�क्तगत खुिशयों, प�रवार और आराम को पीछ� छोड़कर जनता 
की सेवा में सदैव तत्पर रहते हैं।

आज जरूरत है िक हम न क�वल उनक� कायर् की सराहना 
करें, ब�ल्क पुिलस–जन सहयोग को मजबूत बनाकर समाज को 
और सुरिक्षत बनाएं।

अंत में, मैं—राहुल िहंदुस्तानी, संपादक, राजधानी चौपाल—
�देश क� सभी पुिलस अिधका�रयों, कमर्चा�रयों और रैंकों को 

सादर �णाम करते हुए यह आ�ान करता हूँ िक हम सब िमलकर 
एक सुरिक्षत, शांितपूणर् और संवेदनशील समाज का िनमार्ण करें।

“आप सुरिक्षत हैं… क्योंिक कोई जाग रहा है।”
जय िहन्�द।

वद� का सम्मान...
पुिलस क� साहस और सेवा 

को सलाम

संपादकीय...संपादकीय...
चौपाल पर संपादक क� िवचार5 8 से 14 जनवरी 2026

rajdhanichoupal@gmail.com

राहुल िहंदुस्तानी
संपादक 

राजधानी चौपाल

पेड़ बचे तो कल बचेगा: िब�ोई समाज की क�बार्िनयों से सीखें �क�ित रक्षा का धमर्
िनया बदल रही है… मौसम 
बदल रहा है… और हमारा 
भिवष्य भी एक खतरनाक 
मोड़ पर खड़ा है। िजस हवा 

में हम साँस लेते हैं, िजन खेतों से हमारा 
अ� िनकलता है, िजन पेड़ों की छाँव में 
हमारी पीिढ़याँ पनपती हैं—वही पेड़ आज 
सबसे बड़� संकट में हैं।

क्या हम इंतज़ार करेंगे िक कई साल 
बाद हमारे बच्चे हमसे पूछ�—

“पापा, क्या आपक� समय में पेड़ हुआ 
करते थे?”

िब�ोई समाज—धरती क� असली 
�हरी

जब भी �क�ित रक्षा की बात आती 
है, दुिनया एक नाम को झुककर सलाम 
करती है—िब�ोई समाज।

300 साल पहले खेजड़ली गाँव में 
अमृता देवी िब�ोई और 363 िब�ोई 
पुरुष–मिहला� ने पेड़ों को बचाने क� 

िलए अपने �ाण न्�यौछावर कर िदए।
उनका संदेश आज भी हवा में गूँजता 

है—

“सर संट� रूख रहे, तो भी सस्तो 
जान।”

यानी पेड़ बच जाएँ, तो िसर कट भी 
जाए तो कोई दुख नहीं।

यह िसफ़� इितहास नहीं—यह 
इंसािनयत की सबसे पिव� कहानी है।

अगर एक समाज सिदयों से हर पेड़ 
को अपने बच्चे की तरह बचा सकता है, 
तो हम क्यों नहीं?
हर पेड़ एक जीवन… और हर 
कटता पेड़, एक खतरा
{ पेड़ बा�रश को बुलाते हैं
{ िमट्टी को जीवन देते हैं
{ खेतों को बचाते हैं
{ हवा को शु� रखते हैं
{ और हमारी अगली पीिढ़यों को साँसें 

देते हैं
आज पेड़ों पर बढ़ते हमले हमें 

चेतावनी दे रहे हैं—
अगर हम जंगलों को नहीं बचाएँगे, तो 

शहर भी नहीं बचेंगे।
राजधानी चौपाल का संदेश
संपादक राहुल िहंदुस्तानी कहते हैं—

“पेड़ िसफ़� ह�रयाली नहीं, यह आने 
वाली पीिढ़यों क� िलए हमारी िजम्मेदारी हैं। 
आज पेड़ बचाएँगे, तभी कल हमारे बच्चे 
सुरिक्षत रहेंगे।”
क्या कर सकते हैं आप?
{ अपने गाँव–शहर में पेड़ कटते देखें तो 

आवाज़ उठाएँ
{ कम से कम साल में 5 पेड़ बचाने का 

संकल्प लें
{ पौधारोपण िसफ़� फोटो तक न रहे—पूरे 

साल उसकी देखभाल करें
{ बच्चों और युवा� को ‘�क�ित रक्षक’ 

बनने की �ेरणा दें
{ �शासन को पेड़ कटान की सूचना 

तुरंत दें
एक संकल्प… एक बदलाव
िब�ोई समाज की क�बार्िनयाँ हमें याद 
िदलाती हैं िक

पेड़ बचाना कोई िवकल्प नहीं, यह 
हमारा फज़र् है।

आइए िमलकर एक हराभरा, सुरिक्षत 
और सांसों से भरा भिवष्य बनाएँ।

क्योंिक पेड़ बचेगा… तभी धरती 
बचेगी।

दु

राहुल िहंदुस्तानी
संपादक 

राजधानी चौपाल

राहुल िहंदुस्तानी

समाज की �गित का असली पैमाना यह नहीं 
िक हमारे शहर िकतने िवकिसत हो गए हैं, 
ब�ल्क यह िक हमारी बेिटयाँ िकतनी सुरिक्षत, 
िशिक्षत और सम्मािनत हैं। ह�रयाणा सिहत 
पूरे देश में बेिटयों क� �ित सोच को बदलने 
की ज़रूरत लंबे समय से महसूस की जाती 
रही है। इसी सोच को नई िदशा देने का 
�यास है—“बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ” 
अिभयान।

आज भी कई जगहों पर बेिटयाँ भेदभाव, 
सीिमत अवसर और सामािजक दबावों का 
सामना करती हैं। लेिकन बदलाव वहीं से 
शुरू होता है, जहाँ जागरूकता की लौ जलती 
है। इसी जागरूकता को बढ़ाने में मीिडया की 
भूिमका अत्यंत महत्वपूणर् है।

राजधानी चौपाल क� संपादक राहुल 
िहंदुस्तानी का मानना है िक “बेिटयों की 
िशक्षा िसफ� एक प�रवार की नहीं, ब�ल्क पूरे 
समाज की �गित का मागर् है। जब बेिटयाँ 
आगे बढ़ती हैं तो देश आगे बढ़ता है।”
िशक्षा—बेटी क� सपनों की 
उड़ान

जब िकसी बेटी क� हाथ में िकताब आती 
है, तो उसक� सपनों को नई िदशा िमलती है।

वह िसफ� पढ़ती नहीं, ब�ल्क अपने भीतर 
क� आत्मिवश्वास, अपनी पहचान और अपने 
भिवष्य को गढ़ती है।

आज देश की बेिटयाँ डॉक्टर, इंजीिनयर, 

वैज्ञािनक, पायलट, एथलीट और �शासिनक 
अिधकारी बनकर नए आयाम स्थािपत कर 
रही हैं। वे िस� कर चुकी हैं िक अवसर 

िमलने पर वे िकसी भी क्षे� में चमक सकती 
हैं।

सुरक्षा और सम्मान—समाज की 
िजम्मेदारी

कानून अपना काम करते हैं, लेिकन 
समाज की सुरक्षा उसकी सोच से बनती है।

हर बेटी का यह मूल अिधकार है िक वह 
िबना डर क� पढ़ सक�, घूम सक�, काम कर 
सक� और अपने सपनों को पूरा कर सक�।
प�रवार की सोच में बदलाव 
अिनवायर्
अक्सर भेदभाव की शुरुआत घर से होती 
है—
{ बेिटयों की पढ़ाई पर कम ध्यान
{ क�रयर क� सपनों को सीिमत करना
{ कम उ� में शादी का दबाव

ये सब िमलकर बेिटयों क� भिवष्य पर 
भारी पड़ते हैं।

हमें समझना होगा िक बेटी की सफलता 
प�रवार का गवर् और समाज की श�क्त है।
राजधानी चौपाल और राहुल 
िहंदुस्तानी की अपील

राजधानी चौपाल अखबार और इसक� 
संपादक राहुल िहंदुस्तानी सभी पाठकों से यह 
अपील करते हैं िक—
{ बेिटयों को समान अवसर दें
{ उनकी िशक्षा को �ाथिमकता बना कर रखें
{ भेदभाव और क�रीितयों क� िखलाफ 

आवाज़ उठाएँ
{ बेिटयों को सपने देखने और पूरा करने की 

पूरी आज़ादी दें
बेटी िसफ� घर की िजम्मेदारी नहीं, ब�ल्क 

देश की आशा है।
बेटी िसफ� प�रवार की पहचान नहीं, 

समाज की श�क्त है।
बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ—यह नारा नहीं, 

हमारा कतर्व्य है, आने वाली पीिढ़यों से िकया 
गया वादा है।

राहुल िहंदुस्तानी
संपादक 

राजधानी चौपाल

बेटी है तो कल है... बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ की नई पुकार

बेबी फॉमूर्ला में टॉ�क्सन्�स : कहीं ये आपक� िशशु को 
बीमार न कर दे, खरीदने से पहले ध्यान रखें ये बातें

बी अभी िसफ� 15 िदन का 
है। बार-बार रो रहा है, रात 
में ठीक से सो नहीं पा रहा। 
सबको लगता है िक शायद मां 

क� दूध से उसका पेट नहीं भर रहा। ऐसे 
में तुरंत सुझाव आता है िक फॉमूर्ला िमल्क 
िपला देते हैं। बच्चा शांत हो जाएगा, अच्छी 
नींद आएगी। आज िशशु को फॉमूर्ला िमल्क 
िपलाना काफी कॉमन हो गया है।

लेिकन क्या ये फॉमूर्ला आपक� िशशु 
क� िलए सुरिक्षत है? हाल ही में ग्लोबल 
फ�ड क�पनी नेस्ले ने क�छ इन्�फ�ट फॉमूर्ला 
�ोडक्ट्स को ग्लोबल माक�ट से वापस 
िलया है, क्योंिक उसमें एक दुलर्भ टॉ�क्सन 
सेरुलाइड होने की आशंका जताई गई।
इसीिलए आज जरूरत की खबर में जानेंगे िक 
{ फॉमूर्ला िमल्क िशशु क� िलए िकतना 

सुरिक्षत है?
{ फॉमूर्ला िमल्क खरीदते समय लेबल पर 

क्या देखना चािहए?
{ फॉमूर्ला िमल्क देने से पहले पेरेंट्स को 

िकन बातों का ख्याल रखना चािहए।
Q. बेबी फॉमूर्ला िमल्क क्या है?
A.  बेबी फॉमूर्ला िमल्क या इंफ�ट फॉमूर्ला 
िमल्क 12 महीने से कम उ� क� बच्चों क� 
िलए फ�क्�ी में तैयार िकया गया फ�ड �ोडक्ट 
होता है। इसे मां क� दूध क� िवकल्प क� रूप में 
या उसक� साथ सप्लीमेंट की तरह िदया जाता 
है। यह पाउडर या िल�क्वड रूप में उपलब्ध 
होता है। इसमें बच्चे की सही बढ़त क� िलए 
जरूरी �ोटीन, फ�ट और काब�हाइ��ट होते 
हैं। साथ ही इसमें िवटािमन और िमनरल्स 
भी िमलाए जाते हैं। ये पोषक तत्व बच्चे क� 
शारी�रक और मानिसक िवकास में मदद 
करते हैं। फॉमूर्ला िमल्क पाउडर, क�सन्���ट 
या रेडी-ट�-यूज िल�क्वड फॉमर् में िमलता है।
Q. िशशु को फॉमूर्ला िमल्क कब और क्यों 
देते हैं?
A. फॉमूर्ला िमल्क खासतौर पर तब िदया 
जाता है, जब मां का दूध उपलब्ध न हो। 
कई बार मां का दूध पयार्प्त नहीं होता। क�छ 
मेिडकल क�डीशंस में बच्चे को �ेस्ट िमल्क 
नहीं िदया जा सकता। �ीमेच्योर या कम 
वजन क� िशशु� को अित�रक्त न्�यूि�शन 
की जरूरत होती है। ऐसे में डॉक्टर फॉमूर्ला 
िमल्क की सलाह देते हैं। कामकाजी मां� 
क� िलए हर समय स्तनपान कराना संभव नहीं 
होता। ऐसी �स्थित में बच्चे क� न्�यूि�शन क� 
िलए फॉमूर्ला िमल्क एक िवकल्प बनता है।
Q. क्या फॉमूर्ला िमल्क िशशु क� िलए सेफ है?

a. हां, फॉमूर्ला िमल्क बच्चों क� िलए सेफ 
माना जाता है, अगर इसे सही तरीक� से 
और डॉक्टर की सलाह क� अनुसार िदया 
जाए। फॉमूर्ला तय मानकों क� तहत बनाया 
जाता है और इसमें िशशु की उ� क� िहसाब 
से जरूरी पोषक तत्व होते हैं। लेिकन इसे 
तैयार करते समय साफ-सफाई बहुत जरूरी 
होती है।
Q. हाल ही में फॉमूर्ला िमल्क में कौन से 
टॉ�क्सन्�स िमले हैं और वह बच्चे की सेहत क� 
िलए क�से खतरनाक हैं?
A. हाल ही में क�छ बेबी फॉमूर्ला िमल्क 
में सेरुलाइड नाम का टॉ�क्सन िमलने 
की आशंका सामने आई है। यह टॉ�क्सन 
बैिसलस सेरेस नाम क� बैक्टी�रया की क�छ 
िकस्मों से बनता है। सेरुलाइड एक फ�ड 
पॉइजिनंग टॉ�क्सन है, जो बच्चों क� िलए 

खतरनाक हो सकता है। इससे उल्टी, दस्त, 
पेट ददर् जैसी गंभीर समस्याएं हो सकती 
हैं। छोट� िशशु� में यह िडहाइ��शन और 
कमजोरी का कारण भी बन सकता है। 
इसिलए ऐसे मामलों में फॉमूर्ला िमल्क को 
तुरंत �रकॉल िकया जाता है और इस्तेमाल 
से रोका जाता है।
Q. बेबी फॉमूर्ला सुरिक्षत है या नहीं, ये क�से 
पता करेंगे?
A. बेबी फॉमूर्ला सुरिक्षत है या नहीं, यह 
जानने क� िलए सबसे पहले पैिक�ग को ध्यान 
से देखना जरूरी है। हमेशा एक्सपायरी ड�ट, 
बैच नंबर और सील ठीक से बंद होने की 
जांच करें। अगर िडब्बा फ�ला हुआ हो, सील 
ट�टी हो या पाउडर की गंध अजीब लगे, तो 
उसे िबल्क�ल इस्तेमाल न करें। साथ ही, 
क�पनी या हेल्थ अथॉ�रटी की ओर से जारी 

िकसी �रकॉल या चेतावनी की जानकारी 
भी जरूर देखें। अगर फॉमूर्ला देने क� बाद 
बच्चे को उल्टी, दस्त, पेट ददर् या असामान्�य 
सुस्ती िदखे, तो तुरंत डॉक्टर से संपक� करें।
Q. बेबी फॉमूर्ला क� लेबल पर िलखे िकन 
शब्दों पर गौर करना चािहए?
A. बेबी फॉमूर्ला खरीदते समय लेबल में 
इं�ीिडएंट िलस्ट जरूर चेक करें। इसमें ध्यान 
दें िक काब�हाइ��ट क� िलए लैक्टोज, �ोटीन 
क� िलए व्हे या क�िसन, और िदमाग व आंखों 
क� िवकास क� िलए DHA/ARA िलखा 
हो। एक्स्�ा शुगर, कॉनर् िसरप सॉिलड्स 
या पाम ऑयल से बचना बेहतर होता है। 
इसक� साथ ही न्�यूि�शन पैनल, एक्सपायरी 
ड�ट, बनाने क� िनद�श और सबसे जरूरी 
FSSAI लाइसेंस नंबर जरूर जांचें क्योंिक 
भारत में िबना FSSAI लाइसेंस वाला कोई 

भी बेबी फ�ड बच्चों क� िलए सुरिक्षत नहीं 
माना जाता है।
Q. िशशु क� िलए फॉमूर्ला का सुरिक्षत िवकल्प 
क्या है?
A. िशशु क� िलए सबसे सुरिक्षत और 
�ाक�ितक िवकल्प मां का दूध है। इसमें पूरा 
पोषण और बीमा�रयों से बचाने वाले तत्व 
होते हैं। WHO भी शुरुआती छह महीनों 
तक िसफ� स्तनपान की सलाह देता है। 
अगर िकसी कारण स्तनपान संभव न हो 
या पयार्प्त न हो, तो डॉक्टर की सलाह से 
फॉमूर्ला िमल्क िदया जा सकता है, क्योंिक 
ऐसी �स्थित में यह बच्चे क� िलए जरूरी 
पोषण का अहम �ोत बनता है।

एक्सपट�: डॉ. संजय क�मार जैन, HOD, 
पीिडयाि�क्स एंड िनयोनेटोलॉजी, मैक्योर 

हॉ�स्पटल, िदल्ली

बे Q. फॉमूर्ला िमल्क देने से पहले पेरेंट्स को िकन बातों का ख्याल रखना चािहए?
A. फॉमूर्ला िमल्क देने से पहले पेरेंट्स को इन बातों का 
खास ख्याल रखना चािहए। इन्�हें डीट�ल में समझते हैं :
{हाथ साबुन से धोएं : फॉमूर्ला तैयार करने से पहले हाथ 
हमेशा अच्छी तरह धोएं। गंदे हाथों से फॉमूर्ला बनाना 
बच्चे क� िलए सं�मण का कारण बन सकता है। इसिलए 
साबुन और गमर् पानी से हाथ कम–से–कम 20 सेक�ड 
तक अच्छ� से साफ करें।
{ फीिड�ग बोतल उबालें  : बोतल, िनप्पल और अन्�य 
फीिड�ग इ�क्वपमेंट को गमर् और साफ पानी से अच्छी 
तरह धोएं। बोतल उबालने से ई.कोलाई, साल्मोनेला जैसे 
जम्सर् नष्ट हो जाते हैं। ये जम्सर् दस्त और इंफ�क्शन का 
कारण बन सकते हैं।
{ फॉमूर्ला उबले पानी से बनाएं : फॉमूर्ला दूध बनाने में 
उबला और ठ�डा िकया हुआ पानी इस्तेमाल करें। उबला 
पानी फॉमूर्ला पाउडर को सुरिक्षत रूप से घोलने में मदद 
करता है। साथ ही, माइ�ोिबयल क�ट�िमनेशन का खतरा 
घटाता है।
{ फॉमूर्ला माइ�ोवेव में गमर् न करें : फॉमूर्ला को 
कभी माइ�ोवेव में गमर् न करें। माइ�ोवेव में फॉमूर्ला 
अिनयिमत रूप से गमर् होता है और हॉटस्पॉट से बच्चे क� 
मुंह में जलन हो सकती है। बोतल को क�छ िमनट गमर् 
पानी क� बाउल में रखकर कमरे क� तापमान तक लाएं।
{जूठा फॉमूर्ला ि�ज में न रखें : बच्चा जब बोतल से 
फॉमूर्ला पीता है, तो उसक� मुंह क� बैक्टी�रया दूध में पहुंच 
जाते हैं। ि�ज में रखने पर भी ये बैक्टी�रया पूरी तरह 
खत्म नहीं होते, ब�ल्क धीरे-धीरे बढ़ सकते हैं। दोबारा 
िपलाने पर यही बैक्टी�रया िशशु क� पेट में इंफ�क्शन, 
उल्टी या दस्त का कारण बन सकते हैं।
{पीने क� बाद बच जाए तो फ�क दें : फॉमूर्ला दूध 

बैक्टी�रया क� िलए अच्छा माध्यम होता है, खासकर जब 
वह कमरे क� तापमान पर या पीने क� बाद बचा हो। समय 
क� साथ इसमें हािनकारक बैक्टी�रया तेजी से पनप सकते 
हैं। िशशु का इम्यून िसस्टम कमजोर होने क� कारण यह 
उसक� िलए गंभीर जोिखम बन सकता है।
{��श फॉमूर्ला ि�ज में रख सकते हैं : जो फॉमूर्ला 
िबल्क�ल नया बना हो और िजसे बच्चे ने अभी िपया न 
हो, उसे साफ और ढ�क� हुए क�ट�नर में ि�ज में रखा जा 
सकता है। ठ�डा तापमान बैक्टी�रया की बढ़त को धीमा 

कर देता है, िजससे दूध क�छ समय तक सुरिक्षत रहता 
है। आमतौर पर इसे 24 घंट� क� भीतर इस्तेमाल करने की 
सलाह दी जाती है।
{पैक�ट पर िलखे िनद�श ध्यान से पढ़� : पैक�ट पर िदए 
िनद�श क� अनुसार पानी और पाउडर का सही अनुपात 
िमलाएं। ज्यादा पानी डालने से पोषण कमजोर होता 
है और ज्यादा पाउडर देने से िडहाइ��शन या पेट की 
परेशानी हो सकती है। इसिलए िनद�शों का सख्ती से 
पालन करना बहुत जरूरी है।

ह�रयाणा का िकसान हमेशा से 
मेहनत, संघषर् और उम्मीद का 
�तीक रहा है। लेिकन इस बार 
मौसम की मार और �शासिनक 
लापरवाही क� दोहरे �हार ने िकसान 
की कमर तोड़ कर रख दी है। �देश 
क� कई िजलों में हुई तेज़ बा�रश 
और िनकासी व्यवस्था की कमी 
क� चलते खेतों में पानी भर गया। 
जहाँ सुनहरी फसलें लहरानी थीं, 
वहाँ आज जलभराव की वजह से 
फसलें सड़ रही हैं, खेत दलदल बने 
पड़� हैं, और िकसान अपनी मेहनत 
को अपनी आँखों क� सामने ड�बता 
हुआ देखकर असहाय है।

यह िसफ� �ाक�ितक आपदा नहीं, 
ब�ल्क िसस्टम की कमजोरी भी है। 
हर बार बा�रश आती है, हर बार 
नािलयां चोक होती हैं, हर बार पानी 
खेतों में घुसता है, और हर बार 
िकसान — वही पुरानी कहानी, 
वही पुराना ददर्। सवाल यह है िक 

आिखर कब तक?
सरकार सव� की बातें करती है, 

मुआवज़े क� दावे करती है, लेिकन 
जमीन पर राहत पहुँचने में हफ्ते 
नहीं, महीनों लग जाते हैं। िकसान क� 
िलए सबसे बड़ा सवाल यह नहीं िक 
िकतना मुआवज़ा िमलेगा — ब�ल्क 
यह है िक उसकी अगली बुवाई क�से 
होगी, खेत िफर से कब तैयार होंगे, 
और उसकी आिथर्क �स्थित क�से 
सुधरेगी? आज ह�रयाणा को िसफ� 
तात्कािलक राहत नहीं, ब�ल्क एक 
दीघर्कािलक नीित की ज़रूरत है —
{ सुव्यव�स्थत जल िनकासी 

�णाली,
{ खेतों में ��नेज चैनल,
{ बरसाती नालों की समय पर 

सफाई,
{ और क�िष बीमा का सही और 

तेज़ लाभ।
इन कदमों क� िबना हर बार यही 

दुखांत कहानी दोहराई जाएगी।

राजधानी चौपाल की ओर 
से हम सरकार से मांग करते हैं 
िक वह क�वल सव� में श�क्त न 
िदखाए, ब�ल्क राहत िवतरण में 
संवेदनशीलता और तत्परता िदखाए। 
िकसान िकसी भी अथर्व्यवस्था की 
रीढ़ होता है — और रीढ़ अगर ट�ट 
जाएगी, तो िवकास का खंभा भी 
खुद-ब-खुद िगर जाएगा।

िकसान की पीड़ा को समझना 
िसफ� सरकार का नहीं, समाज का 
भी कतर्व्य है। आज ज़रूरत है िक 
हम सब िकसान क� साथ खड़� हों— 
उसक� ददर् को महसूस करें, उसकी 
लड़ाई को अपनी लड़ाई समझें।

िकसान िसफ� फसल नहीं 
उगाता, वह इस देश की उम्मीदें 
उगाता है और इन उम्मीदों को 
जलभराव में ड�बने नहीं िदया जा 
सकता।

-राहुल िहंदुस्तानी
संपादक, राजधानी चौपाल

जलभराव की मार : ह�रयाणा क� 
िकसान कब तक सहेंगे यह पीड़ा?
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परफॉम�स : पे�ोल 
इंजन क� साथ 

25.9kmpl का 
माइलेज

है�रयर में नया नाइ�ो ि�मसन 
रेड कलर ऑप्शन िमलेगा

क�पनी ने दोनों SUV क� िडजाइन और 
स्टाइल में कोई बड़ा बदलाव नहीं िकया 
है। है�रयर में क�छ ऐसे छोट�-मोट� बदलाव 
िकए हैं जो इसे और भी आकषर्क बनाते 
हैं। इसमें नया नाइ�ो ि�मसन रेड कलर 
जोड़ा है, जो स्पोट� लुक देता है। साथ ही 
अब रेड डाक� एिडशन िफर से अवेलेबल 
है, जो SUV को स्ट�डड� वजर्न से भी 
ज्यादा क�ल लुक देता है। रेड डाक� िसफ� 
टॉप-स्पेक वै�रएंट में ही अवेलेबल है, जो 
िसफ� पे�ोल इंजन क� साथ आते हैं। स्ट�ल्थ 
और डाक� एिडशन डीजल इंजन क� साथ 
भी अवेलेबल हैं।

टाटा है�रयर और सफारी का पे�ोल वजर्न लॉन्�च:टब�-पे�ोल इंजन क� साथ एडवांस सेफ्टी फीचसर्

{ टाटा सफारी और टाटा है�रयर में िफलहाल 2.0-लीटर का 4-िसलेंडर 
डीजल इंजन िमलता है, जो 170PS की मै�क्समम पावर और 350Nm 
का पीक टॉक� जनरेट करता है। इंजन को 6-स्पीड मैनुअल और 
ऑटोमेिटक िगयरबॉक्स क� साथ ट्यून िकया गया है।

{ है�रयर इस इंजन क� साथ मैनुअल �ांसिमशन में 16.80kmpl और 

ऑटोमेिटक �ांसिमशन में 14.60kmpl का माइलेज देती है। वहीं, 
सफारी में मैनुअल �ांसिमशन क� साथ 16.30kmpl और ऑटोमेिटक 
िगयरबॉक्स क� साथ 14.50kmpl का क्लेम्ड माइलेज िमलता है।

{ अब दोनों कार में 1.5-लीटर का T-GDi टब� पे�ोल इंजन भी िमलेगा, 
जो 170PS की पावर और 280Nm का टॉक� जनरेट करता है। इस 

इंजन क� साथ दोनों कारों में 6-स्पीड मैनुअल और 6-स्पीड ऑटोमेिटक 
�ांसिमशन का ऑप्शन िदया गया है।

{ फ्यूल एिफिशएंसी की बात करें तो क�पनी ने है�रयर में 25.9kmpl और 
सफारी 25kmpl क� माइलेज का दावा िकया है। है�रयर और सफारी क� पे�ोल 
वै�रएंट 216 िकलोमीटर �ित घंटा की टॉप स्पीड हािसल कर सकते हैं।

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) |  टाटा 
मोटसर् ने अपनी पॉपुलर फ�ल साइज 
SUV टाटा है�रयर और सफारी 
का पे�ोल वजर्न लॉन्�च कर िदया 
है। क�पनी दोनों कारों को नए 1.5-
लीटर का TGDI टब�-पे�ोल इंजन 
क� साथ पेश िकया है। क�पनी ने 
ये इंजन पहली बार ऑटो एक्सपो 
2023 में शोक�स िकया था। ये 
इंजन 25 नवंबर को लॉन्�च हुई नई 
SUV टाटा िसएरा में िदया गया है। 
इसक� अलावा, टाटा ने दोनों कारों 
में क�छ बदलाव भी िकए हैं और नए 
फीचसर् भी जोड़� हैं। टाटा ने है�रयर 
पे�ोल की शुरुआती एक्स-शोरूम 
कीमत 12.89 लाख रुपए और 
सफारी पे�ोल की एक्स-शोरूम 
कीमत 13.29 लाख रुपए है। टाटा 
सफारी का मुकाबला MG हेक्टर 
प्लस, मिहं�ा XUV700 और हुंडई 
अल्कजार से है। वहीं टाटा है�रयर 
की टक्कर MG हेक्टर और जीप 
क�पास से है।

टाटा है�रयर और सफारी का पे�ोल वजर्न लॉन्�च:टब�-पे�ोल इंजन क� साथ एडवांस सेफ्टी फीचसर्
सेफ्टी 

क� िलए लेवल-
2 ADAS फीचसर्

दोनों कार में सेफ्टी क� िलए 
360° क�मरा क� साथ लेवल-2 
ADAS फीचसर् िमलते हैं। इनमें 

लेन कीप अिसस्ट, एड��प्टव 
स्टीय�रंग अिसस्ट, एडॉ�प्टव ��ज 

क��ोल, ऑटोनॉमस इमरजेंसी 
�ेिक�ग, फॉरवड� कॉिलजन 

वॉिन�ग और हाई बीम 
अिसस्ट जैसे फीचसर् 

शािमल हैं।

मिहं�ा की नई XUV 7XO लॉन्�च, SUV में 
ि�पल स्�ीन और लेवल-2 ADAS िमलेगा
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) |  
मिहं�ा ने अपनी पॉपुलर XUV 
700 का फ�सिलफ्ट वजर्न XUV 
7XO नाम से लॉन्�च कर िदया है। 
कार को डॉल्बी एटमॉस साउ�ड 
िसस्टम, 540° व्यू क�मरा और 
ि�पल स्�ीन सेटअप क� साथ उतारा 
गया है। कार को 6 और 7 सीटर 
ऑप्शन क� साथ 6 वै�रएंट में पेश 
िकया गया है।

इसमें AX, AX3, AX5, 
AX7, AX7 T और AX7 L 
शािमल हैं। मिहं�ा XUV 7XO 
की कीमत 13.66 लाख रुपए से 
25 लाख रुपए (एक्स-शोरूम पैन-
इंिडया) क� बीच रखी गई है। इसका 
मुकाबला मिहं�ा स्कॉिपर्यो एन, टाटा 
सफारी, हुंडई अल्कजार और MG 
हेक्टर प्लस से होगा।
एक्सटी�रयर: XEV 9S और XEV 
9E से इन्�स्पायड� िडजाइन : नई मिहं�ा 
XUV 7XO का लुक काफी हद 
तक मौजूदा XUV700 जैसा ही 
है, लेिकन इसमें क�पनी की हाल 
ही में लॉन्�च हुई इले�क्�क गािड़यां 
XEV 9S और XEV 9E से क�छ 
स्टाइिलंग एिलमेंट्स िलए गए हैं, 
िजनमें बूमरैंग क� साइज की DRLs, 
��पेजॉइडल ��ट LED हेडलाइट्स, 
हेक्सागोनल िडट�िलंग वाली नई 
ट�ललाइट्स और एक अपड�ट�ड ��ट 
ि�ल शािमल हैं। कार में अब नए 
अलॉय व्हील्स िदए गए हैं। क�ल 
िमलाकर लुक ज्यादा मॉडनर् और 
�ीिमयम हो गया है। 
इंटी�रयर और फीचसर्
{ अंदर की तरफ सबसे बड़ी 
बदलाव ि�पल स्�ीन सेटअप है – 
िडिजटल इंस्�मेंट क्लस्टर, सें�ल 
इंफोट�नमेंट और ��ट पैसेंजर क� 
िलए अलग स्�ीन। नया ट�-स्पोक 
स्टीय�रंग व्हील, ड�अल-टोन कलर 

थीम और टच बेस्ड HVAC 
क��ोल पैनल िदया गया है।
{कम्फट� फीचसर् में पैनोरिमक 
सनरूफ, वेंिटलेट�ड ��ट सीट्स, पावड� 
बॉस मोड, 16 स्पीकर हरमन काड�न 
साउ�ड िसस्टम िवद डॉल्बी एटमॉस, 

वायरलेस चािज�ग और ड�अल-जोन 
क्लाइमेट क��ोल शािमल हैं।
{सेफ्टी क� िलए लेवल-2 ADAS 
सूट िमलता है, िजसमें एडा�प्टव 
��ज क��ोल, लेन कीप अिसस्ट 
और ऑटोमैिटक इमरजेंसी �ेिक�ग 

है। इसक� अलावा 540 िड�ी 
क�मरा, इलेक्�ॉिनक पािक�ग �ेक 
िवद ऑटो-होल्ड और ISOFIX 
एंकरेज हैं। क�पनी का दावा है िक 
यह भारत NCAP में 5 स्टार रेिट�ग 
मैच करेगी।

परफॉम�स: 2.0 लीटर का टब� 
पे�ोल इंजन

{ क�पनी ने SUV क� पावर��न में कोई बदलाव नहीं िकया है। 
इसमें पहले की तरह दो इंजन ऑप्शन िमलते हैं। इसमें एक 
2.0 लीटर का टब� पे�ोल इंजन है, जो 200PS की पावर 
और 380Nm का टॉक� जनरेट करता है।

{ िगयरबॉक्स की बात करें तो इंजन क� साथ 6-स्पीड 
मैनुअल �ांसिमशन और 6-स्पीड ऑटोमेिटक �ांसिमशन 
का ऑप्शन िमलता है। इसं इंजन क� साथ ��ट व्हील �ाइव 
का ऑप्शन िमलता है।

{ वहीं, दूसरा 2.2 लीटर का डीजल इंजन िमलेगा, जो 
185PS की पावर और 450Nm का टॉक� जनरेट करता 
है। इसक� साथ भी 6-स्पीड मैनुअल �ांसिमशन और 
6-स्पीड ऑटोमेिटक �ांसिमशन का ऑप्शन िमलता है।

{ डीजल इंजन क� साथ ��ट व्हील �ाइव और ऑटोमेिटग 
िगयरबॉक्स क� साथ ऑल व्हील �ाइव का ऑप्शन िमलेगा।

सेफ्टी फीचर: 7 एयरबैग, 
540 िड�ी क�मरा सेटअप

{ मिहं�ा XUV 7XO का टॉप मॉडल 7 
एयरबैग, 540 िड�ी क�मरा, ऑटो-
होल्ड क� साथ इलेक्�ॉिनक पािक�ग �ेक 
और ISOFIX सीट एंकरेज से लैस है। 
इसमें पहले की तरह, इसमें लेवल-
2 एडवांस �ाइिवंग अिसस्ट िसस्टम 
(ADAS) भी िदया गया है।

{ इसमें एड��प्टव ��ज क��ोल, लेन कीप 
अिसस्ट और ऑटोमैिटक इमरजेंसी 
�ेिक�ग शािमल हैं। जहां XUV700 ने 
2021 क� ग्लोबल NCAP ��श ट�स्ट 
में पूरे 5 स्टार हािसल िकए थे, वहीं 
मिहं�ा का दावा है िक 7XO भारत 
NCAP में 5 स्टार रेिट�ग मैच करेगी।

इंटी�रयर: 64-कलर 
ए�म्बएंट लाइिट�ग

2026 िकआ सेल्टोस में कई 
नए फीचर िदए गए हैं, िजसमें 
इंफोट�नमेंट िसस्टम और िडिजटल 
�ाइवर िडस्प्ले क� िलए ड�अल 
12.3-इंच िडस्प्ले शािमल है। 
इसमें 5-इंच स्�ीन भी दी गई है, 
जो इन दोनों स्�ीन क� बीच में है।

इसक� अलावा इसमें मेमोरी 
सेिट�ग्स क� साथ 10-वे पावर-
एडजस्ट�बल �ाइवर सीट, ��ट 
और �रयर ड�शक�म, ड�अल-
ज़ोन ऑटो एसी, 8-स्पीकर 
बोस साउ�ड िसस्टम, ��ट सीट 
वेंिटलेशन, 64-कलर ए�म्बएंट 
लाइिट�ग, पैनोरिमक सनरूफ, 
वायरलेस फोन चाजर्र और 
कनेक्ट�ड कार ट��ोलॉजी जैसे 
फीचर भी िदए गए हैं।

एक्सटी�रयर: नए लुक क� साथ पहले से ज्यादा स्पेस िमलेगा
न्�यू जनरेशन िकआ सेल्टोस में क�पनी की नई 
िडजाइन थीम अपनाई गई है, िजससे यह मौजूदा 
मॉडल से अलग नजर आती है। इसका लुक पहले 
से कहीं ज्यादा बोल्ड, शापर् और �ीिमयम हो गया है। 
कार �ांड क� K3 प्लेटफॉमर् पर बेस्ड है। कार का 
साइज बढ़ाया गया है।
{ ये अब पहले से 95mm लंबी और 30mm चौड़ी 
हो गई है। इसका व्हील बेस 80mm बढ़ाया गया 
है। हालांिक हाइट 10mm घटाई गई है। वहीं, बूट 
स्पेस में 14 लीटर की बढ़ोतरी हुई है, िजससे ये 
4.4 मीटर लंबाई क� साथ अब सेगमेंट में सबसे 
बड़ी कार में से एक हो गई है।

{��ट �ोफाइल: कार क� ��ट में िडिजटल टाइगर 
ि�ल दी गई है, िजसक� दोनों ओर आइस क्यूब 
LED �ोजेक्शन हेडलैंप लगे हैं। कॉनर्र पर नए 
िडजाइन स्टार मैप ड�-टाइम रिनंग लैंप्स हैं। नीचे 

की ओर �स्कड प्लेट है, जो वै�रएंट क� िहसाब से 
सैिटन िसल्वर या डाक� गनमेटल िफिनश में आती 
है। नीचे कॉनर्र पर LED फॉग लैंप िमलते हैं।

{साइड �ोफाइल : यहां कार में फ्लश डोर हैंडल्स, 
रूफ रेल्स, बॉडी क्लेिड�ग जैसे एिलमेंट्स िमलते 
हैं। टॉप वै�रएंट में ग्लॉस ब्लैक बंपर, रेड या �ीन 
कलर क� नीओन �ेक क�िलपसर्, स्पोट� ब्लैक रूफ 
लाइिनंग और 18 इंच क� ि�स्टल-कट अलॉय 
व्हील्स िमलेंगे। एक्स-लाइन वै�रएंट में ब्लैक पेंट�ड 
अलॉय व्हील्स िदए गए हैं।

{�रयर �ोफाइल : यहां ट�लगेट एकदम साफ-सुथरा 
हो गया है, क्योंिक नंबर प्लेट नीचे बंपर पर चली 
गई है। L शेप्ड कनेक्ट�ड LED ट�ललैंप और 
�रयर स्पॉइलर कार को स्पोट� लुक देते हैं। यहां 
�रयर ड�शक�म, शाक�-िफन एंिटना और िहडन �रयर 
वाइपर भी िमलते हैं।

सेक�ड जनरेशन िकआ सेल्टोस भारत में लॉन्�च, शुरुआती कीमत �10.99

िमड साइस SUV में 21 ऑटोनोमस �ाइिवंग 
सेफ्टी फीचसर्, टाटा िसएरा को टक्कर देगी
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) 
|  िकआ मोटसर् इंिडया ने सेक�ड 
जनरेशन िकआ सेल्टोस भारत में 
लॉन्�च कर दी है। नई सेल्टोस की 
एक्स-शोरूम शुरुआती कीमत 
10.99 लाख रुपए रखी गई है, जो 
टॉप वै�रएंट क� िलए 19.99 लाख 
रुपए तक जाती है। नई 2026 
िकआ सेल्टोस की बुिक�ग शुरू हो 
चुकी है। आप इसे ऑनलाइन या 
ऑफलाइन 25,000 रुपए से बुक 
कर सकते हैं। इसका मुकाबला 
टाटा िसएरा, हुंडई ��टा, मारुित �ैंड 
िवटारा, फॉक्सवैगन टाइगुन और 
स्कोडा क�शाक से है। 

कार में न िसफ� अंदर और बाहर 
क� िडजाइन में बदलाव िकए गए हैं, 
ब�ल्क कॉम्पैक्ट SUV सेगमेंट में इसे 
कॉ�म्पिटिटव बनाने क� िलए अप�ेड 
भी िकया गया है। नई सेल्टोस में 
सेफ्टी क� िलए 21 ऑटोनॉमस 
लेवल-2 एडवांस �ाइिवंग 
अिसस्ट िसस्टम (ADAS) 
फीचसर् िदए गए हैं। इसमें स्माट� 
��ज क��ोल, ��ट कॉिलजन 
अवॉइड�स अिसस्ट, लेन कीिपंग 
अिसस्ट, पािक�ग कॉिलजन 
अवॉइड�स अिसस्ट �रवसर् और 
क्लस्टर में ब्लाइंड व्यू मॉिनटर जैसे 
फीचसर् शािमल है।
सेफ्टी: 6 एयरबैग स्ड�डड� और लेवल-
2 ADAS फीचसर् : सेफ्टी क� िलए 
कार में 6 एयरबैग स्ड�डड�, ��ट, 
साइड और �रयर पािक�ग सेंसर, 
इलेक्�ॉिनक स्ट�िबिलटी क��ोल 
(ESC), िहल स्टाट� अिसस्ट, 
ISOFIX चाइल्ड सीट एंकरेज, 
360-िड�ी क�मरा िसस्टम और 
लेवल-2 एडवांस्ड �ाइवर 
अिसस्ट�स िसस्टम (ADAS) िदए 
गए हैं।

परफॉम�स: तीन इंजन और पांच �ांसिमशन ऑप्शन
2026 िकआ सेल्टोस में मैक�िनकली कोई भी बदलाव नहीं िकया गया 
है। इसमें 3 इंजन और पांच �ांसिमशन ऑप्शन िमलते हैं। इसमें एक 
नया 1.5 लीटर का 4 िसलेंडर टब� GDI पे�ोल इंजन िदया गया है, 
जो 160 PS की पावर और 253 NM का टॉक� जनरेट करता है। 
�ांसिमशन की बात करें तो इस इंजन क� साथ 6 स्पीड iMT और 7 
स्पीड DCT का ऑप्शन िमलता है। 

फास्ट�ग क� िलए KYV �ोसेस 1 
फरवरी से खत्म होगी
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| संसद 1 फरवरी 2026 से नई कार, 
जीप और वैन क� िलए फास्ट�ग जारी करते समय अब KYV (नो योर 
व्हीकल) �ोसेस की जरूरत नहीं होगी। नेशनल हाईवेज अथॉ�रटी ऑफ 
इंिडया (NHAI) ने नई कार क� िलए KYV �ोसेस बंद करने का 
फ�सला िकया है। साथ ही, िजन कारों पर पहले से फास्ट�ग लगा है, उनक� 
मािलकों को भी अब रूटीन KYV कराने की जरूरत नहीं होगी। इससे 
वाहन मािलकों को वैिलड डॉक्युमेंट होने क� बावजूद लंबी वे�रिफक�शन 
�ि�या क� िलए इंतजार नहीं करना पड़�गा। सरकार क� इस कदम का 
उ�ेश्य फास्ट�ग ए�क्टव होने क� बाद होने वाली परेशानी को खत्म करना 
है। पहले यूजसर् को अक्सर िशकायत रहती थी िक ट�ग ए�क्टव होने क� 
बाद भी बैंक या अथॉ�रटी की ओर से वे�रिफक�शन क� नाम पर देरी की 
जाती है। नई गाइडलाइन क� बाद अब फास्ट�ग को बार-बार अपड�ट 
करने की जरूरत खत्म हो जाएगी।
िसफ� िशकायत िमलने पर ही होगी जांच : अथॉ�रटी क� अनुसार, KYV 
की �ि�या को पूरी तरह खत्म नहीं िकया गया है, ब�ल्क इसे ‘जरूरत 
आधा�रत’ बना िदया गया है। अब िसफ� KYV तभी मांगा जाएगा, जब 
िकसी फास्ट�ग क� गलत इस्तेमाल, गलत तरीक� से जारी होने या उसक� 
लूज होने की कोई िशकायत िमलेगी। सामान्�य तौर पर काम कर रहे फास्ट�ग 
क� िलए अब िकसी तरह क� डॉक्युमेंट की दोबारा मांग नहीं की जाएगी।

2026 कावासाकी वल्कन S भारत 
में लॉन्�च, कीमत �8.13 लाख
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| कावासाकी इंिडया ने अपनी िमिडल-वेट 
��जर बाइक 2026 वल्कन S को भारत में लॉन्�च कर िदया है। बाइक 
में सबसे खास इसका 649cc का अपड�ट�ड इंजन है, जो E20 फ्यूल 
(20% एथेनॉल िमक्स पे�ोल) से चल सकता है। इंजन अपड�ट क� 
अलावा बाइक में नया कलर ऑप्शन भी जोड़ा गया है, जो इसे पहले 
क� मुकाबले ज्यादा �ीिमयम लुक देता है। जापानी बाइक िनमार्ता क�पनी 
ने बाइक की एक्स-शोरूम कीमत �8.13 लाख रुपए रखी है। बाजार 
में इस कीमत पर वल्कन S का कोई सीधा मुकाबला नहीं है, हालांिक 
बजट और इंजन क्षमता क� मामले में इसकी टक्कर रॉयल एनफील्ड की 
‘सुपर मीिटयोर 650’ से है, िजसकी शुरुआती कीमत �3.99 लाख है। 
बाइक क� डायमेंशन में कोई बदलाव नहीं िकया गया है। इसकी सीट की 
ऊ�चाई िसफ� 705mm है, जो कम हाइट वाले राइडसर् क� िलए काफी 
आरामदायक है। इसका �ाउ�ड क्लीयरेंस 130mm है। वल्कन S का 
क्लािसक ��जर िडजाइन, लंबी दूरी की या�ा और आरामदायक राइिड�ग 
पोजीशन क� िलए जाना जाता है।

न्�यूज �ीफ

एसी-ि�ज जैसे इलेक्�ॉिनक सामान 10% तक हो सकते हैं महंगे
बीईई स्टार रेिट�ग क� नए िनयम आज से लागू, कॉपर की बढ़ती कीमतों का भी असर

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  
नए साल में रेि�जरेटर (ि�ज) 
और एयर क�डीशनर (AC) जैसे 
इलेक्�ॉिनक उपकरण महंगे हो सकते 
हैं। आज यानी 1 जनवरी से ब्यूरो 
ऑफ एनज� एिफिशएंसी (BEE) 
क� नए स्टार रेिट�ग िनयम लागू हो 
गए हैं। इससे रूम एयर क�डीशनर 
की कीमतों में 10% और ि�ज क� 
दाम में 5% तक की बढ़ोतरी हो 
सकती है। क�पिनयों का कहना है 
िक नई रेिट�ग क� िहसाब से मशीनरी 
में बदलाव और महंगे क�पोनेंट्स क� 
इस्तेमाल की वजह से यह इजाफा 
जरूरी हो गया है। साथ ही, डॉलर 
क� मुकाबले रुपए की कमजोरी और 
ग्लोबल माक�ट में कॉपर (तांबा) 
क� बढ़ते दाम भी मैन्�युफ�क्चरसर् पर 
दबाव बना रहे हैं।
5-स्टार AC अब 4-स्टार कहलाएगा 

: BEE क� नए िनयमों क� तहत 
एनज� एिफिशएंसी क� मानक 
सख्त हो गए हैं। ब्लू स्टार क� 
मैनेिजंग डायरेक्टर बी. त्यागराजन 
ने बताया िक नए िनयम लागू होने 

क� बाद आज का 5-स्टार AC 
कल का 4-स्टार बन जाएगा। 
इसी तरह मौजूदा 4-स्टार को 
3-स्टार और 3-स्टार को 2-स्टार 
रेिट�ग दी जाएगी। त्यागराजन क� 

मुतािबक, नया 5-स्टार AC आज 
क� मुकाबले 10% ज्यादा िबजली 
बचाएगा, लेिकन इसकी कीमत भी 
करीब 10% ज्यादा होगी। यह एक 
तरह से पूरी तरह नया �ोडक्ट होगा 

जो आज क� 6 या 7-स्टार रेिट�ग क� 
बराबर की एिफिशएंसी देगा।

क�पिनयों को BEE की नई स्टार 
लेबिलंग अन्�य घरेलू उपकरणों पर 
भी लगानी होगी। इसमें ट�लीिवजन 

(TV), LPG गैस चूल्हे, क�िलंग 
टावसर् और िचलसर् पर भी स्टार 
रेिट�ग देना जरूरी होगा। इससे 
�ाहकों को सामान खरीदते समय 
यह समझने में आसानी होगी िक 
कौन सा उपकरण िकतनी िबजली 
या गैस की बचत करेगा।

इसी साल िसतंबर में सरकार ने 
रूम एयर क�डीशनर पर GST में 
10% की कटौती की थी, िजससे 
�ाहकों को राहत िमली थी। हालांिक, 
अब स्टार रेिट�ग में बदलाव और रॉ 
मट��रयल महंगा होने से कीमतों में 
जो बढ़ोतरी होगी, उससे GST का 
फायदा लगभग खत्म हो जाएगा। 
डाइिकन एयरक�डीशिनंग इंिडया 
क� चेयरमैन क�वलजीत जावा का 
कहना है िक नई कीमतों क� बाद 
दाम उसी स्तर पर पहुंच सकते हैं, 
जो GST कटौती से पहले थे।

इनपुट कॉस्ट और डॉलर का बढ़ता दबाव
गोदरेज अप्लायंसेज क� िबजनेस हेड कमल नंदी ने कहा िक क�ज्यूमर 
ड्यूरेबल्स इंडस्�ी इस वक्त दोहरी मार झेल रही है। एक तरफ रुपए 
की िगरती वैल्यू और कॉपर जैसी कमोिडटीज की बढ़ती कीमतें हैं, तो 
दूसरी तरफ एनज� रेिट�ग में बदलाव। इन सबको िमलाकर AC की 
कीमतों में 5-7% और ि�ज में 3-5% तक की बढ़ोतरी तुरंत देखने 
को िमल सकती है।

वोल्टास क� सीिनयर िबजनेस लीडर जयंत बालन का मानना है 
िक रेिट�ग में बदलाव से क�ज्यूमर िबहेिवयर बदल रहा है। लोग नई 
कीमतें लागू होने से पहले ही खरीदारी करना चाह रहे हैं, तािक वे 
मौजूदा दाम और स्टॉक का फायदा उठा सक�। बालन क� अनुसार, 
अलग-अलग मॉडल और क�ट�गरी क� िहसाब से औसत 7-8% तक 
दाम बढ़ सकते हैं, िजससे माक�ट में अभी से हलचल तेज हो गई है।

मोटोरोला का नया �ीिमयम फोन लांच : िस�ेचर सीरीज में फ�ि�क 
िफिनश व पे�रस्कोप क�मरा; 16जीबी रैम और स्टाइलस सपोट� िमलेगा

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| मोटोरोला 
भारत में अपना नया �ीिमयम स्माट�फोन 
लॉन्�च करने जा रही है। क�पनी ने इस 
फोन को िस�ेचर नाम िदया है और 
इसका लॉन्�च 7 जनवरी 2026 को 
हुआ। मोटोरोला इंिडया ने सोशल 
मीिडया पर टीजर शेयर िकया है, िजसमें 
�ीिमयम िडजाइन पर फोकस िदखाया 
गया है। फोन �फ्लपकाट�, मोटोरोला की 
ऑिफिशयल साइट और अन्�य प्लेटफॉमर् 
पर िब�ी क� िलए अवेलेबल होगा।

मोटोरोला िस�ेचर में फ�ि�क 
िफिनश वाला बैक पैनल िमल सकता 
है। क�पनी ने टीजर में इसे �ीिमयम लुक 

देने की बात कही है। �रयर में स्क्वेयर 
शेप का क�मरा मॉड्यूल होगा, िजसमें 
ि�पल क�मरा सेटअप और LED फ्लैश 
िदया गया है। फोन में मेटल ��म और 
�स्लम बेजेल्स वाली फ्लैट िडस्प्ले 
िमलने की उम्मीद है।

लीक्स क� मुतािबक, मोटोरोला 
िस�ेचर में �ैप��गन 8 जेन 5 �ोसेसर 
िमल सकता है। यह िचपसेट अभी 
नया है और हाई परफॉम�स देगा। फोन 
में 16GB तक रैम और ANDROID 
16 बेस्ड HELLO UI िमलने की 
जानकारी है। िडस्प्ले 6.7 इंच की 1.5K 
OLED हो सकती है।

ओला इले�क्�क की बाजार िहस्सेदारी 50% से ज्यादा िगरी 
: 2025 में इले�क्�क ट�-व्हीलर की िब�ी में टीवीएस नंबर-1
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| साल 2025 
में ओला इले�क्�क की बाजार हस्सेदारी में 
50% से ज्यादा की िगरावट आई है। अब 
तक माक�ट लीडर रही ओला को पीछ� छोड़ 
टीवीएस मोटर ने नंबर-1 की जगह ले ली 
है।

वहीं, बजाज ऑटो, एथर एनज� और 
हीरो मोटोकॉपर् ने बाजार में अपनी पकड़ 
मजबूत की है। पुराने वाहन िनमार्ता� ने 
अपने मजबूत सिवर्स नेटवक� और �ांड 
भरोसे क� दम पर ओला जैसी नई क�पिनयों 
को पीछ� छोड़ िदया है।

सरकारी वाहन पोट�ल क� आंकड़ों क� 
मुतािबक, 2024 में ओला इले�क्�क की 
बाजार में िहस्सेदारी 36.7% थी, जो 2025 

में घटकर िसफ� 16.1% रह गई। साल 
2025 में क�पनी ने क�ल 1,96,767 गािड़यां 
बेचीं। ओला क� िलए यह साल काफी 
चुनौतीपूणर् रहा। क�पनी को सिवर्स में देरी, 
गािड़यों में खराबी और �ाहकों की लगातार 
िशकायतों का सामना करना पड़ा।

इस उथल-पुथल क� बीच टीवीएस 
मोटर 24.2% िहस्सेदारी क� साथ माक�ट 
लीडर बनकर उभरी। क�पनी ने साल भर में 
2,95,315 यूिनट्स बेचीं।

बजाज ऑटो 21.9% माक�ट शेयर क� 
साथ दूसरे नंबर पर रही। वहीं हीरो मोटोकॉपर् 
ने भी लंबी छलांग लगाई है। 2024 में 
इसका शेयर 3.9% था, जो 2025 में 
बढ़कर 8.8% हो गया।
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रोशनी और उत्साह देकर दीपावली जब जाते-जाते देव दीपावली बनकर जगमगाती 
है, तो वह भोर गुलाबी ठ�डक िलए होती है। उसक� बाद शीत ऋतु कांितपूणर् काितर्क 

को िवदाई देती है और अगहन का हज़ारों रंगों क� फ�लों से स्वागत करती है। 
भगवान क�ष्ण ने �ीमद् भगवद् गीता क� दसवें अध्याय में कहा है, ‘मासानां 
मागर्शीष�ऽहम्’। इसका अथर् है- ‘महीनों में, मैं मागर्शीषर् हूं।’ क�ष्ण ने स्वयं को 
मागर्शीषर् (अगहन) माह क� रूप में विणर्त िकया है, जो िक उनका सबसे ि�य 

महीना है। िफलहाल यही मास चल रहा है, जो शीत ऋतु का िहस्सा है। सुहानी 
सिदर्यां आ गई हैं और इसी क� साथ आ गया है जीवन में स्वाद...

शीत की एक लहर हमें चादर छोड़कर गमार्हट भरी रज़ाई खींचने 
क� िलए �े�रत करती है और पंखे-क�लर बंद होने से छाई नीरवता में �दय की 
हर धड़कन सुनाई देती है। रज़ाई में से झांकते मुंह इंतज़ार करते हैं िक कोई कहे, 
‘अदरक वाली गमार्गमर् चाय तैयार है!’ �तीक्षारत मन को तब स्विगर्क आनंद 

िमलता है जब कोई भाप छोड़ते पकौड़� भी साथ रख दे। �ातः बाहर िनकलते ही 
िवदा होता चांद मुस्कराता है और धुंध से भरे बाग़ीचे में गेंदा, गुलदाउदी, डहिलया 

जैसे फ�ल रंग िबखेरने तैयारी में िदखते हैं। आगे एक अद् भुत नज़ारा हमारी �तीक्षा कर 
रहा होता है। हल्की रोशनी में लगता है िक सूरज को देखकर धरती ने हरा आंचल ओढ़ 

िलया है। पत्तों पर पड़ी ओस की बूंदें �क�ित क� �ंगार में जड़� गए मोितयों-सी लगती हैं। 
मौसम का यह जादुई अहसास पूरे िदन होता है, जैसा िक धमर्वीर भारती कहते हैं- जाड़� की 

हल्की बासंती दोपहरी ने जरतार धूप की चुनरी में मुंह िछपा िलया...

क�दरत से ताल िमलाएं
{ सिदर्यां यानी सेहत, सि�यता व 
सकारात्मकता। इस मौसम में �क�ित 
से ताल िमलाकर हम अपना जीवन 
बेहतर कर सकते हैं।

{ यह मौसम स्फ�ितर् और उत्साह देता 
है। आप कोई नया काम शुरू करना 
चाहते हैं, क�छ नया सीखना चाहते हैं, 
तो �ीगणेश कर दें।

{ फल और स�ब्ज़यों में स्वाद बढ़ गया 
है, तो क्यों न सेहतमंद खानपान की 
आदत डालें। िदन छोट� हैं और रातें 
लंबी। रात का भोजन जल्दी करें और 
दो घंट� बाद सोने चले जाएं।

{ िदन का क�छ समय धूप में िबताएं। 
यह शरीर में िवटािमन-डी क� िनमार्ण 
क� साथ ही ‘फीलगुड हॉम�न’ भी 
देगा।

{ इन िदनों शरीर में ऊजार् अिधक 
महसूस होती है, सो व्यायाम/सैर/
खेल को िदनचयार् का अंग बनाएं।

{ चाय की चु�स्कयों क� साथ मेलिमलाप 
का अपना ही मज़ा है। जाड़� को 
अपनों से जुड़ने का मौसम भी बनाएं।

िवंटर फन... ठ�ड क� मौसम में ऊजार् और उत्साह क�से 
बनाए रखा जा सकता है, यहां जािनए...

जादुई मौसम की मनमोहक छिवयां

ठ�ड में ही है खाने-पहनने का मज़ा

रोशनी और उत्साह देकर दीपावली जब जाते-जाते देव दीपावली बनकर जगमगाती 
है, तो वह भोर गुलाबी ठ�डक िलए होती है। उसक� बाद शीत ऋतु कांितपूणर् काितर्क 

को िवदाई देती है और अगहन का हज़ारों रंगों क� फ�लों से स्वागत करती है। 
है, तो वह भोर गुलाबी ठ�डक िलए होती है। उसक� बाद शीत ऋतु कांितपूणर् काितर्क 

को िवदाई देती है और अगहन का हज़ारों रंगों क� फ�लों से स्वागत करती है। 
है, तो वह भोर गुलाबी ठ�डक िलए होती है। उसक� बाद शीत ऋतु कांितपूणर् काितर्क 

महीना है। िफलहाल यही मास चल रहा है, जो शीत ऋतु का िहस्सा है। सुहानी 
सिदर्यां आ गई हैं और इसी क� साथ आ गया है जीवन में स्वाद...

महीना है। िफलहाल यही मास चल रहा है, जो शीत ऋतु का िहस्सा है। सुहानी 
सिदर्यां आ गई हैं और इसी क� साथ आ गया है जीवन में स्वाद...

महीना है। िफलहाल यही मास चल रहा है, जो शीत ऋतु का िहस्सा है। सुहानी 

शीत की एक लहर हमें चादर छोड़कर गमार्हट भरी रज़ाई खींचने शीत की एक लहर हमें चादर छोड़कर गमार्हट भरी रज़ाई खींचने 

िवंटर फन...िवंटर फन... बनाए रखा जा सकता है, यहां जािनए...

जादुई मौसम की मनमोहक छिवयां

सिदर्यों 
क� साथ जीवन में 

स्वाद सिहत िविभ� सुखद 
अहसास का आगमन हो चुका है। 

जाड़� की ऋतु में कभी शीतलता चेहरे 
को छ�कर ताज़गी जगा जाती है तो कभी 

गुनगुनी धूप तन और मन में आनंद 
भर जाती है। ऊजार्, उत्साह और 
उत्�ेरणा से भरपूर इस मौसम 

का मजा लीिजए...

अक्सर हम सुनते हैं िक खाने और पहनने-ओढ़ने 
का मज़ा तो ठ�ड में है। यह कपड़� फबने भर की बात 
नहीं है, ब�ल्क स्वेटर, शॉल, जैक�ट आिद से िमलने 
वाले सुख की बानगी है। कपड़ों का यह सुख अन्�य 
मौसमों में दुलर्भ ही है। जहां तक खाने की बात है, 
वैज्ञािनक भी कहते हैं िक शरीर का तापमान बनाए 
रखने क� िलए ज़्यादा क�लोरी और वसा की ज़रूरत 
होती है, िजससे भूख खुलती है। सिदर्यों में धूप कम 

िमलने से सेरोटोिनन हॉम�न का स्तर िगरता है, जो मूड 
को बेहतर करने वाले ‘क�फट� फ�ड’ की ओर �े�रत 
करता है। �क�ित यहां भी हमारे साथ होती है और वह 
ऐसे फल-स�ब्ज़यां देती है जो एंटीऑक्सीड�ट, खिनज 
और िवटािमंस से भरपूर और रोग �ितरोधक क्षमता 
बढ़ाने में मददगार होते हैं। सारी स�ब्ज़यों और मौसमी 
फलों में अित�रक्त स्वाद समा जाता है। यहां तक िक 
साधारण-सा गुड़ भी िमठाई बन जाता है।

इस बार ल�� में डालें गाजर का तड़का, 
जानें क�से बनाएं ये नई और आसान रेिसपी
मकर सं�ांित का पवर् आने 
वाला है। हर साल की तरह 
घर-घर में ितल क� पारंप�रक 
लड् ड�� की ख़ुशबू फ�लने 
लगेगी। लेिकन इस बार क्यों 
न ितल से क�छ नए अंदाज़ क� 
लड् ड� बनाए जाएं? साथ ही 
गुड़ और गाजर क� मौसम का 
स्वाद जोड़ते हुए, इस सं�ांित 
क�छ नई और खास रेिसपी भी 
आजमाइए...

क्या चािहए : गाजर- 500 �ाम कीसी हुई, 
गुड़- 200-250 �ाम कीसा हुआ, दूध 
पाउडर- 100 �ाम, घी- 3-4 बड़� चम्मच, 
इलायची पाउडर- 1/2 छोटा चम्मच, मेवे 
(काजू, बादाम, िपस्ता)- थोड़�-से बारीक कट� 
हुए, कीसा सूखा ना�रयल- 1/4 कप।
ऐसे बनाएं : कड़ाही में दो बड़� चम्मच घी गमर् 
करें। इसमें गाजर डालकर मध्यम आंच पर 
भूनें। जब गाजर का पानी सूख जाए और वह 
नरम हो जाए, तब इसमें गुड़ डालकर लगातार 
चलाते हुए पकाएं। िम�ण थोड़ा गाढ़ा होने लगे 
तो इसमें बचा हुआ घी, दूध पाउडर, ना�रयल 
और मेवे डालकर अच्छी तरह िमलाएं। अंत 
में इलायची पाउडर डालें। िम�ण को तब 
तक पकाएं जब तक वह कड़ाही क� िकनारे न 
छोड़ने लगे और ल� बनाने लायक न हो जाए।

गैस बंद करें और िम�ण को थाली में 

िनकालकर थोड़ा ठ�डा होने दें। हथेिलयों पर 
थोड़ा घी लगाएं और िम�ण से ल� बना लें। 
इसे भुने ितल और ना�रयल बूरे में लपेट लें। 
इन्�हें ि�ज में एक हफ़्ते तक रख सकते हैं।

गाजर लड् ड� शाही ितल लड् ड�

गुड़ बूंदी

क्या चािहए : सफ�द ितल- 1 कप, कीसा हुआ 
गुड़- 3/4 कप, ना�रयल बूरा- 1/4 कप, दूध 
पाउडर- 1/2 कप, घी- 2-3 बड़� चम्मच, 
इलायची पाउडर- 1/2 छोटा चम्मच, बारीक 
कट� मेवे (बादाम, िपस्ता, काजू)- 1 कप।
ऐसे बनाएं : कड़ाही में ितल को मध्यम आंच 
पर 3-4 िमनट तक 
भूनें। ठ�डा होने पर इन्�हें 
िमक्सर पर पल्स मोड 
पर दरदरा पीस लें, 
ध्यान रखें िक तेल न 
िनकले। एक बड़� बतर्न 
में िपसे हुए ितल, दूध 
पाउडर, ना�रयल बूरा और इलायची पाउडर को 
अच्छी तरह िमला लें।
कड़ाही में घी गमर् करक� मेवे तलें और ितल क� 
िम�ण में िमला दें। अब उसी कड़ाही में गुड़ 
डालें और धीमी आंच पर िपघलने तक पकाएं। 
गुड़ िपघलते ही गैस बंद करें और तुरंत ितल क� 
िम�ण में डालकर अच्छी तरह से िमलाएं।
िम�ण हल्का गमर् रहे तभी हथेिलयों पर थोड़ा 
घी लगाकर ल� बना लें।

क्या चािहए : बूंदी क� िलए- बेसन- 1 कप, चावल का 
आटा- 1 बड़ा चम्मच, घी- तलने क� िलए। चाशनी क� 
िलए- कीसा हुआ गुड़- 1 कप, पानी- 1/2 कप, सौंठ 
पाउडर- 1/4 छोटा चम्मच, इलायची पाउडर- 1/2 
छोटा चम्मच।
ऐसे बनाएं : बड़� बतर्न में बेसन और चावल का आटा 
छान लें। थोड़ा-थोड़ा पानी डालते हुए गाढ़ा और 
िचकना घोल तैयार करें। घोल न ज़्यादा पतला हो और 
न ज़्यादा गाढ़ा। इसे 4-5 िमनट तक अच्छी तरह से 
फ�ट� तािक बूंदी फ�ली हुई बने।

अब कड़ाही में घी गमर् करें। छ�द वाले झारे को 
कड़ाही क� ऊपर रखें और उस पर थोड़ा-थोड़ा घोल 
डालकर बूंदी छानें। आंच मध्यम रखें और बूंदी को 
सुनहरी व क�रक�री होने तक तलें। प्लेट में िनकाल लें।

दूसरी कड़ाही में गुड़ व आधा कप पानी डालकर 
मध्यम आंच पर एक तार की चाशनी बनने तक 
पकाएं। चाशनी तैयार होने पर इसमें इलायची पाउडर 
और सौंठ िमलाएं। गैस बंद करें और तैयार बूंदी 
चाशनी में डाल दें। हल्क� हाथ से िमलाएं तािक सारी 
बूंदी पर गुड़ की परत चढ़ जाए।

रेिसपी : मकर सं�ांित पर

गुड़ लड् ड�
क्या चािहए : गुड़- 250 �ाम कीसा 
हुआ, मेवे (बादाम, काजू, अखरोट, 
िपस्ता)- 2 कप बारीक कट� हुए, 
कटा हुआ मखाना- 1 कप, खसखस 
दाने- 2 बड़� चम्मच, गोंद- 2 बड़� 
चम्मच, कीसा सूखा ना�रयल- 1/2 
कप, घी- 4-5 बड़� चम्मच, सोंठ 
पाउडर- 1 छोटा चम्मच, इलायची 
पाउडर- 1 छोटा चम्मच।
ऐसे बनाएं : कड़ाही में तीन बड़� 
चम्मच घी गमर् करें। इसमें गोंद 
डालकर क�रक�रा तलें व िनकालकर 
मसल लें। िफर मेवों को हल्का 
सुनहरा होने तक भूनकर िनकाल 
लें। मखानों को भी क�रक�रा भूनकर 
िनकालें। अंत में सूखा ना�रयल और 
खसखस डालकर एक िमनट भूनें व 
िनकाल लें।

कड़ाही में बचा हुआ घी और 
गुड़ डालें। धीमी आंच पर गुड़ को 
िसफ़� िपघलने तक पकाएं, चाशनी न 
बनाएं। जैसे ही गुड़ िपघल जाए, गैस 
बंद कर दें। अब इसमें मेवे, ना�रयल, 
मखाना, गोंद, सोंठ पाउडर और 
इलायची पाउडर डालकर अच्छी 
तरह िमलाएं। िम�ण को थोड़ा ठ�डा 
होने दें और हाथों से ल� बना लें।

ितल हलवा
क्या चािहए : सफ�द ितल- 1 कप, कीसा हुआ 
गुड़- 3/4 कप, सूजी- 1/4 कप, घी- 4 बड़� 
चम्मच, मलाई युक्त दूध- 2 कप, इलायची 
पाउडर- 1/2 छोटा चम्मच, कट� हुए मेवे 
(बादाम, काजू और िपस्ता)- थोड़�-से।
ऐसे बनाएं : कड़ाही में ितल को धीमी आंच 
पर 2-3 िमनट तक भूनें। जब ितल फ�लने 
लगें और ख़ुशबू आने लगे, तो इन्�हें िनकाल 
लें। ठ�डा होने पर ितल को दरदरा पीस लें।

अब कड़ाही में दो बड़� चम्मच घी गमर् करें 
और मेवे तलकर िनकाल लें। उसी घी में सूजी 
डालकर धीमी आंच पर हल्का गुलाबी होने 
तक भूनें। इसमें िपसे हुए ितल डालें और एक 
िमनट और भूनें। अब दूध डालें और लगातार 
चलाते रहें तािक गुठिलयां न बनें। जब िम�ण 
गाढ़ा होने लगे, तब गुड़ डालें। हलवे को 
चलाते रहें जब तक गुड़ पूरी तरह िपघल न 
जाए। अब बचा हुआ घी डालें और हलवे को 
तब तक भूनें जब तक वह कड़ाही क� िकनारे 
न छोड़ने लगे। अंत में इलायची पाउडर और 
मेवे डालकर गैस बंद कर दें। क�छ देर ढककर 
रखें। गमार्गमर् ितल का हलवा तैयार है।

से�-केयर : रोजमर� क� इन छोटी चीज़� म� �छपा 
है, आपक� बड़ी खु�शय� और सेहत का राज

अक्सर हमारे वॉड�रोब का सबसे महंगा िहस्सा वह 
सूट या साड़ी होती है िजसे हम साल में क�वल 
एक या दो बार िकसी शादी या िवशेष कायर्�म में 
पहनते हैं। इसक� उलट, िजन कपड़ों में हम रोज़ 
ऑिफस जाते हैं, घर में रहते हैं या काम करते हैं, 
उन पर हम बहुत कम ध्यान देते हैं।
{आिखर क्यों... हम रोज़ क� कपड़ों में लगभग 
90 �ितशत समय िबताते हैं। इसिलए इनकी 
गुणवत्ता और िफिट�ग अच्छी होनी चािहए तािक 
आप रोज़ ख़ास महसूस करें। इसका असर 
आपक� आत्मिवश्वास व कायर्क्षमता पर भी 
पड़�गा।

�ा खा रह ेह�...
अमूमन लोग िकसी बड़� रेस्तरां में एक ही शाम 
में हज़ारों रुपये ख़चर् कर देते हैं, पर जब घर 
क� िलए अच्छ� फल, पौ�ष्टक स�ब्ज़यां या उच्च 
गुणवत्ता वाले मेवे ख़रीदने की बात आती है, तो 
हम बचत करने लगते हैं।
{आिखर क्यों... एक िदन का भारी और चटपटा 
भोजन आपको क्षिणक आनंद दे सकता है, 
लेिकन वह आपक� स्वास्थ्य की नींव नहीं बनाता। 
इसक� िवपरीत, रोज़ की थाली में थोड़ा अित�रक्त 

िनवेश-बेहतर साम�ी और संतुिलत पोषण-आपक� 
शरीर क� िलए दीघर्कािलक सुरक्षा है।

िकस तरह सो रह ेह�...
हम अपने जीवन का लगभग एक-ितहाई िहस्सा 
सोने में िबताते हैं, िफर भी नींद से जुड़ी चीज़ों 
पर ख़चर् करते समय सबसे ज़्यादा समझौता 
करते हैं। एक अच्छ� ग�े या आरामदायक तिकए 
पर िनवेश करने से िहचिकचाते हैं।
{आिखर क्यों... अच्छी नींद आपक� अगले पूरे 
िदन की ऊजार्, एका�ता और मानिसक संतुलन 
को तय करती है। जो चीज़ आपक� शरीर को रोज़ 
आराम देती है, वह िदखावे की चीज़ों से कहीं 
ज़्यादा महत्वपूणर् है। नींद पर िकया गया िनवेश 
आपकी सेहत और कायर्क्षमता दोनों क� रूप में 
लौटकर आता है। इसिलए रोज़ पयार्प्त नींद लें।

कैसे सज रह ेह�...
शादी या पाट� से पहले लोग पालर्र/सैलून में 
हज़ारों रुपये ख़चर् कर देते हैं, तािक उस एक िदन 
उनकी त्वचा बेहतर िदखे। लेिकन रोज़मरार् की 
िज़ंदगी में �स्कनक�यर और व्य�क्तगत स्वच्छता 
को अक्सर नज़रअंदाज़ कर िदया जाता है।

{आिखर क्यों... त्वचा को बेहतर बनाने क� िलए 
इस पर रोज़ ध्यान देना ज़रूरी है। िकसी एक 
िदन त्वचा या िफर बालों का महंगा-सा उपचार 
कराने से आपको िसफ़� क्षिणक सुंदरता िमलती 
है, वहीं िनयिमत साफ़-सफ़ाई, धूप से सुरक्षा 
और त्वचा को नमी देने जैसी छोटी आदतें 
अपनाकर आप स्वयं की सही और बेहतर 
देखभाल कर सकते हैं।

कैसे आराम कर रह ेह�...
अक्सर हम यह कहकर ख़ुद को समझा लेते हैं 
िक ‘वीक�ड पर सो लेंगे’, इसिलए रोज़ देर रात 
तक जागना सामान्�य हो जाता है। लेिकन जो नींद 
पूरे हफ़्ते में कम होती जाती है, उसकी भरपाई 
क�वल एक या दो िदनों में संभव नहीं होती।
{आिखर क्यों... नींद कोई िवलािसता नहीं, 
ब�ल्क शरीर की �ाक�ितक मरम्मत �ि�या है। 
रोज़ की पयार्प्त नींद आपक� मूड, िनणर्य लेने की 
क्षमता और शारी�रक स्वास्थ्य को बेहतर बनाती 
है। कभी-कभार देर तक जागना अलग बात है, 
लेिकन रोज़ की नींद से समझौता करना ख़ुद 
पर िकया गया अन्�याय है। इसे सेहत क� साथ 
िखलवाड़ कहेंगे।

आपकी अनुप�स्थित में दवा� का इंतज़ाम
मान लीिजए कभी कोई ऐसी �स्थित हो 
जब आप घर पर उनक� पास मौजूद न हों 
तो ये क�छ इंतज़ाम आज ही कर दें तािक 
उस समय कोई समस्या न हो।
{ वॉइस �रकॉिड�ग अलामर् :  सामान्�य 

अलामर् की जगह उनक� फोन में अपनी 
आवाज़ �रकॉड� करक� �रंगटोन लगाएं। 
जैसे- ‘पापा, अब शुगर की गोली लेने 
का समय है।’ आपकी आवाज़ सुनकर 
उन्�हें स्पष्ट िनद�श िमल जाएंगे।

{ इमरजेंसी नंबरों की सूची- फोन की 
स्पीड डायल िलस्ट या िफर डायरी 
में डॉक्टर, नज़दीकी फामार्िसस्ट और 
अपना नंबर सेव करें। चाहें तो फोन क� 
पीछ� 
एक काग़ज़ पर ये नंबर िलखकर 
िचपका दें तािक ज़रूरत पड़ने पर तुरंत 

कॉल कर सक�।
{ िलिखत टाइमट�बल- एक चाट� 

पेपर पर बड़� अक्षरों में दवा� का 
टाइमट�बल बनाएं। इसमें दवा का नाम, 
उसकी मा�ा (आधी या पूरी) और 
दवाई लेने का समय स्पष्ट िलखें। 
यह चाट� उस जगह पर लगाएं जहां वे 
सबसे ज़्यादा बैठते हैं।

{ एप का उपयोग- आजकल कई ऐसे 
एप्स उपलब्ध हैं िजनका इस्तेमाल आप 
ख़ुद क� िलए कर सकते हैं। इससे आप 
उनकी बेहतर मदद कर पाएंगे। ये एप 
दवा लेने क� समय पर अलट� करता है, 
खुराक की मा�ा, दवा की ख़रीद की 
तारीख़ को भी ��क करता है तािक आप 
जान सक� िक दवाई कब िफर से ऑड�र 
करना है।

बुजुग� की देखभाल : दवा ही नहीं, 
उसे लेने का सही तरीका भी है जरूरी
बढ़ती उ� में सही समय पर सही दवा लेना 

स्वास्थ्य क� िलए अिनवायर् है। छोटी-
सी भी चूक गंभीर प�रणाम दे सकती है, इसिलए दवा� 
क� �बंधन में सावधानी बरतना बेहद ज़रूरी है। अगर 
आपक� घर में कोई बुज़ुगर् हैं, जो दवाइयां लेते हैं तो आप 
उनकी उिचत देखभाल क� िलए ये क़दम उठा सकते हैं।
बड़� अक्षरों वाले रैपर
कई दवा� क� पत्ते िदखने में एक जैसे होते हैं। आप हर 
पत्ते पर सफ़�द ट�प िचपकाकर उस पर बड़� अक्षरों में दवा 
का नाम या उसका उ�ेश्य (जैसे- ‘बीपी की दवा’) 
िलख सकते हैं।
रंगीन िडब्बों का �योग
सुबह, दोपहर और रात की दवा� क� िलए अलग-अलग 
रंगों क� बॉक्स का उपयोग करें। उदाहरण क� िलए, सुबह 
क� िलए पीला, दोपहर क� िलए नारंगी और रात क� िलए 
नीला। क्योंिक उनक� िलए रंगों की पहचान करना आसान 
होगा और वे एक समय खाई जाने वाली दवाई िबना चूक 
क� खा सकते हैं।
स्पष्ट पहचान िच�
अगर वे सही तरह पढ़ नहीं पाते तो िलखने क� बजाय िच� 
बना सकते हैं। जैसे- सुबह की दवा पर ‘सूरज’, शाम की 
है तो ‘पक्षी’ और रात की दवा पर ‘चांद’ का िच� बना दें।
दवा� का पृथक्करण
ऐसी दवाएं जो िदखने में िबलक�ल एक जैसी लगें, उन्�हें 
कभी भी एक साथ न रखें। उन्�हें हमेशा अलग-अलग 
िडब्बों में रखें तािक ग़लती से भी ग़लत दवा न ली जाए।
एक्सपायरी की जांच
जब दवाई ख़रीदें उसी समय उसक� रैपर या िफर िडब्बे 
पर एक्सपायरी की तारीख भी िलख दें। इसे समय-समय 
पर जांचते रहें। पुरानी दवा� को तुरंत हटा दें तािक वे नई 
दवा� क� साथ न िमलें।
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�ीधर वेम्बू को तलाक में देने होंगे �14 हजार 
करोड़ : क�िलफोिनर्या की अदालत का फ�सला
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) |  जोहो 
क�पनी क� फाउ�डर और सीईओ 
�ीधर वेम्बू को क�िलफोिनर्या की 
एक अदालत ने तलाक क� मामले में 
15 हजार करोड़ रुपए का बॉन्�ड जमा 
करने का आदेश िदया है। खास बात 
है िक इसे भारत का सबसे महंगा 
तलाक बताया जा रहा है। वेम्बू की 
प�ी �िमला �ीिनवासन अमे�रका 
में िशक्षािवद व िबजनेस पसर्न हैं। 
दोनों का एक बेटा भी है।

तलाक का मामला क�से शुरू 
हुआ �ीधर वेम्बु ने आईआईटी-
म�ास से पढ़ाई क� बाद 1989 
में अमे�रका जाकर ि�ंसटन से 
पीएचडी की। 1993 में उन्�होंने 
�िमला �ीिनवासन से शादी की। 
1996 में एडवेंटनेट (बाद में 
2009 में जोहो) शुरू की। दोनों 
करीब 30 साल क�िलफोिनर्या में 
रहे। उनका 26 साल का एक बेटा 
है। 2019 में वेम्बु भारत लौट आए 
और तिमलनाड� क� अपने पैतृक 
गांव मथलमपराई से क�पनी चला 

रहे हैं। 2021 में उन्�होंने तलाक की 
यािचका दािखल की।
प�ी क� आरोप क्या हैं :  �िमला ने 
कोट� में दावा िकया िक वेम्बु ने उन्�हें 
और बेट� को छोड़ िदया है। उन्�होंने 
आरोप लगाया िक वेम्बु ने जोहो क� 
शेयर और �ॉपट� को कॉम्प्लेक्स 
�ांजेक्शन से भारत �ांसफर कर 
िदया, िबना उनकी जानकारी या 
सहमित क�। उन्�होंने यह भी कहा िक 
क�पनी क� ज्यादातर शेयर बहन राधा 
वेम्बु (47.8%) और भाई सेकर 
(35.2%) क� पास हैं, जबिक 

वेम्बु क� पास िसफ� 5% (225 
िमिलयन डॉलर) बचा है।
वेम्बु क� वकील बोले : हम अपील 
करेंगे इस मामले में िववाद बढ़ने पर 
�ीधर वेम्बु क� वकील ि�स्टोफर 
सी. मेल्चर ने सफाई दी है। उन्�होंने 
सोशल मीिडया (X) पर िलखा 
िक �िमला क� वकील ने जज को 
पूरी तरह गुमराह िकया है। मेल्चर 
क� मुतािबक, �ीधर ने अपनी प�ी 
को क�पनी क� 50% शेयर ऑफर 
िकए थे, लेिकन उन्�होंने इसे स्वीकार 
करने से मना कर िदया। वकील ने 

1.7 िबिलयन डॉलर क� बॉन्�ड ऑड�र 
को ‘अमान्�य’ बताया और कहा िक 
इसक� िखलाफ अपील की गई है।

1996 में ZOHO 
कॉप�रेशन की शुरुआत 
साल 1996 में वेम्बू ने अपने 
दो भाइयों और िम� टोनी 
थॉमस क� साथ िमलकर 
‘एडवेंटनेट (AdventNet)’ 
नाम की एक सॉफ्टवेयर 
ड�वलपमेंट क�पनी की शुरुआत 
की। ये क�पनी नेटवक� 
सॉल्यूशन �ोवाइड करती थी।

साल 2009 में इसी क�पनी 
का नाम बदलकर ‘ZOHO 
कॉप�रेशन’ रखा गया। फोब्सर् 
क� अनुसार, �ीधर वेम्बू भारत 
क� 47वें सबसे अमीर व्य�क्त 
हैं, िजनकी संपित्त लगभग 6 
िबिलयन डॉलर यानी 54 हजार 
करोड़ रुपए आंकी गई है।

मीनाक्षी मंिदरः 17 साल बाद ‘क�म्भािभषेकम’ की तैयारी, हीरों क� मुक�ट से होगा �ंगार
मदुरै  (राजधानी चौपाल) | तिमलनाड� क� 
मदुरै का िवश्व �िस� ऐितहािसक मीनाक्षी 
मंिदर रोशनी से जगमगा रहा है। वजह है 
17 साल क� बाद यहां ‘क�म्भािभषेकम' 
होने जा रहा है। आमतौर पर यह हर 12 
साल में होता है। 2009 क� बाद 2021 
में होना था, पर 2018 में एक मंडप आग 
से नष्ट हो गया था। तबसे जीण��ार क� 
चलते इसे टाला जा रहा था। पहले इसी 
महीने होना था, लेिकन अब फरवरी में 
होगा। क�म्भािभषेकम समारोह 45 एकड़ 
में फ�ले मीनाक्षी मंिदर का �मुख उत्सव 
है। इसकी शुरुआत में माता पावर्ती का 
अवतार मानी जाने वाली देवी मीनाक्षी का 
डायमंड �ाउन (हीरे क� मुक�ट) समारोह 
होगा। इसक� बाद फ्लोट फ��स्टवल 
(तप्पम) क� साथ ही मीनाक्षी सुंदरेश्वरर 
का भव्य जुलूस िनकलेगा। इस आयोजन 
में लगभग 10 लाख ��ालु� क� 
पहुंचने की संभावना

िवदेश मं�ालय ने कहा- रूस से तेल खरीद और अमे�रकी िवधेयक पर करीबी नजर

तेल खरीद पर फ�सले लेने को 
हम पूरी तरह से स्वतं� : भारत
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) |  
भारत ने शु�वार को कहा िक वह 
रूस से कच्चे तेल की खरीद पर 
500 �ितशत ट��रफ लगाने संबंधी 
�स्तािवत अमे�रकी िवधेयक से 
संबंिधत घटना�म पर करीब से 
नजर रखे हुए है।

िवदेश मं�ालय क� �वक्ता 
रंधीर जैसवाल ने अपनी साप्तािहक 
�ीिफ�ग में कहा िक हमें �स्तािवत 
िवधेयक की जानकारी है। हम 
घटना�म पर करीब से नजर रख 
रहे हैं। उन्�होंने साफ िकया िक ऊजार् 
�ोतों क� व्यापक �� पर हमारा 
रुख सवर्िविदत है। भारत का ऊजार् 
िनणर्य हमेशा ऊजार् सुरक्षा और 
वै�श्वक बाजार की प�र�स्थितयों 
क� अनुसार होता है। हम वै�श्वक 
बाजार की बदलती गितशीलता 

और अपनी 1.4 अरब आबादी की 
ऊजार् सुरक्षा जरूरतों को पूरा करने 
क� िलए िविभ� �ोतों से सस्ती 
ऊजार् �ाप्त करने की अिनवायर्ता से 
िनद�िशत हैं।
िसंधु जल संिध िनलंिबत : भारत 
ने साफ िकया िक िसंधु जल 
संिध िनलंिबत है और सीमा पार 

आतंकवाद को लेकर पािकस्तान 
क� रुख में बदलाव नहीं होने तक 
िनलंिबत ही रहेगी। िदल्ली में तुक�मान 
गेट क्षे� में अवैध कब्जा हटाए जाने 
क� बारे में पािकस्तान की िटप्पणी 
को खा�रज करते हुए जैसवाल ने 
कहा िक पहले पािकस्तान को इस 
बात पर ध्यान देना चािहए िक वह 

अल्पसंख्यकों क� साथ खुद िकस 
तरह का व्यवहार कर रहा है।

िवदेश मं�ालय ने अमे�रका 
क� िमिनयापोिलस में एक संघीय 
आ�जन अिधकारी �ारा एक 
मिहला की हत्या िकये जाने पर 
िचंता जताई। जैसवाल ने कहा, 
हम िचंितत हैं क्योंिक अमे�रका में 
भारतीय समुदाय की अच्छी-खासी 
आबादी है िजनमें छा�, पेशेवर और 
अन्�य लोग शािमल हैं।
शक्सगाम पूरी तरह भारतीय क्षे� : 
जैसवाल ने शक्सगाम घाटी में चीनी 
दखल पर कहा िक यह भारतीय 
क्षे� है। हमने 1963 में हस्ताक्ष�रत 
तथाकिथत चीन-पािकस्तान 'सीमा 
समझौते' को कभी मान्�यता नहीं दी 
है। हम लगातार यह कहते रहे हैं िक 
यह समझौता अवैध और अमान्�य है।

वॉिशंगटन (राजधानी चौपाल)|  
अमे�रका क� राष्�पित डोनाल्ड ��प 
ने अंतरराष्�ीय िनयम-कानूनों की 
धिज्जयां उड़ाते हुए वेनेजुएला क� 
िखलाफ कारर्वाई की और अब कह 
रहे हैं िक उन्�हें अंतरराष्�ीय कानून 
की जरूरत नहीं है। राष्�पित ने कहा 
िक उनकी श�क्तयों पर क�वल एक 
ही व्य�क्त रोक लगा सकता है और 
वो व्य�क्त खुद ��प हैं।

न्�यूयॉक� टाइम्स को िदए 
साक्षात्कार में ��प ने कहा िक वह 
अमे�रका क� राष्�पित हैं और इस पद 
क� साथ आने वाली ताकत को एक 
चीज रोक सकती है, मेरी अपनी 

नैितकता, मेरा अपना िदमाग। यही 
एक चीज है, जो मुझे रोक सकती 
है। उन्�होंने यह भी कहा िक मैं लोगों 
को नुकसान पहुंचाने की नहीं सोच 
रहा हूं। अंतरराष्�ीय कानून क� पालन 
को लेकर पूछ� गए सवाल पर उन्�होंने 
माना िक उनकी सरकार को ऐसा 

करना चािहए, लेिकन िफर ��प ने 
कहा िक यह इस बात पर िनभर्र 
करता है िक आप अंतरराष्�ीय 
कानून को क�से प�रभािषत करते हैं। 
��प ने यह बयान ऐसे समय में िदया 
है जब उनका �शासन �ीनलैंड पर 
कब्जा करने क� िवकल्पों पर िवचार 
कर रहा है।
रूस-चीन को बढ़ावा नहीं िमलेगा : 
माना जा रहा है िक ��प क� वेनेजुएला 
क� िखलाफ कारर्वाई से दोनों देशों 
को बढ़ावा िमलेगा, लेिकन ��प ऐसा 
नहीं मानते। वेनेजुएला पर अमे�रकी 
हमलों को ��प ने पूरी तरह सही 
ठहराया है।

मेरा िदमाग ही मुझे रोक सकता है : ��प

सड़क हादसे मेें मुफ्त इलाज की सुिवधा जल्द
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|   
सड़क हादसे में घायलों को 
क�शलेस इलाज देने की योजना 
जल्द पूरे देश में लागू होगी। योजना 
क� तहत हादसे में घायल अस्पताल 
में भत� मरीज को एक हफ्ते तक 

ड�ढ़ लाख रुपये तक का िनशुल्क 
इलाज मुहैया कराया जाएगा। इस 
योजना की शुरुआत �धानमं�ी नरें� 
मोदी करेंगे। 

िनितन गडकरी ने राज्यों और 
क�� शािसत �देशों क� प�रवहन 

मंि�यों की बैठक क� बाद यह 
बात कही। योजना क� तहत सड़क 
से घायलों को अस्पताल में भत� 
कराने वालों (राहवीर) को सरकार 
25 हजार रुपये का नकद इनाम व 
�श�स्त प� भी देगी।




