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14 िजलों में कोहरे का अलट�, शीतलहर 
चली; िहसार का पारा सबसे कम 1.60 रहा
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  पंजाब, 
ह�रयाणा, राजस्थान, िदल्ली से 
लेकर यूपी तक उत्तर भारत क� राज्यों 
में इस बार सिदर्यों की पहली व्यापक 
बा�रश शु�वार को बसंत पंचमी 
क� िदन हुई। वहीं पहाड़ी राज्यों में 
िहमाचल और उत्तराखंड में बफ�बारी 
का इंतजार खत्म हुआ और जम्मू-
कश्मीर व लाख क� िनचले इलाकों 
में पहली बार बफ�बारी हुई। िशमला 
में 90 िदन बाद सीजन की पहली 
बफ�बारी हुई। 

प�श्चमी िवक्षोभ क� दस्तक देने 
क� चाद मौसम ने करवट ली है। 
िपछले साल क� नवंबर क� पहले 
हफ्ते क� बाद यह सबसे मजबूत 
प�श्चमी िवक्षोभहै। शु�वार को 
मैदानों क� अिधकांश इलाकों में 
जनवरी महीने क� कोट� क� बराबर 
बा�रश हो चुकी है। अब 27 जनवरी 
से िफर मौसम बदलेगा और पहाड़ी 
राज्यों में बफ�बारी व मैदानों में 
बा�रश होगी।

ह�रयाणा में एक िदन पहले हुई 

बा�रश क� बा आज शिनवार को ठ�ड 
बढ़ गई है। पूरे �देश में शीतलहर 
चल रही है। शु�वार को जहां िदन 
क� तापमान में 8 िड�ी तक की 
िगरावट दजर् की गई, वहीं बीती रात 
को भी न्�यूनतम तापमान 7.2 िड�ी 
तक िगर गया। िहसार, िसरसा व 
कई अन्�य क्षे�ों में सुबह पाला जमा 
िमला। हालांिक मौसम िफलहाल 
साफ है, धूप भी िखली है, लेिकन 
शीतलहर से ठ�ड बढ़ गई है।

सबसे ठ�डा शहर: िहसार आज राज्य 
का सबसे ठ�डा स्थान रहा, जहां 
न्�यूनतम तापमान िगरकर 1.60 
से�ल्सयस दजर् िकया गया। यहाँ 
तापमान में कल क� मुकाबले 10.70 
से�ल्सयस की बड़ी िगरावट देखी 
गई। िहसार क� कई क्षे�ों में सुबह 
पाला जमा िमला।
शीत लहर का असर: िहसार क� बाद 
नारनौल 2.50 से�ल्सयस और 
िसरसा 2.70 से�ल्सयस में भी भीषण 

ठ�ड का �कोप रहा। िसरसा में पाला 
भी जमा है। सोनीपत क� सरगथल में 
तापमान 2.10 से�ल्सयस दजर् िकया 
गया।
बा�रश से बढ़ी िठठ�रन: राज्य क� कई 
िहस्सों में मध्यम से भारी बा�रश दजर् 
की गई है। अंबाला में सबसे ज्यादा 
45.5 एमएम बा�रश हुई, जबिक 
यमुनानगर (हथनीक��ड बैराज) में 
38.5 एमएम और चंडीगढ़ में 27.1 
एमएम वषार् दजर् की गई।

पहाड़ों पर बफ�बारी 

ह�रयाणा में 8 िड�ी तक िगरा तापमान, पाला जमा

इन िजलों को लेकर चेतावनी
आज िहसार, िभवानी, चरखी दादरी, रेवाड़ी, 
महें�गढ़, रोहतक, झज्जर, गुरु�ाम, फरीदाबाद, 
पलवल, मेवात, फतेहाबाद और िसरसा िजलों में 
कोहरे को लेकर चेतावनी दी गई है। इन िजलों में 
सुबह क� समय दृश्यता बेहद कम रह सकती है, 
िजससे सड़क, रेल और हवाई यातायात �भािवत 
होने की संभावना है। वहीं अंबाला, पंचक�ला, 
यमुनानगर, क�रुक्षे�, करनाल, पानीपत, क�थल 
और सोनीपत िजलों में िफलहाल कोई मौसम 
चेतावनी नहीं है।

अब आगे क�सा रहेगा मौसम
चौधरी चरण िसंह ह�रयाणा क�िष िवश्विव�ालय 
क� क�िष मौसम िवभाग क� सीिनयर साइंिटस्ट डॉ. 
चं�शेखर क� अनुसार ह�रयाणा में आज पंचक�ला 
और यमुनानगर क� आसपास हल्की बा�रश की 
संभावना है। इसक� बाद 26 शाम से मौसम में िफर 
बदलाव होगा। एक और प�श्चमी िवक्षोभ क� कारण 
27 जनवरी को ह�रयाणा क� अिधकतर इलाकों में 
बा�रश होगी। इसक� बाद 28 जनवरी क� बाद िफर 
से हवाएं बदलेंगी और ठ�ड का दौर िफर से शुरू 
हो जाएगा।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  भारतीय 
जनता पाट� क� राष्�ीय अध्यक्ष बनते 
ही िनितन नबीन ने ह�रयाणा बीजेपी 
की पहली बैठक बुला ली है। नई 
िदल्ली में होने वाली इस बैठक में 
मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी सिहत 
�देश अध्यक्ष मोहन लाल बड़ौली, 
संगठन मं�ी फणीन्�� नाथ शमार् 
शािमल होंगे।

इस बैठक में कई अहम मु�ों पर 
चचार् होगी। ह�रयाणा क� संगठनात्मक 
ढांचे को लेकर भी राष्�ीय अध्यक्ष 
क� साथ �देश क� नेता मंथन करेंगे। 
इसक� अलावा दिक्षण ह�रयाणा 
में पाट� नेता� क� बीच चल रहे 

िसयासी घमासान का भी बैठक 
में राष्�ीय अध्यक्ष फीडबैक लेंगे। 
नई िदल्ली में ह�रयाणा िनवास में 
प�कारों से बातचीत करते हुए �देश 
अध्यक्ष बड़ौली ने बताया िक राष्�ीय 
अध्यक्ष क� साथ ह�रयाणा क� नेता� 
की यह पहली बैठक होगी। इस 
बैठक को लेकर तैया�रयां पूरी कर 
ली गई हैं। ह�रयाणा बीजेपी �देश 
अध्यक्ष को लेकर पूछ� गए सवाल 
क� जवाब में बड़ौली ने बताया िक 
इस पर भी जल्द फ�सला हो जाएगा। 
हालांिक ह�रयाणा भाजपा अध्यक्ष को 
लेकर फ�सला राष्�ीय अध्यक्ष और 
क��ीय नेतृत्व को लेना है, वह अपने 

िहसाब से ही इस पर फ�सला लेंगे। 
दरअसल, ह�रयाणा में पाट� अध्यक्ष 
पर फ�सला होना है। अभी मोहन 
लाल बड़ौली कायर्कारी अध्यक्ष क� 
रूप में ये िजम्मेदारी देख रहे हैं।

दिक्षण ह�रयाणा में बीजेपी 
नेता� क� बीच चल रही जुबानी 
जंग पर �देश अध्यक्ष ने कहा 
िक भाजपा अनुशािसत पाट� है, 
अनुशासनहीनता बदार्श्त नहीं की 
जाएगी। फरीदाबाद लोक सभा सीट 
से सांसद व क��ीय मं�ी क�ष्णपाल 
गुजर्र, �देश में तीनों मं�ी और 
पाषर्दों को जल्दी बुलाया जाएगा 
उनसे बातचीत की जाएगी।

िनितन नबीन ने बुलाई ह�रयाणा बीजेपी की मीिट�ग 
सीएम सैनी, बड़ौली और संगठन मं�ी होंगे शािमल

आरती बोलीं-राव की बात 
पूरा ह�रयाणा सुनता है...
रेवाड़ी (राजधानी चौपाल)|   अहीरवाल 
में भाजपा क� दो िदग्गजों क� बीच 
चली आ रही जुबानी जंग में मंगलवार 
को आरती राव भी खुलकर क�द गई। 
आरती राव ने राव इं�जीत िसंह क� 
िवरोिधयों को जवाब देते हुए कहा िक 
राव साहब जब बोलते है तो उन्�हें सुनने 
क� िलए पूरे ह�रयाणा क� कान खड़� हो 
जाते हैं। उनक� जैसी साफ छिव का 
नेता पूरे ह�रयाणा में शायद कोई होगा। 
अपने सािथयों क� साथ वे हमेशा ढाल 
बनकर खड़� रहते हैं। उनकी यहीं बातें 
क�छ लोगों को पसंद नहीं आती परंतु 
लोगों को बहुत पंसद आती है। आरती 
राव ने कहा िक िपता ने मुझे हमेशा 
ईमानदारी से काम करने और अपने 
लोगों क� साथ खड़� रहना िसखाया है।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  गणतं� 
िदवस क� उपल�य में 26 जनवरी 
को होने वाले समारोह में ध्वजारोहण 
करने वाले मुख्य अितिथ तय कर 
िदए गए हैं। राज्यपाल असीम घोष 
पंचक�ला में ध्वजारोहण करेंगे। 
एटहोम राजभवन में होगा। 

सीएम नायब िसंह सैनी गुरु�ाम 
में होने वाले समारोह में िशरकत 
करते हुए ध्वजारोहण मंि�यों में 
िसफ� मनोहर लाल ही करेंगे। खास 
बात यह है िक तीन क��ीय ह�रयाणा 
में ध्वजारोहण करेंगे। वे नए बने 
िजले हांसी क� समारोह में मुख्य 
अितिथ होंगे। �देश में भाजपा की 
तीसरी बार सरकार बनने क� बाद 
तीसरे मौक� पर भी ध्वजारोहण करने 
वाले मुख्य अितिथ की िलस्ट में 
क��ीय राज्य मं�ी राव इं�जीत िसंह 
का नाम नहीं है।

इसी �कार क��ीय राज्य मं�ी 
क�ष्णपाल गुजर्र का नाम भी सूची 
में नहीं है। वहीं, राज्यसभा सांसद 
िकरण चौधरी क� पास सरकारी 
कायर्�म में बतौर मुख्य अितिथ 

बनकर ध्वजारोहण करने का 
आिखरी मौका था, लेिकन उनका 
भी नाम सूची से गायब है। यह 
जरूर कहा जा सकता है िक राव 
इं�जीत और िकरण चौधरी मुख्य 
अितिथ कहीं नहीं बन रहे हैं, लेिकन 
मं�ी बनीं उनकी बेिटयां जरूर 
ध्वाजारोहण करेंगी। राव इं�जीत 
िसंह की बेटी एवं स्वास्थ्य मं�ी 

आरती राव फरीदाबाद तो राज्यसभा 
सांसद िकरण चौधरी की बेटी एवं 
मिहला एवं बाल िवकास मं�ी �ुित 
चौधरी जींद में ध्वजारोहण करेंगी।

उपमंडल स्तर पर िनदर्लीय व 
भाजपा क� िवधायक, मेयर और 
िजप चेयरमैन भी फहराएंगे ितरंगा 
: उपमंडल स्तर पर भाजपा व 
िनदर्लीय िवधायक ध्वजारोहण 

करेंगे। िजन उपमंडल पर 
भाजपा क� िवधायकों क� दायरे 
में नहीं आते, वहां िजला प�रषद 
चेयरमैन, िडिवजनल किम�र, 
मेयर ध्वजारोहण करेंगे। वहीं, 
महें�गढ़ में ध्वजारोहण क� िलए 
दो नाम िलखे गए हैं। इनमें मं�ी 
राव नरबीर िसंह और िवधायक 
ओम�काश यादव शािमल हैं।

राज्यपाल पंचक�ला, सीएम गुरु�ाम व मनोहर 
हांसी में करेंगे गणतं� िदवस पर ध्वजारोहण
भाजपा क� तीसरी बार सत्ता में आने क� बाद भी इं�जीत का सूची में नाम नहीं

मुख्यालय नेता
{ यमुनानगर अिनल िवज
{ िभवानी रणबीर गंगवा
{ िहसार मिहपाल ढांडा
{ क�रुक्षे� क�ष्ण क�मार बेदी
{ महें�गढ़ राव नरबीर िसंह
{ पानीपत क�ष्ण लाल पंवार
{ रेवाड़ी गौरव गौतम
{ झज्जर राजेश नागर
{ रोहतक अरिवंद शमार्

मुख्यालय नेता
{ िसरसा िवपुल गोयल
{ सोनीपत श्याम िसंह राणा
{ अम्बाला रेखा शमार्
{ नूंह सुभाष बराला
{ पलवल रामचं� जांगड़ा
{ चरखी दादरी धमर्बीर िसंह
{ क�थल नवीन िजंदल
{ करनाल हरिवं� कल्याण
{ फतेहाबाद क�ष्ण लाल िमढ़ा

िकस िजला मुख्यालय पर कौन करेगा ध्वजारोहण...

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| �देश क� 
82 लाख से ज्यादा उपभोक्ता िबजली 
व्यवस्था से िकतने संतुष्ट हैं, यह 
अब सामने आएगा। दरअसल, अब 
सभी पावर यूिटिलटीज में उपभोक्ता 
संतु�ष्ट सूचकांक (सीएसआई) 
व्यवस्था लागू होगी। ऐसा करने वाला 
ह�रयाणा पहला राज्य बनेगा। ह�रयाणा 
इले�क्�िसटी रेगुलेटरी कमीशन ने इसे 
लागू करने क� िलए तीन माह का 

समय िदया है। इसक� अलावा अब 
उपभोक्ता� की संतु�ष्ट क� िलए 
सीएसआई का मूल्यांकन सेक्शन 
स्तर पर जूिनयर इंजीिनयर से लेकर 
उप-मंडल, मंडल और यूिटिलटी 
स्तर तक िकया जाएगा।

एचईआरसी अध्यक्ष नंद लाल 
शमार् ने राज्य सलाहकार सिमित 
की 33वीं बैठक में िबजली िनगमों 
क� अिधका�रयों को इस संबंध में 

िनद�श िदए हैं। उन्�होंने उपभोक्ता 
संतु�ष्ट सूचकांक क� अलावा दो और 
अहम िनद�श िदए। िजनमें बैलेंस्ड 
स्कोरकाड� �णाली लागू करने व सभी 
पावर यूिटिलटीज को आईएसओ 
�माणन �ाप्त कराना शािमल है। 
बैठक में चेयरमैन शमार् ने ह�रयाणा 
पावर परचेज सेंटर की कायर्�णाली 
को और बेहतर करने की जरूरत 
बताई।

�देश में पहली बार तैयार होगा उपभोक्ता संतु�ष्ट सूचकांक
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रेवाड़ी- गुरु�ाम क� िलए बड़ी सौगात

िदल्ली-बावल कॉ�रडोर को क�� की हरी झंडी; 
36 हजार करोड़ से बदलेगी क्षे� की तस्वीर
रेवाड़ी (राजधानी चौपाल) | दिक्षण 
ह�रयाणा क� लाखों याि�यों का 
इंतजार खत्म होने जा रहा है। 
क�� सरकार ने बहु�तीिक्षत 
िदल्ली-गुरु�ाम-रेवाड़ी-बावल 
सेमी हाई-स्पीड �ांिजट िसस्टम 
(आरआरटीएस) को मंजूरी दे 
दी है। क��ीय हाउिसंग एवं अबर्न 
अफ�यसर् मं�ी मनोहर लाल ने क��ीय 
राज्यमं�ी राव इं�जीत िसंह को प� 
िलखकर इसकी जानकारी साझा की 
है।
सराय कोलेखां से बावल तक बनेगा 
पहला चरण : योजना क� अनुसार, 
नमो भारत ��न कॉ�रडोर को 
पहले चरण में िदल्ली क� सराय 
कोलेखां से ह�रयाणा क� बावल 
तक बनाया जाएगा। यह कॉ�रडोर 
िदल्ली से अलवर तक �स्तािवत 
164 िकलोमीटर लंबी प�रयोजना 
का मुख्य िहस्सा है। बावल से 
आगे अलवर (राजस्थान) तक 
का िवस्तार अगले चरण में िकया 
जाएगा।
राव इं�जीत िसंह का संघषर् लाया रंग : 
गुरु�ाम क� सांसद और क��ीय मं�ी 
राव इं�जीत िसंह लंबे समय से इस 

�ोजेक्ट की पैरवी कर रहे थे। उन्�होंने 
11 अगस्त और 20 िसतंबर को 
मनोहर लाल को प� िलखकर क�छ 
महत्वपूणर् िचंताएं जताई थीं:
��िफक का दबाव: िदल्ली-गुरु�ाम 
और रेवाड़ी रोड पर बढ़ते जाम 
और राजस्व क� नुकसान का हवाला 
िदया।

अिधका�रयों की मंशा पर सवाल: 
अिधका�रयों ने कम याि�यों का तक� 
देकर �ोजेक्ट को क�वल धारूहेड़ा 
तक सीिमत करने की कोिशश की 
थी, िजस पर राव ने कड़ा एतराज 
जताया और इसे बावल तक ले जाने 
की मांग दोहराई।
समान िवकास: उन्�होंने याद िदलाया 

िक जब मेरठ और पानीपत 
कॉ�रडोर को िवस्तार िमल सकता 
है, तो बावल और नीमराना जैसे 
औ�ोिगक क्षे�ों को इससे वंिचत 
क्यों रखा जाए।
आम जनता को क्या होगा फायदा 
: वतर्मान में िदल्ली से रेवाड़ी या 
बावल जाने में सड़क मागर् से घंटों 

का समय लगता है। आरआरटीएस 
क� शुरू होने क� बाद यह सफर 
िमनटों में तय होगा। इससे न क�वल 
नौकरीपेशा लोगों को सुिवधा होगी, 
ब�ल्क बावल और धारूहेड़ा क� 
औ�ोिगक क्षे�ों में िनवेश और 
रोजगार क� नए अवसर भी पैदा 
होंगे।

36,000 करोड़ का मेगा 
�ोजेक्ट: खास बातें

{लंबाई: क�ल प�रयोजना 
164 िकलोमीटर लंबी है, 
िजसमें से 75 िकलोमीटर 
िहस्सा ह�रयाणा में पड़�गा।
{लागत: इस �ोजेक्ट पर 
लगभग 36,000 करोड़ रुपए 
खचर् होने का अनुमान है।
{स्ट�शन: पहले चरण में 
क�ल 16 स्ट�शन �स्तािवत 
िकए गए हैं।
{कने�क्टिवटी: यह 
कॉ�रडोर िदल्ली, गुरु�ाम, 
धारूहेड़ा और बावल जैसे 
औ�ोिगक और आवासीय 
क��ों को जोड़�गा।

नारनौंद में टोल-प्लाजा पर �ामीणों का फ�टा गुस्सा : 
�ी लाइन से शुल्क कटने पर भड़क�, टोल कराया �ी
िहसार/हांसी (राजधानी चौपाल)|  
हांसी िजले क� नारनौंद �स्थत बास 
टोल प्लाजा पर गुरुवार शाम �ामीणों 
ने िवरोध �दशर्न िकया। बास 
बादशाहपुर क� सरपंच �ितिनिध 
िवनोद की अगुआई में आसपास 
क� गांवों क� लोगों ने एकजुट होकर 
टोल को मुफ्त करा िदया। �ामीणों 
का आरोप है िक टोल �बंधन की 
लापरवाही क� कारण मुफ्त लाइन 
से गुजरने क� बावजूद उनसे टोल 
शुल्क काटा जा रहा था।
14 गांवों क� िलए टोल पूरी तरह मुफ्त 
: सरपंच �ितिनिध िवनोद ने बताया 
िक गुरुवार शाम करीब 6:30 बजे 
वे जींद से अपने घर लौट रहे थे। 
उन्�होंने िनयमानुसार मुफ्त लाइन से 
अपनी गाड़ी िनकाली, लेिकन घर 
पहुंचने पर उन्�हें टोल कटने का 
मैसेज िमला। उन्�होंने यह भी बताया 

िक बास और आसपास क� लगभग 
14 गांवों क� िलए टोल पूरी तरह 
मुफ्त है और इसक� िलए एक अलग 
लाइन िनधार्�रत है, िजसमें टोल नहीं 
काटा जा सकता।
टोल बूथ पर पहुंचकर आपित्त जताई 
:  िवनोद क� अनुसार, िपछले करीब 
10 िदनों से बास और आसपास क� 
गांवों क� कई लोगों क� टोल लगातार 
कट रहे थे। इसी बात को लेकर 
�ामीणों में रोष बढ़ता गया और 
रात करीब 8 बजे बड़ी संख्या में 
लोग टोल प्लाजा पर जमा हो गए। 
�ामीणों ने टोल बूथ पर पहुंचकर 
आपित्त जताई और टोल को मुफ्त 
करा िदया।

सरपंच �ितिनिध िवनोद ने यह 
भी बताया िक टोल प्लाजा की 
शुरुआत क� समय ही यह तय हुआ 
था िक आसपास क� 14 गांवों क� 

लोगों से िकसी भी �कार का टोल 
शुल्क नहीं िलया जाएगा।
टोल पर नई क�पनी ने कायर्भार संभाला 
: �ामीणों का कहना है िक 1 जनवरी 
से टोल प्लाजा पर नई क�पनी ने 
कायर्भार संभाला है, िजसक� बाद से 
यह समस्या शुरू हुई है। इस मु�े 
पर चचार् क� िलए शु�वार सुबह 
11 बजे आसपास क� सभी गांवों क� 
लोग टोल प्लाजा पर एकि�त होंगे। 
तब तक टोल पूरी तरह मुफ्त रहेगा।
थाना �भारी ने िकया समझाने का 
�यास : थाना बास �भारी सब-
इंस्पेक्टर बलवान िसंह भी मौक� 
पर पहुंचे और �ामीणों को समझाने 
का �यास िकया। उन्�होंने बताया िक 
इस संबंध में शु�वार सुबह टोल 
मैनेजर से बातचीत की जाएगी। 
वहीं सरपंच �ितिनिध िवनोद ने 
साफ कहा िक जब तक समस्या का 

स्थायी समाधान नहीं हो जाता, तब 
तक �ामीण यहीं पर बैठ�गे।
हाई-रेजोल्यूशन क�मरे, नंबर से कट 
रहा टोल- मैनेजर : उधर टोल मैनेजर 
क�ष्ण ने कहा िक यह गलती से 
हुआ है। कई बार हाई-रेजोल्यूशन 
क�मरे वाहन का नंबर पढ़ लेते हैं, 
िजससे टोल कट जाता है। उन्�होंने 
स्पष्ट िकया िक िजन गांवों का टोल 
पहले से �ी है, उन्�हें �ी रखने पर 
क�पनी को कोई आपित्त नहीं है। 
िफलहाल टोल मैनेजर ने पूरे मामले 
की जानकारी क�पनी मािलक को दे 
दी है।

बास थाना पुिलस सब इंस्पेक्टर 
बलवान िसंह ने बताया िक सूचना 
िमलते ही पुिलस मौक� पर पहुंच गई 
थी। �ामीणों को समझा िदया गया 
है, लेिकन िफलहाल टोल �ी चल 
रहा है।

सु�ीम कोट� बोला-अरावली में रोक क� बाद भी अवैध खनन:इससे ऐसे हालात 
बनेंगे, िजन्�हें सुधार नहीं सक�गे; रोकने क� िलए एक्सपट� कमेटी बनाएंगे
जयपुर (राजधानी चौपाल)| सु�ीम 
कोट� में बुधवार को अरावली 
पहािड़यों पर सुनवाई क� दौरान 
चीफ ज�स्टस सूयर्कांत ने कहा िक 
रोक बावजूद भी अवैध खनन चल 
रहा है। इससे ऐसे हालात बनेंगे, 
िजन्�हें सुधार नहीं सक�गे। सीजेआई 
सूयर्कांत, ज�स्टस जॉयमाल्या 
बागची और ज�स्टस िवपुल एम 
पंचोली की बेंच ने कहा िक खनन 
रोकने क� िलए िवशेषज्ञों की एक 
एक्सपट� कमेटी गिठत करेगा। कोट� 
ने राजस्थान सरकार से गारंटी ली 
िक अरावली क्षे� में िकसी भी तरह 
का खनन नहीं होने िदया जाएगा।
कोट� ने पहले छोटी पहािड़यों पर खनन 
का आदेश िदया, िफर वापस िलया था 
: सु�ीम कोट� ने 20 नवंबर को 
जारी आदेश में 100 मीटर से छोटी 
पहािड़यों पर खनन क� आदेश िदए 
थे। िजससे पूरे देश में 100 मीटर 
की प�रभाषा को लेकर िववाद खड़ा 
हो गया था।

29 नवंबर को अपने ही आदेश 
पर रोक लगा दी थी। मामले की 
जांच क� िलए एक्सपट� कमेटी गिठत 

करने क� िनद�श देते हुए क�� और 
अरावली क� चार राज्यों (राजस्थान, 
गुजरात, िदल्ली और ह�रयाणा) को 
भी नोिटस जारी कर इस मु�े पर 
जवाब मांगा था।
अरावली पवर्तमाला को संरक्षण करना 
महत्वपूणर् : सुनवाई क� दौरान पीठ 
ने कहा- यह कोई �ित�ं�ी मुकदमा 
नहीं है, ब�ल्क अरावली पवर्तमाला 

का संरक्षण करना उ�ेश्य है। पीठ ने 
कहा- 29 िदसंबर 2025 क� आदेश 
में स्वतः संज्ञान लेते हुए िजन पॉइंट 
को रेखांिकत िकया था। उन्�हें देखते 
हुए अरावली की प�रभाषा से जुड़� 
वैज्ञािनक, पयार्वरणीय, भूवैज्ञािनक 
एवं िविधक पहलु� की पुनः समीक्षा 
क� िलए स्वतं� िवशेषज्ञ िनकाय की 
आवश्यकता हो सकती है।

सु�ीम कोट� लाइव
{बेंच: पहले जारी अंत�रम 
आदेश जारी रहेगा।
{सीजेआई: क�छ तरह की 
अवैध गितिविधयां अब भी 
जारी हैं। अवैध खनन से ऐसे 
हालात बन सकते हैं, िजन्�हें 
सुधारा नहीं जा सक�गा।
{सीजेआई: नई �रट यािचकाएं 
दािखल न करें। हमें पता है िक 
ये यािचकाएं क्यों दायर की जा 
रही हैं।
{व�रष्ठ अिधवक्ता 
किपल िसब्बल (हस्तक्षेप 
यािचकाकतार् की ओर से): हम 
अरावली का इितहास जानते 
हैं। इसकी प�रभाषा क� पीछ� 
िवज्ञान होना चािहए।
{सीजेआई: हमें अलग-अलग 
क्षे�ों क� िवशेषज्ञों की जरूरत 
है। सभी लोग नाम सुझाएं। हम 
चरणब� तरीक� से एक्सपट्सर् 
की टीम बनाएंगे।
{किपल िसब्बल: क�पया 30 
िमनट की �ारंिभक सुनवाई हो। 

िहमालय और अरावली जैसी 
पवर्तमाला� को प�रभािषत 
नहीं िकया जा सकता। इनमें 
ट�क्टोिनक मूवमेंट होते रहते हैं।
{एक अन्�य वकील: हम 
कोट� क� सुओ मोटो आदेश 
का स्वागत करते हैं। हमने 
िकसानों क� साथ जमीनी स्तर 
पर काम िकया है, िजयो-ट�िगंग 
भी की है।
{सीजेआई: 29 िदसंबर 
2025 क� आदेश क� संदभर् में, 
कोट� क� सामने एक व्यापक 
नोट और अहम सवाल रखे 
जाएंगे, तािक सही फ�सला 
िलया जा सक�।
{सीजेआई: राजस्थान सरकार 
की ओर से क�.एम. नटराजन 
ने कहा है िक राज्य तुरंत 
सुिन�श्चत करेगा िक �देश में 
कोई अवैध खनन न हो।
{सीजेआई: किपल िसब्बल 
की ओर से दायर अंत�रम 
आवेदन मंजूर िकया जाता है।

जयपुर| अरावली पवर्तमाला को 
लेकर उठ� िववाद क� बीच सु�ीम 
कोट� ने अपने ही आदेश पर सोमवार 
को रोक लगा दी है। 20 नवंबर को 
जारी आदेश में 100 मीटर से छोटी 
पहािड़यों पर खनन क� आदेश िदए थे, 
अब 21 जनवरी 2026 तक खनन 
पर रोक लगा दी है।

कोट� ने कहा है िक इस मामले 
की जांच क� िलए एक्सपट� कमेटी 
गिठत की जाए। यह कमेटी मौजूदा 
िवशेषज्ञ सिमित की �रपोट� का 
िवश्लेषण करेगी। इसक� बाद संबंिधत 
मु�ों पर कोट� को सुझाव देगी। कोट� 
ने क�� और अरावली क� चार राज्यों 
(राजस्थान, गुजरात, िदल्ली और 
ह�रयाणा) को भी नोिटस जारी कर 
इस मु�े पर जवाब मांगा है।
सॉिलिसटर जनरल ने कहा- 
गलतफहिमयां फ�लाई जा रहीं : 
सॉिलिसटर जनरल तुषार मेहता ने 
अदालत से कहा िक इस मामले में 

अदालत क� आदेशों, सरकार की 
भूिमका और पूरी �ि�या को लेकर 
कई तरह की गलतफहिमयां फ�लाई 
जा रही हैं। इन्�हीं �मों को दूर करने 
क� िलए एक िवशेषज्ञ सिमित गिठत 
की गई थी। सिमित ने अपनी �रपोट� 
सौंपी थी, िजसे अदालत ने स्वीकार 
भी िकया था।
मुख्य न्�यायाधीश सूयर्कांत ने कहा 
िक अदालत की भी यही भावना है 
िक िवशेषज्ञ सिमित की �रपोट� और 
उसक� आधार पर अदालत �ारा की 

गई क�छ िटप्पिणयों को लेकर गलत 
अथर् िनकाले जा रहे हैं। सीजेआई ने 
संक�त िदया िक इन गलत धारणा� 
को दूर करने क� िलए स्पष्टीकरण की 
जरूरत पड़ सकती है, तािक अदालत 
की मंशा और िनष्कष� को लेकर कोई 
�म न रहे। सु�ीम कोट� ने कहा है िक 
िवशेषज्ञ सिमित की �रपोट� या अदालत 
क� फ�सले को लागू करने से पहले एक 
िनष्पक्ष और स्वतं� मूल्यांकन जरूरी 
है, तािक कई अहम सवालों पर स्पष्ट 
िदशा िमल सक�।

अरावली क�स; सु�ीम कोट� का अपने ऑड�र पर स्ट�:पहले 100 
मीटर से छोटी पहािड़यों पर खनन को मंजूरी दी थी, अब रोक लगाई

िहसार क� पवर्तारोही रोहताश का वल्ड� �रकॉड�
यूरोप की ऊ�ची चोटी पर िबना ऑक्सीजन 
24 घंट� िबताए, 8 साल की मेहनत
िहसार (राजधानी चौपाल) |  ह�रयाणा 
क� पवर्तारोही ने यूरोप की सबसे 
ऊ�ची चोटी माउ�ट एल्�ुस पर िबना 
ऑक्सीजन क� 24 घंट� िबता िदए। 
िहसार क� गांव मलापुर क� रोहताश 
िखलेरी ने 18,510 फीट की ऊ�चाई 
पर िबना िकसी ऑक्सीजन सपोट� 
क� लगातार 24 घंट� िबताने क� बाद 
खुद वीिडयो शूट िकया। रोहताश ने 
दावा िकया िक यह वल्ड� �रकॉड� है 
और वह ऐसा कारनामा करने वाले 
दुिनया क� पहले इंसान हैं। वह 8 
साल से पवर्तारोहण कर रहे हैं।

20 जनवरी को रोहताश जब 
माउ�ट एल्�ुस पवर्त पर थे, तब वहां 
का तापमान -40°C से -50°C तक 
था। 50 से 60 िकलोमीटर �ित घंट� 
की रफ्तार से हवा चल रही थी। बता 
दें िक रोहताश क� िपता सुभाष चं� 
िकसान हैं जबिक माता बंसी देवी 
गृिहणी हैं।

रोहताश ने सोशल मीिडया पर 
अपने एक्स�ेशन शेयर करते हुए 
बताया िक यह जीत आसान नहीं 
थी। उनका यह सफर 2018 में शुरू 
हुआ था। 2020 में एक गाइड की 
जान बचाने क� िलए उन्�हें िमशन 
बीच में छोड़ना पड़ा और 2023 में 
खराब मौसम ने रास्ता रोका।

इस ऐितहािसक िमशन क� 
दौरान रोहताश को �ॉस्ट बाइट का 

सामना करना पड़ा, िजसमें उन्�होंने 
अपनी 2 उ�गिलयां गंवा दीं, लेिकन 
उनक� हौसले नहीं िडगे। इससे 
पहले बाबू िचरी शेपार् ने 1999 में 
माउ�ट एवरेस्ट क� िशखर पर िबना 
ऑक्सीजन क� 21 घंट� िबताए थे, 
जो िक एक िवश्व �रकॉड� बना।

पवर्तारोही ने बताया िक िशखर 
पर �स्थित बेहद भयावह थी। 
तापमान -40°C से -50°C तक 
था। कोई भी साथी इतनी ठ�ड में साथ 
रुकने को तैयार नहीं था, रोहताश 
वहां अक�ले डट� रहे। रोहताश ने 
अपनी इस कामयाबी को ितरंगे की 
शान और देशवािसयों को समिपर्त 

िकया है। उन्�होंने कहा िक एवरेस्ट 
की ��िनंग ने उन्�हें इस जानलेवा ठ�ड 
में जीिवत रहने और इितहास रचने 
की ताकत दी।

पवर्तारोही रोहताश िखलेरी का 
इंिडया बुक ऑफ �रकॉड� में नाम 
दजर् हुआ है। रोहताश को डाक 
क� माध्यम से सिट�िफक�ट िमले। 
रोहताश ने वषर् 2021 में 21 माचर् 
को अ�ीका महा�ीप की सबसे 
ऊ�ची चोटी माउ�ट िकिलमंजारो पर 
24 घंट� रुककर ितरंगा लहराया था, 
जोिक 5,895 मीटर ऊ�ची है। इसक� 
आधार पर िखलेरी का इंिडया बुक 
ऑफ �रकॉड� में नाम दजर् हुआ है।

झज्जर क� शहीद मोिहत क� बारे में...
िगजाड़ोध गांव क� सरपंच नरेश ने बताया िक मोिहत दो 
भाइयों में बड़� थे। उनका छोटा भाई िजतें� है, जो गांव 
में गाड़ी चलाता है। मोिहत क� िपता सतपाल खेती-
बाड़ी करते हैं। मोिहत क� प�रवार में और कोई सेना में 
नहीं है। वे अपनी मेहनत की बदौलत सेना में भत� हुए 
और अब देश क� िलए जान गंवा दी। सरपंच ने आगे 
बताया िक मोिहत क� शहीद होने की खबर गांव में 
फ�लते ही लोगों क� बीच उनकी चचार् होने लगी। लोग 
उनक� देश क� �ित सेवा भाव और सेना में जाकर देश 
सेवा करने क� िकस्से आपस में सुनाने लगे। मोिहत में 
सेना क� �ित भावना क�ट-क�ट कर भरी हुई थी।

यमुनानगर क� शहीद सुधीर क� बारे में 
शहीद सुधीर नरवाल यमुनानगर िजले क� छछरौली ब्लॉक 
क� शेरपुर गांव क� रहने वाले थे। उनक� िपता हरपाल िसंह 
का िनधन वषर् 2017 में ही हो गया था। िपता क� जाने क� 
बाद घर का सहारा बने सुधीर की शहादत ने प�रवार को 
गहरे सदमे में डाल िदया है। पूरे गांव में शोक की लहर है 
और लोग शहीद क� घर पहुंचकर प�रवार को सांत्वना दे 
रहे हैं। सुधीर क� चचेरे भाई सुशील क�मार ने बताया िक 
सुधीर अपने माता-िपता का इकलौता बेटा था। उनक� िपता 
हरपाल िसंह एक िकसान थे। वे अक्सर सुधीर को सेना में 
भत� होने की बजाय कोई िसिवल नौकरी करने की सलाह 
देते थे, क्योंिक वह उनक� घर का इकलौता िचराग था।

पहले जािनए... जम्मू-कश्मीर में क�से हुआ हादसा
जम्मू-कश्मीर क� डोडा िजले में 
गुरुवार को सेना की गाड़ी 400 
फीट गहरी खाई में िगर गई। इसमें 
10 जवान शहीद हो गए, जबिक 
11 को एयर िलफ्ट कर उधमपुर 
िमिल�ी हॉ�स्पटल भेजा गया। 
हादसा भ�वाह-चंबा इंटरस्ट�ट रोड 
पर ख�ी टॉप क� पास हुआ। डोडा 
क� िडप्टी किम�र हरिवंदर िसंह 
ने बताया िक सड़क पर बफ� होने 
की वजह से �ाइवर ने गाड़ी से 
क��ोल खो िदया था।

सेना क� अिधकारी ने बताया 

िक गाड़ी में सवार 21 जवान 
डोडा से ऊपरी पोस्ट पर जा रहे 
थे। भ�वाह-चंबा रोड जम्मू-
कश्मीर और िहमाचल �देश को 
जोड़ता है। रास्ते में ऊ�चे पहाड़, 
गहरी खाई और घने जंगल हैं। 
सड़क बेहद संकरी है और कई 
जगह तीखे मोड़ हैं। जहां हादसा 
हुआ, उस ख�ी टॉप इलाक� की 
समु� तल से ऊ�चाई 9 हजार फीट 
है। यहां मौसम तेजी से बदलता 
है। ठ�ड और कोहरा छाया रहता 
है। बफ�बारी क� बाद यह रास्ता 

ज्यादा खतरनाक हो जाता है।
क��ीय गृहमं�ी अिमत शाह 

और रक्षामं�ी राजनाथ िसंह ने 
इस हादसे पर दुख जताया। 
इन्�होंने कहा िक हमने अपने 
िजन वीर जवानों को खोया है, 
उनक� प�रजनों क� �ित संवेदना 
व्यक्त करता हूं। मुख्यमं�ी उमर 
अब्दुल्ला, कां�ेस सांसद ि�यंका 
गांधी और पूवर् मुख्यमं�ी महबूबा 
मुफ्ती ने कहा िक डोडा से आई 
दुखद खबर सुनकर बहुत दुख 
हुआ।

ह�रयाणा क� 2 जवान जम्मू-कश्मीर में शहीद

झज्जर/यमुनानगर (राजधानी 
चौपाल)|   जम्मू-कश्मीर क� डोडा 
िजले में गुरुवार को सेना की गाड़ी 
400 फीट गहरी खाई में िगर गई। 
इसमें 10 जवान शहीद हो गए। 
शहीद हुए जवानों में ह�रयाणा 
क� झज्जर िजले क� मोिहत चौहान 
(26) और यमुनानगर क� सुधीर 
नरवाल (32) हैं। मोिहत 5 साल 
पहले आम� में िसपाही क� पद पर 
भत� हुए थे। करीब एक साल पहले 
ही उनकी शादी हुई थी। उनकी 
प�ी ढाई महीने की �े�ेंट है। वहीं, 
यमुनानगर क� रहने वाले सुधीर 
नरवाल इकलौते बेट� थे। करीब 
दो साल पहले ही उनकी पो�स्ट�ग 
जम्मू-कश्मीर में हुई थी। सुधीर क� 
िपता की मौत हो चुकी है। प�रवार 
में प�ी, बेटा और मां ही रह गए हैं। 
दोनों क� पािथर्व शरीर आज इनक� 
पैतृक गांव पहुंचने थे। हालांिक 
मौसम खराब होने क� कारण देरी 
हो गई। अब कल इनका राजकीय 
सम्मान क� साथ अंितम संस्कार 
िकया जाएगा। उधर, सीएम नायब 
सैनी ने इस हादसे पर दुख जताते 
हुए दोनों शहीदों क� प�रवार क� �ित 
संवेदना व्यक्त की।
सीएम ने सोशल मीिडया पर डाली 
पोस्ट में िलखा : डोडा (जम्मू-
कश्मीर) में भ�वाह-चंबा इंटरस्ट�ट 
रोड पर हुए सड़क हादसे में 
ह�रयाणा प�रवार क� दो वीर सपूत 
असमय काल-कविलत हुए, यह 
हम सभी क� िलए अत्यंत पीड़ादायी 
एवं मािमर्क है। दुःख की इस घड़ी 
में वीर सपूत मोिहत चौहान जी और 
सुधीर नरवाल जी क� प�रजनों क� 
�ित मैं संवेदना व्यक्त करता हूं।

एक साल पहले शादी हुई, प�ी ढाई महीने 
की �े�ेंट; दूसरा प�रवार का इकलौता बेटा

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| आम 
आदमी पाट� (आप) क� राष्�ीय 
मीिडया �भारी अनुराग ढांडा ने कहा 
िक ह�रयाणा में आयुष्मान योजना क� 
नाम पर मरीज परेशान हैं। अस्पतालों 
�ारा आयुष्मान काड� स्वीकार न 
करना, सीिमत पैक�ज, इलाज क� 
दौरान बार-बार अित�रक्त भुगतान 
की मांग और िनजी अस्पतालों की 
मनमानी, ये सब ह�रयाणा क� मरीज 
की रोजमरार् की सच्चाई बन चुक� हैं। 
उन्�होंने बताया िक आयुष्मान भारत 
योजना क� तहत ह�रयाणा क� िनजी 
अस्पतालों का सरकार पर करोड़ों 
रुपए का बकाया लंिबत है। इस 
कारण हाई कोट� ने जनवरी 2026 

में क�� और राज्य सरकार को नोिटस 
जारी िकया है। अस्पतालों का दावा 
है िक भुगतान में महीनों की देरी हो 
रही है, िजससे उनक� िलए क�शलेस 
इलाज जारी रखना मु�श्कल हो रहा 
है। भुगतान और अन्�य तकनीकी 
कारणों से कई सरकारी और िनजी 
अस्पतालों में ऑपरेशनों की लंबी 
वेिट�ग िलस्ट भी हो गई है। िजससे 
मरीज भी समय पर इलाज न िमलने 
से परेशान हैं। इसक� िवपरीत पंजाब 
में लागू हुई मुख्यमं�ी सेहत योजना 
िकसी भी आय वगर् क� व्य�क्त को 
10 लाख तक का मुफ्त इलाज दे 
रही है, तािक मरीज व प�रजनों को 
कोई परेशानी न उठानी पड़�।

आयुष्मान योजना फ�ल होने 
से मरीजों का बुरा हालः ढांडा

िहसार में भांजा बन �रटायड� 
फौजी से �2 लाख रुपये ठगे
िहसार (राजधानी चौपाल)|  िहसार क� 
गांव खरड़ में एक �रटायड� BSF 
कमर्चारी क� साथ �रश्तों का वास्ता 
देकर �2 लाख की साइबर ठगी का 
सनसनीखेज मामला सामने आया 
है । ठग ने खुद को पीिड़त का 
�रश्तेदार बताकर इमोशनल जाल 
बुना और खाते में पैसे डलवा िलए। 
साइबर �ाइम थाना पुिलस ने इस 
संबंध में अज्ञात व्य�क्त क� िखलाफ 
धोखाधड़ी का मामला दजर् कर जांच 
शुरू कर दी है।

िशकायतकतार् 75 वष�य तेलू 
राम ने बताया िक वह बीएसएफ से 
�रटायड� कमर्चारी हैं। 22 िदसंबर 
2025 को उनक� मोबाइल पर 

एक िवदेशी नंबर (+31...) से 
वॉट्सऐप कॉल आया। फोन करने 
वाले ने कहा मैं िवनोद बोल रहा हूं, 
मैंने आपक� खाते में 6 लाख 50 
हजार रुपए डलवा िदए हैं, िजसकी 
रसीद भी भेज दी है। �रश्तेदारी का 
फायदा उठाया तेलू राम की साली 
का लड़का िवनोद भी सऊदी अरब 
में रहता है। ठग ने उसी का नाम 
िलया, िजससे बुजुगर् को लगा िक 
सच में उनका भांजा ही मदद मांग 
रहा है। ठग ने झांसा िदया िक उसे 
तुरंत पैसों की जरूरत है, इसिलए 
उन रुपयों में से �2 लाख रुपए िदए 
गए यूिनयन बैंक क� खाते में �ांसफर 
कर दें।
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न्�यूज �ीफ

नीदरलैंड्सः 2 लाख ट्यूिलप की �दशर्नी, 
हर व्य�क्त को 10 फ�ल ले जाने की मंजूरी

एम्स्टड�म| तस्वीर नीदरलैंड्स 
क� एम्स्टड�म की है जहां 
नेशनल ट्यूिलप ड� क� 
मौक� पर 2 लाख से ज्यादा 
रंग-िबरंगे ट्यूिलप से बना 
िवशाल अस्थायी ट्यूिलप 
गाड�न तैयार िकया गया। यह 
आयोजन ट्यूिलप �मोशन 
नीदरलैंड्स �ारा िकया जाता 
है और 2012 से हर साल 
जनवरी क� तीसरे शिनवार-
रिववार को आयोिजत होता 
है। कायर्�म क� पहले िदन 
शिनवार को गाड�न को देखने 
क� िलए बड़ी संख्या में दशर्क 
और पयर्टक पहुंचे।

इस आयोजन की सबसे 
खास बात यह है िक रिववार 
�दशर्नी खत्म होने बाद 
लोग इस गाड�न से मुफ्त में 
ट्यूिलप चुनकर अपने साथ 
ले जा सकते हैं। आमतौर पर 
एक िविजटर को अिधकतम 
10 ट्यूिलप तक चुनने की 
अनुमित रहती है। ये ट्यूिलप 
लोग घर ले जाकर सजावट, 
िगफ्ट और वसंत क� स्वागत 
क� �तीक रूप में इस्तेमाल 
करते हैं।

पीएम की स्पीच, 5 बड़ी बातें; कहा- भारत क� 
स्टाट�अप इकोिसस्टम का दायरा बढ़ा

अब तक 11 लाख से ज्यादा लोगों को 
रोजगार िमला

रोजगार मेला कब हुआ जॉइिनंग लेटर िदए
{ पहला 22 अक्ट�बर 2022 75 हजार से ज्यादा
{ दूसरा 22 नवंबर 2022 71 हजार से ज्यादा
{ तीसरा 20 जनवरी 2023 71 हजार से ज्यादा
{ चौथा 13 अ�ैल 2023 71 हजार से ज्यादा
{ पांचवां 16 मई 2023 70 हजार से ज्यादा
{ छठा 13 जून 2023 70 हजार से ज्यादा
{ सातवां 22 जुलाई 2023 70 हजार से ज्यादा
{ आठवां 28 अगस्त 2023 51 हजार से ज्यादा
{ नौवां 26 िसतंबर 2023 51 हजार से ज्यादा
{ दसवां 28 अक्ट�बर 2023 51 हजार से ज्यादा
{ ग्यारहवां 30 नवंबर 2023 51 हजार से ज्यादा
{ बारहवां 12 फरवरी 2024 1 लाख से ज्यादा
{ तेरहवां 29 अक्ट�बर 2024 51 हजार से ज्यादा
{ चौदहवां 23 िदसंबर 2024 71 हजार से ज्यादा
{ पं�हवां 26 अ�ैल 2025 51 हजार से ज्यादा
{ सोलहवां 12 जुलाई 2025 51 हजार से ज्यादा
{ स�हवां 24 अक्ट�बर 2025 51 हजार से ज्यादा

युवा� को नए अवसर िमलें, ये हमारा �यास 
आज कई स्टाट�अप में मिहला डायरेक्टर
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  पीएम 
मोदी ने शिनवार को वचुर्अली 18वें 
रोजगार मेले में युवा� को 61 
हजार जॉब लेटर बांट�। ये िनयु�क्त 
गृह मं�ालय, स्वास्थ्य और प�रवार 
कल्याण मं�ालय, िवत्तीय सेवा 
िवभाग, उच्च िशक्षा िवभाग सिहत 
अन्�य िवभागों में की गई है। रोजगार 
मेले का आयोजन देश क� 45 
जगहों पर िकया जा रहा है।

पीएम ने वचुर्अली संबोधन में 
कहा िक युवा� को नए अवसर 
िमलें, ये हमारा �यास है। देशभर क� 
स्टाट�अप में मिहलाएं आगे हैं। कई 
स्टाट�अप में तो वे हेड हैं। मिहला 
स्वरोजगार की दर में 15% की 
बढ़ोतरी हुई है। िपछला रोजगार मेला 
24 अक्ट�बर 2025 को आयोिजत 
िकया गया था। �धानमं�ी ने 22 
अक्ट�बर 2022 को रोजगार मेले 
का पहला फ�ज शुरू िकया था। अब 
तक 11 लाख से ज्यादा लोगों को 
रोजगार िमल चुका है।

18वां रोजगार मेला- पीएम ने 61 हजार जॉब लेटर बांट�-कहा

{रोजगार मेला िमशन मोड पर: सरकारी 
भितर्यों को भी क�से िमशन मोड पर िकया 
जाए इसिलए रोजगार मेले की शुरुआत 
की गई। रोजगार मेला एक 
इं�स्टट्यूशन बन गया है। 
भारत की युवा श�क्त क� 
िलए नए अवसर बने ये 
हमारा �यास है। हम कई 
��ड ए�ीमेंट कर रहे हैं। 
इससे अनेकों अवसर आने 
वाले हैं।
{भारत पर दुिनया को 
भरोसा: भारत क� स्टाट�अप 
इकोिसस्टम का दायरा बढ़ रहा है। देश में 
दो लाख रिजस्टड� स्टाट�अप में 21 लाख 
युवा काम कर रहे हैं। भारत की इकोनॉमी 
तेजी से बढ़ रही है। आज भारत पर िजस 
तरह दुिनया का भरोसा बढ़ रहा है इससे 
अनेकों संभावनाएं पैदा हो रही हैं।
{ ऑटो इंडस्�ी तेजी से बढ़ रही है: 2025 में 

ट� व्हीलर की िब�ी दो करोड़ क� पार पहुंच 
गई। आयकर और जीएसटी कम होने से 
लाभ हुआ। देश में बड़ी संख्या में रोजगार 

का अवसर पैदा हो रहा है।
{ स्टाट�अप में मिहलाएं 
भी आगे: आज 8000 से 
ज्यादा बेिटयों को िनयु�क्त 
प� िमले। मिहला स्वरोजगार 
की दर में 15% की बढ़ोतरी 
हुई है। आज कई स्टाट�अप 
में मिहला डायरेक्टर हैं। 
गावों क� कई रोजगार में 
मिहलाएं हेड कर रही हैं।

{ खुद को हमेशा अप�ेड करें: आपको 
एक और बात याद रखनी है। तेजी 
से बदले ट�क क� इस दौर में देश की 
�ाथिमकताएं बदल रही हैं। आपको खुद 
को लगातार अप�ेड करना है। आईगॉट ऐप 
का उपयोग करें। इससे कई लोग खुद को 
��न कर रहे हैं।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| सड़क 
प�रवहन और राजमागर् मं�ालय में 
राज्यमं�ी अजय टम्टा ने �ारका 
एक्स�ेसवे और िदल्ली-गुरु�ाम 
एक्स�ेसवे (एनएच-48) पर 
स्थािपत एडवांस्ड ��िफक मैनेजमेंट 
िसस्टम क� अंतगर्त इंटी�ेट�ड कमांड 
एंड क��ोल सेंटर का िनरीक्षण िकया। 
साथ ही इन दोनों हाईवे पर लगाए 
गए मॉडनर् ��िफक �बंधन िसस्टम 
की समीक्षा की। इस दौरान राज्यमं�ी 
टम्टा ने सेंटर क� िविभ� सैगमेंट की 
िवस्तृत जांच की। उन्�होंने ��िफक 
क�मरा मॉिनट�रंग िसस्टम, वीिडयो 
इंिसड�ट िडट�क्शन एंड एनफोसर्मेंट 
िसस्टम (वीआईडीईएस) तथा 
��िफक िनयम उल्लंघनों पर 
स्वचािलत ई-चालान जारी करने 
की �ि�या का जायजा िलया।

ये सभी सुिवधाएं एडवांस्ड 
��िफक मैनेजमेंट िसस्टम का िहस्सा 
हैं, जो हाईवे पर �रयल टाइम ��िफक 
की िनगरानी, घटना� का तुरंत 
पता लगाने और उिचत कारर्वाई 
सुिन�श्चत करती हैं।

अजय टम्टा ने िनरीक्षण क� बाद 
कहा िक यह मॉडनर् �णाली राजमाग� 

पर ��िफक �बंधन को अिधक 
�भावी, सुरिक्षत और व्यव�स्थत 
बनाने में महत्वपूणर् भूिमका िनभा 
रही है। एटीएमएस क� माध्यम से 
क�मरों और सेंसरों से �ाप्त ड�टा का 
िवश्लेषण कर ��िफक जाम, दुघर्टना 
या अन्�य असामान्�य �स्थितयों का 
तुरंत पता लगाया जा सकता है, 
िजससे �िति�या समय काफी कम 
हो जाता है।

यह �णाली िवशेष रूप से 
व्यस्त िदल्ली-गुरु�ाम कॉ�रडोर और 
�ारका एक्स�ेसवे जैसे हाई-स्पीड 
माग� पर उपयोगी सािबत हो रही है, 
जहां रोजाना लाखों वाहनों का आना 
जाना होगा है। राज्यमं�ी ने सड़क 

सुरक्षा को सव�च्च �ाथिमकता देते 
हुए अिधका�रयों को सख्त िनद�श 
िदए और कहा िक राजमाग� पर 
खराब होकर रुक गए वाहन या 
�ेकडाउन वाहन दुघर्टना� का 
�मुख कारण बनते हैं। ऐसे वाहनों 
की शी� पहचान और उन्�हें तुरंत 
हटाने पर िवशेष ध्यान िदया जाए।

एटीएमएस क� इंिसड�ट िडट�क्शन 
फीचर से इन वाहनों का पता लगना 
आसान हो जाता है, लेिकन फील्ड 
टीमों की त्व�रत कारर्वाई से ही 
दुघर्टना� को रोका जा सकता है। 
उन्�होंने ��न सेवा�, हाईवे पे�ोल 
और इमरजेंसी �रस्पॉन्�स टीमों क� 
बेहतर कोआिड�नेशन पर जोर िदया।

�ारका-एक्स�ेसवे कमांड सेंटर की व्यवस्थाएं 
जांची; ��िफक मैनेजमेंट की समीक्षा की

गुरु�ाम में राज्यमं�ी ने िकया एटीएमएस िसस्टम का िनरीक्षण

�ारका एक्स�ेसवे �ोजेक्ट
�ारका एक्स�ेसवे िदल्ली क� 
िशव मूितर्, मिहपालपुर से �ारंभ 
होकर गुरु�ाम क� खेड़की दौला 
टोल प्लाजा तक लगभग 29 
िकलोमीटर लंबा 16-लेन 
िनयंि�त एक्स�ेसवे क� रूप 
में िवकिसत िकया गया है। 
इस प�रयोजना से िदल्ली और 
गुरु�ाम क� बीच आवाजाही को 
अिधक सुगम, सुरिक्षत और 
तेज़ बना िदया है।

इससे िदल्ली–गुरु�ाम 
एक्स�ेसवे पर यातायात दबाव 
को कम करने में महत्वपूणर् 
भूिमका सामने आएगी। 
राज्यमं�ी ने िनरीक्षण क� दौरान 
एिलवेट�ड सेक्शन, सिवर्स 
रोड, अंडरपास सिहत अन्�य 
इन्��ास्�क्चर की समीक्षा की। 
यह िनरीक्षण ऐसे समय में हुआ 
है जब भारत में सड़क सुरक्षा 
और स्माट� �ांसपोट� िसस्टम 
को बढ़ावा देने पर िवशेष ध्यान 
िदया जा रहा है।

मानेसर िनगम क� 100% डोर-ट�-डोर क�ड़ा कलेक्शन 
क� आदेश : संयुक्त आयुक्त ने की बैठक
फरुर्खनगर (राजधानी चौपाल)| गुरु�ाम िजले क� मानेसर नगर िनगम क्षे� 
में सफाई व्यवस्था को सशक्त बनाने क� उ�ेश्य से संयुक्त आयुक्त िहतें� 
क�मार ने एक समीक्षा बैठक की। इस दौरान सहायक सफाई िनरीक्षकों को 
शत �ितशत डोर-ट�-डोर क�ड़ा सं�हण सुिन�श्चत करने क� सख्त िनद�श 
िदए गए। को नगर िनगम कायार्लय में हुई बैठक में संयुक्त आयुक्त ने 
सहायक सफाई िनरीक्षकों को अपने-अपने वाड� में सुबह-शाम सफाई 
व्यवस्था की सघन िनगरानी करने को कहा। उन्�होंने खुले में क�ड़ा डालने, 
क�ड़ा जलाने और िसंगल यूज प्ला�स्टक का उपयोग करने वालों क� 
िखलाफ िनयिमत चालान की कारर्वाई सुिन�श्चत करने पर भी जोर 
िदया। संयुक्त आयुक्त ने खुले में क�ड़ा जलाने की �वृित्त पर िचंता व्यक्त 
की। उन्�होंने कहा िक इससे न क�वल पयार्वरण �दूिषत होता है, ब�ल्क 
स्वास्थ्य संबंधी खतरे भी बढ़ते हैं। िसंगल यूज प्ला�स्टक पर �ितबंध क� 
बावजूद इसक� उपयोग को देखते हुए, सहायक िनरीक्षकों को िनद�श िदए 
गए िक इसका उपयोग करने वालों पर चालान कर जुमार्ना वसूला जाए। 
बैठक में सफाई एजेंिसयों क� �ितिनिधयों को भी िनद�िशत िकया गया। 
संयुक्त आयुक्त ने कहा िक वे तय शत� क� अनुसार सफाई कमर्चारी और 
आवश्यक संसाधन उपलब्ध कराएं। उन्�होंने चेतावनी दी, िक औचक 
िनरीक्षण क� दौरान यिद िकसी भी �कार की कमी पाई गई, तो संबंिधत 
एजेंसी पर पेनल्टी लगाते हुए उिचत कारर्वाई की जाएगी।

गुरु�ाम में सीएम बोले : ह�रयाणा में स्टाट�अप्स को िमली नई उड़ान
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| गुरु�ाम क� 
मानेसर में मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी ने 
बजट-पूवर् परामशर् कायर्�म में स्टाट�अप 
संस्थापकों एवं उ�िमयों क� साथ संवाद 
िकया। उन्�होंने कहा िक युवा इनोवेटसर् और 
स्टाट�अप्स ह�रयाणा की अथर्व्यवस्था को 
नई िदशा दे रहे हैं।

मुख्यमं�ी ने कहा िक गत 16 जनवरी 
को ‘राष्�ीय स्टाट�अप िदवस’ मनाया गया 
था और आज का बजट-पूवर् परामशर् उसी 

उत्सव की कड़ी है। स्टाट�अप इंिडया क�वल 
एक सरकारी योजना नहीं है, ब�ल्क यह 
एक ‘रेनबो िवजन’ है, जो अलग-अलग 
सेक्टसर् को नई संभावना� से जोड़ता है। 

स्टाट�अप एक िवचार है, िजसे मूतर् रूप देना 
होता है। यह एक छोटा बीज है, िजसे सही 
सहयोग िमलने पर िवशाल वृक्ष बनाया जा 
सकता है।

मुख्यमं�ी ने स्टाट�अप संस्थापकों �ारा 
िदए गए सुझावों पर कहा िक ‘ईज ऑफ 
ड�इंग िबजनेस’, ‘फ�िड�ग’ और ‘तकनीकी 
सहयोग’ जैसे मु�ों पर �ाप्त िवचारों को नोट 
िकया गया है। आइिडया िकतना भी छोटा 
क्यों न हो, यिद उसमें दम है, तो उसे दुिनया 

बदलने में समय नहीं लगता।
िपछले 10 वष� में देश में स्टाट�अप्स की 

संख्या 500 से बढ़कर 2 लाख से अिधक 
हो गई है। इसमें ह�रयाणा का योगदान 
अ�णी रहा है, िवशेषकर गुरु�ाम और 
मानेसर का। ह�रयाणा में अब 9,500 से 
अिधक स्टाट�अप्स हैं और राज्य इस मामले 
में देश में सातवें स्थान पर है। साथ ही, 
ह�रयाणा से 19 यूिनकॉनर् भी हैं। मुख्यमं�ी 
ने बजट 2025-26 में उठाए गए �मुख 

कदमों की जानकारी देते हुए कहा िक 
भिवष्य आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस (AI) 
का है। इसी दृ�ष्ट से ह�रयाणा सरकार �ारा 
‘ह�रयाणा ए.आई. िमशन’ की स्थापना का 
�स्ताव िकया गया है, िजसक� िलए िवश्व 
बैंक से 474 करोड़ रुपए की सहायता का 
आश्वासन िमला है। इसक� तहत गुरु�ाम 
और पंचक�ला में एक-एक ए.आई. हब 
स्थािपत िकए जाएंगे, जहां 50 हजार युवा� 
को नई तकनीकों में �िशिक्षत िकया जाएगा।

हांसी में 105 फ�ट ऊ�चा ितरंगा फहराया, भयाना बोले- 
िजला बनाने क� बाद पहला गणतं� िदवस समारोह
हांसी (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा क� हांसी में गणतं� िदवस से पहले 
105 फ�ट ऊ�चे राष्�ीय ध्वज की स्थापना की गई। शिनवार को इस 
अवसर पर शहीद स्मारक से जींद रोड �स्थत जेसीआई चौक तक ितरंगा 
या�ा भी िनकाली गई। ितरंगा या�ा में स्क�ली बच्चों, िशक्षकों, सामािजक 
संगठनों और शहरवािसयों ने उत्साहपूवर्क भाग िलया। हाथों में ितरंगा 
िलए ‘भारत माता की जय’ और ‘वंदे मातरम्’ क� नारों से पूरा शहर 
देशभ�क्त क� रंग में रंग गया। या�ा का समापन उस स्थान पर हुआ जहां 
यह ऊ�चा ितरंगा स्थािपत िकया गया है। कायर्�म में िवधायक िवनोद 
भयाना, एसडीएम राजेश खोथ, भाजपा नेता राजपाल यादव, िवनोद 
सैनी और नवीन ठाक�र सिहत कई गणमान्�य व्य�क्त उप�स्थत थे। इस 
अवसर पर िवधायक िवनोद भयाना ने कहा िक ितरंगा हर भारतीय 
क� िदल में िवशेष स्थान रखता है। उन्�होंने बताया िक हांसी को िजला 
बनाए जाने क� बाद यह पहला गणतं� िदवस है और इतने ऊ�चे ितरंगे 
की स्थापना शहरवािसयों क� िलए गवर् का िवषय है। उन्�होंने हांसी को 
िजला बनाने में पूवर् मुख्यमं�ी मनोहर लाल खट्टर की भूिमका क� िलए 
उनका आभार व्यक्त िकया। एसडीएम राजेश खोथ ने कहा िक ितरंगा 
हमें हमारी आजादी और शहीदों क� बिलदान की याद िदलाता है। उन्�होंने 
सभी से उनक� सपनों का भारत बनाने क� िलए एकजुट होकर कायर् 
करने का आ�ान िकया। कायर्�म क� दौरान स्क�ली बच्चों ने देशभ�क्त 
से ओत�ोत सांस्क�ितक �स्तुितयां दीं, िजन्�होंने उप�स्थत लोगों का मन 
मोह िलया। इस पूरे आयोजन में देश�ेम, एकता और गवर् की भावना 
स्पष्ट रूप से िदखाई दी।

��न से कटीं मां और 2 
बेिटयां : हांसी में 2 की मौत, 
दूसरी बच्ची िहसार रेफर
िहसार (राजधानी चौपाल)| िहसार क� 
हांसी में िसरसा-िदल्ली रेलवे लाइन 
पर शिनवार को एक मिहला और 
उसकी दो बेिटयां ��न की चपेट 
में आ ग�। इस हादसे में मां और 
एक बेटी की मौक� पर ही मौत हो 
गई, जबिक दूसरी बच्ची गंभीर 
रूप से घायल हो गई। बच्ची को 
हांसी िसिवल अस्पताल से िहसार 
रेफर कर िदया गया है। यह घटना 
रामायण और मय्यड़ रेलवे स्ट�शन 
क� बीच हुई। मिहला भगाना गांव की 
रहने वाली है। सू�ों क� मुतािबक, 
मिहला को शादी क� बाद 4 बेिटयां 
हु�। वह बेटा न होने से परेशान चल 
रही थी। पुिलस पता लगा रही है िक 
मिहला ��न की चपेट में आई है या 
उसने जानबूझकर अपनी बिच्चयों 
क� साथ ��न क� सामने छलांग लगाई 
है। एक राहगीर ने पुिलस को सूचना 
दी िक रामायण और मय्यड़ रेलवे 
स्ट�शन क� बीच रेलवे ��क क� पास 
एक मिहला और दो लड़िकयां बेसुध 
अवस्था में पड़ी हैं। सूचना िमलते 
ही पुिलस तुरंत मौक� पर पहुंची। 
जांच क� दौरान पुिलस ने पाया िक 
मिहला और एक बच्ची की मौत हो 
चुकी थी, जबिक दूसरी बच्ची गंभीर 
रूप से घायल थी। पुिलस ने घायल 
बच्ची को तुरंत हांसी क� सामान्�य 
अस्पताल पहुंचाया।
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बोले- ह�रयाणा की राजनीित का िसस्टम 
मुझे पता, नेता� की हाजरी मत मारो

राहुल गांधी ने िजलाध्यक्षों को िदखाए चार मॉडल

िसरसा (राजधानी चौपाल) |  ह�रयाणा 
दौरे पर आए कां�ेस नेता एवं नेता 
�ितपक्ष लोकसभा राहुल गांधी पाट� 
िजलाध्यक्षों को कई गुर िसखा 
गए। राहुल गांधी ने िजलाध्यक्षों से 
साफ लहजे में कहा- मुझे ह�रयाणा 
की राजनीित का िसस्टम पता है। 
उससे ऊपर होकर काम करना है, 
धरातल पर जाकर काम करना है। 
आपको िकसी नेता की हािजरी नहीं 
मारनी है। आप जो हो, वहीं काम 
करो। आपका काम ही संगठन को 
मजबूती देगा।

इस दौरान राहुल गांधी ने चार 
मॉडल �स्तुत िकए। िजनमें उदाहरण 
पेश करते हुए िदखाया िक ये एक 
क�स� पर �धानमं�ी बैठा है। िजसक� 
सामने एक व्य�क्त हाथ जोड़कर 
जाता िदखाया, दूसरा लंबे लेटकर 
जाता, तीसरा घुटनों क� बल जाता 
और चौथा बड़� नेता� क� आगे 
गदर्न झुकाकर आते हुए पेश िकया। 
िजन पर िजलाध्यक्षों से पूछा-आप 
इनमें से आज की कां�ेस कौन सी 
मानते हो। क�छ िजलाध्यक्षों ने उनमें 
से िवकल्प चुनें, तो िकसी ने क�छ 
नहीं कहा।

िसरसा से कां�ेस िजलाध्यक्ष 
संतोष बैनीवाल ने कहा िक संगठन 
को मजबूत करने क� िलए प्वाइंट ट� 
प्वाइंट चचार् हुई और धरातल पर 
काम करने को कहा गया है, जो 

िजलाध्यक्ष िजतनी ज्यादा मेहनत 
करेगा, उसको उसकी मेहनत का 
फल अवश्य िमलेगा। िजलाध्यक्ष ही 
िजला कमेटी क� िलए िलस्ट तैयार 
कर �देश अध्यक्ष को भेजेंगे।

राहुल गांधी ने कहा िक, िजलों 
की कमेिटयां बन रही है तो बूथ 
लेवल पर जाकर ब्लॉक कमेटी 
या िजला कमेटी िजलाध्यक्ष की 
तरफ से ही बनेगी। िजलाध्यक्ष ही 
िलस्ट बनाकर �देश अध्यक्ष को 
भेजेंगे, िजसक� बाद िलस्ट फाइनल 
होगी। उन्�होंने कहा िक, संगठन को 
मजबूत करना है। इससे नेता और 

पाट� पदािधका�रयों में खींचतान या 
गुटबाजी है, वो दूर होने की संभावना 
है। क�छ नेता भी पदािधका�रयों को 
तवज्जो नहीं देते, वे ऐसा नहीं कर 
सक�गे।

राहुल गांधी ने ये भी कहा िक, 
िकसी नेता की हािजरी मत मारो, 
िकसी नेता क� पास जाने की जरूरत 
नहीं है। कोई आपक� पास आकर 
कहता हो िक िटकट िदला दूंगा और 
िफर कोई नेता आपकी िसफा�रश 
लेकर मेरे पास आएगा तो वह मैं 
िबल्क�ल स्वीकार नहीं करू�गा। आप 
संगठन को मजबूत धरातल पर काम 

करे और उसी काम की बदौलत 
आपको समय आने पर मौका 
िदया जाएगा। राहुल गांधी ��िनंग में 
िजलाध्यक्षों से बोले, मैं भिवष्य में 
आप लोगों में से ही िवधायक या 
�देश अध्यक्ष देखना चाहता हूं। 
धरातल पर िजतनी नींव मजबूत 
होगी, उतने ही लोग पाट� से जुड़�गे।

पहले राहुल गांधी का 
िजलाध्यक्षों क� साथ खाना रखा गया 
था। बाद में तय हुआ िक िवधायकों 
क� साथ खाना होगा। उस दौरान दो 
िवधायक थे। इस पर िहसार �ामीण 
व िसरसा िजलाध्यक्ष ने राहुल गांधी 

क� समक्ष ये िवषय रखा। इस पर 
वह उनक� बजाय िजलाध्यक्षों क� 
साथ खुद थाली लेकर खाने क� िलए 
बैठ�। ‘संगठन सृजन अिभयान’ क� 
तहत क�रुक्षे� में यह ��िनंग क�प 
लगाया गया, िजसमें ह�रयाणा क� 
32 िजलाध्यक्ष और उत्तराखंड क� 
28 िजलाध्यक्ष मौजूद रहे। इनक� 
अलावा नेता �ितपक्ष एवं पूवर् सीएम 
भूपें� िसंह हुड् डा, कां�ेस �भारी 
बीक� ह�र�साद, कां�ेस राष्�ीय 
महासिचव एवं सांसद क�मारी 
सैलजा, �देश अध्यक्ष राव नरें� 
िसंह सिहत अन्�य मौजूद रहे।

मैं आज की कां�ेस, 
उसको देखता हूं

राहुल गांधी ने साफ कहा िक 
ये कां�ेस नहीं है, मैं आज 
की कां�ेस, उसको देखता हूं, 
जो सक�ल में बाजू में बाजू 
डालकर या हाथ पकड़कर 
एकजुटता िदखती हो। झुकना 
नहीं है, मजबूती चािहए। क�छ 
िजलाध्यक्षों ने नेता� को 
लेकर सवाल-जवाब िकए और 
क�छ नेता� �ारा खींचतान 
पर चचार् हुई। ��िनंग पूरी होने 
क� बाद वीरवार शाम को सभी 
िजलाध्यक्ष अपने गंतव्य वापस 
रवाना हुए।

मं�ी राव नरबीर 3 बड़� बयान...

1. मेरी मदद क� िबना इं�जीत न जीत पाते: 29 िदसंबर को 
गुरु�ाम क� एक शो में राव नरबीर ने कहा- मैं िखलाफत 

करता तो राव इं�जीत इस बार गुरु�ाम लोकसभा सीट 
से चुनाव नहीं जीत पाते, लेिकन उन्�होंने मेरी कभी 
मदद नहीं की। मुझे उनकी मदद की जरूरत भी नहीं 
है। मैं अपने दम पर और जनता क� वोट पर चुनाव 
जीतता हूं।

2. राव को जो सम्मान िमला, देश में िकसी को 
नहीं िमला: 16 जनवरी को रेवाड़ी में उन्�होंने कहा- 

भाजपा ने जो सम्मान राव इं�जीत िसंह क� प�रवार को िदया है, 
वैसा शायद देश में कहीं िकसी और को नहीं िमला होगा। िपता 
क�� में तो बेटी �देश में मं�ी हैं। अब उनकी क्या इच्छा पूरी 
नहीं हुई, ये मैं नहीं जानता। 5 िवधायकों से कोई सीएम 
नहीं बनता।

3. मेरे हाथों िमली हार को राव उ� क� तकाजे क� कारण भूल 
गए: 18 जनवरी को गुरु�ाम में कहा- जब मैं 26 साल का 

था, तब मैं जाट�साना से चुनाव लड़ा। जाट�साना राव इं�जीत का 
आज भी गढ़ है। मैंने वहीं जाकर राव इं�जीत को हराया।

अभय यादव क� 2 बयान...

1. राव इं�जीत क� �भाव को 
चुनौती दी: पूवर् मं�ी अभय 

िसंह ने राव इं�जीत 
को “छोट� िदल 
वाला” और “अहीर 
समाज क� ठ�क�दार” 
बताकर हमला िकया। 
बोले- मैं चाहता हूं 

िक अहीरवाल में राव इं�जीत का 
“राजघराना” �भाव कम हो।

2. क�छ लोग सीएम बनने क� 
सपने देखते हैं: 4 जनवरी को 

नांगल चौधरी से भाजपा क� पूवर् मं�ी 
डॉ. अभय िसंह यादव ने राव इं�जीत 
िसंह पर िनशाना साधते हुए कहा िक 
िजनकी कभी िकसी मुख्यमं�ी क� साथ 
नहीं बनी, वे अपने क्षे� में िवकास कहां 
से कराएंगे।

ये जुबानी जंग अहीरवाल का 
बड़ा नेता बनने की होड़
ह�रयाणा की राजनीित पर द पॉिलिटक्स 
ऑफ चौधर शीषर्क से िकताब िलख 
चुक� व�रष्ठ प�कार डॉ. सतीश त्यागी 
का कहना है िक इसमें कोई शक नहीं 
िक अहीरवाल की राजनीित में रामपुरा 
हाउस (राव इं�जीत का पैतृक आवास) 
का बड़ा �भाव रहा है। तीन पीिढ़यों से 
उनकी �ित�ंि�ता राव नरबीर क� प�रवार 
से रही है। राव नरबीर पहले भी नाम 
लेकर राव इं�जीत पर िनशाना साधते रहे 
हैं। इस बार खुलकर बोल रहे हैं, नाम 
ले रहे हैं। अब राव इं�जीत भी खुलकर 
बोल रहे हैं, तो क��ोवस� बढ़ गई है। यह 
जुबानी जंग क�वल अहीरवाल का बड़ा 
नेता बनने की होड़ क� चलते हो रही है। 
डॉ. अभय िसंह अपने वजूद क� िलए 
लड़ रहे हैं। उन्�हें क��ीय मं�ी एवं पूवर् 
मुख्यमं�ी मनोहरलाल का खासमखास 
माना जाता है।

1. पाट� से ऊपर उठने की कोिशश: राव इं�जीत िसंह बार-बार 
पाट� लाइन से हटकर बयान देते हैं, जैसे दिक्षण ह�रयाणा 

को “उिचत इनाम” न िमलने की िशकायत, मुख्यमं�ी न बन पाने 
की टीस, या पूवर् सीएम मनोहर लाल खट्टर और वतर्मान सीएम पर 
अ�त्यक्ष बयानबाजी। वे अक्सर कहते हैं िक हमने सरकार बनाई।

2. आंत�रक कलह और गुटबाजी बढ़ाना: अहीरवाल बेल्ट में 
राव इं�जीत का मजबूत �भाव है। पहले कां�ेस और अब 

भाजपा को िजताने में उनका �भाव रहा है। 2024 िवधानसभा चुनाव 
में 11 में से 10 सीट� जीतीं। वे अपने गुट को मजबूत करने क� िलए 
इंिडपेंड�ट �त्यािशयों को आगे बढ़ाते हैं, जैसे मानेसर मेयर चुनाव 
में उनक� समिथर्त उम्मीदवार जीतीं, जबिक भाजपा क� आिधका�रक 
�त्याशी हारे। पाट� अब राव नरबीर को आगे बढ़ाकर उनक� �भाव को 
बैलेंस करना चाहती है, तािक कोई एक व्य�क्त क्षे� पर हावी न रहे।

3. सीएम पद की महत्वाकांक्षा: राव इं�जीत 75 साल क� हो 
चुक� हैं। इसक� बावजूद वे मुख्यमं�ी बनने की इच्छा जािहर 

करते रहते हैं, जो पाट� क� फ�सले नायब सैनी को सीएम बनाने 
क� िखलाफ जाता है। 2024 चुनाव में अहीरवाल ने भाजपा को 
मजबूती दी, लेिकन वे इसका ��िडट खुद लेते हैं, िजससे पाट� की 
साख को नुकसान पहुंचता है। क�छ नेता मानते हैं िक राव इं�जीत 
पाट� की क��ीय छिव और एकता क� िलए चुनौती बन गए हैं।

अहीरवाल में राव का एकछ� राज िनपटाने की तैयारी:नरबीर-अभय िवरोध में उतरे
गुरु�ाम  (राजधानी चौपाल)| 
अहीरवाल क्षे� की िसयासत में 
एकछ� राज कर रहे राव इं�जीत 
पर पहली बार सीधे जुबानी हमले 
हो रहे हैं और वो भी नाम लेकर। 
नायब सरकार में क�िबनेट मं�ी 
राव नरबीर िसंह और पूवर् मं�ी डॉ. 
अभय िसंह यादव खुलकर क��ीय 
राज्य मं�ी राव इं�जीत और �देश 
में क�िबनेट मं�ी उनकी बेटी आरती 
राव को सीधे िनशाने पर ले रहे हैं। 
राव इं�जीत क� िलए छोट� िदल वाला 
और अहीर समाज क� ठ�क�दार जैसे 
शब्द इस्तेमाल हो रहे हैं। 

रिववार को राव नरबीर िसंह ने 
तो यहां तक कह िदया- राव इं�जीत 
पर उ� का तकाजा है। वे पुरानी 
बातें भूल गए हैं। मेरा तो राजनीितक 
जीवन ही राव इं�जीत को हरा कर 
शुरू हुआ है। 26 साल की उ� में 
मैंने जाट�साना जाकर राव इं�जीत 
को उनक� गढ़ में हराया था। असल 

में अहीर वोटरों क� �भाव वाली 11 
िवधानसभा सीटों वाले अहीरवाल 
क्षे� में भाजपा नेता� में मचे 
घमासान पर पाट� की चुप्पी हैरान 
कर रही है। 

राजनीितक िवश्लेषकों का 
मानना है िक इस खुली बयानबाजी 
को पाट� हाईकमान की मौन स्वीक�ित 
हो सकती है। राव नरबीर और डॉ. 
अभय िसंह को खुली छ�ट िमली है, 
तभी तो सावर्जिनक मंचों पर इस 
तरह की बयानबाजी क� बावजूद 
िकसी पर अनुशासनात्मक कारर्वाई 
नहीं हुई। 

हालांिक, सोमवार को िदल्ली 
में प�कारों से बातचीत में भाजपा 
�देश अध्यक्ष मोहन लाल बड़ौली 
ने कहा- पाट� इसका संज्ञान लेगी। 
जैसे ही राष्�ीय अध्यक्ष क� चुनाव 
की �ि�या पूरी होगी, इन नेता� को 
बुलाया जाएगा और उनसे बातचीत 
की जाएगी।

िपछले क�छ िदनों में अहीर नेता� की इस तरह हुई बयानबाजी... राव क� क��ोवस� में रहने की 3 बड़ी वजह...

�देश में क�लदीप िब�ोई करेंगे बड़ी रैली : राज्यसभा चुनाव से पहले िसयासी माहौल बनाएंगे
िहसार (राजधानी चौपाल) |  ह�रयाणा भाजपा क� 
नेता क�लदीप िब�ोई आने वाले िदनों में �देश में 
एक बड़ी रैली कर राजनीितक माहौल को गरमा 
सकते हैं। हालांिक यह रैली कहां और कब होगी 
अभी इसका खुलासा नहीं हुआ, मगर राज्यसभा 
क� चुनाव से पहले भजनलाल प�रवार यह रैली 
कर सकता है। इस रैली क� िलए अभी से िब�ोई 
प�रवार ने तैयारी शुरू कर दी है।

रैली की तैया�रयों को लेकर 26 जनवरी क� 
बाद क�लदीप िब�ोई िफर से ह�रयाणा क� अलग-
अलग िजलों में वक�रों से िमलेंगे और रायशुमारी 
करेंगे। क�लदीप िब�ोई की नजर ह�रयाणा में 
अ�ैल में खाली हो रही राज्यसभा की सीट पर है।

अ�ैल में राज्यसभा की 2 सीट� खाली हो रही 
हैं। यह सीट� िकरण चौधरी और रामचं� जांगड़ा 
की हैं। 9 अ�ैल को दोनों का कायर्काल समाप्त 
हो रहा है। ऐसे में क�लदीप क� पास यह अंितम 
मौका है। इसक� बाद अगस्त 2028 तक �देश 
में ना तो चुनाव है और ना ही राज्यसभा की 
कोई सीट खाली होगी। बताया जा रहा है िक इस 
रैली क� ज�रए क�लदीप िब�ोई भाजपा नेतृत्व को 
ताकत िदखा सकते हैं।
आदमपुर में भी रैली करेगा िब�ोई प�रवार : वहीं 
इस �देश स्तरीय रैली से पहले िब�ोई प�रवार 

आदमपुर में मुख्यमं�ी क� साथ रैली करने की 
योजना बना रहा है। इसक� िलए िब�ोई प�रवार 
मुख्यमं�ी नायब सैनी से मुलाकात कर सकता है। 
मुख्यमं�ी िपछले साल नलवा और हांसी में रैली 
कर चुक� हैं।

ऐसे में िब�ोई प�रवार चाहता है िक 
मुख्यमं�ी आदमपुर में रैली करें। बता दें िक 
िपछले िवधानसभा चुनाव में िब�ोई प�रवार ने 
भाजपा संग िमलकर एक भी रैली नहीं की थी। 
चुनाव में िब�ोई प�रवार को इसका खािमयाजा 

भी भुगतना पड़ा था। पहली बार आदमपुर में 
िब�ोई प�रवार की हार हुई थी। अब ऐसे में 
िब�ोई प�रवार भाजपा नेतृत्व व संगठन क� साथ 
चलना चाहता है।
अ�ैल में राज्यसभा की 2 सीट� खाली हो रही : बता 

दें िक अ�ैल में ह�रयाणा में राज्यसभा की 2 
सीटों पर चुनाव होगा। एक सीट पर भाजपा की 
जीत तय और एक पर कां�ेस का पलड़ा भारी 
है। क�लदीप िब�ोई की नजर इसी राज्यसभा 
सीट पर है। अगर इस बार क�लदीप को मौका 

नहीं िमला तो उनको ढाई साल और लंबा इंतजार 
करना पड़ सकता है।

अभी राज्यसभा की सभी पांच सीटों पर 
भाजपा का कब्जा है। अक�ले काितर्क�य शमार् 
िनदर्लीय राज्यसभा सदस्य हैं, लेिकन वह भाजपा 
क� सहयोग से ही चुनाव जीते हैं। बाकी चार 
सदस्य रामचं� जांगड़ा, सुभाष बराला, िकरण 
चौधरी और रेखा शमार् का कायर्काल साल 2028 
और 2030 में खत्म हो रहा है।
गैर जाट चेहरे क� रूप में पेश कर रहे दावेदारी : 
क�लदीप िब�ोई भाजपा में गैर जाट चेहरे क� रूप 
में अपनी दावेदारी पेश कर रहे हैं। उनक� िपता 
पूवर् मुख्यमं�ी भजनलाल की �देश में गैर जाट 
सीएम क� रूप में पहचान थी। गैर जाट वोटर ही 
भाजपा की �देश में ताकत माने जाते हैं। ऐसे में 
क�लदीप इस वोट बैंक को जोड़� रखने में सहायक 
बनना चाहते हैं।

ह�रयाणा क� 3 बार मुख्यमं�ी रहे भजनलाल 
क� समय �देश का संपूणर् नॉन जाट वोटर उनक� 
साथ था, जो बाद में क�लदीप िब�ोई की पाट� 
ह�रयाणा जनिहत कां�ेस (हजकां) क� साथ 
लामबंद रहा। 2011 से 2014 तक हजकां और 
भाजपा क� गठबंधन क� बाद ये वोटर 2014 
िवधानसभा चुनाव में भाजपा क� साथ गए।

इसिलए राज्यसभा जाना चाहते हैं क�लदीप िब�ोई...
{ह�रयाणा में 18 साल से पद से दूर िब�ोई 
प�रवार : ह�रयाणा में िब�ोई प�रवार 18 साल 
से सत्ता सुख व पद से बाहर है। 2005 से 
2008 तक भजनलाल क� बड़� बेट� चं�मोहन 
िब�ोई ह�रयाणा क� िडप्टी CM पद पर रहे। 
इसक� बाद िनजी कारणों से उन्�होंने त्यागप� दे 
िदया। इसक� बाद आज तक िब�ोई प�रवार 
को सरकार में कोई पद नहीं िमला है। क�लदीप 
िब�ोई को उम्मीद थी िक उनक� बेट� भव्य 
िब�ोई को आदमपुर उपचुनाव में जीत क� 
बाद मं�ी बनाया जा सकता है, मगर ऐसा नहीं 
हुआ।
{आदमपुर में 57 साल बाद िमली हार : ह�रयाणा 
िवधानसभा चुनाव में आदमपुर सीट पर हार 
क� बाद भजनलाल प�रवार का 57 साल पुराना 

िकला ढह गया है। इस चुनाव में भव्य िब�ोई 
1268 वोटों से हार गए। इस हार क� बाद 
क�लदीप िब�ोई काफी दुखी हैं। वह आदमपुर 
में लोगों क� बीच भावुक हो गए थे।
{ मुकाम में संरक्षक पद छीना, िब�ोई र� 
वापस िलया : आदमपुर में चुनाव हारने क� बाद 
क�लदीप िब�ोई को बड़ी चुनौती अपनों से ही 
िमली। अिखल भारतीय िब�ोई महासभा क� 
�धान क� इस्तीफ� को लेकर समाज का एक 
वगर् उनक� िखलाफ हो गया। महासभा क� �धान 
ने मुकाम में बैठक कर क�लदीप िब�ोई को 
महासभा क� संरक्षक पद से हटा िदया और 
िब�ोई र� वापस ले िलया। हालांिक, इस 
�करण क� बाद से ही क�लदीप िब�ोई ने चुप्पी 
साधी हुई है।

िदल्ली की सांसद से िमले यूआरएफ गुरु�ाम 
क� पदािधकारी : �ारका एक्स�ेस-वे पर बसें 
चलाने की मांग, यू-टनर् सुधारने पर भी चचार्

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| गुरु�ाम 
की यूिनवसर्ल रेिजड�ट्स फ�डरेशन 
(यूआरएफ) की एक टीम ने 
प�श्चमी िदल्ली की लोकसभा सांसद 
कमलजीत सहरावत से मुलाकात 
की। इस दौरान �ारका एक्स�ेस-वे 
पर सावर्जिनक प�रवहन व्यवस्था 
शुरू करने और गलत िदशा में बने 
यू-टनर् को सुधारने की मांग की गई।

फ�डरेशन पदािधका�रयों ने 
बताया िक �ारका से मानेसर, 
गुरु�ाम तक �ारका एक्स�ेस-
वे क� आसपास लाखों लोग रहते 
हैं, लेिकन इस एक्स�ेस-वे पर 
सावर्जिनक प�रवहन की कोई 
व्यवस्था नहीं है। लोगों को िनजी 
वाहनों पर िनभर्र रहना पड़ता है, 
िजससे �धन की खपत बढ़ती है 

और वायु और ध्विन �दूषण भी 
फ�लता है।

यूआरएफ पदािधका�रयों ने 
िपलर नंबर 30 क� पास गलत िदशा 
में बने िसंगल यू-टनर् का मु�ा भी 
उठाया। फ�डरेशन क� अनुसार, इस 
यू-टनर् क� कारण सैकड़ों दुघर्टनाएं 
हो चुकी हैं। फ�डरेशन क� ईमान 
किदयान ने बताया िक इस समस्या 
को लेकर नेशनल हाईवे अथॉ�रटी 
क� �ोजेक्ट डायरेक्टर आकाश 
पहाड़ी को कई बार िशकायतें दी जा 
चुकी हैं।
डीटीसी की बसों का संचालन करने की 
मांग : फ�डरेशन क� संस्थापक राक�श 
राणा बजघेड़ा ने सांसद सहरावत 
से जनिहत में इस िसंगल यू-टनर् 
क� पास एक और यू-टनर् बनवाने 

और �ारका मे�ो स्ट�शन सेक्टर 21 
से मानेसर तक �ारका एक्स�ेस-वे 
पर डीटीसी बसें संचािलत करवाने 
का आ�ह िकया। सांसद कमलजीत 
सहरावत ने दोनों समस्या� पर 
संज्ञान लेते हुए जल्द समाधान का 
आश्वासन िदया।

इस अवसर पर नाग�रक सेवा 
सिमित क� संस्थापक देशराज 
चौधरी, आरडब्ल्यूए उप �धान 
धम��, मंडल उपाध्यक्ष मिणराम 
अ�वाल, नवीन अ�वाल, 
आरडब्ल्यूए सिचव क� पी ितवारी, 
बजघेड़ा आरडब्ल्यूए उपाध्यक्ष 
जयदीप राणा, मंिदर सिमित क� 
उप�धान �वीन राणा, महें� जांिगड, 
संजय विशष्ठ और रिवं� राणा 
सिहत कई अन्�य लोग उप�स्थत थे।

फतेहाबाद में अब दुड़ाराम समथर्क बनेगी चेयरपसर्न 
: सवा साल बाद िफर भाजपा क� िहस्से आएगा पद
फतेहाबाद (राजधानी चौपाल)|  
फतेहाबाद िजले की भ� पंचायत 
सिमित में अब एक बार िफर पूवर् 
िवधायक दुड़ाराम अपनी समथर्क 
सदस्य को चेयरपसर्न बनाने में 
सफल हो सक�गे। कां�ेस समथर्क 
ज्योित लूना क� िखलाफ अिवश्वास 
�स्ताव िसरे चढ़ चुका है। ऐसे में 
अब िफर से सवा साल बाद बीजेपी 
क� िहस्से में यह पद आएगा। बता 
दें िक, पूवर् िवधायक दुड़ाराम क� 
खेमे में 21 में से 18 सदस्य हैं। 
चेयरपसर्न का पद अनुसूिचत जाित 
की मिहला क� िलए आरिक्षत है। 
ज्योित लूना क� बाद इस वगर् की 
एकमा� मिहला सदस्य अनु सरबटा 
हैं। ऐसे में चेयरपसर्न की क�स� अनु 

को िमलना तय है। खुद दुड़ाराम भी 
अनु का नाम घोिषत कर चुक� हैं।
पहले ढाई-ढाई साल की हुई थी बात 
: पूवर् िवधायक दुड़ाराम का दावा है 
िक साल 2022 में जब ज्योित लूना 

को चेयरपसर्न बनाया गया था, उस 
समय यह तय हुआ था िक ज्योित 
और अनु ढाई-ढाई साल क� िलए 
चेयरपसर्न बनेगी। मगर ज्योित बाद 
में पद छोड़ने से मुकर गई। साथ ही 

बीजेपी छोड़कर कां�ेस में चली गई, 
इसिलए सभी सदस्यों ने आपसी 
सहमित से ही ज्योित क� िखलाफ 
अिवश्वास �स्ताव लाकर उन्�हें पद 
से हटाया। ऐसे में अनु का शेष बचे 
कायर्काल क� िलए चेयरपसर्न बनना 
हक बनता है।
नोिटिफक�शन आने क� बाद दोबारा 
होंगे चुनाव : अिधका�रयों क� 
अनुसार, अब भट् ट� पंचायत सिमित 
का चेयरपसर्न पद खाली होने क� 
बाद नए िसरे से चुनाव करवाने 
से संबंिधत नोिटिफक�शन आएगा, 
उसक� बाद चुनाव क� िलए िफर से 
मीिट�ग बुलाई जाएगी। उस मीिट�ग 
में ही अनु को आिधका�रक तौर पर 
चेयरपसर्न घोिषत िकया जाएगा।

दरअसल, ज्योित लूना को िदसंबर 2022 में भट् ट� पंचायत सिमित 
का चेयरपसर्न बनाया गया था। उनक� साथ वाड� नंबर-4 क� सदस्य 
बंसी लाल भीगासरा को वाइस चेयरमैन बनाया गया। मगर साल 
2024 में हुए िवधानसभा चुनाव क� दौरान ज्योित लूना का प�रवार 
बीजेपी �त्याशी दुड़ाराम का साथ छोड़कर कां�ेस �त्याशी बलवान 
दौलतपु�रया क� समथर्न में चला गया। इससे नाराज दुड़ाराम खेमे ने 
ज्योित लूना को क�स� से हटाने की कोिशशें शुरू कर दी। 31 िदसंबर 
2024 को एक बार ज्योित क�स� बचा गई थी। मगर इस बार 18 
सदस्य िखलाफ होने से क�स� नहीं बचा सकी।

यह है पूरा मामला एक मं�ी क� साथ 
पदािधकारी की भी लगाई 
ड्यूटी
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| भाजपा 
ने आगामी समय में होने वाले 
स्थानीय िनकाय चुनावों को लेकर 
तैयारी शुरू कर दी है। पाट� ने 
मंि�यों को चुनाव �भारी बनाया है। 
वहीं पदािधका�रयों को भी िजम्मा 
सौंपा गया है। पंचक�ला नगर िनगम 
में मं�ी िवपुल गोयल और पूवर् मं�ी 
क�वर पाल गुजर्र को िजम्मेदारी दी 
गई है। अम्बाला में मं�ी रणबीर 
गंगवा, �देश महामं�ी डॉ. अचर्ना 
गुप्ता, सोनीपत में मं�ी क�ष्ण पंवार 
व जवाहर सैनी को दाियत्व सौंपा 
है। रेवाड़ी नगर प�रषद में मं�ी 

गौरव गौतम व �देश महामं�ी सुरें� 
पूिनया, उकलाना नगर पािलका 
चुनाव में मं�ी क�ष्ण बेदी, �देश 
सिचव सुरें� आयर्, सांपला नगर 
पािलका में डॉ. अरिवंद शमार् और 
राम अवतार वाल्मीिक, धारूहेड़ा में 
मं�ी राजेश नागर व कमल यादव 
को िजम्मेदारी दी गई है। �देशाध्यक्ष 
मोहन लाल बड़ौली का कहना है िक 
जल्द ही पाट� क� �त्यािशयों क� नामों 
पर भी मंथन होगा। 

स्थानीय िनकाय चुनावों को 
लेकर 26 जनवरी क� बाद िकसी भी 
समय ऐलान हो सकता है। सू�ों का 
कहना है िक राज्य चुनाव आयोग 
इसकी तैयारी में जुटा है। संभावना 
है िक माचर् में चुनाव कराए जा 
सकते हैं।

भाजपा ने मंि�यों को सौंपा 
िनकाय चुनावों का िजम्मा

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| 
ह�रयाणा प�ब्लक सिवर्स कमीशन 
(एचपीएससी) की ओर से जहां 
�ुप-ए और बी की भितर्यों में तेजी 
िदखाई जा रही है, वहीं क�छ युवा 
भितर्यों को लेकर धरना-�दशर्न कर 
रहें हैं। इस बीच अब नेता �ितपक्ष 
एवं पूवर् सीएम भूपें� िसंह हुड्डा ने 
ह�रयाणा में भितर्यों में सीट� खाली 
रहने और बाहरी लोगों की ज्यादा 
भत� होने का मामला उठाया है। 

दो िदन पहले ही दो भितर्यों में 
एक भी योग्य अभ्यथ� न पाए जाने 
को लेकर कमीशन ने प�रणाम भी 
जारी िकया था। ऐसे में अब भितर्यों 
का मामला एक बार िफर तूल पकड़ 
रहा है। फरवरी में बजट स� शुरू 
होना है। कां�ेस िवधायक दल 

भी भितर्यों को लेकर पूरा मामला 
िवधानसभा सदन में उठाने की 
तैयारी कर रहा है।

भूपें� हुड्डा ने कहा िक स्थानीय 
युवा� को व�रयता देने क� िलए कई 
राज्यों में स्थानीय भाषा का पेपर 
अिनवायर् िकया हुआ है। राजस्थान 
में िहंदी भाषा है, लेिकन वहां भत� 
परीक्षा� में 30-40 �� राजस्थान 
से जुड़� सामान्�य ज्ञान क� होते हैं।

कां�ेस सरकार क� दौरान वहां क� 
िशक्षा मं�ी ने बताया था िक 2012 
से 2022 तक वहां दूसरे राज्यों क� 
िसफ� एक �ितशत लोग भत� हुए 
हैं। पंजाब में भी पंजाबी भाषा क� 
अलावा यह भी तय िकया हुआ है 
िक वहां 20 फीसदी �� पंजाब 
सामान्�य ज्ञान क� पूछ� जाते हैं।

ह�रयाणा में दूसरे राज्यों क� युवा 
ज्यादा हो रहे भत� ः भूपें� हुड्डा



रत की आज़ादी का इितहास जब-जब पलटा 
जाता है, एक नाम िबजली की तरह चमक उठता 
है—शहीद-ए-आज़म भगत िसंह। 26 जनवरी 
हमारे संिवधान, हमारी स्वतं� पहचान और हमारे 

लोकतांि�क अ�स्तत्व का पवर् है, लेिकन इस िदन की आत्मा 
तब और भी तेज़ उजाला देती है जब हम उस नौजवान की 
आंखों में झांकते हैं िजसने फांसी क� तख्ते को भी हंसते-हंसते 
गले लगा िलया।

भगत िसंह क�वल एक �ांितकारी नहीं थे; वे िवचार थे, वे 
चेतना थे, वे िव�ोह की वह लौ थे जो अन्�याय से समझौता 
करना नहीं जानती थी। आज़ादी का सपना उन्�होंने बंदूक से 
नहीं, ब�ल्क अपने भीतर जलती हुई उस आग से देखा था िजसे 
हम आज भी महसूस करते हैं—सड़कों पर, संसद में, खेतों 
में, िवश्विव�ालयों में, हर उस जगह जहां भारत का युवा खड़ा 
होकर कहता है:

“अन्�याय नहीं चलेगा, सच क� िलए लड़ना ही पड़�गा।”
आज क� दौर में जब देश तेज़ी से बदल रहा है, जब अवसर 

भी हैं और चुनौितयाँ भी—भगत िसंह का जीवन हमें एक बड़ा 
सबक देता है:

“देश �ेम क�वल भाव नहीं, िजम्मेदारी है।”
वे िलखते थे, सोचते थे, बहस करते थे। वे जानते थे िक 

�ांित िसफ� हिथयारों से नहीं होती—�ांित होती है िवचारों से, 
इरादों से और समाज को जगाने की िहम्मत से।

आज 26 जनवरी पर हमें खुद से एक �� पूछना 
चािहए—

क्या हम उतने िज़म्मेदार नाग�रक बन पाए िजतना भगत िसंह 
हमसे उम्मीद करते?

आज हमारा देश उन युवा� को पुकार रहा है जो सोच में 
भी देशभक्त हों और कमर् में भी।

हमारा ह�रयाणा, िजसमें िमट्टी का हर कण वीरता की कहानी 
कहता है, भगत िसंह की राह को सबसे अच्छ� से समझता है। 
यहां क� गांव-ढाणों में आज भी जब कोई बच्चा िकताब खोलता 
है या कोई जवान कारिगल की ओर बढ़ता है, तो मन में सबसे 
पहले वही छिव आती है—

लाली और हंसती हुई वह आंखें, िजनक� सामने फांसी भी 
झुक गई थी।

भगत िसंह ने िसफ� ि�िटश सा�ाज्य को चुनौती नहीं दी, 
उन्�होंने हर उस सोच को चुनौती दी जो इंसान को डर में जीने 
को मजबूर करती है। वे कहते थे:

“िनभ�कता ही असली स्वतं�ता है।”
आज 26 जनवरी क� इस खास अवसर पर राजधानी चौपाल 

अपने सभी पाठकों से एक वादा करवाना चाहता है—
िक हम िसफ� झंडा नहीं फहराएंगे,
हम िसफ� परेड नहीं देखेंगे,
हम िसफ� देशभ�क्त क� गीत नहीं सुनेंगे—
हम अपने भीतर वह िजम्मेदारी उठाएंगे जो भगत िसंह हमसे 

सौ साल पहले छोड़ गए थे।
देश तब महान होता है, जब नाग�रक महान बनते हैं।
नाग�रक तब महान बनते हैं, जब उनक� भीतर साहस और 

सच्चाई की लौ जलती है।
और यह लौ हमें भगत िसंह जैसे नौजवानों ने दी है।

अंत में…
26 जनवरी िसफ� उत्सव नहीं—संकल्प है।
और इस संकल्प का सबसे पहला अक्षर है—“मैं भारत हूं 

और मैं अन्�याय क� िखलाफ खड़ा रहूंगा।”
भगत िसंह आज भी िज़ंदा हैं,

हर उस िदल में जो देश क� िलए धड़कता है,
हर उस युवा में जो सपने देखता है,

और हर उस नाग�रक में जो सच बोलने का साहस 
रखता है।

-जय िहंद।

“भगत िसंह: आज़ादी का 
साहस, आज क� भारत की 

आवाज”
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26 जनवरी िवशेष संपादकीय...

भा
रत का गणतं� िसफ� संिवधान की िकताबों 
में नहीं बसता—यह बसता है उन िमिट्टयों 
में, िजनकी गंध में त्याग, वीरता और 
देशभ�क्त घुली हो।

और यिद देश की ऐसी िकसी िमट्टी का नाम िलया 
जाए िजसने गणतं� की नींव को सबसे मजबूत िकया, 
तो वह है—ह�रयाणा।

26 जनवरी भारत की आत्मा का पवर् है। यह 
वह िदन है जब हम अपने शहीदों, सैिनकों, िकसानों, 
िखलािड़यों, सुधी नाग�रकों और उन अनिगनत अनाम 
नायकों को याद करते हैं िजन्�होंने भारत को न िसफ� 
आज़ादी िदलाई, ब�ल्क उसे एक सशक्त गणराज्य भी 
बनाया।

ह�रयाणा क� िहस्से में इस या�ा में जो भूिमका 
आई, वह िसफ� गौरव नहीं—यह देश की रीढ़ है।
ह�रयाणा: आज़ादी से गणतं� तक की 
धड़कन

ह�रयाणा की धरती ने आज़ादी की लड़ाई में िजतना 
बिलदान िदया, उतना शायद ही िकसी और क्षे� ने।

रोहतक, झज्जर, िहसार, िभवानी, गुरु�ाम—हर 
िजले से �ांितकारी िनकले िजन्�होंने अं�ेज़ों की नींद 
उड़ा दी।

1857 क� �थम स्वाधीनता सं�ाम की िचंगारी भी 
ह�रयाणा क� गांवों में भड़क उठी थी।

राव तुलाराम, मदनलाल धींगरा, पंिडत नेिकराम 
शमार्, क�दारनाथ सहगल, लाला हुक्मचंद, लाला 
लाजपतराय जैसे अनेक क़दमों की आहट ने इितहास 
की िदशा बदल दी।

यह वह धरती थी जहां स्वतं�ता िसफ� सपना नहीं, 
अिनवायर्ता थी।

लेिकन गणतं� िसफ� आज़ादी की लड़ाई से नहीं 
बनता—गणतं� बनता है कतर्व्य से, सामथ्यर् से और 
राष्�-िनमार्ण 
से। और 
ह�रयाणा ने 
इस िजम्मेदारी 
को क�धों पर 
उठाकर अ�त 
िमसाल रखी।
भारतीय सेना की 
रीढ़—ह�रयाणा

यिद 26 जनवरी की परेड में 
िदल्ली की राजपथ (अब कतर्व्य पथ) 
पर सबसे गवर् का क्षण आता है, तो वह 
तब जब सैिनकों की ट�किड़याँ कदमताल करती 
नज़र आती हैं।

इनमें सबसे बड़ी संख्या िकसकी होती है?
ह�रयाणा की!
ह�रयाणा की जनसंख्या देश की क�ल आबादी का 

2% से भी कम, लेिकन भारतीय सेना में योगदान 
12–14% तक।

देश क� सबसे अिधक शहीद देने वाले राज्यों में 
ह�रयाणा शीषर् पर।

परमवीर च�, अशोक च�, कीितर् च�, वीरता 
पुरस्कार—ह�रयाणा का नाम हर सूची में अ�णी।

ह�रयाणा का हर गांव एक सैिनक की मां है
और हर मां एक जांबाज़ बेट� की जननी।

िकसान: देश की खा� सुरक्षा का िकला
गणतं� में सबसे �मुख भूिमका उस िकसान की 

होती है जो देश को भोजन देता है।
ह�रयाणा ने ‘ह�रत �ांित’ में जो �ांित की थी, वह 

गणतं� भारत की सबसे बड़ी आिथर्क िवजय मानी 
जाती है।

1960–70 क� दशक 
में ह�रयाणा ने 
गेहूं–धान उत्पादन 
में �रकॉड� वृि� कर 

देश को भुखमरी से 
िनकाला।

आज भी भारत की 
अनाज मंिडयों का सबसे 
मजबूत जाल ह�रयाणा में है।

‘अ�दाता का �देश’ भारत 
को आिथर्क रीढ़ देता है।
खेलों का िसरमौर 
— ह�रयाणा

26 जनवरी की 
झांिकयों में जब भारत 
क� खेल जगत की 
उपल�ब्धयाँ िदखाई 
जाती हैं, तो उनमें 
आधी कहािनयाँ 

ह�रयाणा की होती हैं।
� ओलंिपक मैडल सूची में 

ह�रयाणा का योगदान लगभग 40–45%
� क�श्ती, बॉ�क्संग, एथलेिटक्स, हॉकी—हर जगह 

ह�रयाणा का परचम
ह�रयाणा का िखलाड़ी सीखता है—
“हार मानना गुनाह है।”
और यही भावना गणतं� की असली श�क्त है।

संिवधान िनमार्ण में भी ह�रयाणा की 
उप�स्थित

संिवधान सभा में भी ह�रयाणा क्षे� से नेता� की 
भागीदारी रही िजन्�होंने

पंचायतों की व्यवस्था,
िकसानो क� अिधकार,
�ामीण भारत की संरचना
जैसे मु�ों को मजबूत आवाज़ दी।

संपादक की कलम से — राहुल 
िहंदुस्तानी

आज जब हम 26 जनवरी मना रहे हैं, तो 
राजधानी चौपाल अपने पाठकों से एक सरल परंतु 
गहरा संदेश साझा करना चाहता है—

गणतं� िसफ� उत्सव नहीं, यह िजम्मेदारी का पवर् 
है।

और इस िजम्मेदारी को िनभाने में ह�रयाणा ने जो 
उदाहरण िदया है, वह हमसे भी यही अपेक्षा करता है 
िक हम
{ सच बोलें
{ सत्य क� साथ खड़� हों
{ समाज की बेहतरी को अपना कतर्व्य समझें
{ और ह�रयाणा की उस परंपरा को आगे बढ़ाएँ जो

“देश पहले – मैं बाद में”
िसखाती है।
ह�रयाणा की कहानी कोई इितहास नहीं—यह 

वतर्मान की �ेरणा और भिवष्य की िदशा है।
हमारे सैिनक, हमारे िकसान, हमारे युवा, हमारे 

िखलाड़ी…
ह�रयाणा की यही ताकत आज भारत क� गणतं� 

को सबसे मजबूत बनाती है।
आज क� िदन हर नाग�रक को अपने भीतर वह 

आग जगानी चािहए, जो ह�रयाणा की िमट्टी में सिदयों 
से सुलगती आई है—

देश क� िलए क�छ कर गुजरने की आग।

अंत में…
26 जनवरी पर ितरंगा िसफ� हवा में नहीं 

लहराता—
यह िदलों में भी लहराना चािहए।

और जब िदल ितरंगे क� रंगों से भर जाता है,
तो देश को आगे बढ़ने से कोई रोक नहीं 

सकता।

-जय िहंद, जय ह�रयाणा।

भा
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यह वह धरती थी जहां स्वतं�ता िसफ� सपना नहीं, 

अिनवायर्ता थी।
लेिकन गणतं� िसफ� आज़ादी की लड़ाई से नहीं 

बनता—गणतं� बनता है कतर्व्य से, सामथ्यर् से और 

उठाकर अ�त 

भारतीय सेना की 
रीढ़—ह�रयाणा

यिद 26 जनवरी की परेड में 
िदल्ली की राजपथ (अब कतर्व्य पथ) 
पर सबसे गवर् का क्षण आता है, तो वह 
तब जब सैिनकों की ट�किड़याँ कदमताल करती 
नज़र आती हैं।
तब जब सैिनकों की ट�किड़याँ कदमताल करती 
नज़र आती हैं।
तब जब सैिनकों की ट�किड़याँ कदमताल करती 

इनमें सबसे बड़ी संख्या िकसकी होती है?
ह�रयाणा की!
ह�रयाणा की जनसंख्या देश की क�ल आबादी का 

1960–70 क� दशक 

में �रकॉड� वृि� कर 
देश को भुखमरी से 

िनकाला।
आज भी भारत की 

अनाज मंिडयों का सबसे 
मजबूत जाल ह�रयाणा में है।

‘अ�दाता का �देश’ भारत 
को आिथर्क रीढ़ देता है।
खेलों का िसरमौर 
— ह�रयाणा

26 जनवरी की 
झांिकयों में जब भारत 
क� खेल जगत की 
उपल�ब्धयाँ िदखाई 
जाती हैं, तो उनमें 
आधी कहािनयाँ 

ह�रयाणा की होती हैं।
� ओलंिपक मैडल सूची में 
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ल्ली सीमा से सटा 
गुरु�ाम का क�ष्णा चौक 
आज उस �शासिनक 
लापरवाही का �तीक 

बन गया है, जो शहर की िवकास 
गित को बार-बार ठोकरें लगवा रही 
है। यह चौक शहर की पहचान होना 
चािहए था—स्वच्छ, सुंदर और 
स्वागत योग्य। सरकार का इरादा भी 
यही रहा है, लेिकन ज़मीनी स्तर पर 
तस्वीर वैसी नहीं है जैसी कागज़ों में 
िदखाई देती है।

ट�टी सड़क�, जजर्र िडवाइडर, 
िबखरी फ�टपाथ टाइलें और धूल-
धक्कड़… यही है वह चेहरा जो 

गुरु�ाम अपने मेहमानों को िदखा रहा 
है। यह तस्वीर सरकार की िकसी 
योजना की कमी को नहीं, ब�ल्क 
�शासिनक उदासीनता को उजागर 
करती है। क्योंिक िपछले क�छ वष� 
में मॉडल सड़कों, शहरी सौंदयर्करण 
और स्माट� िसटी िवज़न क� नाम पर 
सरकार ने अनेक घोषणाएँ कीं। 
मंशा हमेशा सकारात्मक रही है, 
परंतु स्थानीय अिधका�रयों की धीमी 
कायर्शैली ने इन सपनों को कागज़ों 
में ही क�द कर िदया।
जमीन की हकीकत—
रील और �रयिलटी में 
साफ-साफ फक�
कागज़ों में चमकदार योजनाएँ बनती 
हैं, फाइलों में काम पूरा िदखाया 
जाता है, लेिकन हकीकत में क�ष्णा 
चौक की हालत हर िदन बदतर होती 
जा रही है। स्थानीय लोगों का कहना 
है िक यहाँ सड़क� क�वल बनती ही 
नहीं—क�छ महीनों में ट�टने क� िलए 
ही बनती हैं।

अिधका�रयों क� िनरीक्षण िसफ� 
फोटो िखंचवाने तक सीिमत रह गए 
हैं। बैठक� होती हैं, मगर प�रणाम 
मैदान में नहीं िदखता। जनता सवाल 
पूछ� तो जवाब—“फ�ड की कमी है, 

�ि�या चल रही है” जैसा िघसा-
िपटा उत्तर िमलता है। लेिकन सवाल 
यह भी है िक क्या हर कमी का 
िजम्मा सरकार ले, और अिधकारी 
कतर्व्य से मुक्त हो जाएँ?
स्थानीय जन�ितिनिधयों 
की चुप्पी भी है एक 
कारण
यह सबसे िचंता की बात है िक 
क्षे� क� �ितिनिध भी इस मु�े पर 
सि�य नहीं िदखते। जनता िजनसे 
जवाबदेही की उम्मीद करती है, 

वही लोग इस बदहाली पर चुप हैं। 
�शासन भी मानो �तीक्षा की मु�ा 
में है—“जो चल रहा है, चलने 
दो।” लेिकन क्या गुरु�ाम जैसा 
अंतरराष्�ीय पहचान वाला शहर इस 
मानिसकता का हकदार है?
सरकार की योजनाएँ 
अच्छी—�शासिनक 
अमल में कसर
यह बात स्वीकार करनी होगी िक 
राज्य सरकार ने बीते वष� में गुरु�ाम 
क� िलए कई सकारात्मक योजनाएँ 

पेश कीं—
{ शहर को मॉडल इन्��ास्�क्चर 

देना
{ �मुख चौकों का सौंदयर्करण
{ ��िफक समाधान
{ स्माट� सड़क�

लेिकन अगर वही योजनाएँ 
ज़मीन पर �शासन की उदासीनता 
क� कारण दम तोड़ दें, तो िवकास 
रुकता है, सरकार नहीं। जनता को 
नुकसान होता है, न िक फाइलें 
बनाने वाले अिधका�रयों को।

योजनाएँ नीयत से नहीं, अमल 

से सफल होती हैं—और अमल की 
चाबी �शासन क� हाथ में है।
क्या यही ‘िवकिसत 
गुरु�ाम’ की तस्वीर है?
अगर िदल्ली से �वेश करने वाला 
या�ी सबसे पहले ट�टी सड़क�, 
जजर्र चौक और अव्यवस्था 
देखेगा, तो शहर की छिव पर क्या 
असर पड़�गा? गुरु�ाम की पहचान 
कॉप�रेट टावरों से नहीं, ब�ल्क उन 
सड़कों से होती है िजन पर जनता 
रोज़ चलती है।

इसिलए आवश्यक है िक—
{ सरकार अपने अिधका�रयों से 

कठोर जवाबदेही तय करे
{ िनरीक्षण और योजनाएँ कागज़ 

से िनकलकर जमीनी काय� तक 
पहुँचें

{ KRISHNA CHOWK जैसे 
�मुख स्थानों की मरम्मत को 
�ाथिमकता िमले
गुरु�ाम देश की आिथर्क 

राजधानी कहलाता है। ऐसे में यह 
चौक बदहाली का नहीं, िवकास का 
�तीक होना चािहए।

अन्�यथा ‘िवकिसत गुरु�ाम’ का 
सपना िसफ� नारों में ही रह जाएगा।

---
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क�ष्णा चौक की बदहाली

सरकार की मंशा अच्छी, पर �शासन की सुस्ती सबसे बड़ा रोड़ा

िद

रु�ाम की धनकोट सड़क, जो तीन 
राज्यों को जोड़ने वाली अत्यंत 
महत्वपूणर् कड़ी है, आज ट�ट-फ�ट 
और उबड़-खाबड़ हालत क� कारण 

लोगों की सबसे बड़ी परेशानी बन चुकी है। 
िवड�बना यह है िक िजस सरकार ने “इन्��ास्�क्चर 
और िवकास” को �ाथिमकता देकर करोड़ों रुपये 
क� �ोजेक्ट गुरु�ाम को िदए, उसी सरकार की 
मंशा को �शासन की सुस्ती और लापरवाही ने 
बदनाम कर िदया है।
50–60 हजार वाहन रोज़ गुजरते हैं, 
लेिकन सड़क हाल पगड�डी जैसी

धनकोट से एक्स�ेसवे तक जाने वाला यह 
मागर् �ितिदन 50,000 से 60,000 वाहनों का 
भार झेलता है। यह गुरु�ाम क� नए सेक्टरों—99, 
102, 106, 108 और आसपास क� दजर्नों 
सोसाइटीज़ की लाइफलाइन है। लेिकन सड़क की 
खराब �स्थित देखकर लगता है मानो यह िनमार्ण 
कायर् वष� से ठप पड़ा हो। िकसी को िवश्वास 
नहीं होता िक यह वही गुरु�ाम है िजसे देश की 
आिथर्क राजधानी कहा जाता है।
करोड़ों में फ्लैट, पर जीवन धूल–
धक्कड़ में

िजन सोसाइटीज़ में लोग करोड़ों रुपये क� 
फ्लैट खरीद रहे हैं, वहाँ िदनभर धूल-िमट्टी, गड्ढ�, 
जाम और आवाजाही की िदक्कतों ने िनवािसयों 
का जीना मु�श्कल कर िदया है।

िनवासी सवाल पूछते हैं—
“हमने आधुिनक शहर में घर खरीदा था या 

िकसी कच्चे गाँव में?”
सरकार की नीयत साफ, लेिकन 
अमल में �शासन नाकाम

यह कहना गलत नहीं होगा िक सरकार ने 
गुरु�ाम क� िलए बड़ी योजनाएँ मंजूर कीं—
{ 27.6 िकमी का ड्वारका एक्स�ेसवे
{ 16-लेन का हाईवे कनेक्शन
{ बड़�-बड़� पुल, अंडरपास, स्माट� रोड 

प�रयोजनाएँ
लेिकन इन योजना� को जमीनी रूप देने 

का काम िजन िवभागों को िदया गया है, उन्�होंने 

िनराशा ही दी।
काम होते-होते रह जाता है, फाइलें आगे 

बढ़ती नहीं, और जब �शासन से पूछो तो जवाब 
िमलता है—
“�ि�या में है, जल्द होगा।”
{ PWD की रफ्तार कछ�ए जैसी—2024–25 

की घोषणाएँ अधर में
{ अक्तूबर 2025 में PWD ने धनकोट सड़क 

क� चौड़ीकरण और मॉडल रोड िनमार्ण की 
घोषणा की थी। दो लेन फ़�लाईओवर और 75 
मीटर चौड़ी सड़क का वादा िकया गया।

{ लेिकन कई महीनों बाद भी हालात जस क� 
तस हैं।

{ 

ना सड़क बनी, ना जाम खत्म हुआ, ना धूल 
से राहत िमली।

{ क्या कागज़ों पर योजनाएँ बनाना ही िवकास 
है?

{ या िफर िवकास तब पूरा माना जाएगा जब 
जनता को राहत िमले?

िनवािसयों का तक�—ट�क्स हम दें, 
मुसीबतें भी हम झेलें?

लोगों का कहना है िक ट�क्स, टोल, हाउिसंग 
फीस, सब क�छ समय पर देना पड़ता है, लेिकन 
बदले में सड़क नहीं, िसफ� वादे िमलते हैं। क्या 
स्थानीय अिधका�रयों की कोई जवाबदेही नहीं?

यिद करोड़ों का बजट खचर् होने क� बाद भी 

सड़क वैसी ही रहे, तो इसका िजम्मेदार कौन?
सरकार को चािहए कड़ा रुख—
वरना जनता का भरोसा ट�ट�गा

धनकोट रोड जैसे संवेदनशील मागर् पर वष� 
से लंिबत काम िसफ� �शासन की ढीली कायर्शैली 
का नतीजा है।

सरकार की मंशा मजबूत है, योजनाएँ भी 
बड़ी हैं—लेिकन उन योजना� को लागू करने 
वाले िवभाग ही अगर नींद में हों, तो शहर क�से 
िवकिसत होगा?

सरकार को चािहए िक—
{ अिधका�रयों से मािसक �रपोट� तलब की जाए
{ PWD और ठ�क�दारों पर समयब�ता की 

सख्त शत� लगें
{ काम को �ाथिमकता में रखकर तय समय पर 

पूरा िकया जाए
िनष्कषर् : गुरु�ाम का भिवष्य िवकास से तय 
होगा, भरोसे से भी

धनकोट रोड की बदहाली िसफ� एक सड़क 
की कहानी नहीं, ब�ल्क इस बात का संक�त है िक 
िवकास का असली इ�म्तहान जमीन पर होता है, 
न िक घोषणा� में।

जनता को राहत चािहए, न िक आश्वासन।
अगर जल्द सुधार नहीं हुआ, तो लोग पूछना 

शुरू कर देंगे—
“करोड़ों का िनवेश कहाँ जा रहा है? और हमारी 

तकलीफ� कब खत्म होंगी?”

धनकोट से एक्स�ेसवे तक सफर नहीं सजा -ट�ट� रास्तों ने िकया हाल बदहाल

गु

5 साल से बदहाल सड़क� : सरकार क� दावों पर उठते बड़� सवाल
गुरु�ाम| िजसे देश की आिथर्क राजधानी और 
िमलेिनयम िसटी कहा जाता है—आज अपनी ही 
सड़कों पर लड़खड़ा रहा है। एक तरफ गगनचुंबी 
इमारतें, मल्टीनेशनल क�पिनयाँ और करोड़ों क� 
िनवेश की चमक िदखाई देती है, वहीं दूसरी ओर 
ट�टी-फ�टी सड़कों की डरावनी हकीकत आम जनता 
क� जीवन को रोज़ाना खतरे में डाल रही है।

हीरो होंडा चौक से क�प्टन उमरान मिलक चौक 
तक फ�ली यह सड़क इसका सबसे ज्वलंत उदाहरण 
है। पाँच वषर् से यह सड़क जजर्र हालत में पड़ी है, 
लेिकन �शासन से लेकर जन�ितिनिधयों तक िकसी 
को इसकी सुध नहीं है। सेक्टर-37 इंड�स्�यल 
ए�रया से लेकर कादरपुर, सेक्टर-103 तक क� 
िनवासी, व्यापारी और रोज़ आने-जाने वाले हजारों 
लोग हर िदन इस मागर् की खड्डों में जान जोिखम में 
डालने को मजबूर हैं।मुख्यमं�ी �ारा मॉडल सड़कों 
क� ऐलान कागज़ों पर भले ही चमकदार िदखाई 
देते हों, लेिकन जमीन पर हकीकत क�छ और ही 
बयान करती है। अिधका�रयों की उदासीनता और 

जन�ितिनिधयों की मौन स्वीक�ित इन घोषणा� को 
मजाक बनाकर रख देती है।

30 िदसंबर को आयोिजत ‘िवकिसत गुरु�ाम 
महारैली’ में �देश क� उ�ोग मं�ी �ारा इस सड़क को 
�ाथिमकता से ठीक करवाने की घोषणा की गई थी। 
लेिकन सवाल वही—क्या िसफ� घोषणा से सड़क 
बन जाएगी? बजट कहाँ है? योजना कब लागू 
होगी? और पाँच साल से जो हालात हैं, वह आिखर 
कब तक लोगों की िकस्मत बने रहेंगे?
{ क्या गुरु�ाम जैसी आधुिनक नगरी को अब भी 

“ट�टी सड़कों का शहर” कहा जाता रहेगा?
{ क्या करोड़ों का ट�क्स देने वाले नाग�रक ऐसी 

सड़कों क� हकदार हैं?
{ क्या �शासन और जन�ितिनिध िसफ� रैली और 

फोटोशूट में ही सि�य रहेंगे?
गुरु�ाम िवकास क� बड़�-बड़� दावों क� बीच 

सड़क� बदहाली की िनशानी बन चुकी हैं। सवाल 
उठता है—क्या यही है “िवकिसत गुरु�ाम” का 
सपना?
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नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  एक 
अ�ैल से देश क� सभी टोल प्लाजा 
क�शलेस हो जाएंगे। नए िनयमों क� 
लागू होने क� बाद वाहन चालकों को 
टोल ट�क्स चुकाने क� िलए िसफ� 
फास्ट�ग (FASTAG) या UPI 
पेमेंट का ही इस्तेमाल करना होगा।

यह जानकारी टीवी न्�यूज चैनल 
आज तक को इंटरव्यू में क��ीय 
सड़क प�रवहन मं�ालय क� सिचव 
वी. उमाशंकर ने दी। उन्�होंने कहा 
िक टोल पर नकद (क�श) लेनदेन 
को पूरी तरह से बंद करने का 
फ�सला िलया है।

इस कदम का मुख्य उ�ेश्य 
टोल नाकों पर लगने वाली लंबी 
लाइनों को खत्म करना और सफर 
को बाधा रिहत बनाना है। इस ‘नो-
स्टॉप’ िसस्टम का पायलट �ोजेक्ट 
िफलहाल देश क� 25 टोल प्लाजा 
पर ट�स्ट िकया जा रहा है। हालांिक 
अभी आिधका�रक नोिटिफक�शन 
आना बाकी है।
��िफक जाम और समय की बबार्दी 
खत्म करने की कोिशश :  क��ीय 
सड़क प�रवहन और राजमागर् 
मं�ालय इस िडिजटल बदलाव को 
लागू करने क� िलए अंितम रूप दे 
रहा है। वतर्मान में फास्ट�ग अिनवायर् 
होने क� बावजूद कई जगहों पर क�श 
लेनदेन होते हैं। िडिजटल पेमेंट न 
करने वाले वाहनों क� कारण जाम 
की �स्थित बनी रहती है। क�श बंद 

होने से गािड़यों को टोल बूथ पर 
रुकना नहीं पड़�गा।
बै�रयर-मुक्त टोिलंग की तरफ 
बढ़ने की तैयारी : क�श पेमेंट बंद 
करना देश में ‘मल्टी-लेन �ी 
फ्लो’ (MLFF) िसस्टम की 
िदशा में पहला कदम है। सरकार 
ऐसी तकनीक पर काम कर रही है, 
िजसमें हाईवे पर कोई िफिजकल 
बै�रयर (नाका) नहीं होगा। गािड़यां 
हाईवे की रफ्तार पर चलती रहेंगी 
और क�मरों व सेंससर् की मदद से 
टोल अपने आप कट जाएगा।
अपना फास्ट�ग बैलेंस चेक करें : नया 

िनयम लागू होने से पहले वाहन 
चालकों को सलाह दी गई है िक वे 
अपने फास्ट�ग अकाउ�ट को ए�क्टव 
रखें। अगर आप फास्ट�ग का उपयोग 
नहीं करते हैं, तो सुिन�श्चत करें िक 
आपक� स्माट�फोन में यूपीआई पेमेंट 
की सुिवधा चालू हो। 

एक अ�ैल 2026 क� बाद 
िबना िडिजटल पेमेंट क� टोल 
प्लाजा पर पहुंचने पर आपको 
जुमार्ना भी भरना पड़ सकता है 
या वापस लौटाया जा सकता है। 
हालांिक नए िनयमों की िडट�ल आना 
बाकी है।
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नया िस�ीन यलो कलर क� साथ ब्लैक इंटी�रयर; 
पैनोरिमक सनरूफ और 360° क�मरा जैसे फीचसर्

थार रॉक्स का स्टार एिडशन लॉन्�च, शुरुआती कीमत �16.85 लाख

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  
मिहं�ा एंड मिहं�ा ने अपनी पॉपुलर 
5-डोर SUV थार रॉक्स का एक 
नया स्पेशल स्टार एिडशन भारत 
में लॉन्�च कर िदया है। यह नया 
एिडशन टॉप-एंड AX7L ि�म पर 
बेस्ड है और इसमें कई कॉस्मेिटक 
बदलाव िकए गए हैं, जो इसे रेगुलर 
मॉडल से अलग और �ीिमयम 
बनाते हैं। क�पनी ने इसमें नए िस�ीन 
यलो कलर ऑप्शन क� साथ अंदर 
ब्लैक-आउट थीम दी है।
कीमत: पे�ोल-डीजल दोनों ऑप्शन, 
शुरुआती कीमत �16.85 लाख : थार 
रॉक्स स्टार एिडशन की कीमतें 
इसक� इंजन और िगयरबॉक्स क� 
आधार पर तय की गई हैं। इसक� 
डीजल मैनुअल वै�रएंट की शुरुआत 
�16.85 लाख से होती है, जबिक 
पे�ोल ऑटोमैिटक की कीमत 
�17.85 लाख है। इसका सबसे 
महंगा डीजल ऑटोमैिटक वै�रएंट 
�18.35 लाख (एक्स-शोरूम) में 
िमलेगा। यह बुिक�ग क� िलए क�पनी 
की डीलरिशप पर अवेलेबल है।
एक्सटी�रयर: ग्लॉस-ब्लैक ि�ल 
और नया िस�ीन यलो कलर : ऑफ 
रोिड�ग एसयूवी क� स्टार एिडशन में 
सबसे खास इसका लुक है। रेगुलर 
थार रॉक्स में ि�ल बॉडी कलर की 

होती है, लेिकन स्टार एिडशन में इसे 
‘ग्लॉस-ब्लैक’ िफिनश िदया गया है। 
इसक� अलावा इसक� अलॉय व्हील्स 
भी अब पूरी तरह ब्लैक हैं। क�पनी ने 
इसमें एक नया िस�ीन यलो शेड पेश 
िकया है। इसक� अलावा, यह ट�गो 
रेड, एवरेस्ट वाइट और स्ट�ल्थ ब्लैक 
कलर में भी िमलेगी। पहचान क� िलए 
इसक� C-िपलर पर स्टार एिडशन का 
खास बैज लगाया गया है।
इंटी�रयर: लाइट थीम की जगह अब 
िमलेगा ऑल-ब्लैक क�िबन :  थार 
रॉक्स क� रेगुलर मॉडल में लाइट 

कलर थीम में इंटी�रयर िमलता है, 
लेिकन स्टार एिडशन में पूरी तरह से 
ब्लैक थीम दी गई है। इसमें ब्लैक 
लेदरेट अपहोल्स्�ी क� साथ स्वेड 
एक्सेंट्स िदए गए हैं, जो क�िबन को 
स्पोट� और �ीिमयम फील देते हैं। 
ड�शबोड� का लेआउट वही है, जो 
AX7L ि�म में िमलता है।
फीचसर्: पैनोरिमक सनरूफ और 
360-िड�ी क�मरा जैसे लग्जरी फीचसर् 
: फीचसर् की बात करें तो इसमें 
10.25-इंच की दो स्�ीन (एक 
इंफोट�नमेंट और दूसरी इंस्�मेंट 

क्लस्टर क� िलए) दी गई हैं। 
इंफोट�नेमेंट िसस्टम वायरलेस एपल 
कारप्ले और एं�ॉइड ऑटो सपोट� क� 
साथ िदया गया है। इसक� अलावा 
कार में वेंिटलेट�ड ��ट सीट्स, 
पैनोरिमक सनरूफ और 9-स्पीकर 
वाला हरमन काड�न साउ�ड िसस्टम 
िदया गया है।
परफॉम�स: 177hp की पावर, लेिकन 
िसफ� �रयर व्हील �ाइव का ऑप्शन : 
इंजन की बात करें तो इसमें कोई 
बदलाव नहीं है, लेिकन एक बात 
ध्यान देने वाली है िक स्टार एिडशन 

िसफ� �रयर-व्हील �ाइव (RWD) 
ऑप्शन िमलेगा, इसमें 4x4 का 
ऑप्शन नहीं है।
पे�ोल इंजन: 2.0-लीटर इंजन 
177hp की पावर और 380Nm 
का टॉक� जनरेट करता है। यह िसफ� 
ऑटोमैिटक िगयरबॉक्स क� साथ 
अवेलेबल है।
डीजल इंजन: 2.2-लीटर इंजन 
175hp की पावर और 400Nm 
का टॉक� जनरेट करता है। इसमें 
मैनुअल और ऑटोमैिटक दोनों 
ऑप्शन िमलेंगे।

सेफ्टी फीचसर्: ADAS क� 
साथ 6 एयरबैग्स िमलेंगे

एसयूवी में सेफ्टी क� िलए 
टॉप-नोच फीचसर् िदए गए 
हैं। इसमें लेवल-2 ADAS 
(एडवांस्ड �ाइवर अिसस्ट�स 
िसस्टम), 6 एयरबैग्स, 
360-िड�ी क�मरा, इलेक्�ॉिनक 
स्ट�िबिलटी क��ोल (ESC) 
और सभी पिहयों पर िडस्क 
�ेक जैसे फीचसर् िमलते हैं। 
इसक� अलावा इसमें अलग-
अलग ट�रेन मोड्स भी िदए 
गए हैं, जो खराब सड़कों पर 
�ाइिवंग को आसान बनाते हैं।

13 इमेजेस में देखें इले�क्�क 
SUV का लुक और फीचसर्

भोपाल (राजधानी चौपाल)|  जमर्न 
लग्जरी कार मेकर मिसर्डीज-बेंज ने 
भारत में अपनी फ्लैगिशप इले�क्�क 
एसयूवी EQS का नया सेिल�ेशन 
एिडशन लॉन्�च िकया है। क�पनी ने 
इसक� 5-सीटर वजर्न की कीमत 
�1.34 करोड़ और 7-सीटर वजर्न 
की कीमत �1.48 करोड़ (एक्स-
शोरूम) रखी है।

इस स्पेशल एिडशन की सबसे 
बड़ी खािसयत यह है िक क�पनी ने 
इसक� बेस वै�रएंट (EQS 450) 
में भी अब स्पोट� 'AMG लाइन' 
ि�म शािमल कर िदया है। मिसर्डीज 
क� मुतािबक, 2025 में EQS भारत 
की सबसे ज्यादा िबकने वाली 
लग्जरी इले�क्�क SUV रही है।
िडजाइन: अब और भी स्पोट� हुई 
लग्जरी एसयूवी :  सेिल�ेशन 
एिडशन क� ज�रए मिसर्डीज ने बेस 
450 वै�रएंट क� लुक्स को अपड�ट 
िकया है। इसमें अब AMG लाइन 
क� स्पोट� ��ट और �रयर बंपर िदए 
गए हैं। साथ ही, कार में 21-इंच 
क� बड़� AMG-स्पेिसिफक�शन वाले 
अलॉय व्हील्स िमलते हैं, जो इसे 
रोड पर एक दमदार �ेजेंस देते हैं। 
इससे पहले तक AMG लाइन ि�म 
ि�फ टॉप-एंड EQS 580 वै�रएंट 
में ही अवेलेबल था।
इंटी�रयर: 56-इंच की हाइपरस्�ीन 
और �रयर वेंिटलेट�ड सीट्स : कार क� 
क�िबन में मिसर्डीज की िस�ेचर 
‘हाइपरस्�ीन’ दी गई है। यह 56-
इंच की स्�ीन है, जो पूरे ड�शबोड� 
पर फ�ली हुई है। इसमें �ाइवर क� 
िलए इंस्�मेंट क्लस्टर, बीच में 

इंफोट�नमेंट िसस्टम और पैसेंजर 
क� िलए अलग स्�ीन दी गई है। 
अब दोनों वै�रएंट्स में �रयर-सीट 
वेंिटलेशन फ�क्शन को स्ट�डड� कर 
िदया गया है। इसक� अलावा 4-जोन 
ऑटोमैिटक क्लाइमेट क��ोल, 
मल्टी-कलर ए�म्बएंट लाइट और 
वायरलेस चाजर्र जैसे फीचसर् 
क�िबन को खास बनाते हैं।
परफॉम�स: 122kWh की बड़ी बैटरी 
और 820km की रेंज : परफॉम�स क� 
मामले में यह कार बेहद पावरफ�ल 
है। दोनों ही वै�रएंट्स में 122kWh 
का बड़ा बैटरी पैक िदया गया है:
{EQS 450: यह 5-सीटर 
कॉ�न्�फ़गरेशन में आती है। इसमें 
ड्यूल-मोटर सेटअप है जो 360hp 
की पावर और 800Nm का 

टॉक� जनरेट करता है। इसकी रेंज 
820km (MIDC) है।
{EQS 580: यह 7-सीटर ऑप्शन 
क� साथ आती है। इसक� ड्यूल-
मोटर सेटअप से 544hp की पावर 
और 858Nm का टॉक� िमलता है। 
इसकी रेंज 809km (MIDC) है।
सेफ्टी फीचसर्: 9 एयरबैग्स और 
लेवल-2 ADAS : सेफ्टी क� 
िलए मिसर्डीज EQS में लेवल-2 
एडवांस्ड �ाइवर अिसस्ट�स िसस्टम 
(ADAS) िदया गया है, जो 
�ाइिवंग क� दौरान हादसे से बचाने 
में मदद करता है। इसक� अलावा 
सेफ्टी क� िलए 9 एयरबैग्स, 360-
िड�ी क�मरा और 15-स्पीकर वाला 
बुम�स्टर �ीिमयम ऑिडयो िसस्टम 
िदया गया है।

नई मिसर्डीज EQS लांच, कीमत �1.34 करोड़

इस साल 12 नई गािड़यां भारत आएंगी, 
भोपाल में खोला नया आउटलेट

क�पनी ने मध्य�देश क� भोपाल शहर में ��चाइज पाट�नर लैंडमाक� 
कासर् क� साथ िमलकर रानी क�मलापित स्ट�शन क� पास �स्थत �ीिमयम 
कमिशर्यल कॉम्प्लेक्स में नया शोरूम ओपन िकया है। यह शोरूम 
1,100 वगर् फीट में बना है।

ओपिनंग क� मौक� पर मिसर्डीज-बेंज इंिडया क� CFO इमराह 
ओएजर ने कहा िक, इस साल हम 12 नए �ोडक्ट लॉन्�च करेंगे, 
अपने लोकल �ोडक्शन पोट�फोिलयो को बढ़ाएंगे, मिसर्डीज बेंज चाजर् 
प�ब्लक लॉन्�च करेंगे, नए माक�ट में िवस्तार करेंगे और अपने पूरे 
नेटवक� को अप�ेड करने में इन्�वेस्ट करेंगे।

मिसर्डीज-बेंज ने 20 नए आउटलेट्स खोलने और अपने 15 
मौजूदा सेंटसर् को इंटरनेशनल स्ट�डड� क� िहसाब से अप�ेड करने 
का प्लान बनाया है। क�पनी क� ��चाइजी पाट�नसर् ने डीलरिशप और 
सिवर्स आउटलेट्स को बेहतर बनाने क� िलए 470 करोड़ रुपए का 
िनवेश िकया है। िफलहाल, क�पनी भारत क� 50 से ज्यादा शहरों में 
140 से अिधक आउटलेट्स चला रही है।

दोनों इले�क्�क SUV को एडल्ट 
और चाइल्ड �ोट�क्शन में हाई स्कोर

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  
िवयतनामी इले�क्�क व्हीकल 
क�पनी िवनफास्ट क� दो इले�क्�क 
SUV मॉडल VF6 और VF7 
को भारत NCAP से टॉप 5-स्टार 
सेफ्टी सिट�िफक�शन िमला है। 
दोनों मॉडल्स ने एडल्ट ऑक्यूपेंट 
�ोट�क्शन (AOP) और चाइल्ड 
ऑक्यूपेंट �ोट�क्शन (COP) दोनों 
क�ट�गरी में 5-स्टार रेिट�ग हािसल 
की है।

यह रेिट�ग भारत में िवनफास्ट क� 
हािलया लॉन्�च क� बाद ही िमली है 
और क�पनी की सेफ्टी पर मजबूत 
किमटमेंट को िदखाती है। भारत 
NCAP क� �रजल्ट्स क� मुतािबक, 
VF 6 ने एडल्ट ऑक्यूपेंट �ोट�क्शन 
में 32 में से 27.13 पॉइंट्स और 
चाइल्ड ऑक्यूपेंट �ोट�क्शन में 49 
में से 44.41 पॉइंट्स स्कोर िकए। 
वहीं VF 7 ने AOP में 32 में से 
28.54 पॉइंट्स और COP में 49 
में से 45.25 पॉइंट्स हािसल िकए।

दोनों मॉडल्स का ��टल, साइड 
और पोल इंपैक्ट ट�स्ट्स में अच्छा 
परफॉम�स रहा, िजससे हाई लेवल 
की �ोट�क्शन िमली। हालांिक, VF 
6 में ��टल कोिलजन में �ाइवर क� 
चेस्ट को थोड़ा कम �ोट�क्शन िमला, 
लेिकन क�ल िमलाकर 5-स्टार रेिट�ग 

बनी रही।
िवनफास्ट का भारत में मैन्�युफ�क्च�रंग 
प्लान : िवनफास्ट ने 2025 में भारत 
में एं�ी की थी और अब तिमलनाड� 
में लोकल मैन्�युफ�क्च�रंग प्लांट 
लगा रही है। क�पनी ने 2 िबिलयन 
डॉलर का इन्�वेस्टमेंट किमट िकया 
है। VF 6 और VF 7 को भारत 
में मेड-इन-इंिडया तरीक� से बनाया 
जा रहा है। VF 6 की शुरूआती 
कीमत 16.49 लाख और VF 
7 की शुरूआती कीमत 20.89 
लाख रुपए (एक्सशोरूम) है। 

क�पनी क� ये दोनों मॉडल कॉम्पैक्ट 
और िमड-साइज इले�क्�क SUV 
सेगमेंट में टाटा कवर्, नेक्सन ev, 
मिहं�ा XUV400 जैसे मॉडल्स से 
मुकाबला करेंगे।

िवनफास्ट क� एग्जीक्यूिटव्स ने 
कहा िक यह 5-स्टार रेिट�ग भारत 
क� कस्टमसर् क� िलए सेफ्टी और 
क्वािलटी का मजबूत मैसेज है। 
क�पनी भारत में इले�क्�क मोिबिलटी 
को बढ़ावा देने पर फोकस कर रही 
है और जल्द ही और मॉडल्स लॉन्�च 
करने की प्लािनंग है।

िवनफास्ट VF6-VF7 को भारत 
NCAP से 5-स्टार सेफ्टी रेिट�ग िमली

सेफ्टी फीचसर् और ट��ोलॉजी
दोनों मॉडल्स में एडवांस्ड सेफ्टी फीचसर् जैसे 6 एयरबैग्स, ABS, 
EBD, ESP, 360 िड�ी क�मरा, ADAS लेवल-2 फीचसर् और 
सॉिलड बॉडी स्�क्चर िदए गए हैं। िवनफास्ट ने वॉलंटरी तरीक� से इन 
मॉडल्स को भारत NCAP ट�स्ट क� िलए सबिमट िकया था, जो क�पनी 
की क्वािलटी और सेफ्टी पर भरोसे को िदखाता है। यह रेिट�ग टाटा और 
मिहं�ा क� कई EV मॉडल्स क� 5-स्टार स्कोर से मैच करती है।

फ्यूचर प्लान्�स और माक�ट इंपैक्ट
िवनफास्ट भारत में इले�क्�क व्हीकल माक�ट में तेजी से एक्सपैंड 
करने की तैयारी में है। लोकल �ोडक्शन से कीमतें क��ोल में रहेंगी 
और चािज�ग इं�ास्�क्चर पर भी काम चल रहा है। यह 5-स्टार रेिट�ग 
कस्टमसर् क� बीच भरोसा बढ़ाएगी, खासकर फ�िमली SUV बायसर् क� 
िलए। आने वाले महीनों में क�पनी और िडट�ल्स शेयर कर सकती है।

टोल प्लाजा 1 अ�ैल से क�शलेस, 
नकद भुगतान बंद होगा
िसफ� फास्ट�ग या UPI से ट�क्स िलया जाएगा; अभी 25 टोल पर �ायल शुरू

सरकार क� इस फ�सले क� 3 बड़� कारण
1. फ्यूल की बचत: टोल प्लाजा 
पर गािड़यों क� बार-बार रुकने 
और चलने क� कारण भारी मा�ा 
में डीजल और पे�ोल की बबार्दी 
होती है। क�श खत्म होने से यह 
बचत होगी।
2. पारदिशर्ता: हर लेनदेन का 
िडिजटल �रकॉड� रहेगा, िजससे 

टोल कलेक्शन में होने वाली 
हेराफ�री या गड़बड़ी की गुंजाइश 
खत्म हो जाएगी।
3. तेज सफर: खुल्ले पैसों क� 
चक्कर में होने वाली बहस और 
मैनुअल रसीद कटने में लगने 
वाला समय बचेगा। समय की भी 
बचत होगी।

हाट�क्ट-ई प्लैटफॉमर् पर बनाई गई है ईवी, फ�ल चाजर् 
पर 543 िकमी. की रेंज और 10.25-इंच की स्�ीन
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  
जापानी कार िनमार्ता क�पनी टोयोटा 
20 जनवरी भारत में अपनी पहली 
इले�क्�क SUV अबर्न ��जर EV 
लॉन्�च करने जा रही है। क�पनी 
का दावा है िक इले�क्�क SUV 
को एक बार फ�ल चाजर् करने पर 
550 िकलोमीटर की रेंज िमलेगी। 
यह मारुित सुजुकी की अपकिमंग 
इले�क्�क कार ई-िवटारा का री-बैज 
वजर्न है। इसकी एक्स-शोरूम कीमत 
�21 लाख से �26 लाख क� बीच हो 
सकती है। िडलीवरी माचर्-अ�ैल 
2026 से शुरू हो सकती है। िमड-
साइज सेगमेंट में आने वाली इस 
इले�क्�क SUV का सीधा मुकाबला 
हुंडई ��टा इले�क्�क, टाटा है�रयर 
ईवी और मिहं�ा BE6 से होगा।

टोयोटा अबर्न ��जर को 
हाट�क्ट-ई प्लैटफॉमर् पर बनाया गया 
है, िजसे क�पनी ने मारुित सुजुकी क� 
साथ िमलकर बनाया है। यह नई कार 
ईवीएक्स का �रबैज्ड वजर्न है, िजसक� 
�ोडक्शन वजर्न को इटली क� िमलान 
में हुए मोटर शो EICMA-2024 में 
ग्लोबल माक�ट क� िलए ई-िवटारा नाम 
से पेश िकया गया था। अबर्न ��जर 
ईवी क� �ोडक्शन मॉडल में अपने 
कॉन्�सेप्ट मॉडल से क�छ बदलाव िकए 
गए हैं। इसकी लंबाई को 15mm और 

चौड़ाई को 20mm कम िकया गया 
है, लेिकन इसकी ऊ�चाई को 20mm 
बढ़ाई गई है। व्हीलबेस की लंबाई 
2,700mm ही है। खास बात यह है 
िक ये डायमेंशन अबर्न ��जर ईवी को 
ई िवटारा से थोड़ा बड़ा बनाते हैं।
एक्सटी�रयर: LED लाइिट�ग सेटअप 
क� साथ 19-इंच क� एलॉय व्हील्स : 
कार का ओवर ऑल बॉडी स्�क्चर 
ई-िवटारा जैसा ही है, लेिकन इसकी 
��ट �ोफाइल िबल्क�ल अलग है। 
इसमें एक चौड़ी �ोम �स्�प है, जो 
दोनों LED हेडलैम्प्स को जोड़ती है 
और पूरा सेटअप एक ब्लैक क�िसंग में 
िघरा है। दोनों तरफ 12 छोटी-छोटी 
गोल LED DRLs दी गई हैं। नीचे 
की तरफ एक मोटा बम्पर है और 

दोनों तरफ विट�कल एयर वेंट िदए 
गए हैं।

साइड से देखने पर टोयोटा की 
ईवी मारुित eVX जैसी ही नजर आ 
रही है, िजसमें चौकोर व्हील आचर्, 
डोर पर चौड़ी बॉडी क्लैिड�ग और 
सी-िपलर पर लगे �रयर डोर हैंडल 
िदए गए हैं। इसमें ई-िवटारा की तरह 
19-इंच क� एलॉय व्हील्स िदए गए हैं, 
लेिकन िडजाइन अलग है।

�रयर �ोफाइल पूरी तरह से eVX 
जैसी िदख रही है। इसमें एक बड़ा 
बंपर, रूफ इंटी�ेट�ड स्पॉइलर और 
बीच में �रफ्ले�क्ट�ग एिलमेंट क� 
साथ एंड-ट�-एंड कनेक्ट�ड ट�ल लैंप 
सेटअप है। DRLs की तरह ही, 
ट�ललैंप में भी गोल लाइिट�ग एिलमेंट 

िदए गए हैं, जो इसे ई-िवटारा से 
अलग बनाते हैं।
दो बैटरी पैक ऑप्शन क� साथ 550 
िकलोमीटर की रेंज : यूरोिपयन माक�ट 
में टोयोटा अबर्न ��जर ईवी को 
ई-िवटारा की तरह दो बैटरी पैक 
ऑप्शन क� साथ पेश िकया गया है। 
इसमें 49kWh और 61kWh का 
बैटरी पैक ऑप्शन शािमल है।

क�पनी ने अभी तक कार की 
सिट�फाइड रेंज का खुलासा नहीं िकया 
है, लेिकन उम्मीद है इसकी फ�ल 
चाजर् में रेंज 550 िकलोमीटर तक हो 
सकती है, जो ई िवटारा से 150km 
ज्यादा है। कार में 2 व्हील �ाइव और 
4 व्हील �ाइव का ऑप्शन भी िदया 
जाएगा।

टोयोटा अबर्न ��जर EV कल लॉन्�च होगी

इंटी�रयर और फीचसर्: 10.25 इंच 
का टचस्�ीन इंफोट�नमेंट िसस्टम

अबर्न ��जर ईवी का क�िबन 
िबल्क�ल ई-िवटारा जैसा ही है। 
इसकी कलर क�िबन थीम को 
अलग रखा गया है, जो पूरी 
तरह से ब्लैक है। क�िबन का 
बाकी िहस्सा लेयड� ड�शबोड�, 
सेमी-लेदरेट अपहोल्स्�ी, 
स्क्वै�रश एसी वेंट, �श 
एल्युिमिनयम और ग्लॉस ब्लैक 
एिलमेंट्स िदए गए हैं।

इसमें 2-स्पोक फ्लेट बॉटम 
स्टीय�रंग व्हील और विट�कल 
ओ�रएंट�ड AC वेंट्स क� चारों 
ओर ग्लॉस ब्लैक टच िदया 
गया है। इसक� क�िबन का �मुख 
हाइलाइट इंटी�ेट�ड फ्लोिट�ग 
स्�ीन सेटअप िदया गया है, 
िजसमें एक इंफोट�नमेंट और 
दूसरी �ाइवर िडस्प्ले है।
फीचर िलस्ट में 10.25 इंच 
का टचस्�ीन इंफोट�नमेंट 
िसस्टम, 10.1 इंच का 
िडिजटल �ाइवर िडस्प्ले, 
िफक्स्ड ग्लासरूफ, JBL 
साउ�ड िसस्टम और पावड� 
�ाइवर सीट� शािमल हैं।

न्�यूज �ीफ

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| एपल क� पहले फोल्ड�बल आईफोन का 
इंतजार कर रहे फ�न्�स क� िलए बड़ी खबर है। िदग्गज ट�क एनािलस्ट जेफ 
पु ने िनवेशकों क� िलए जारी एक नोट में इस िडवाइस में क्या-क्या िमल 

सकता है इसकी जानाकरी 
दी है। �रपोट� क� मुतािबक, 
एपल का यह फोन 2026 
में लॉन्�च हो सकता है। यह 
िडवाइस िदखने में काफी 
हद तक आईपैड िमनी 
जैसा होगा और इसमें 

मजबूती क� िलए खास िल�क्वड मेटल का इस्तेमाल िकया जाएगा। 
इस साल एपल का लॉ�न्�चंग इवेंट िसतंबर में हो सकता है। दो िडस्प्ले 
और टाइट�िनयम बॉडी िमलेगी एनािलस्ट जेफ पु क� अनुसार, फोल्ड�बल 
आईफोन में दो िडस्प्ले होंगे। बाहर वाला कवर िडस्प्ले 5.3 इंच का होगा, 
जबिक फोन को खोलने पर अंदर की मेन स्�ीन 7.8 इंच की होगी। 
फ�स आईडी नहीं, टच आईडी िमलने की संभावना इस फोन की सबसे 
चौंकाने वाली बात इसकी िसक्यो�रटी फीचर है। आमतौर पर एपल अपने 
�ीिमयम आईफोन्�स में फ�स आईडी देता है, लेिकन फोल्ड�बल फोन में 
क�पनी टच आईडी का इस्तेमाल कर सकती है। हालांिक, यह स्पष्ट नहीं 
है िक एपल ने यह फ�सला तकनीकी वजहों से िलया है या िफर फोन की 
लागत कम करने क� िलए। ट�क एक्सपट्सर् इसे थोड़ा िनराशाजनक मान 
रहे हैं क्योंिक फ�स आईडी को ज्यादा सुरिक्षत माना जाता है।

इस साल आ सकता है एपल का फोल्ड�बल आईफोन : 
फ�स आईडी की जगह टच आईडी िमलने की उम्मीद

भारत में एपल पे सिवर्स जल्द लॉन्�च होगी : आईफोन 
यूजसर् िबना काड� स्वाइप िकए पेमेंट कर सक�गे
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  एपल भारत में अपनी िडिजटल पेमेंट 
सिवर्स एपल पे लॉन्�च करने की तैयारी कर रही है। इसक� िलए क�पनी ने 
मास्टरकाड� और वीजा जैसे बड़� काड� नेटवक� क� साथ बातचीत शुरू कर 
दी है। मनीक��ोल की �रपोट� क� मुतािबक, एपल भारत में जरूरी रेगुलेटरी 
अ�ूवल लेने की �ोसेस में है। क�पनी का प्लान इसे साल 2026 तक 
फ�ज तरीक� से रोलआउट करने का है। खबरों क� मुतािबक, एपल पे क� 
पहले फ�ज में क�पनी यूपीआई क� िलए थड� पाट� ए�प्लक�शन �ोवाइडर 
लाइसेंस क� िलए आवेदन नहीं करेगी। शुरुआत में एपल का पूरा फोकस 
काड�-बेस्ड कॉन्�ट�क्टलेस पेमेंट्स पर होगा। यानी आईफोन यूजसर् अपने 
��िडट या ड�िबट काड� को एपल वॉलेट में स्टोर कर सक�गे और मच�ट 
आउटलेट्स पर िसफ� फोन ट�प करक� पेमेंट कर पाएंगे।
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Q. सिदर्यों क� कपड़� स्टोर करते समय िकन बातों 
का ध्यान रखना चािहए?
A. सबसे जरूरी बात ये है िक वुलन कपड़� पूरी 
तरह साफ-सुथरे और सूखे हों। नमी रहने पर 
फ�गस और बदबू पैदा हो सकती है। कपड़ों को 
सीधे धूप में सुखाने की बजाय हल्की हवा में 
सुखाना बेहतर रहता है। इनक� स्टोरेज की जगह 
ठ�डी, सूखी और हवादार होनी चािहए। कीड़�-
मकोड़ों से बचाने क� िलए नीम की पित्तयां या 
कपूर रखें। क�छ महीनों क� अंतराल पर कपड़ों 
को चेक करना भी जरूरी है।
Q. वूलन कपड़ों को प्ला�स्टक बैग, कपड़� क� बैग 
या कॉटन बॉक्स, िकसमें स्टोर करना सबसे सही है?
A. वूलन कपड़ों क� िलए सबसे सही िवकल्प 
कॉटन बैग या कपड़� का बॉक्स होता है। इनमें 
हवा पास होती रहती है, िजससे कपड़ों में नमी 
नहीं होती है। प्ला�स्टक बैग एयरटाइट होते हैं। 
अगर इसे बंद करते समय थोड़ी भी नमी रह 
गई तो फ�गस का खतरा बढ़ जाता है। अगर 
प्ला�स्टक का इस्तेमाल करना जरूरी हो, तो 
उसमें छोट�–छोट� वेंिटलेशन होल कर दें, 
िजससे हवा पास होती रहे।
Q. ऊनी कपड़ों को पैक करने से पहले धोना क्यों 
जरूरी है?
A. ऊनी कपड़ों को पैक करने से पहले धोना 
इसिलए जरूरी है क्योंिक उनमें पसीना, �स्कन 
ऑयल और खाने क� सू�म कण रह जाते हैं। ये 
कपड़ों पर कीड़ों को आकिषर्त करते हैं। वैसे भी 
कीड़� गंदगी में ज्यादा पनपते हैं, साफ कपड़ों में 
नहीं पनपते हैं। िबना धोए कपड़� रखने पर इनमें 
दाग पड़ सकते हैं और बदबू भी आ सकती है। 
साफ और सूखे कपड़� लंबे समय तक सुरिक्षत 
रहते हैं और अगली सद� में सीधे पहनने लायक 
होते हैं।
Q. पैिक�ग से पहले वूलन शॉल-स्वेटर को क�से 
सुखाएं िक नमी िबल्क�ल न रहे?
A. वूलन शॉल और स्वेटर धोने क� बाद उन्�हें 
िनचोड़ने क� बजाय हल्क� से दबाकर अित�रक्त 

पानी िनकालें। िफर उन्�हें िकसी कपड़� पर 
फ�लाकर समतल सतह पर सुखाएं। सीधे तेज 
धूप में रखने से ऊन क� फाइबर सख्त हो सकते 
हैं। इसिलए इन्�हें सुखाने क� िलए छायादार और 
हवादार जगह बेहतर होती है। ऊन नमी को 
अंदर तक सोख लेता है। इसिलए पैक करने 
से पहले इन्�हें कम-से-कम 24 घंट� पूरी तरह 
सूखने दें।
Q. क्या सीलन से बचाने क� िलए पैिक�ग क� साथ 
नेफ्थलीन की गोिलयां डालना जरूरी है?
A. सीलन से बचाने क� िलए नेफ्थलीन की 
गोिलयां डालना जरूरी नहीं है। नेफ्थलीन कीड़� 
दूर रखने में मदद करता है, लेिकन यह नमी को 
नहीं सोखता है। नेफ्थलीन से िनकलने वाली 
गैस क�छ लोगों क� िलए िसरददर्, एलज� की 
वजह बन सकती है। इसक� कारण सांस से जुड़ी 
समस्या भी हो सकती है। अगर कपड़� अच्छी 
तरह सूखे हों और एयर-पास होने वाले बैग में 
रखे जाएं, तो सीलन का खतरा कम हो जाता है। 
नमी से बचाव क� िलए साथ में क�छ सूखे कपड़� 
रखना अच्छा िवकल्प है।

Q. अगर नेफ्थलीन से एलज� हो तो उसका कोई 
देसी, घरेलू िवकल्प भी यूज िकया जा सकता है?
A. हां, नेफ्थलीन क� क�छ सुरिक्षत घरेलू िवकल्प 
भी हैं, जैसेिक कपूर और नीम। कपूर की खुशबू 
कीड़�-मकोड़ों को दूर रखती है। यह एंटी-फ�गल 
की तरह भी काम करता है। नीम की 
सूखी पित्तयां या नीम का पाउडर 
कपड़� क� छोट� पाउच में 
रखकर इस्तेमाल 
िकया जा 
सकता है। 
नीम में मौजूद 
�ाक�ितक 
क�पाउ�ड 
कीड़� नहीं पनपने 
देते हैं। इससे कोई 
क�िमकल गैस भी नहीं 
िनकलती है।
Q. ऊनी कपड़� मोड़कर 
स्टोर करना सही है या हैंगर 
में टांगना सही है?

A. ऊनी कपड़ों को मोड़कर स्टोर करना ज्यादा 
सही माना जाता है। ऊन क� फाइबर नरम और 
भारी होते हैं। इसिलए हैंगर में टांगने पर कपड़ा 
अपने वजन से िखंच सकता है और क�धों का 
शेप िबगड़ सकता है। ऊन में इला�स्टिसटी कम 
होती है, इसिलए लंबे समय तक टांगने से वह 

ढीला पड़ सकता है। स्वेटर, 
शॉल और कािड�गन 

को साफ, सूखी 
जगह पर हल्क� से 

मोड़कर रखना 
बेहतर है। 
क�वल हल्की 
ऊनी जैक�ट 

को चौड़�, पैड�ड 
हैंगर पर टांगा जा 
सकता है।

Q. ऊनी कपड़ों 
को नमी और फ�गस से बचाने 

क� िलए िकन बातों का ध्यान 
रखना चािहए?

A. ऊनी कपड़ों को नमी और फ�गस से बचाने 
क� िलए उन्�हें पूरी तरह सुखाकर ही स्टोर करना 
जरूरी है। स्टोरेज की जगह हवादार और सूखी 
होनी चािहए। एयरटाइट प्ला�स्टक बैग में पैक 
करने से बचें, क्योंिक इनमें अगर पैक करते 
समय नमी रह गई तो फ�सी रह जाएगी। ऊन 
नमी को जल्दी सोख लेता है, िजससे फ�गस 
का खतरा हो सकता है। साथ में नमी सोखने 
क� िलए सूखा अखबार या कॉटन पाउच रख 
सकते हैं।
Q. ऊनी कपड़ों क� साथ कौन-सी चीजें नहीं रखनी 
चािहए?
A. ऊनी कपड़ों क� साथ गीले या आधे सूखे 
कपड़� कभी नहीं रखने चािहए, क्योंिक इससे 
नमी बढ़ती है। परफ्यूम, िडयो��ट या िकसी भी 
क�िमकल स्�े को सीधे कपड़ों क� पास रखना 
नुकसानदायक हो सकता है। इन क�िमकल्स की 
गैस ऊन क� फाइबर को कमजोर कर सकती 
है। खाने की चीजें या उनक� ट�कड़� भी नहीं 
रखने चािहए, क्योंिक ये कीड़ों को आकिषर्त 
करते हैं। तेज स्मेल वाले साबुन या िडटज�ट भी 

ऊनी कपड़ों क� रंग और �ाफ्ट को खराब कर 
सकते हैं।
Q. ऊनी कपड़� स्टोर करते समय लोग अक्सर क्या 
गलितयां करते हैं?
A. ऊनी कपड़� स्टोर करते समय सबसे कॉमन 
गलती उन्�हें िबना धोए या अधसूखी हालत में 
पैक करना है। कपड़ों में पसीना और बॉडी 
ऑयल रह जाने से कीड़� और फ�गस जल्दी 
लगते हैं। �ािफक में देिखए, क्या गलितयां नहीं 
करनी चािहए-
Q. अगर स्टोरेज क� दौरान कपड़ों में बदबू या फ�गस 
लग जाए तो क्या करें?
A. अगर ऊनी कपड़ों से बदबू आने लगे या 
फ�गस लग जाए, तो सबसे पहले उन्�हें स्टोरेज से 
बाहर िनकालकर खुली हवा में रखें। इन्�हें हल्की 
धूप या छायादार-हवादार जगह पर फ�लाकर 
सुखाएं। फ�गस क� दाग हों तो हल्क� गुनगुने पानी 
और वूलन ��डली िडटज�ट से धोएं। धोने क� 
बाद कपड़ों को पूरी तरह सुखाएं और दोबारा 
स्टोर करते समय नमी सोखने वाले पाउच साथ 
में जरूर रखें।

वूलन कपड़� 
धोते–स्टोर 
करते समय 
ध्यान रखें ये 10 
बातें, न करें ये 
9 गलितयां

सिदर्यों क� कपड़� 
क�से स्टोर करें...

िदर्यों की िवदाई का वक्त आ गया है। 
सुबह-शाम की हल्की ठ�ड क� साथ िदन में 
तेज धूप िनकल रही है। लोग स्वेटर, शॉल 
और जैक�ट वापस सुरिक्षत तरीक� से रखने 

की तैयारी कर रहे हैं। ऊनी कपड़� रखने में जरा-सी 
लापरवाही बदबू, फ�गस या कीड़ों की समस्या खड़ी कर 
सकती है। इसिलए सिदर्यों क� सभी कपड़ों को पैक करने 

से पहले सही तरीका जानना जरूरी है, तािक अगली 
सद� में वे सुरिक्षत, साफ और पहनने लायक बने रहें। 
इसिलए आज जानेंगे िक सिदर्यों क� कपड़� स्टोर करने 
का सही तरीका क्या है। साथ ही जानेंगे िक-

इन्�हें पैक करने से पहले धुलना चािहए या नहीं?
पैक्ड कपड़ों को नमी–फ�गस से क�से सुरिक्षत रखें?

स

Q. प्ला�स्टक फीिड�ग बोतल में ऐसे 
कौन-कौन से तत्व होते हैं, जो िशशु� 
क� िलए खतरनाक होते हैं?
A. प्ला�स्टक बोतल में कई ऐसे 
क�िमकल्स होते हैं, जो िशशु� 
क� िवकास में बाधा बन सकते हैं। 
गमर् करने, उबालने या लंबे समय 
तक इस्तेमाल क� दौरान ये तत्व 
प्ला�स्टक बोतल से �रलीज होकर 
दूध या पानी में िमल सकते हैं। बेबी 
बोतल में पाए जाने वाले खतरनाक 
क�िमकल्स क� बारे में समिझए।
Q. दूध की बोतल में मौजूद तत्व 
बीपीए (Bisphenol-A) क्या है?
A. यह एक तरह का क�िमकल 
है, िजसका इस्तेमाल प्ला�स्टक 
को मजबूत और पारदश� बनाने 
क� िलए िकया जाता है। फीिड�ग 
बोतलों, िसप्पी कप और फ�ड 
क�ट�नसर् में इसका उपयोग िकया 
जाता है। इन �ोडक्ट्स को गमर् 
करने, उबालने या लंबे समय तक 
इस्तेमाल से BPA दूध या पानी में 
िमल सकता है, जो सेहत क� िलए 
नुकसानदायक है। भारतीय मानक 
ब्यूरो (BIS) ने साल 2015 में 
बच्चों क� इस्तेमाल में लाई जाने 
वाली प्ला�स्टक बोतलों में BPA 
क� इस्तेमाल पर �ितबंध लगा िदया 
था। लेिकन हैरानी की बात ये है िक 
अब भी कई क�पिनयां इस क�िमकल 
का इस्तेमाल कर रही हैं।
Q. बीपीए (Bisphenol-A) 
इंसान क� शरीर को क�से नुकसान 
पहुंचाता है?
A. BPA एक एंडो�ाइन िडसरप्टर 
है यानी यह शरीर क� हाॅम�न िसस्टम 
में गड़बड़ी पैदा करता है। यह 

एस्�ोजन जैसे हाॅम�न की कॉपी 
करता है, िजससे हाॅम�न संतुलन 
िबगड़ सकता है। लंबे समय तक 
इसक� संपक� से इम्यून िसस्टम 
कमजोर हो सकता है। �ेन और 
नवर्स िसस्टम क� िवकास पर असर 
पड़ सकता है।

क�छ स्टडीज में इसे हाट� 
िडजीज, िलवर िडजीज, 
मेटाबॉिलक �ॉब्लम्स (जैसे मोटापा 
और डायिबटीज) और क�छ �कार 
क� क�सर से भी जोड़ा गया है। िशशु 
और छोट� बच्चे इसक� दुष्�भावों 
क� �ित ज्यादा संवेदनशील होते हैं 
क्योंिक उनका शरीर अभी ड�वलिपंग 
स्ट�ज में होता है।
Q. माइ�ोप्ला�स्टक िकसी भी ह्यूमन 

बॉडी क� िलए खतरनाक है, लेिकन 
यह िशशु� क� िलए ज्यादा खतरनाक 
क्यों है?
A. दरअसल िशशु� का इम्यून 
िसस्टम, पाचन तं� और �ेन 
ड�वलपमेंट शुरुआती फ�ज में 
होता है। इसिलए माइ�ोप्ला�स्टक 
उनक� िलए ज्यादा नुकसानदायक 
होता है। िशशु� का शरीर छोटा 
और वजन कम होता है, इसिलए 
माइ�ोप्ला�स्टक का �भाव उन पर 
वयस्कों की तुलना में ज्यादा होता 
है।

इसक� अलावा िशशुओें को 
ज्यादातर िल�क्वड डाइट दी जाती 
है। साथ ही वे फीिड�ग बोतलों, टीथर 
व िखलौनों क� संपक� में ज्यादा रहते 

हैं। इससे माइ�ोप्ला�स्टक उनक� 
शरीर में पहुंचने का खतरा बढ़ 
जाता है।
Q. िशशु� को प्ला�स्टक बोतल से 
दूध िपलाने पर उनकी सेहत पर क्या 
असर पड़ता है?
A. लंबे समय तक प्ला�स्टक 
बोतल से दूध िपलाने पर िशशु क� 
शरीर में माइ�ोप्ला�स्टक और क�छ 
खतरनाक क�िमकल्स पहुंच सकते 
हैं। इससे कई स्वास्थ्य समस्या� 
का खतरा बढ़ जाता है। 
Q. लॉन्�ग टमर् में माइ�ोप्ला�स्टक क� 
क्या साइड इफ�क्ट हो सकते हैं?
A. लंबे समय तक माइ�ोप्ला�स्टक 
क� एक्सपोजर से ये शरीर में जमा 
होकर �ॉिनक इंफ्लेमेशन पैदा कर 
सकते हैं। इससे पाचन तं�, इम्यून 
िसस्टम और मेटाबॉिलज्म �भािवत 
होता है।
Q. लोगों को लगता है िक उबालने से 
बोतल क� बैक्टी�रया मर जाते हैं। क्या 
ये बात सही है?
A. उबालने या गमर् पानी से 
स्टरलाइज करने पर बोतल में 
मौजूद बैक्टी�रया तो मर जाते हैं, 
लेिकन इससे माइ�ोप्ला�स्टक और 
अन्�य खतरनाक क�िमकल्स �रलीज 
होते हैं। �रसचर् में पाया गया है िक 
िजतने अिधक तापमान पर बोतल 
को स्टरलाइज िकया जाता है, उतनी 
ही ज्यादा मा�ा में माइ�ोप्ला�स्टक 
�रलीज होते हैं। यानी उबालना 
बैक्टी�रया क� िलए असरदार है, 
लेिकन लंबे समय में यह िशशु क� 
िलए कई तरह क� हेल्थ �रस्क पैदा 
कर सकता है। इसिलए डॉक्टसर् 
सलाह देते हैं िक िशशु� को दूध 

िपलाने क� िलए नॉन-प्ला�स्टक 
िवकल्प अपनाएं।
Q. िशशु को दूध िपलाने क� िलए 
प्ला�स्टक बोतलों का िवकल्प क्या 
है?
A. प्ला�स्टक की जगह कांच या 
स्टील की बोतल का इस्तेमाल 
करना चािहए। ये सबसे अच्छी 
होती हैं। इन्�हें आसानी से साफ 
िकया जा सकता है। ठ�ड�–गमर् क� 
साथ यह क�िमकली �रएक्ट नहीं 
करती हैं। इन्�हें उबाल भी सकते 
हैं, ि�ज में भी रख सकते हैं। हर 
�स्थित में यह सुरिक्षत है।
Q. माक�ट में बहुत सी ऐसी प्ला�स्टक 
बोतलें भी िमलती हैं, िजन पर 
‘BPA-Free’ िलखा होता है। क्या 
ये वाकई ‘BPA-Free’ और पूरी 
तरह सुरिक्षत होती हैं?
A. ‘BPA-Free’ लेबल का 
मतलब िसफ� ये है िक उस बोतल 
में िबसफ�नॉल-A नहीं यूज िकया 
गया है। लेिकन इसका यह अथर् 
नहीं है िक वह पूरी तरह सुरिक्षत 
है। कई मामलों में BPA की जगह 
BPS, BPF या अन्�य प्ला�स्टक 
क�िमकल्स का इस्तेमाल िकया 
जाता है। इनका शरीर पर असर 
BPA जैसा ही हो सकता है।

इसक� अलावा BPA-Free 
बोतलें भी गमर् करने, उबालने 
या बार-बार इस्तेमाल करने पर 
माइ�ोप्ला�स्टक छोड़ सकती हैं। 
इसिलए ‘BPA-Free’ बोतलों को 
पूरी तरह �रस्क-�ी नहीं कहा जा 
सकता है। इसिलए जहां तक संभव 
हो, ग्लास, स्टील या अन्�य नॉन-
प्ला�स्टक िवकल्प ही यूज करें।

िशशु को प्ला�स्टक बोतल में दूध न िपलाएं, 
पीिडयाि�िशयन से जानें सेफ तरीका

बेबी फीडर में खतरनाक माइ�ोप्ला�स्टक

पने अपने आसपास घरों में कभी-
न-कभी छोट� बच्चों को प्ला�स्टक 
की बोतल से दूध पीते जरूर देखा 
होगा। नेशनल फ�िमली हेल्थ सव�-5 

क� मुतािबक, भारत में तीन साल से कम उ� क� 
हर पांच में से एक बच्चे को प्ला�स्टक की बोतल 
से दूध िपलाया जाता है। आपको यह बात बहुत 
नॉमर्ल लग रही होगी। लेिकन इसकी वजह से 3 
साल की उ� तक बच्चे लाखों माइ�ोप्ला�स्टक 
पािट�कल्स इनहेल कर चुक� होते हैं।

फरवरी, 2025 में ‘साइंस डायरेक्ट’ में एक 
स्टडी प�ब्लश हुई। चीन क� शंघाई में हुई इस 
स्टडी क� मुतािबक, प्ला�स्टक फीिड�ग बोतलें �ित 
लीटर 1465 से 5893 माइ�ोप्ला�स्टक कण 
छोड़ती हैं। इन बोतलों को उबालने या उसमें 

गमर् दूध रखने पर इसकी मा�ा दोगुनी तक हो 
जाती है। इससे िशशु रोज 2080 से 5910 तक 
माइ�ोप्ला�स्टक कण िनगल सकते हैं। ये स्टडी 
बच्चों की सुरक्षा क� िलए नॉन-प्ला�स्टक बोतलों 
क� इस्तेमाल की सलाह देती है।

ऐसी ही एक स्टडी साल 2020 में नेचर 
जनर्ल में प�ब्लश हुई थी। इसमें बताया गया था 
िक तय गाइडलाइंस क� मुतािबक फॉमूर्ला िमल्क 
तैयार करने पर भी प्ला�स्टक बोतल से �ित लीटर 
13 लाख से 1.62 करोड़ तक माइ�ोप्ला�स्टक 
कण �रलीज हो सकते हैं। इससे पता चलता है िक 
प्ला�स्टक बोतलें िशशु� क� िलए माइ�ोप्ला�स्टक 
एक्सपोजर का एक बड़ा सोसर् हैं। तो चिलए, 
आज जरूरत की खबर में हम प्ला�स्टक फीिड�ग 
बोतलों क� खतरों क� बारे में बात करेंगे...

आ

िवटािमन-डी 
की िकतनी मा�ा 
है पोषण क� िलए 
ज़रूरी...

आज क� दौर में िवटािमन-डी की कमी एक आम 
समस्या बनती जा रही है। शोध बताते हैं िक हर पांच 
में से एक व्य�क्त इस कमी से �भािवत है। िचंता 
की बात यह है िक इसकी कमी धीरे-धीरे कई तरह 
की स्वास्थ्य परेशािनयों को जन्�म देती है, क्योंिक 
िवटािमन-डी िसफ़� हिड्डयों को मज़बूत रखने क� िलए 
ही नहीं, ब�ल्क पूरे शरीर क� सुचारु संचालन क� िलए 
भी बेहद ज़रूरी है।
ऐसे काम करता है िवटािमन-डी
जब हमारी त्वचा सूयर् की िकरणों क� संपक� में आती 
है, तब शरीर स्वयं िवटािमन-डी बनाता है। यह 
िवटािमन शरीर में क��ल्शयम और फॉस्फोरस क� 
अवशोषण में मदद करता है, िजससे हिड्डयां व दांत 
मज़बूत बने रहते हैं। वहीं, जब शरीर में िवटािमन-डी 
का स्तर कम हो जाता है, तो क��ल्शयम ठीक ढ�ग से 
अवशोिषत नहीं हो पाता। इसका सीधा असर हिड्डयों, 
मांसपेिशयों व रोग-�ितरोधक क्षमता पर पड़ता है। 
मिहला� में हॉम�न संतुलन बनाए रखने में भी इसकी 
अहम भूिमका होती है।

इसिलए होती है कमी
लोग ज्यादातर समय घर या कायार्लय क� भीतर िबताते 
हैं व सुबह की धूप भी नहीं लेते। असंतुिलत आहार, 
�ोसेस्ड चीज़ों पर िनभर्रता और बढ़ती उ� भी इस 
कमी को बढ़ाते हैं।
लक्षण बताते हैं ज़रूरत
लगातार थकान महसूस होना, हिड्डयों, जोड़ों और 
कमर में ददर्, बार-बार सद�-ज़ुकाम होना, बालों का 
झड़ना व मनोदशा में बदलाव इसक� आम संक�त हैं। 
लंबे समय तक िवटािमन-डी की कमी से हिड्डयां 
कमज़ोर हो जाती हैं, मांसपेिशयों में कमज़ोरी और 
रोग-�ितरोधक क्षमता से जुड़ी समस्याएं हो सकती हैं, 
ख़ासकर मिहला� और बुज़ुग� में।
यहां िमलेगा िवटािमन-डी
धूप सबसे अच्छा �ोत है, िवटािमन-डी पाने का। 
सुबह 8:30-10:30 बजे क� बीच धूप में 15-20 
िमनट बैठ�। हाथ, पैर और चेहरा खुले हों, इसका 

ध्यान रखें। शी शे की आड़ में, बादलों वाली धूप में या 
सनस्�ीन लगाकर धूप न लें।
{आहार... घी, मक्खन, दूध या दही लें। घर का बना 
पनीर लेना फ़ायदेमंद है। ितल, मूंगफली और चने 
(हिड्डयों को मज़बूत करने क� िलए) का सेवन करें।
{मांसाहारी आहार... अंड� की ज़द� (2-3 बार/
सप्ताह) लें। फ�टी मछिलयां, जैसे- मैक�रल, िहल्सा 
और सारिडन आिद िवटािमन-डी का अच्छा �ोत हैं। 
इन्�हें िनयिमत आहार में शािमल करें। इनक� अलावा, 
रोहू, साल्मन और ट्यूना मछिलयां भी िवटािमन-डी 
क� अच्छ� �ोत होती हैं, िजनका सेवन सप्ताह में 1-2 
बार करें।
{3 सप्लीमेंट्स... आहार से िवटािमन-डी की पूितर् नहीं 
की जा सकती। अिधक कमी की �स्थित में िचिकत्सक 
की सलाह पर सप्लीमेंट्स िलए जाते हैं। इसे ख़ुद न लें।

क��ल्शयम क� साथ 
फायदा िमलेगा...

िवटािमन-डी क��ल्शयम क� साथ लेने से फ़ायदा 
िमलता है। उदाहरण क� िलए...
{ फ�टी िफश और ितल/चना :  मछली में िवटािमन-
डी और ितल/चने में क��ल्शयम और खिनज होते 
हैं।

{ अंड� की ज़द� व दूध/दही : अंड� की ज़द� में 
िवटािमन-डी व दूध/दही में क��ल्शयम होता है।

{ िवटािमन-डी और क��ल्शयम का सही संयोजन 
होना जरूरी है, लेिकन सही मा�ा क� िबना िसफ़� 
संयोजन से कमी पूरी नहीं होती। इसिलए इसक� 
िलए आहार िवशेषज्ञ की सलाह लें तो बेहतर है।
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