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समाचार प� में िकसी भी 
�कार क� समाचार, िवज्ञ�प्त 

और िवज्ञापन देने क� िलए 
संपक� करें...

     94169-26329
      93068-13001
     94169-26329
      93068-13001

मानेसर में बदलाव की िमसाल
मेयर डॉ. इं�जीत यादव 
से मुलाकात, काय� की 

सराहना की...

मानेसर में नशा मु�क्त पर गंभीर चचार्, मेयर डॉ. इं�जीत 
यादव ने सराहा ‘राजधानी चौपाल’ का �यास
मानेसर (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा क� औ�ोिगक 
हब और उभरते हुए आधुिनक शहर मानेसर की 
िवकास गाथा में आज एक नया अध्याय जुड़ 
गया। अवसर था—राजधानी चौपाल अखबार 
क� �खर संपादक और सामािजक सरोकारों क� 
िलए सदैव तत्पर रहने वाले युवा प�कार राहुल 
िहंदुस्तानी की मानेसर क� �थम नाग�रक, मेयर 
डॉ. इं�जीत यादव से एक िवशेष और िशष्टाचार 
भेंट का। 

यह मुलाकात क�वल औपचा�रकता तक 
सीिमत नहीं रही, ब�ल्क इसने मानेसर क� भिवष्य, 
युवा� की दशा, स्वच्छता क� मापदंडों और 
सबसे महत्वपूणर्—समाज को दीमक की तरह 
चाट रहे ‘नशे' क� िखलाफ एक िनणार्यक यु� 
का शंखनाद कर िदया। नगर िनगम कायार्लय 
में आयोिजत इस बैठक क� दौरान वातावरण 
में क�वल सरकारी फाइलों की सरसराहट नहीं, 
ब�ल्क जनिहत क� �ित अट�ट संकल्प की गूंज 
सुनाई दी।

नशा मु�क्त ह�रयाणा: राजधानी 
चौपाल का महा-अिभयान

मुलाकात का मुख्य क�� िबंदु राजधानी चौपाल 
�ारा �देश स्तर पर चलाया जा रहा ‘नशा 
मुक्त ह�रयाणा' अिभयान रहा। संपादक राहुल 
िहंदुस्तानी ने मेयर डॉ. इं�जीत यादव को अखबार 
का ताजा अंक भेंट करते हुए इस अिभयान की 
िवस्तृत रूपरेखा साझा की। उन्�होंने बताया िक 
िकस �कार राजधानी चौपाल क�वल खबरों को 

छापने का माध्यम नहीं है, ब�ल्क यह एक िमशन 
है—ह�रयाणा की युवा पीढ़ी को नशे क� गतर् से 
बाहर िनकालने का। राहुल िहंदुस्तानी ने जोर देकर 
कहा िक मानेसर जैसे औ�ोिगक क्षे� में, जहाँ 
देश-दुिनया से आए युवा काम करते हैं, वहाँ नशे 
का �सार रोकना एक बड़ी चुनौती है। राजधानी 
चौपाल ने संकल्प िलया है िक वह हर गांव, हर 
गली और हर सेक्टर तक नशा मु�क्त का संदेश 
पहुँचाएगा।
मेयर डॉ. इं�जीत यादव का िवजन: 

�शंसा और �ोत्साहन
राजधानी चौपाल क� �यासों को करीब से देखते 

हुए और अखबार की �ित का अवलोकन करने 
क� बाद मेयर डॉ. इं�जीत यादव क� चेहरे पर 
संतोष क� भाव स्पष्ट थे। उन्�होंने इस सामािजक 
पहल की मुक्त क�ठ से सराहना की। मेयर ने 
कहा, "मीिडया को लोकतं� का चौथा स्तंभ 
इसीिलए कहा जाता है क्योंिक इसमें समाज को 
िदशा देने की श�क्त होती है। 

अक्सर हम अखबारों में अपराध और 
राजनीित की खबरें तो पढ़ते हैं, लेिकन जब कोई 
समाचार प� ‘नशा मु�क्त' जैसे संवेदनशील और 
ज्वलंत मु�े को अपना मुख्य एजेंडा बनाता है, 
तो वह समाज क� �ित अपनी जवाबदेही िस� 
करता है। राजधानी चौपाल और राहुल िहंदुस्तानी 

बधाई क� पा� हैं िक वे समाज क� अंितम व्य�क्त 
क� जीवन में सकारात्मक बदलाव लाने का �यास 
कर रहे हैं।’
मानेसर का िवकास: स्वच्छता और 

व्यवस्था सुधार पर मंथन
चचार् का िसलिसला आगे बढ़ा तो मानेसर क� 
बुिनयादी ढांचे और िवकास काय� पर भी िवस्तृत 
बात हुई। राहुल िहंदुस्तानी ने मेयर क� समक्ष क्षे� 
की जनता की अपेक्षा� और वतर्मान में चल 
रहे �ोजेक्ट्स पर फीडबैक साझा िकया। मेयर 
डॉ. इं�जीत यादव ने बताया िक मानेसर नगर 
िनगम को एक ‘मॉडल कॉप�रेशन' बनाने क� िलए 

िदन-रात काम िकया जा रहा है।
साफ नीयत, सही िवकास: संपादक 

राहुल िहंदुस्तानी क� िवचार
मुलाकात क� उपरांत मीिडया से मुखाितब होते हुए 
संपादक राहुल िहंदुस्तानी ने मेयर की कायर्शैली 
पर अपनी बेबाक राय रखी। उन्�होंने कहा, "मानेसर 
की िकस्मत है िक उसे डॉ. इं�जीत यादव जैसा 
पढ़ा-िलखा और जमीन से जुड़ा नेतृत्व िमला है। 
उनकी सबसे बड़ी खूबी यह है िक वे समस्या को 
सुनने क� िलए सदैव उपलब्ध रहते हैं। जब नीयत 
साफ हो, तो िवकास कायर् अपने आप धरातल 
पर िदखने लगते हैं। राजधानी चौपाल का उ�ेश्य 

हमेशा से सकारात्मक प�का�रता रहा है और हम 
मानेसर क� हर उस अच्छ� कायर् को �मुखता से 
िदखाएंगे जो जनता क� िहत में हो।

भिवष्य की रणनीित : �शासन 
और मीिडया का समन्�वय

बैठक क� समापन पर यह सहमित बनी िक समाज 
से नशे की बुराई को िमटाने क� िलए �शासन और 
मीिडया को एक सेतु क� रूप में काम करना होगा। 
मेयर ने आश्वासन िदया िक नगर िनगम मानेसर, 
राजधानी चौपाल क� सामािजक अिभयानों में हर 
संभव सहयोग करेगा। उन्�होंने अपील की िक 
समाज क� �बु� वगर्, आरडब्ल्यूए और युवा� 
को इस अिभयान से जुड़ना चािहए।

बदलाव की गूँज
यह मुलाकात इस बात का �माण है िक जब 
कलम की ताकत और �शासिनक इच्छाश�क्त 
एक साथ िमल जाती है, तो समाज की तस्वीर 
बदलना िन�श्चत है। राजधानी चौपाल ने एक बार 
िफर यह सािबत िकया है िक उसकी �ाथिमकता 
क�वल सुिखर्यां बटोरना नहीं, ब�ल्क व्यवस्था 
प�रवतर्न की नींव रखना है। मानेसर की सड़कों 
से लेकर सत्ता क� गिलयारों तक, इस मुलाकात 
की चचार् जोरों पर है और इसे क्षे� क� सवा�गीण 
िवकास क� िलए एक शुभ संक�त माना जा रहा है।
राजधानी चौपाल का संकल्प: हम रुक�गे नहीं, 
हम थक�गे नहीं, जब तक ह�रयाणा नशा मुक्त 

नहीं होगा, तब तक हमारी कलम चलती रहेगी।

सराहना: मेयर डॉ. इं�जीत यादव ने ‘राजधानी चौपाल’ 
क� नशा मु�क्त अिभयान को बताया समय की मांग

मुलाकात: संपादक राहुल िहंदुस्तानी ने मेयर को भेंट 
की अखबार की �ित, क्षे� क� मु�ों पर रखा फीडबैक

िवजन: स्वच्छता, बेहतर बुिनयादी ढांचा और युवा� को 
नशे से दूर रखने क� िलए साझा रणनीित पर बनी सहमित

िन�िलिखत िबंदु� पर 
िवशेष �काश डाला

{स्वच्छता अिभयान: शहर को क�ड़ा मुक्त 
बनाने क� िलए डोर-ट�-डोर कलेक्शन और 
वेस्ट मैनेजमेंट पर जोर िदया जा रहा है।
{जनभागीदारी: �शासन और जनता क� 
बीच की दूरी कम करने क� िलए वाड� स्तर 
पर जनसुनवाई की जा रही है।
{युवा सश�क्तकरण: युवा� को खेलों 
और कौशल िवकास से जोड़ना, तािक 
उनका ध्यान नशे जैसी बुराइयों की तरफ 
न जाए।
{�शासिनक पारदिशर्ता: �ष्टाचार मुक्त 
शासन और फाइलों का त्व�रत िनपटान।

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | नई 
िदल्ली �स्थत आवास पर आज एक 
आत्मीय और सादगीपूणर् वातावरण 
में सांसद �ी राव इंदरजीत िसंह का 
जन्�मिदन मनाया गया। इस अवसर 
पर शुभिचंतकों, कायर्कतार्� और 
समथर्कों की उप�स्थित ने कायर्�म 
को अपनत्व से भर िदया। पुष्पगुच्छ 
भेंट कर सभी ने उन्�हें शुभकामनाएँ 
दीं और उनक� दीघर्, स्वस्थ जीवन 
की कामना की।

कायर्�म क� दौरान क�क काटकर 
यह िवशेष क्षण साझा िकया गया। 
उप�स्थत लोगों ने सांसद क� जनसेवा 
क� �ित समपर्ण, दूरदश� नेतृत्व और 

क्षे� क� िवकास में उनक� योगदान की 
सराहना की। माहौल में उत्साह क� 
साथ-साथ आत्मीयता साफ झलक 
रही थी।

मानेसर की मेयर डॉ. इं�जीत 
यादव ने भी सांसद राव इंदरजीत 
िसंह को जन्�मिदन की बधाई दी। 
उन्�होंने कहा िक उनका नेतृत्व 
और जनसेवा की भावना हम सभी 
क� िलए �ेरणा है। ईश्वर से उनक� 
स्वस्थ एवं दीघार्यु जीवन की �ाथर्ना 
की। इस अवसर पर उप�स्थत 
कायर्कतार्� ने िवश्वास जताया िक 
सांसद का मागर्दशर्न क्षे� क� िवकास 
को नई िदशा देता रहेगा।

िदल्ली आवास पर सादगी भरा जन्�मिदन : सांसद राव 
इंदरजीत िसंह क� साथ कायर्कतार्� का आत्मीय िमलन

गुवाहाटी/िड�ूगढ़ (राजधानी 
चौपाल)| �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
शिनवार को असम क� मोरन में 
इितहास रच िदया। साम�रक श�क्त 
का �दशर्न करते हुए पीएम वायुसेना 
क� C-130 सुपर हरक्यूिलस 
िवमान से सीधे नेशनल हाईवे पर 
बनी इमरजेंसी लैंिड�ग फ�िसिलटी 
(ELF) पर उतरे। यह हाईवे चीन 
सीमा से मा� 300 िकलोमीटर दूर 
है। इस ऐितहािसक लैंिड�ग क� बाद 
गुवाहाटी की जनसभा में पीएम ने 
कां�ेस पर अब तक का सबसे कड़ा 
�हार करते हुए उसे देश को तोड़ने 
वाली ताकतों का मददगार बताया।

�धानमं�ी की मौजूदगी में मोरन 
बाईपास पर न क�वल प�रवहन 
िवमान उतरा, ब�ल्क भारतीय 
वायुसेना क� लड़ाक� िवमानों—
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फाइटर जेट्स ने हवाई शो िकया। 
नया इितहास: पीएम ने कहा, “कभी 
नाथर्-ईस्ट का नाम आते ही लोग 
ट�टी सड़कों की िचंता करते थे, आज 
यहाँ हाईवे पर हवाई जहाज लैंड कर 
रहे हैं।” चीन सीमा पर कड़ा संदेश: 
साम�रक जानकारों क� अनुसार, इस 
एयर�स्�प का संचालन चीन सीमा 
क� करीब भारत की रक्षा तैया�रयों 
को नई ऊ�चाई देगा।

पीएम मोदी ने कां�ेस पर गंभीर 
आरोप लगाते हुए कहा िक मुख्य 
िवपक्षी दल अब उन िवचारों का 

साथ दे रहा है जो देश क� िखलाफ 
सोचते हैं। देश�ोिहयों का सम्मान: 
पीएम क� अनुसार, “जो लोग 
भारत को तोड़ने की बात करते हैं 
या देश िवरोधी नारे लगाते हैं, वे 
आज कां�ेस क� िलए ‘सम्मािनत’ 
बन गए हैं। कां�ेस देश का बंटवारा 
कराना चाहती है।” रक्षा घोटालों 
का इितहास: उन्�होंने आरोप लगाया 
िक कां�ेस क� समय सेना क� िलए 
हिथयार खरीदने का मतलब हजारों 
करोड़ का घोटाला होता था, िजससे 
देश की सुरक्षा खतरे में पड़ी।

हाईवे पर उतरा वायुसेना का िवमान, 
कां�ेस पर देश क� बंटवारे का आरोप

असम की धरती से मोदी का हुंकार प�रयोजना� की सुस्त 
रफ्तार बदार्श्त नहीं: सीएम
िहसार (राजधानी चौपाल)| िहसार 
मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी ने 
बुधवार को स्पष्ट िकया िक �देश 
में िवकास प�रयोजना� की सुस्त 
रफ्तार अब बदार्श्त नहीं की जाएगी। 
वीिडयो कॉन्���िसंग क� ज�रए िजला 
िवकास समन्�वय एवं िनगरानी 
सिमित (िदशा) की बैठक लेते 
हुए सीएम ने सख्त लहजे में कहा 
िक जनिहत क� काय� में देरी करने 
वाले अिधका�रयों की जवाबदेही 
तय होगी। 

मुख्यमं�ी क� िनद�शों क� तुरंत 
बाद िहसार में िजला नगर आयुक्त 
एवं कायर्वाहक एडीसी नीरज ने 
स्थानीय अिधका�रयों की बैठक 
बुलाई। उन्�होंने दो ट�क कहा िक 
अगर िकसी भी िवभाग ने �ोजेक्ट 
की ड�डलाइन िमस की या काम की 
गुणवत्ता में कमी पाई गई तो संबंिधत 
अिधकारी पर कारर्वाई की जाएगी। 
समीक्षा क� दौरान यह बात सामने 
आई िक िवभागों क� बीच आपसी 
तालमेल की कमी से कई �ोजेक्ट 
फाइल में दबे रहते हैं।

अब 10 तारीख को िमलेगी बुढ़ापा पेंशन
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)|  ह�रयाणा 
की नायब िसंह सैनी सरकार ने �देश 
क� लाखों बुजुग� और जरूरतमंदों क� 
िहत में एक ऐितहािसक िनणर्य िलया 
है। अब �देश में िमलने वाले सभी 
�कार क� सामािजक भत्ते और पेंशन 
हर महीने की एक िन�श्चत ितिथ, 
यानी 10 तारीख को सीधे पा�ों क� 
बैंक खातों में जमा कर िदए जाएंगे। 
सरकार का यह कदम पेंशनभोिगयों 
को होने वाली अिन�श्चतता और 
देरी से िनजात िदलाने क� िलए 
उठाया गया है।

सामािजक न्�याय एवं अिधका�रता 
मं�ी क�ष्ण क�मार बेदी ने शिनवार 
को इस महत्वपूणर् बदलाव की 
जानकारी साझा की। उन्�होंने बताया 
िक ‘डायरेक्ट बेिनिफट �ांसफर’ 

(DBT) क� माध्यम से रािश भेजने 
से न क�वल िबचौिलयों का खात्मा 
होगा, ब�ल्क सरकारी योजना� में 
पारदिशर्ता भी बनी रहेगी। सरकार ने 
10 फरवरी को इस महीने की पेंशन 
रािश सफलतापूवर्क सभी पा�ों क� 
खातों में आवंिटत कर दी है।

ह�रयाणा आज देश में सबसे 

ज्यादा सामािजक सुरक्षा भत्ता देने 
वाला अ�णी राज्य बन चुका है। 
वतर्मान में �देश की 18 िविभ� 
�ेिणयों क� तहत क�ल 36 लाख पा� 
व्य�क्तयों को लाभ िदया जा रहा है। 
सरकार �ारा िनधार्�रत �3,200 �ित 
माह की यह सम्मान रािश 1 नवंबर 
2024 से �भावी है।

िकस �ेणी को िकतना लाभ?
पेंशन िवतरण क� आंकड़ों पर 
नजर डालें तो �देश में सबसे 
ज्यादा संख्या बुजुग� की है:
{वृ�ावस्था पेंशन: 21 लाख से 
अिधक बुजुग� को सम्मान भत्ता 
िमल रहा है।
{िवधवा पेंशन: लगभग 7 लाख 

मिहला� को आिथर्क संबल 
िदया जा रहा है।
{अन्�य लाभाथ�: इसमें िदव्यांग, 
िनराि�त बच्चे, कश्मीर से 
िवस्थािपत लोग और क�सर जैसी 
21 जानलेवा बीमा�रयों से पीिड़त 
मरीज शािमल हैं।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) | स्थानीय 
िनकाय चुनावों को लेकर तैयारी 
और तेज हो गई है। भारतीय चुनाव 
आयोग (ईसी) जल्द ही वोटर 
िलस्ट राज्य चुनाव आयोग क� पास 
भेजेगा। राज्य चुनाव आयोग ने 
भारतीय चुनाव आयोग को वोटर 
िलस्ट उपलब्ध कराने की मांग की 
थी, सू�ों क� अनुसार चुनाव आयोग 
ने मांग स्वीकार कर ली है और जल्द 
ही चुनाव आयोग की ओर से वोटर 
िलस्ट राज्य चुनाव आयोग को सौंप 
दी जाएगी। इसक� बाद वोटर िलस्ट 
पर आपित्तयां मांगी जाएंगी।

आपित्तयां दूर करने क� बाद 
चुनावों की तारीखों का ऐलान होगा। 
बहुत संभव है िक यह फरवरी क� अंत 
तक तारीख तय हो सकती है। चुनाव 
अ�ैल में ही संभव होंगे। नगर िनगम 

सोनीपत, पंचक�ला और अम्बाला क� 
अलावा रेवाड़ी नगर पािलका और 
क�छ नगर पािलका� क� चुनाव 
होने हैं। राज्य चुनाव आयोग भी इन 
चुनावों को लेकर तैया�रयों में जुटा 
है। इसमें िकतने बूथ होंगे, िकतने 
मतदान किमर्यों या सुरक्षा किमर्यों 
की जरुरत होगी। िकतनी ईवीएम की 
जरुरत होगी। यही नहीं आमजन को 

चुनावों क� �ित आकषर्ण बढ़ाने क� 
िलए भी योजना तैयार की जा रही है। 
राज्य चुनाव आयोग देवें� कल्याण 
ने इस बाबत हाल ही में कमर्चा�रयों 
क� साथ बैठक� की हैं।
कां�ेसः जल्द करेगी नामों पर मंथन 
: कां�ेस पाट� क� �देशाध्यक्ष राव 
नरें� िसंह का कहना है िक पाट� ने 
पांच फरवरी तक उन नेता� की 

सूची मांगी थी जो मेयर या अन्�य 
चुनाव लड़ना चाहते हैं। इन नामों 
पर मंथन िकया जाएगा। पाट� क� 
नेता� क� साथ भी नामों को लेकर 
मंथन होगा, तािक सबकी सहमित 
से �त्याशी का चयन हो, उसक� 
बाद ही नाम फाइनल िकए जाएंगे। 
इस बाबत पाट� हाईकमान को भी 
अवगत कराया जाएगा।
इनेलोः िसंबल पर चुनाव लड़�गी : 
इंिडयन नेशनल लोकदल की ओर 
से पहले ही एलान कर िदया गया है 
िक िसंबल पर चुनाव लड़� जाएंगे। 
वहीं आम आदमी पाट� भी स्थानीय 
िनकाय चुनाव की तैयारी में जुटी 
है। पाट� की ओर से चुनाव लड़ 
जाएगा। जेजेपी भी इन चुनावों 
को लेकर बैठक कर चुकी है और 
रणनीित बनाई जा रही है।

िनकाय चुनाव : फरवरी क� अंत तक तारीखों का ऐलान, भाजपा 12 को रोहतक में करेगी बैठक

ईसी जल्द भेजेगा राज्य चुनाव आयोग को 
वोटर िलस्ट, इसक� बाद शुरू होगी �ि�या

भाजपाः �भारी और िजलाध्यक्षों की बैठक में तय करेंगे रणनीित
भारतीय जनता पाट� ने स्थानीय िनकाय चुनावों को लेकर 12 फरवरी को 
रोहतक में पाट� की बैठक बुलाई है। इस बैठक में सभी िजलाध्यक्ष, िजला 
�भा�रयों क� अलावा स्थानीय िनकाय चुनावों से जुड़� मं�ी और पदािधकारी 
िशरकत करेंगे। अब तक चुनावों को लेकर हुई तैया�रयों का जायजा िलया 
जाएगा। पाट� क� पास जो भी नाम आए हैं, उन नामों पर मंथन होगा। चुनावों 
को लेकर आगामी रणनीित भी तैयार की जाएगी। बैठक में �देशाध्यक्ष मोहन 
लाल बड़ौली क� अलावा अन्�य िदग्गज नेता िशरकत करेंगे।

36 हजार छा�ों ने दी 
सुपर-100 की परीक्षा, इस 
बार 3 लेवल करने हैं पास
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल) |  
ह�रयाणा सुपर 100 क� अंतगर्त 
शैक्षिणक स� 2026-28 हेतु 
लेवल-1 �वेश परीक्षा का आयोजन 
बुधवार को 178 क��ों पर हुआ। 
करीब 36 हजार िव�ािथर्यों ने इस 
परीक्षा में भाग िलया। पानीपत परीक्षा 
क�� पर जांच करते िजला िवज्ञान 
िवशेषज्ञ संदीप क�मार व अन्�य। यह 
परीक्षा सभी सरकारी िव�ालयों में 
कक्षा 10वीं में पढ़ रहे िव�ािथर्यों 
क� िलए आयोिजत की गई। परीक्षा 
में 50 बहुिवकल्पीय �� पूछ� गए 
व परीक्षा का क�ल अंकभार 200 
अंक िनधार्�रत था। हर गलत उत्तर 
पर 1 अंक की िनगेिटव मािक�ग लागू 
की गई।
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न्�यूज �ीफ

गुरु�ाम में ठगों क� फज� बैंक खाता खोलने क� 
बदले िलए �3 लाख, 2 बैंककम� समेत 3 अरेस्ट
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| अच्छा मुनाफा कमाने का लालच देकर ठगी 
करने क� आरोप में पुिलस ने ए�क्सस बैंक क� 2 कमर्चा�रयों 3 िगरफ्तार 
समेत पुिलस भािषयों को दीयार िकया बताया िक साइबर �ाइम साउथ 
थाने में 15 जनवरी 2026 को एक व्य�क्त िशकायत पर क�स दजर् 
िकया गया था।

िशकायत में कहा िक व्हाट्स�ुप व फज� ऐप क� माध्यम से ��िड�ग में 
इन्�वेस्टमेंट कर अच्छा मुनाफा कमाने का �लोभन देकर उसक� साथ ठगी 
की गई। एसीपी साइबर �ाइम ि�यांशु दीवान की अगुवाई में साउथ थाने 
में साइबर �ाइम �भारी इंस्पेक्टर नवीन क�मार की टीम ने तीनों आरोिपयों 
को िदल्ली से िगरफ्तार िकया है। इनकी पहचान यूपी क� हाथरस िनवासी 
िपंट� क�मार, रोिहत व उमंग गुप्ता क� रूप में हुई। ठगी गई रािश में से 50 
लाख रुपए िदनेश क�मार की िदनेश इंटर�ाइजेज नाम की फमर् में �ांसफर 
हुए थे। बैंक खाता आरोपी अंक�ल व िपंट� ने अपने साथी आरेापी िदनेश 
क� साथ िमलकर ए�क्सस बैंक क� उमंग गुप्ता (सेल्स एक्जीक्यूिटव) 
व रोिहत (�ांच सेल्स मैनेजर) क� माध्यम से फज� तरीक� से खुलवाया 
था। बदले िपंट� क� माध्यम से उमंग को एक लाख तथा रोिहत को 2 लाख 
रुपए िमले थे। पुिलस अब तक 5 को अरेस्ट कर चुकी है।

दो फ्लैट और दुकान से एक करोड़ से अिधक 
की नकदी और जेवरात चुराए, क�स दजर्
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| फ्लैट में काम करने वाली घरेलू सहाियका� 
और चोरों का आतंक का िसलिसला थमने का नाम नहीं ले रहा है। 
घरों में काम करने वाली घरेलू सहाियका� पर पॉश सोसाइटी क� दो 
फ्लैट में चोरी करने का अारोप है। वहीं, चार चोरों ने गढ़ी हरसरु में 
�स्थत एक ज्वलैसर् की दुकान में चोरी कर दी। पुिलस का कहना है िक 
पीिड़तों ने िशकायत दी है िक एक करोड़ रुपये से अिधक चोरी की गई 
है। पुिलस ने अलग-अलग थानों में मामला दजर् िकया। सेक्टर-66 
�स्थत लग्जरी सोसाइटी एम्मार मारबेला एक फ्लैट में काम करने वाली 
तीन घरेलू सहाियका� पर घर से नकदी और जेवरात चोरी करने का 
आरोप है। नौकरािनयां घर से 85 लाख रुपये की नकदी और जेवरात 
को चोरी िकया। पुिलस िशकायत में सेक्टर-66 िनवासी ने बताया िक 
उनक� घर में तीन मिहलाएं नौकरानी क� तौर पर कायर्रत थीं। आरोप है 
िक इन तीनों ने िमलकर एक सोची-समझी सािजश क� तहत घर में रखे 
कीमती सामान पर हाथ साफ िकया। पीिड़त की िशकायत पर सेक्टर-65 
थाना पुिलस ने आरोिपयों क� िखलाफ संबंिधत धारा� क� तहत मामला 
दजर् कर िलया है।

क�रल क� पाषर्दों ने जानी नगर िनगम की कायर्�णाली: 
स्वच्छता और िडिजटल सेवा� को देख हुए �भािवत
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| क�रल से पाषर्दों क� �ितिनिधमंडल ने शिनवार 
को गुरु�ाम िनगम का दौरा िकया। �ितिनिधमंडल ने िनगम की कायर्�णाली 
क� बारे में जानकारी लीं। नगर िनगम गुरु�ाम कायार्लय पहुंचने पर 
�ितिनिधमंडल का स्वागत िकया गया। िनगम अिधका�रयों ने स्वच्छता 
�बंधन, ठोस अपिशष्ट िनपटान, सीवर और जल �बंधन, सड़क 
अवसंरचना, ह�रत क्षे� िवकास तथा िडिजटल सेवा� से जुड़ी पहलों 
पर िवस्तार से �काश डाला। �ितिनिधमंडल को बताया गया िक शहर 
में घर-घर कचरा सं�हण, मैक�नाइज्ड रोड स्वीिपंग, लैंडिफल �बंधन, 
िनमार्ण व िवध्वंस अपिशष्ट िनपटान, वषार् जल संचयन और जलभराव 
िनयं�ण जैसे क्षे�ों में व्यापक कायर् िकए जा रहे हैं। �ितिनिधमंडल में 
ये शािमल रहे: क�रल से आए �ितिनिधमंडल में रघुनाथ सी मेनन, पी 
क�ष्ण�साद, वीए सुरेश क�मार, अजय क�मार, उल्लासन पी, राजल�मी 
पी, संध्या रानी तथा क�पी िबंदु शािमल रहे। इस दौरान भाजपा ह�रयाणा 
संगठन मं�ी फणीं� नाथ शमार्, �देश महासिचव सुरें� पुिनया, मेयर 
राजरानी मल्हो�ा, �देश सिचव गाग� कक्कड़ आिद मौजूद रहे।

एक माह में 4 हजार से अिधक चालकों क� चालान
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| गुरु�ाम। सड़क हादसों पर अंक�श क� िलए 
पुिलस आयुक्त (यातायात) डॉ. राजेश मोहन क� िनद�शन में जनवरी 
माह क� दौरान चलाए गए िवशेष अिभयान में िबना सीट बेल्ट गाड़ी 
चलाने वाले 4668 वाहन चालकों पर कारर्वाई की गई। पुिलस ने इस 
दौरान क�ल 46 लाख 68 हजार रुपये का भारी-भरकम जुमार्ना वसूला 
है। ��िफक पुिलस क� आंकड़ों क� अनुसार एक से 31 जनवरी तक शहर 
क� िविभ� िहस्सों में चेिक�ग अिभयान चलाया गया।

गुरु�ाम से �ी खाट� श्याम धाम तक 
पदया�ा में उमड़ा जन�ेह

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| गुरु�ाम क� िवधायक मुक�श शमार् की �ी 
खाट� श्याम धाम तक चल रही पदया�ा राजस्थान की धरती पर आस्था, 
उत्साह और जनसहभािगता का जीवंत उदाहरण बनती िदखाई दी। 
कोटपूतली और शाहपुरा क� बीच या�ा मागर् में जगह-जगह ��ालु� 
और स्थानीय िनवािसयों ने पुष्पवषार्, जयघोष और आत्मीय स्वागत 
से पदयाि�यों का अिभनंदन िकया। हर पड़ाव पर सेवा भाव, भ�क्त 
और श्याम �ेिमयों की उमंग इस पावन या�ा की ऊजार् बनकर साथ 
चलती रही। स्वागत िशिवरों, जलपान व्यवस्था और भजनों की गूंज ने 
पूरे वातावरण को भ�क्तमय बना िदया। िवधायक मुक�श शमार् ने हाथ 
जोड़कर सभी का आभार व्यक्त िकया और कहा िक यह या�ा क�वल 
कदमों की नहीं, भावना� की भी है। इस पदया�ा ने यह संदेश िदया िक 
जब जन�ितिनिध आस्था और समाज क� साथ कदम िमलाते हैं, तो रास्ते 
अपने आप उत्सव में बदल जाते हैं। श्याम �ेिमयों क� �ेम और सम्मान 
ने या�ा को और अिधक मंगलमय बना िदया।

छा�ों क� िलए ‘ट�बलेट' बना माक�शीट की चाबी : समय पर वापसी नहीं तो रुक�गा प�रणाम
िशक्षा िवभाग का कड़ा रुख : परीक्षा खत्म होते ही 5 िदन क� भीतर जमा करना होगा ई-अिधगम िडवाइस, वरना िडिजटल लॉकर भी रहेगा खाली
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
क� सरकारी स्क�लों में पढ़ने वाले 
बोड� परीक्षािथर्यों क� िलए एक बड़ी 
और जरूरी खबर सामने आई है। 
ह�रयाणा िव�ालय िशक्षा बोड� की 
परीक्षाएं संप� होते ही अब छा�ों की 
असली परीक्षा ‘ट�बलेट’ जमा कराने 
को लेकर शुरू हो गई है। 

िशक्षा िवभाग ने एक बेहद 
सख्त आदेश जारी करते हुए स्पष्ट 
कर िदया है िक िजन िव�ािथर्यों 
ने ‘ई-अिधगम’ योजना क� तहत 
सरकार से ट�बलेट �ाप्त िकए थे, 
उन्�हें अपनी माक�शीट या अंक 
तािलका (DMC) �ाप्त करने क� 
िलए सबसे पहले उस िडवाइस 
को स्क�ल को सौंपना होगा। िवभाग 

क� इस कदम का उ�ेश्य सरकारी 
संपित्त की सुरक्षा सुिन�श्चत करना 
और अगली कक्षा क� छा�ों क� िलए 
इन उपकरणों की उपलब्धता बनाए 
रखना है।

गुरु�ाम सिहत �देश क� सभी 
िजला िशक्षा अिधका�रयों को भेजे 
गए िनद�शों में यह साफ कहा गया 
है िक ट�बलेट वापसी की �ि�या में 
िकसी भी तरह की िढलाई बदार्श्त 
नहीं की जाएगी। िवभाग ने इसक� 
िलए मा� पांच िदन की एक बेहद 
संिक्षप्त समयसीमा िनधार्�रत की है। 
इसका सीधा अथर् यह है िक बोड� 
परीक्षा क� अंितम पेपर क� पांच 
िदनों क� भीतर छा� को ट�बलेट 
और उसका चाजर्र संबंिधत स्क�ल 

में जमा करना अिनवायर् होगा। 
यिद कोई छा� इस समयसीमा 
का उल्लंघन करता है, तो िवभाग 
ने उसका अंक प� रोकने की 
तैयारी कर ली है। इतना ही नहीं, 
आधुिनक तकनीक क� इस दौर में 

अब छा�ों को िडिजटल माक�शीट 
की सुिवधा से भी वंिचत होना पड़ 
सकता है, क्योंिक ट�बलेट जमा 
न होने की �स्थित में डीजी लॉकर 
(DigiLocker) पर भी अंक 
तािलका अपलोड नहीं की जाएगी।

िवभाग ने उन छा�ों क� िलए भी 
�स्थित स्पष्ट कर दी है जो भिवष्य 
में स्क�ल बदलना चाहते हैं। अक्सर 
देखा गया है िक 10वीं या 12वीं 
क� बाद छा� उच्च िशक्षा या अन्�य 
िवषयों क� िलए स्क�ल बदलते हैं। 

ऐसे मामलों में, जब तक छा� 
ट�बलेट जमा करक� उसकी एनओसी 
(No Objection Certificate) 
�ाप्त नहीं कर लेता, तब तक स्क�ल 
उसे एसएलसी (SLC) यानी 
स्क�ल लीिवंग सिट�िफक�ट और 

च�र� �माण प� जारी नहीं करेगा। 
इसका मतलब है िक िबना ट�बलेट 
जमा िकए छा� का िकसी अन्�य 
िशक्षण संस्थान में दािखला लेना भी 
असंभव हो जाएगा। हालांिक, जो 
छा� 11वीं कक्षा में उसी स्क�ल में 
अपनी पढ़ाई जारी रखना चाहते हैं, 
उन्�हें िफलहाल ट�बलेट वापस करने 
की जरूरत नहीं होगी, बशत� वे उसी 
संस्थान क� िनयिमत छा� बने रहें।

ट�बलेट की सुरक्षा को लेकर 
भी इस बार स्क�ल �बंधन को भारी 
िजम्मेदारी सौंपी गई है। िवभाग ने 
िनद�श िदए हैं िक स्क�ल क� मुिखया 
या �ाचायर् को यह सुिन�श्चत करना 
होगा िक िजतने भी ट�बलेट वापस 
आ रहे हैं, उन्�हें स्क�ल की लाइ�ेरी या 

सुरिक्षत क�प्यूटर लैब में रखा जाए। 
�त्येक िडवाइस क� 

आईएमईआई (IMEI) नंबर की 
�िव�ष्ट स्टॉक रिजस्टर में करनी 
होगी। िवभाग ने चेतावनी दी है िक 
यिद कोई ट�बलेट स्क�ल से गायब 
होता है या उसकी सुरक्षा में चूक 
होती है, तो इसकी पूणर् िजम्मेदारी 
स्क�ल �मुख की मानी जाएगी और 
उन्�हें तुरंत �ाथिमकी (FIR) दजर् 
करानी होगी। यिद िकसी छा� 
क� पास ट�बलेट का ओ�रिजनल 
बॉक्स नहीं बचा है, तो स्क�ल को 
िनद�श िदए गए हैं िक वे स्थायी माक�र 
से ट�बलेट क� पीछ� आईएमईआई 
नंबर िलखें तािक उसकी पहचान 
बनी रहे।

िजम्मेदारी का बोध और व्यवस्था का सम्मान
इस आदेश क� बाद अब गुरु�ाम क� िजला िशक्षा 
िवभाग ने सभी सरकारी स्क�लों क� �ाचाय� को 
सि�य कर िदया है। अिभभावकों और छा�ों 
को लगातार फोन और एसएमएस क� ज�रए 
जागरूक िकया जा रहा है। अिधका�रयों का 
कहना है िक यह ट�बलेट सरकार की ओर से 
दी गई एक बहुमूल्य शैक्षिणक सहायता है और 
स� समाप्त होने पर इसे वापस करना छा� 

की नैितक िजम्मेदारी भी है। अिभभावकों से 
भी अपील की गई है िक वे प�रणाम घोिषत 
होने क� बाद होने वाली परेशािनयों से बचने क� 
िलए अपने बच्चों को समय पर ट�बलेट और 
चाजर्र स्क�ल में जमा कराने क� िलए �े�रत करें। 
िशक्षा िवभाग का यह कड़ा फ�सला न क�वल 
अनुशासन स्थािपत करेगा, ब�ल्क सरकारी 
संसाधनों क� सही च� को भी बनाए रखेगा।

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
क� शहरी िवकास को एक नई िदशा 
देने क� उ�ेश्य से �देश सरकार ने 
�स्टल्ट प्लस चार मंिजला (S+4) 
भवनों क� िनमार्ण को लेकर एक 
व्यापक और दूरगामी मास्टर 
प्लान तैयार िकया है। िपछले लंबे 
समय से चौथी मंिजल क� िनमार्ण 
क� कारण बुिनयादी सुिवधा� पर 
बढ़ते दबाव को लेकर जो िचंताएं 
जताई जा रही थीं, अब सरकार ने 
उनका आिथर्क समाधान िनकाल 
िलया है। चंडीगढ़ में नगर एवं �ाम 
िनयोजन िवभाग क� अित�रक्त मुख्य 
सिचव की अध्यक्षता में हुई एक 
महत्वपूणर् बैठक में यह तय िकया 
गया िक चौथी मंिजल की अनुमित 
से सरकारी खजाने में जो लगभग 
700 करोड़ रुपये का ‘िवकास 
कोष’ जमा हुआ है, उसे अब पूरी 
तरह से शहरों क� कायाकल्प पर ही 
खचर् िकया जाएगा। इस योजना क� 
तहत गुरु�ाम क� सेक्टरों में सड़क, 
सीवर और पािक�ग जैसी मूलभूत 
सुिवधा� को अप�ेड करने क� िलए 
350 करोड़ रुपये का िवशेष बजट 
आवंिटत िकया गया है।

सरकार की इस रणनीित का 
�ाथिमक ल�य उन सेक्टरों को राहत 
देना है, जहाँ चार मंिजला इमारतों की 

सघनता क� कारण आबादी का बोझ 
अचानक बढ़ गया है। गौरतलब है 
िक जब सरकार ने पािक�ग क� िलए 
खंभों वाली जगह (�स्टल्ट) क� 
ऊपर चार मंिजल बनाने की नीित 
लागू की थी, तो इसक� बदले भवन 
मािलकों से भारी-भरकम शुल्क 
वसूले गए थे। िनयमों से अिधक 
िनमार्ण की अनुमित देने क� बदले 
फ्लोर ए�रया रेिशयो की िब�ी और 
चौथी मंिजल क� पंजीकरण से यह 
करोड़ों का राजस्व एकि�त हुआ। 

अब इसी पैसे का उपयोग उन 
समस्या� क� स्थायी समाधान क� 
िलए िकया जाएगा जो सघन िनमार्ण 
क� कारण पैदा हुई हैं, जैसे सीवर 
ओवरफ्लो, पानी की िकल्लत और 
सड़कों पर बढ़ता ��िफक दबाव। 
मुख्यमं�ी की अंितम मंजूरी िमलते 
ही इस रािश का 50 �ितशत िहस्सा 
तत्काल गुरु�ाम महानगर िवकास 
�ािधकरण, ह�रयाणा शहरी िवकास 
�ािधकरण और नगर िनगम को जारी 
कर िदया जाएगा तािक धरातल पर 

काम शुरू हो सक�।
इस पूरे मामले में कानूनी मोड़ 

भी बेहद महत्वपूणर् है। पंजाब एवं 
ह�रयाणा हाई कोट� में आगामी 17 
फरवरी को इस िवषय से जुड़ी 
एक जनिहत यािचका पर सुनवाई 
होनी है। िपछली सुनवाई क� दौरान 
कोट� ने सरकार से स्पष्ट पूछा था 
िक जनता से वसूले गए इस पैसे 
को खचर् करने क� िलए क्या िनयम 
या मानक संचालन �ि�या बनाई 
गई है। कोट� की इस सख्ती को 

देखते हुए �शासन अब पूरी तरह 
से ‘एक्शन मोड’ में आ गया है। 
िवभाग क� अित�रक्त मुख्य सिचव 
ने एचएसवीपी और अन्�य संबंिधत 
िवभागों क� अिधका�रयों को कड़ी 
िहदायत दी है िक वे 13 फरवरी 
तक यह िवस्तृत जानकारी उपलब्ध 
कराएं िक अब तक िमले फ�ड का 
कहाँ और िकतना इस्तेमाल हुआ है। 
यह ड�टा न क�वल कोट� क� समक्ष 
रखा जाएगा, ब�ल्क इसक� आधार 
पर भिवष्य की नई प�रयोजना� की 
रूपरेखा भी तय की जाएगी।

सड़कों और सीवर क� अलावा, 
सरकार का िवशेष ध्यान शहर को 
धूल और �दूषण मुक्त बनाने पर भी 
है। वायु गुणवत्ता �बंधन आयोग क� 
सख्त िनद�शों क� अनुरूप सरकार ने 
3,900 करोड़ रुपये की एक और 
तीन-वष�य िवशाल योजना को हरी 
झंडी दी है। इस योजना का एक 
बड़ा िहस्सा गुरु�ाम की सड़कों क� 
िकनारे मौजूद कच्चे िहस्सों (बम्सर्) 
को पक्का करने में खचर् होगा। 
अक्सर देखा गया है िक वाहनों 
की आवाजाही क� दौरान इन कच्चे 
िकनारों से उठने वाली धूल शहर क� 
‘एयर क्वािलटी इंड�क्स’ को िबगाड़ 
देती है। शहरी स्थानीय िनकाय 
िवभाग को नवंबर 2027 तक इन 

िहस्सों को क��ीट या टाइल्स से 
ढ�कने का ल�य िदया गया है। इससे 
न क�वल �दूषण कम होगा, ब�ल्क 
सड़कों की चौड़ाई भी व्यव�स्थत 
नजर आएगी और वाहन चालकों 
को बेहतर अनुभव िमलेगा।

गुरु�ाम क� 30 से अिधक ऐसे 
सेक्टर, जहाँ S+4 इमारतों का 
िनमार्ण बड़� पैमाने पर हुआ है, इस 
मास्टर प्लान क� क�� में रहेंगे। चूँिक 
इन सेक्टरों का अिधकांश �बंधन 
अब नगर िनगम गुरु�ाम क� हाथों में 
है, इसिलए िनगम �शासन ने िवशेष 
टीमें गिठत कर उन इलाकों को 
िचि�त करना शुरू कर िदया है जहाँ 
जल िनकासी और सीवर �णाली को 
तुरंत बदलने की जरूरत है। 

गुरु�ाम और फरीदाबाद जैसे 
बड़� शहरों क� िलए इस बैठक में 
िवशेष िनद�श िदए गए हैं िक पानी 
की आपूितर् को आधुिनक बनाया 
जाए तािक चौथी मंिजल पर रहने 
वाले िनवािसयों को भी उिचत दबाव 
क� साथ पानी िमल सक�। सरकार 
का यह मास्टर प्लान न क�वल शहरों 
क� भौितक ढांचे को मजबूती �दान 
करेगा, ब�ल्क यह भी सुिन�श्चत 
करेगा िक िवकास का लाभ सीधे 
उन लोगों तक पहुँचे िजनसे यह 
राजस्व वसूला गया है।

एक नज़र में: S+4 मास्टर 
प्लान का लेखा-जोखा

{ क�ल जमा िवकास कोष: लगभग 700 
करोड़ रुपये।

{ गुरु�ाम को आवंटन: 350 करोड़ रुपये 
(सड़क, सीवर और पािक�ग क� िलए)।

{ नोडल एजेंिसयां: GMDA, HSVP 
और नगर िनगम गुरु�ाम।

{ �दूषण िनयं�ण योजना: 3,900 करोड़ 
रुपये का बजट (नवंबर 2027 तक 
ल�य)।

{ मुख्य फोकस: 30 से अिधक सघन 
आबादी वाले सेक्टर और पुराने 
बुिनयादी ढांचे का आधुिनकीकरण।

{ अगली बड़ी तारीख: 17 फरवरी (हाई 
कोट� में सुनवाई)।

�स्टल्ट प्लस फोर क� शुल्क से चमक�गा गुरु�ाम: सरकार का मास्टर प्लान तैयार, िवकास पर खचर् होंगे 700 करोड़

सरकार की घोषणा: सड़कों, सीवर और पािक�ग क� बुिनयादी 
ढांचे को सुधारने क� िलए गुरु�ाम को िमले 350 करोड़ रुपये

िमलेिनयम िसटी में िनयमों पर सवाल, 
�शासन की भूिमका पर चचार्
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िजसे हम 
गवर् से िमलेिनयम िसटी कहते हैं। 
जहाँ चमकती इमारतें, चौड़ी सड़क� 
और आधुिनकता की िमसालें िदखाई 
देती हैं। लेिकन इसी चमक क� पीछ� 
एक स्याह सच भी िछपा है — 
िनयमों को ठ�गा िदखाते लोग और 
उन पर मौन साधे बैठ� अिधकारी।

सेक्टर 7 एक्सट�शन की 
िडवाइिड�ग रोड पर एक ऐसा नज़ारा 
सामने आया है जो पूरे �शासिनक 
तं� पर सवाल खड़� करता है। जहाँ 
िनयमानुसार क�वल एक �वेश �ार 
होना चािहए, वहाँ क�छ �भावशाली 
लोगों ने अपने घरों क� मुख्य दरवाज़े 
ही सड़क की ओर खोल िलए हैं। 
बात यहीं तक सीिमत नहीं रही — 
धीरे-धीरे ये ‘दरवाज़े’ दुकानों में 
तब्दील होते िदख रहे हैं।

सरकारी िनयमों की यह धिज्जयाँ 
उड़ती रहीं, और ‘िजम्मेदार’ 
अिधकारी हाथ पर हाथ धरे तमाशा 
देखते रहे। यह क�सी िवड�बना है िक 
जब तक कोई िशकायत न आए, 

तब तक इन अफसरों की आँखें नहीं 
खुलतीं? और यिद कभी िकसी की 
अंतरात्मा जाग भी जाए, तो फाइलें 
सेंिट�गबाजों की भूलभुलैया में गुम 
हो जाती हैं। 

शहर में हर मोड़ पर CCTV 
क�मरे लगे हैं, तकनीक का जाल 
िबछा है, िफर भी अवैध िनमार्ण 
और कब्ज़े क�से नजरों से ओझल 
हो जाते हैं? क्या यह लापरवाही 
है या िफर िमलीभगत? िजस �ीन 
बेल्ट को शहर की साँस कहा जाता 
था, वह धीरे-धीरे क��ीट क� नीचे 
दबती जा रही है। सरकारी ज़मीनों 
की सुरक्षा िजनक� िजम्मे है, वे क�स� 
क� नशे में मदमस्त हैं। और जो 

नाग�रक ईमानदारी से ट�क्स देते हैं, 
वे खुद को ठगा हुआ महसूस कर 
रहे हैं।

मुख्यमं�ी जी से हमारी बार-बार 
यही अपील है — गुरु�ाम का एक 
अचानक दौरा कीिजए। िबना िकसी 
सूचना, िबना िकसी तैयारी क�। 
ज़मीनी हकीकत देिखए। और िफर 
जो उिचत लगे, उन अिधका�रयों पर 
कठोर कारर्वाई कीिजए — चाहे वह 
सस्पेंशन हो या टिमर्नेशन।

सवाल िसफ� एक सेक्टर का 
नहीं, पूरे िसस्टम का है। गुरु�ाम 
क� ईमानदार नाग�रक जानना चाहते 
हैं — आिखर उनक� शहर की 
व्यवस्था की रक्षा कौन करेगा?

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| 
ह�रयाणा क� उ�ोग एवं वािणज्य 

मं�ी राव नरबीर 
िसंह ने कहा 
िक िवकिसत 
ह�रयाणा से ही 
िवकिसत भारत 
का िनमार्ण 

संभव है। उन्�होंने युवा� से 
आ�ान िकया िक वे रोजगार मांगने 
क� बजाय रोजगार सृजक बनने 
का संकल्प लें। मं�ी शिनवार को 
अपने धन्�यवाद दौरे क� तहत गांव 
वजीराबाद पहुंचे।

उ�ोग एवं वािणज्य मं�ी ने 
कहा िक भारत की अथर्व्यवस्था 
िनरंतर िवस्तार कर रही है और 
आने वाले समय में बहु-ि�िलयन 
डॉलर अथर्व्यवस्था बनने की ओर 
अ�सर है। आिथर्क �गित क� साथ-
साथ देश की सांस्क�ितक िवरासत, 
सभ्यता और संस्कारों को सुरिक्षत 
रखना भी उतना ही आवश्यक है। 
राव नरबीर िसंह ने कहा िक िवश्व 
क� अिधकांश िवकिसत राष्� उ�ोग 

आधा�रत अथर्व्यवस्था क� माध्यम से 
आगे बढ़� हैं। ह�रयाणा सरकार �देश 
में औ�ोिगक ढांचे को सुदृढ़ करने, 
नए औ�ोिगक मॉडल टाउनिशप 
(आईएमटी) िवकिसत करने तथा 
िनवेश को आकिषर्त करने क� िलए 
ठोस कदम उठा रही है। मानेसर 
और रोजका मेव क्षे� में स्थािपत 
औ�ोिगक इकाइयों से हजारों युवा� 
को रोजगार क� अवसर �ाप्त हो रहे 
हैं और �देश िनयार्त एवं िविनमार्ण 
क� क्षे� में अपनी मजबूत पहचान 
बना रहा है। उन्�होंने कहा िक सरकार 
उ�ोग स्थािपत करने क� इच्छ�क 
युवा� एवं उ�िमयों को िविभ� 
योजना�, स�ब्सडी और िसंगल 
िवंडो िसस्टम क� माध्यम से सभी 
आवश्यक मंजू�रयां �दान कर रही है, 
तािक �ि�याएं सरल और पारदश� 
बन सक�। उन्�होंने युवा� से आ�ान 
िकया िक वे रोजगार मांगने क� बजाय 
रोजगार सृजक बनने का संकल्प लें 
तथा स्वरोजगार और उ�ोग स्थापना 
की िदशा में आगे बढ़कर �देश की 
�गित में भागीदार बने।

रोजगार मांगने वाले नहीं, रोजगार 
देने वाले बनें : राव नरबीर िसंह

गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| हीरो 
होंडा चौक को उमंग भार�ाज चौक 
से जोड़ रही मुख्य सड़क पर सीवर 
लाइन का स्थानांतरण नहीं होने 
से ओल्ड गुरु�ाम मे�ो प�रयोजना 
में देरी हो रही है। शु�वार को 
गोल्फ कोसर् रोड पर सेक्टर-53 
�स्थत गुरु�ाम मे�ो रेल िलिमट�ड 
(जीएमआरएल) कायार्लय में 
हुई बैठक में मे�ो अिधका�रयों ने 
एनएचएआई से सीवर लाइन को 
जल्द स्थानांत�रत करने का आ�ह 
िकया।

ओल्ड गुरु�ाम मे�ो प�रयोजना 
क� पहले चरण क� तहत करीब 
15 िकलोमीटर लंबी मे�ो का 
िनमार्ण चल रहा है। इस चरण में 
िमलेिनयम िसटी सेंटर मे�ो स्ट�शन 
से सेक्टर-नौ तक मे�ो रूट तैयार 
होना है। इसमें हीरो होंडा चौक से 
उमंग भार�ाज चौक तक करीब 
तीन िकलोमीटर का िहस्सा भी 
शािमल है। इस रोड पर मे�ो बा� 

तरफ से िनकलेगी। इस सड़क पर 
जीएमडीए की मुख्य सीवर लाइन 
िनकल रही है, िजसका स्थानांतरण 
भारतीय राष्�ीय राजमागर् �ािधकरण 
(एनएचएआई) को करना है।

जीएमआरएल क� प�रयोजना 
िनदेशक एसआर सांगवा की 
अध्यक्षता में आयोिजत बैठक में 
एनएचएआई क� जूिनयर इंजीिनयर 
दक्ष लोहान ने बताया िक इस 
रोड पर डीएचबीवीएन की क�बल 
स्थानांत�रत की जा रही है। इसक� 
बाद सीवर लाइन स्थानांतरण का 
काम शुरू िकया जाएगा। इस कायर् में 
करीब पांच से छह महीने का समय 
लग जाएगा। बैठक में जीएमडीए से 

अधीक्षक अिभयंता फ�जल इ�ािहम, 
कायर्कारी अिभयंता अिभनव वमार्, 
िव�म िसंह कलकल, एचएसवीपी 
से उपमंडल अिभयंता ज्ञानचंद सैनी, 
एनएचएआई से जूिनयर इंजीिनयर 
दक्ष चौहान, जीएमआरएल से 
नमीता कलसी और एसडी शमार् 
आिद मौजूद रहे।

बता दें िक जीएमडीए क� आ�ह 
पर एनएचएआई ने हीरो होंडा चौक 
से उमंग भार�ाज चौक तक मुख्य 
सड़क को एिलवेट�ड बनाने की 
योजना तैयार की है। इसक� ऊपर 
करीब 182 करोड़ रुपये की लागत 
आएगी। िपछले पांच साल से इस 
सड़क को नए िसरे से तैयार करने 

की योजना बन रही है, लेिकन यह 
कागजों से बाहर नहीं िनकल रही है।
सेक्टर-33 की नई माबर्ल माक�ट 
में चल रहा काम : एचएसवीपी की 
तरफ से सेक्टर-33 में सीएनजी 
स्ट�शन क� समीप तैयार की गई जा 
रही नई माबर्ल माक�ट में माबर्ल 
व्यापारी स्थानांत�रत होना शुरू हो 
गए हैं। बता दें िक सेक्टर-33 �स्थत 
पुरानी माबर्ल माक�ट की जमीन मे�ो 
िडपो क� िनमार्ण क� बीच में आ रही 
है। इसक� चलते एचएसवीपी ने इस 
माक�ट को हटा िदया था। करीब 
62 माबर्ल व्यापा�रयों को नई 
माबर्ल माक�ट में स्थानांत�रत िकया 
जा रहा है।

सीवर लाइन क� पेंच में फ�सी ओल्ड गुरु�ाम मे�ो: हीरो 
होंडा चौक से उमंग भार�ाज चौक क� बीच िनमार्ण अटका

मे�ो रूट क� बीच में आ रहे नाले पर भी चचार् हुई
बैठक में िमलेिनयम िसटी सेंटर से लेकर हीरो 
होंडा चौक तक मे�ो िनमार्ण क� बीच में आ रहे 
पानी और सीवर की पाइपलाइन और बरसाती 
नाले क� स्थानांतरण को लेकर चचार् हुई। इस रूट 

पर अिधकांश मे�ो सें�ल �ज से िनकल रही है। 
मे�ो स्ट�शन क� िनमार्ण में िलए पाइप लाइनों को 
स्थानांत�रत करना होगा। जीएमडीए क� खच� पर इसे 
जीएमआरएल की तरफ से स्थानांत�रत िकया जाएगा।

ट�क सपोट� घोटाले में 90 
करोड़ की संपित्त जब्त
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| �वतर्न 
िनदेशालय (ईडी) क� गुरु�ाम क्षे�ीय 
कायार्लय ने अंतरार्ष्�ीय ट�क सपोट� 
घोटाले में 90.21 करोड़ रुपये की 
अचल संपित्तयों को अस्थायी तौर पर 
जब्त िकया है। मुख्य आरोपी चं� �काश 
गुप्ता की िगरफ्तारी क� बाद ईडी ने आठ 
आरोिपयों क� िखलाफ धन शोधन 
अिधिनयम क� तहत िवशेष न्�यायालय 
में गत 10 फरवरी को मुकदमा दायर 
िकया। ईडी क� मुतािबक मैसजर् 
सीएसपीआरओ ट��ोलॉजी �ाइवेट 
िलिमट�ड, चं� �काश गुप्ता (िजनक� 
पास इस क�पनी की 100% िहस्सेदारी 
है), आकाश क�मार दुबे, पंकज क�मार 
झा आिद ने अमे�रकी नाग�रकों क� साथ 
धोखाधड़ी की। क��ीय जांच ब्यूरो की 
तरफ से दजर् मुकदमे क� आधार पर ईडी 
ने यह जांच शुरू की। जांच से खुलासा 
हुआ िक साल 2021 से 2024 तक 
िदल्ली, नोएडा और गुरु�ाम से अवैध 
कॉल सेंटर संचािलत िकए जा रहे थे। 
इन कॉल सेंटर से आरोपी माइ�ोसॉफ्ट 
जैसी �ित�ष्ठत तकनीकी क�पिनयों क� 
अिधकारी बनकर िवदेशी नाग�रकों, 
मुख्य रूप से संयुक्त राज्य अमे�रका क� 
नाग�रकों को िनशाना बनाते थे।

फ्लैट खरीदार को िबल्डर 
एक लाख मुआवजा देगा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
�रयल एस्ट�ट िविनयामक �ािधकरण 
(हरेरा) में िवचाराधीन एक यािचका पर 
वािटका िलिमट�ड क� िखलाफ आदेश 
पा�रत िकया गया। िबल्डर को मानिसक 
रूप से परेशान करने पर फ्लैट खरीदार 
को एक लाख रुपये मुआवजा देना होगा। 
कानूनी लड़ाई क� िलए 50 हजार भी देने 
होंगे। सेक्टर-23ए िनवासी पुष्पराज िसंह 
और शािलनी चौहान ने हरेरा में वािटका 
िलिमट�ड क� िखलाफ यािचका दायर की 
थी। यािचकाकतार् ने 360 वगर् गज की 
एक यूिनट को इस िबल्डर क� पास साल 
2010 में बुक करवाया था। इसकी एवज 
में करीब 1.37 करोड़ रुपये िदए जाने 
थे। करीब 42 लाख रुपये यािचकाकतार् 
ने इस िबल्डर को दे िदए। िबल्डर पर 
आरोप लगाया िक प�रयोजना को पूरा 
करने में इस िबल्डर ने देरी की है। 
िबल्डर ने हरेरा को बताया िक कोिवड-
19 और �दूषण क� चलते बार-बार काम 
क� रुकने की वजह से िदक्कत आई। 
साल 2021 में यािचकाकतार् की एक 
यािचका पर हरेरा ने साल 2023 में 
10.70% सालाना की ब्याज दर से रािश 
वापस देने क� आदेश जारी कर िदए।

23 सेक्टरों में अगले माह 
से पयार्प्त पेयजल िमलेगा
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| िमलेिनयम 
िसटी क� 23 सेक्टरों में िवकिसत 
�रहायशी सोसाइिटयों क� िनवािसयों 
को गिमर्यों यानी अगले माह से पयार्प्त 
पानी िमलने लग जाएगा। इसक� िलए 
जरूरी िदशा-िनद�श िदए गए हैं। 
शहरी िवकास क� �धान सलाहकार 
डीएस ढ�सी की अध्यक्षता में बुधवार 
शाम को लघु सिचवालय में िजला 
समन्�वय सिमित की बैठक हुई थी। 
इसमें जीएमडीए अिधकारी ने बताया 
िक �ारका एक्स�ेसवे पर पानी की 
पाइपलाइन डालने का काम चल रहा 
है। इसे माचर् माह क� पहले सप्ताह 
में पूरा करक� सेक्टर-72 क� बू�स्ट�ग 
स्ट�शन को शुरू कर िदया जाएगा। 
इससे इन सेक्टरों तक पानी पहुंच 
जाएगा। गिमर्यों में इन सेक्टरों में 
रहने वाले लोगों को पानी क� िलए 
परेशान नहीं होना पड़�गा। बैठक में 
जीएमडीए क� एक अन्�य कायर्कारी 
अिभयंता ने बताया िक वािटका चौक 
से लेकर िदल्ली-जयपुर हाईवे तक 
िनमार्णाधीन मुख्य बरसाती नाले का 
िनमार्ण 31 मई तक पूरा कर िदया 
जाएगा।
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न्�यूज �ीफ

उकलाना (राजधानी चौपाल)| िहसार िजले 
क� उकलाना क्षे� का गांव िबठमड़ा आज 
पूरे देश में चचार् का क�� बना हुआ है। 
िशक्षा क� �ित इस गांव क� एक ही प�रवार 
क� जुनून ने वह कर िदखाया है, जो िकसी 
भी मध्यमवग�य प�रवार क� िलए एक 
सपने जैसा होता है। एक ही छत क� नीचे 
रहने वाले प�रवार क� चार सदस्यों ने एक 
साथ ‘राष्�ीय पा�ता परीक्षा’ (NET) 
और ‘जूिनयर �रसचर् फ�लोिशप’ (JRF) 
उत्तीणर् कर एक नया कीितर्मान स्थािपत 
िकया है। इस सफलता ने न क�वल 
उकलाना क्षे� ब�ल्क पूरे ह�रयाणा को 
गौरवा�न्�वत िकया है।

प�रवार की बेटी माशर्ल िबठमड़ा ने 
संस्क�त िवषय में अपनी िवलक्षण �ितभा 
का �दशर्न करते हुए पूरे देश में �थम स्थान 
�ाप्त कर JRF हािसल िकया है। माशर्ल 
की इस ऐितहािसक सफलता ने सािबत कर 
िदया िक यिद �ाचीन िवषयों को आधुिनक 
दृ�ष्टकोण और िनरंतर प�र�म से पढ़ा 
जाए, तो सफलता िन�श्चत है। अपनी इस 
उपल�ब्ध पर माशर्ल ने कहा िक उनक� ताऊ 
िवजयपाल, संस्क�त �ोफ�सर अनीता देवी 
और सु�ीव शास्�ी क� मागर्दशर्न ने उनकी 

राह आसान की। माशर्ल का मानना है िक 
अनुशासन और सकारात्मक पा�रवा�रक 
वातावरण ही बड़ी सफलता� की नींव है।

सफलता का िसलिसला यहीं नहीं 
थमा। पॉिलिटकल साइंस िवषय में भी इसी 
प�रवार क� तीन अन्�य सदस्यों ने अपनी 
धाक जमाई है। �ोफ�सर िवजय िबठमड़ा ने 
यूजीसी नेट एवं जेआरएफ पास कर समाज 
क� सामने िमसाल पेश की है िक सीखने 
की कोई उ� नहीं होती। वहीं, उनक� दोनों 
बेटों ने भी �ेष्ठता की नई प�रभाषा िलखी। 
बेट� िवश्वास िबठमड़ा ने देशभर में 10वां 
स्थान और रोिबन िबठमड़ा ने 25वां स्थान 
�ाप्त कर पॉिलिटकल साइंस िवषय में नेट 
�क्लयर िकया है। िपता और दो बेटों का एक 
साथ एक ही परीक्षा में सफल होना इलाक� में 

कौतूहल और गवर् का िवषय बना हुआ है।
इन चारों सफल अभ्यिथर्यों की 

सफलता की कहानी और भी �ेरणादायक 
हो जाती है जब हम उनकी जड़ों को देखते 
हैं। इन सभी ने अपनी �ारंिभक िशक्षा 
राजकीय व�रष्ठ माध्यिमक िव�ालय, 
गाजूवाला (फतेहाबाद) जैसे सरकारी 
स्क�ल से �ाप्त की। इसक� बाद इन्�होंने 
िदल्ली यूिनविसर्टी (DU) क� सबसे 
�ित�ष्ठत कॉलेजों में अपनी जगह बनाई। 
माशर्ल िबठमड़ा ने िहंदू कॉलेज, रोिबन 
िबठमड़ा ने िकरोड़ीमल कॉलेज और 
िवश्वास िबठमड़ा ने रामजस कॉलेज से 
अपनी उच्च िशक्षा पूरी की। सरकारी स्क�ल 
क� बुिनयादी ज्ञान और डीयू क� एक्सपोजर 
ने इनक� क�रयर को नई ऊ�चाइयां दीं।

िहसार (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा की 
माटी ने एक बार िफर यह िस� कर िदया 
है िक यिद इरादे फौलादी हों, तो गांव की 
गिलयों से िनकलकर भी सफलता क� 
िशखर पर कब्ज़ा िकया जा सकता है। 
िहसार िजले क� छोट� से गांव सदलपुर 
की दो सगी जुड़वां बहनों, पुष्पा िब�ोई 
और पूनम िब�ोई ने ह�रयाणा लोक सेवा 
आयोग (HPSC) की अिसस्ट�ट �ोफ�सर 
भत� परीक्षा में जो अभूतपूवर् कीितर्मान 
स्थािपत िकया है, वह �देश क� शैक्षिणक 
इितहास में सुनहरे अक्षरों में दजर् होगा। 
पुष्पा ने जहां पूरे �देश में �थम स्थान 
(Rank 1) हािसल कर अपनी मेधा का 
लोहा मनवाया, वहीं उनकी जुड़वां बहन 
पूनम ने पांचवां स्थान (RANK 5) 
�ाप्त कर यह सािबत कर िदया िक जब 
दो �ितभाएं एक ही िदशा में कड़ी मेहनत 
करती हैं, तो प�रणाम ऐितहािसक होते हैं।
एक अनूठा शैक्षिणक सफर: नसर्री से शोध 
तक का साथ : पुष्पा और पूनम की कहानी 
िकसी िफल्मी पटकथा से कम नहीं है। 
इन दोनों बहनों की सबसे अनोखी बात 
यह रही िक जन्�म से लेकर आज तक 
इनका शैक्षिणक सफर पूरी तरह से एक 
जैसा रहा है। नसर्री क्लास से लेकर पोस्ट 
�ेजुएशन तक, दोनों ने न क�वल एक ही 
स्क�ल और कॉलेज में पढ़ाई की, ब�ल्क 
वे हमेशा एक ही क्लास की बेंच साझा 
करती रहीं। उनकी बौि�क क्षमता और 

एक-दूसरे क� �ित मानिसक तालमेल का 
अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता 
है िक वे बचपन से ही हर �ितयोिगता 
में एक साथ अव्वल आती रहीं। स्क�ल 
क� िदनों में ‘भारत जानो’ जैसी �ित�ष्ठत 
राष्�ीय �ितयोिगता में दोनों ने �थम स्थान 
�ाप्त िकया। यहाँ तक िक नेट-जेआरएफ 
2025 में भी पुष्पा ऑल इंिडया रैंक-1 

और पूनम रैंक-6 पर रहीं। वतर्मान में 
दोनों बहनें क�रुक्षे� और रोहतक 
िवश्विव�ालय से पीएचडी कर िशक्षा क� 
क्षे� में नए आयाम स्थािपत कर रही हैं।

पुष्पा, पूनम और आशीष की यह 
कहानी हमें िसखाती है िक यिद नीयत 
साफ हो और मेहनत पूरी ईमानदारी से 
की जाए, तो सफलता का कोई भी मुकाम 

हािसल करना असंभव नहीं है। आदमपुर 
क� पूवर् िवधायक भव्य िब�ोई सिहत कई 
गणमान्�य व्य�क्तयों ने इस उपल�ब्ध पर 
खुशी जािहर की है। ‘राजधानी चौपाल’ 
इन बेिटयों क� उ�वल भिवष्य की कामना 
करता है और समाज से अपील करता है 
िक वे अपनी बेिटयों को इसी तरह उड़ने 
क� िलए पंख दें।

सफलता का ‘डबल धमाका’: िहसार की जुड़वां बेिटयों ने रचा 
इितहास, HPSC में पुष्पा ने पाया पहला तो पूनम ने 5वां स्थान

संघषर् से िशखर तक: नसर्री से नेट-जेआरएफ 
तक साथ पढ़ने वाली सगी बहनों ने फहराया परचम; 
भाई भी 23 की उ� में 15 नौक�रयां ��क कर बना 

चुका है IFS अिधकारी
िपता का संघषर् और 

माँ का समपर्ण
इन बच्चों की इस गगनचुंबी 
सफलता क� पीछ� उनक� िपता 
हंसराज खीचड़ और माता 
िसलोचना का दशकों का अथक 
प�र�म िछपा है। िपता हंसराज, 
जो वतर्मान में िशक्षा िवभाग 
में कायर्रत हैं, बताते हैं िक 
बचपन में ही अपने िपता को 
खोने क� बाद उन्�होंने प�रवार की 
िजम्मेदारी उठाई। बच्चों की उच्च 
िशक्षा क� िलए उन्�होंने एलआईसी 
(LIC) एजेंट क� रूप में भी 
काम िकया। वहीं मां िसलोचना, 
जो स्वयं क�वल सातवीं पास 
हैं, ने घर की बागडोर इस तरह 
संभाली िक बच्चों का ध्यान कभी 
अपनी पढ़ाई से नहीं भटका।

भाई आशीष िब�ोई: सफलता का अ�त �रकॉड�
इस प�रवार की गौरवगाथा क�वल बेिटयों तक ही सीिमत नहीं है। इन दोनों बहनों क� 
भाई आशीष िब�ोई ने तो सफलता की ऐसी प�रभाषा िलख दी है िजसे तोड़ पाना 
िकसी क� िलए भी बड़ी चुनौती होगी। आशीष ने मा� 23 साल की छोटी उ� में एक-
दो नहीं, ब�ल्क 15 सरकारी परीक्षा� को सफलतापूवर्क ��क िकया। इनमें यूपीएससी 
(दो बार), अिसस्ट�ट कमांड�ट, आईबी, ह�रयाणा पुिलस सब-इंस्पेक्टर और एसएससी 
जैसे किठन एग्जाम शािमल थे। वतर्मान में आशीष जम्मू में भारतीय वन सेवा (IFS) 
अिधकारी क� रूप में अपनी सेवाएं दे रहे हैं।

एक ही प�रवार क� 4 सदस्यों का NET-JRF पास:िहसार में 
बेटी ने जेआरएफ में टॉप िकया; िपता और 2 बेटों का नेट हुआ

िहसार (राजधानी चौपाल)|  �देश की 
राजनीित और िवकास क� मानिच� 
पर िहसार इन िदनों अंतरराष्�ीय 
चचार्� का क�� बना हुआ है। 
‘महाराजा अ�सेन अंतरराष्�ीय हवाई 
अड्ड�’ का िवस्तार क�वल िहसार क� 
िलए ही नहीं, ब�ल्क समूचे उत्तर 
भारत क� िलए आिथर्क उ�ित क� �ार 
खोलने वाला �ोजेक्ट है। लेिकन, 
िकसी भी बड़� िनमार्ण क� साथ 
क�छ चुनौितयां भी आती हैं। िहसार 
एयरपोट� क� रनवे िवस्तार क� कारण 
तलवंडी राणा मागर् का बंद होना 
एक ऐसी ही समस्या बनकर उभरा, 
िजसने हजारों �ामीणों की दैिनक 
जीवनचयार् और शहर से उनकी 
कने�क्टिवटी को �भािवत िकया। 

इस संवेदनशील मु�े पर अब 
सरकार ने अपनी गंभीरता िदखाते 
हुए एक ठोस और लोकतांि�क 
समाधान की ओर कदम बढ़ा िदए 
हैं। ‘राजधानी चौपाल’ की इस 
िवशेष �रपोट� में हम िवश्लेषण करेंगे 
िक क�से क�िबनेट मं�ी रणबीर गंगवा 
क� नेतृत्व में �शासन अब िवकास 
और जनसुिवधा क� बीच एक 
आदशर् संतुलन बनाने जा रहा है।

मंगलवार को िहसार क� स्थानीय 
सिचवालय में आयोिजत उच्च 
स्तरीय बैठक महज एक सरकारी 
औपचा�रक चचार् नहीं थी, ब�ल्क 
यह उन �ामीणों क� संघषर् और धैयर् 

का �ितफल थी जो लंबे समय से 
एक सुरिक्षत और स्थायी रास्ते की 
मांग कर रहे थे। �देश क� क�िबनेट 
मं�ी रणबीर गंगवा ने बैठक की 
अध्यक्षता करते हुए नाग�रक उड्डयन 
िवभाग, लोक िनमार्ण िवभाग 
(PWD) और वन िवभाग क� 
आला अिधका�रयों को दो ट�क 
शब्दों में िनद�श िदए। 

मं�ी ने स्पष्ट िकया िक एयरपोट� 
का िवस्तार राज्य की �ाथिमकता है, 
लेिकन �ामीणों का हक और उनकी 
सुगम आवाजाही सरकार की नैितक 
िजम्मेदारी है। उन्�होंने अिधका�रयों से 
कहा िक अब ‘कामचलाऊ’ रास्तों 
का समय बीत चुका है, �ामीणों 
को एक ऐसा आधुिनक और स्थायी 
मागर् िमलना चािहए जो अगले कई 

दशकों तक उनकी जरूरतों को पूरा 
कर सक�। इस बैठक का सबसे 
�ांितकारी और स्वागत योग्य फ�सला 
रहा—एक उच्चािधकार �ाप्त ‘संयुक्त 
कमेटी’ का गठन। लोक िनमार्ण 
िवभाग क� अित�रक्त मुख्य सिचव 
(ACS) अनुराग अ�वाल की 
अध्यक्षता में बनने वाली यह कमेटी 
अब इस पूरे िववाद का तकनीकी 

और व्यावहा�रक समाधान खोजेगी। 
‘राजधानी चौपाल’ िवशेष रूप से 
इस बात को रेखांिकत करता है िक 
इस कमेटी में क�वल अिधकारी ही 
नहीं, ब�ल्क �ामीणों क� �ितिनिधयों 
को भी शािमल िकया गया है। यह 
कदम मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी 
सरकार की ‘अंत्योदय’ और ‘पारदश� 
शासन’ की नीित को �ितिबंिबत 

करता है। जब जनता क� �ितिनिध 
स्वयं िनणर्य �ि�या का िहस्सा होंगे, 
तो न क�वल आपसी अिवश्वास 
खत्म होगा, ब�ल्क समाधान भी 
सवर्सम्मत और धरातल पर िटकाऊ 
होगा। क�िबनेट मं�ी रणबीर गंगवा 
की यह पहल सराहनीय है क्योंिक 
उन्�होंने सीधे तौर पर अिधका�रयों की 
जवाबदेही तय की है।

3 संभािवत रूटों पर मंथन: भिवष्य की जरूरतों का आकलन
िहसार एयरपोट� क� भिवष्य क� िवस्तार को 
देखते हुए, �शासन अब िकसी भी ऐसी 
गलती को नहीं दोहराना चाहता िजससे भिवष्य 
में दोबारा रास्ता बंद करने की नौबत आए। 
बैठक में तकनीकी िवशेषज्ञों ने तीन मुख्य 
िवकल्पों पर िवस्तृत �स्तुित दी:
{धान्�सू रोड और रजवाहा रूट: पहला िवकल्प 
धान्�सू रोड क� साथ लगती जमीन और पास 
से गुजरने वाले रजवाहे क� साथ उपलब्ध रूट 
को िवकिसत करना है। यह मागर् शहर से सीधे 
कने�क्टिवटी �दान कर सकता है।
{सरकारी और वन िवभाग की भूिम का 

संयोजन: दूसरा िवकल्प एयरपोट� की 
अपनी खाली पड़ी सरकारी जमीन और वन 
िवभाग क� क�छ क्षे�ों का उपयोग करक� एक 
कॉ�रडोर बनाना है। इसक� िलए वन िवभाग 
को िफिजिबिलटी �रपोट� तैयार करने को कहा 
गया है।
{राजस्व भूिम पर नया िलंक रोड: तीसरा 
िवकल्प आसपास क� राजस्व गांवों की भूिम 
की उपलब्धता क� आधार पर एक पूरी तरह 
से नया और चौड़ा िलंक रोड बनाना है, जो 
भिवष्य में व्यापा�रक गितिविधयों का क�� भी 
बन सक�।

िवकास और जन-सरोकार का नया अध्याय : िहसार एयरपोट� िवस्तारीकरण और जनसुिवधा क� बीच स्थािपत होगा सामंजस्य

क�िबनेट मं�ी रणबीर गंगवा का बड़ा फ�सला, अब ‘संयुक्त 
कमेटी’ तय करेगी तलवंडी राणा का नया और स्थायी मागर्

बैठक क� चार स्तंभ: समयब�ता, िवकास, सुरक्षा और पारदिशर्ता

1. समयब� कायर्योजना: मं�ी ने साफ 
िकया िक अब फाइलों में देरी बदार्श्त 

नहीं होगी। कमेटी को जल्द से जल्द �रपोट� 
सौंपकर काम शुरू करने क� िनद�श िदए 
गए हैं।

2. सम� िवकास: नया मागर् क�वल 
एक सड़क नहीं होगी, ब�ल्क 

उसे इस तरह िडजाइन िकया जाएगा िक 
वह आसपास क� गांवों क� िकसानों और 
व्यापा�रयों क� िलए नए अवसर पैदा करे।

3. सुरक्षा का संतुलन: अंतरराष्�ीय 
एयरपोट� की संवेदनशीलता को 

देखते हुए सुरक्षा �ोटोकॉल और जन-
यातायात क� बीच एक ‘बफर जोन’ बनाने 
पर सहमित बनी है।

4. पारदिशर्ता: राजस्व और वन िवभाग 
क� अिधकारी अब मौक� पर जाकर 

जमीन की वास्तिवक �स्थित का जायजा 
लेंगे और इसकी �रपोट� सावर्जिनक करेंगे 
तािक कोई �म न रहे।

मंडी आदमपुर (राजधानी चौपाल)| 
मंडी आदमपुर क� रेल याि�यों 
क� िलए यह खबर िकसी सौगात 
से कम नहीं। लंबे इंतज़ार और 
लगातार उठती मांग क� बाद अब 
गोरखधाम सुपरफास्ट एक्स�ेस 
(12555/56) मंडी आदमपुर 
रेलवे स्ट�शन पर ठहराव करेगी। 
13 फरवरी से यह व्यवस्था लागू 
हो रही है, िजससे क्षे� क� हजारों 
याि�यों को सीधा लाभ िमलेगा। 
रेलवे अिधका�रयों क� अनुसार, ��न 
शाम 4:07 बजे मंडी आदमपुर 
पहुंचेगी और 4:09 बजे आगे क� 
िलए रवाना होगी। वहीं गोरखपुर से 
आने वाली गाड़ी सुबह 10:03 बजे 

पहुंचेगी और 10:05 बजे �स्थान 
करेगी। यह छोटा सा दो िमनट का 
ठहराव, याि�यों क� िलए बड़ी राहत 
बनकर आया है।

अब तक गोरखपुर, लखनऊ 
और उत्तर �देश क� अन्�य शहरों 
की या�ा करने वाले याि�यों को 
िहसार या बड़� स्ट�शनों तक जाना 
पड़ता था। अित�रक्त समय, िकराया 
और असुिवधा—सब झेलना 
पड़ता था। लेिकन अब आदमपुर 
और आसपास क� लोग अपने 
नजदीकी स्ट�शन से ही ��न पकड़ 
सक�गे। समय और पैसे—दोनों की 
बचत होगी। इस ठहराव की मांग 
लंबे समय से उठाई जा रही थी। 

डीआरयूसीसी सदस्य एवं रेल या�ी 
वेलफ�यर एसोिसएशन िहसार क� 
अध्यक्ष आकाश क�मार सिहत कई 
�ितिनिधयों ने रेलवे अिधका�रयों क� 
समक्ष यह मु�ा मजबूती से रखा। 
आिखरकार रेलवे बोड� ने याि�यों 
की जरूरत को समझते हुए इस 
�स्ताव को मंजूरी दी।

बीकानेर मंडल क� सीिनयर 
डीसीएम भूपेश यादव ने भी पु�ष्ट की 
िक यह ठहराव 13 फरवरी से �भावी 
होगा। उनका कहना है िक इससे न 
क�वल याि�यों की सुिवधा बढ़�गी, 
ब�ल्क छोट� स्ट�शनों का महत्व और 
या�ी संख्या भी बढ़�गी। भिवष्य में 
अन्�य ��नों क� ठहराव की संभावनाएं 

भी मजबूत होंगी। मंडी आदमपुर 
क� व्यापा�रयों और स्थानीय बाजार 
क� िलए भी यह िनणर्य लाभकारी 
सािबत होगा। ��नों क� ठहराव से 
रौनक बढ़�गी, होटल-ढाबों और 
अन्�य सेवा� को गित िमलेगी, और 
स्थानीय अथर्व्यवस्था को मजबूती 
िमलेगी। कभी-कभी िवकास बड़� 
�ोजेक्ट्स से नहीं, ऐसे छोट� लेिकन 
असरदार फ�सलों से भी िदखता 
है। गोरखधाम सुपरफास्ट का यह 
ठहराव उसी िदशा में एक ठोस कदम 
है—जहां सुिवधा सीधे जनता तक 
पहुंचती है। मंडी आदमपुर अब िसफ� 
एक स्ट�शन नहीं, ब�ल्क याि�यों क� 
िलए राहत की नई पटरी बन गया है।

सुिवधा की नई पटरी: मंडी आदमपुर में गोरखधाम सुपरफास्ट 
एक्स�ेस का ठहराव, याि�यों क� चेहरे पर लौटी मुस्कान

युवा महोत्सव का समापन एचएयू में दो िदन तक 8 कॉलेजों क� िव�ािथर्यों ने मंच पर �ेष्ठ �दशर्न िकया

क�िष कॉलेज िहसार की टीम ने जीती ओवरऑल �ॉफी
िहसार (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
क�िष िवश्विव�ालय युवा महोत्सव 
में ओवरऑल क�ट�गरी में क�िष 
कॉलेज, िहसार ने �थम एवं मौिलक 
िवज्ञान एवं मानिवकी कॉलेज ने 
दूसरा स्थान �ाप्त िकया है। युवा 
महोत्सव में िव�ािथर्यों ने अपनी छ�पी 
हुई �ितभा� को िनखारने का �ेष्ठ 
�दशर्न िकया। रंग-िबरंगी पोशाकों 
में युवा� ने िविभ� कायर्�मों की 
�स्तुितयां देकर �ोता� से कई बार 
तािलयां बटोरी हैं।

युवा उत्सव की कमान 
िव�ािथर्यों �ारा संभाली गई। एकल 
गायन में क�िष कॉलेज, िहसार �थम 
तथा सामुदाियक िवज्ञान कॉलेज 
दूसरे स्थान पर रहा। ह�रयाणवी 
लोकगीत में मौिलक िवज्ञान एवं 
मानिवकी कॉलेज का �वीण �थम 
जबिक क�िष कॉलेज, िहसार क� 
सुज्ञान दूसरे स्थान पर रहे। समूह 

गायन में मौिलक िवज्ञान एवं 
मानिवकी कॉलेज, �थम तथा क�िष 
कॉलेज, िहसार दूसरे स्थान पर 
रहा। वेस्टनर् सॉन्�ग में क�िष कॉलेज 
बावल क� कबीर �थम तथा क�िष 
महािव�ालय, िहसार क� अंशवीर 
दूसरे स्थान पर रहे।

ह�रयाणवी नृत्य में सामुदाियक 
िवज्ञान कॉलेज �थम व मौिलक 
िवज्ञान एवं मानिवकी कॉलेज दूसरे 
स्थान पर रहे। सोलो फोक डांस में 
क�िष अिभयांि�की एवं �ौ�ोिगकी 

कॉलेज �थम व कॉलेज ऑफ 
िफशरीज साइंस दूसरे स्थान पर 
रहा। फ�कल्टी डांस में क�िष कॉलेज 
बावल से डॉ. तन्�वी गोयल �थम 
तथा क�िष कॉलेज िहसार से डॉ. 
रिवश दूसरे स्थान पर रहे। समूह 
डांस में क�िष कॉलेज, िहसार �थम 
तथा कॉलेज ऑफ िफशरीज साइंस 
दूसरे स्थान पर रहा। मौिलक िवज्ञान 
कॉलेज का �स्कट रहा �थम �स्कट 
में मौिलक िवज्ञान एवं मानिवकी 
कॉलेज �थम व क�िष कॉलेज, 

िहसार ि�तीय स्थान पर रहें। माइम 
में मौिलक िवज्ञान एवं मानिवकी 
कॉलेज �थम व कॉलेज ऑफ 
बायोट��ोलॉजी दूसरे स्थान पर रहे। 
मोनो ए�क्ट�ग में सामुदाियक िवज्ञान 
कॉलेज की अल्का �थम तथा क�िष 
कॉलेज, िहसार क� नमन कौिशक 
दूसरे स्थान पर रहे। मीिम�ी में 
मौिलक िवज्ञान एवं मानिवकी 
कॉलेज �थम व सामुदाियक िवज्ञान 
कॉलेज दूसरे स्थान पर रहे। नुक्कड़ 
नाटक में मौिलक िवज्ञान एवं 
मानिवकी कॉलेज �थम व क�िष 
कॉलेज कौल दूसरे स्थान पर रहे।

लोकगीत में मौिलक िवज्ञान एवं 
मानिवकी कॉलेज की सुगंध �थम 
तथा सामुदाियक िवज्ञान कॉलेज 
की �ेया दूसरे स्थान पर रही। 
फ�कल्टी म्यूिजक में क�िष कॉलेज, 
िहसार �थम तथा कॉलेज ऑफ 
बायोट��ोलॉजी दूसरे स्थान पर रहा। 

िहसार (राजधानी चौपाल)| लुवास क� वेटरनरी 
सभागार में बीवीएससी एंड एएच �थम 
वषर् क� नवागंतुक िव�ािथर्यों क� स्वागत में 
प�रकल्प-2025 ट�लेंट सचर् कायर्�म का 
आयोजन िकया गया। ि�तीय वषर् क� छा�ों �ारा 
आयोिजत इस कायर्�म में जूिनयसर् ने अपनी 
कला और आत्मिवश्वास से सबका िदल जीत 
िलया। इस दौरान भांगड़ा व नाटकों से खूब रंग 
जमाया। कायर्�म की खास बात यह रही िक 
वेटरनरी सभागार की सजावट िव�ािथर्यों ने स्वयं 
की। रंग-िबरंगी रंगोिलयों, गुब्बारों और हस्तिनिमर्त 
साम�ी से पूरे हॉल को उत्सव का रूप िदया गया। 
मुख्य अितिथ एवं क�लपित �ो. िवनोद क�मार 
वमार् ने कहा िक िवश्विव�ालय जीवन क�वल 
िकताबों तक सीिमत नहीं है। ऐसे आयोजन छा�ों 

की िझझक दूर कर उनमें नेतृत्व और सामािजक 
सहभािगता क� गुण िवकिसत करते हैं। कायर्�म 
क� दौरान िव�ािथर्यों ने क�लपित को पेंिसल से 
स्क�च िकया हुआ उनका फोटो ��म भेंट िकया।

पशुिचिकत्सा महािव�ालय क� अिधष्ठाता डॉ. 

मनोज रोज ने सीिनयर छा� अमन कलकल और 
उनकी टीम क� �बंधन की सराहना की। कायर्�म 
का संचालन सांस्क�ितक एवं सािह�त्यक क्लब 
�ारा डॉ. तरुण गुप्ता, डॉ. िदव्या अि�हो�ी और 
डॉ. िवशाल क� मागर्दशर्न में िकया गया।

जूिनयसर् ने भांगड़ा व नाटकों से जमाया रंग, लुवास में नवागंतुक 
िव�ािथर्यों क� स्वागत में प�रकल्प-2025 ट�लेंट सचर् कायर्�म

��ालु� ने 20 फीट ऊ�चे-चौड़� िशविलंग, 12 
ज्योितिल�गों और 3 लोको क� िकए दशर्न
िहसार (राजधानी चौपाल)| महािशवराि� से पहले ही �ह्मक�मारीज पीस पैलेस 
िशव नगरी में रंगा हुआ नजर आया। �ह्मक�मारीज िहसार �ारा आयोिजत 
महािशवराि� महोत्सव महादेव से महािमलन का महामेला का पहला िदन 
भव्य एवं आध्या�त्मक वातावरण में संप� हुआ। कायर्�म का शुभारंभ 
िशव ध्वज फहराकर िकया गया। सभी �ह्माक�मार एवं �ह्माक�मारी भाई-
बहनों ने िशव ध्वज क� नीचे खड़� होकर �ेष्ठ जीवन जीने की सामूिहक 
�ितज्ञा ली, इसे पूरा वातावरण िशवमय हो उठा। मेले क� पहले िदन लगभग 
हजारों ��ालु� ने महोत्सव का मुख्य आकषर्ण 20 फीट ऊ�चे और 
20 फीट ही चौड़� महा िशविलंग क� दशर्न िकए। इस दौरान ��ालु� ने 
मेले की व्यवस्था�, आध्या�त्मक �दशर्नी भी देखी। वहीं महोत्सव का 
मुख्य आकषर्ण रहा हॉट एयर बैलून, इसक� माध्यम से �ह्माक�मार एवं 
�ह्माक�मारी भाई-बहनों ने िवशाल महािशविलंग पर पुष्प अिपर्त िकए। यह 
दृश्य ��ालु� क� िलए आस्था और आकषर्ण का िवशेष क�� बना रहा। 
युवा और बच्चों ने तकनीक क� ज�रए िकया अध्यात्म का अनुभव वचुर्अल 
�रयिलटी शो ने सभी का िवशेष ध्यान आकिषर्त िकया। इस माध्यम से 
उप�स्थत ��ालु� ने आत्मा और परमात्मा क� िदव्य स्वरूप का अनूठा 
अनुभव िकया। सभी ��ालु� ने इसमें काफी रुिच िदखाई।

आदमपुर में �जािपता �ह्माक�मारी ईश्वरीय 
िवश्विव�ालय �ारा 90वीं ि�मूितर् िशव जयंती मनाई
आदमपुर मंडी (राजधानी चौपाल)|महािशवराि� क� उपल�य में �ह्माक�मारी 
ईश्वरीय िवश्विव�ालय �ारा शोभाया�ा िनकाली गई और परमिपता 
परमात्मा िशव क� इस कलयुग रूपी राि� में धरा पर अवत�रत होने का 
शुभ संदेश िदया गया। कायर्�म में �ह्माक�मारी सािव�ी बहन ने बताया िक 
वतर्मान समय कलयुग का अंितम समय चल रहा है चारों ओर अज्ञानता का 
अंधकार छाया हुआ है। ऐसे घोर पाप क� समय में िनराकार परम िपता िशव 
परमात्मा �जािपता �ह्मा क�तन में अवत�रत होकर क� िवश्व प�रवतर्न का 
कायर् कर रहे हैं। मानव को देव तुल्य बनाने की आध्या�त्मक िशक्षा दे रहे 
हैं। िशव भोलेनाथ क� इस धरा पर अवत�रत होने क� यादगार में महािशवराि� 
का पवर् मनाया जाता है। मुख्य अितिथ क� रूप में वाइस चेयरपसर्न �रतु गगर्, 
तरसेम गोयल �दीप बैनीवाल ने िशरकत की। कायर्�म में बच्चों ने िशव 
बाबा धरती पर आ गए हैं गीत पर अपनी �स्तुित दी। अंत में परमिपता िशव 
परमात्मा का ध्वज लहराया गया। इस मौक� पर रमेश ओझा, पुरुषोत्तम राणा, 
आनंद मोहन ऐलावादी, राजें� सारंगपु�रया, सीताराम नागपाल, गुरु�ारा 
�बंधक कमेटी आदमपुर क� स. अमर िसंह चावला, मुख्य �ंथी जसवीर 
िसंह, िवजय मेहता, ईश्वर दास, चं� िसंह आिद मौजूद रहे।
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ठाणे  (राजधानी चौपाल)| महाराष्� 
क� ठाणे में उपवन झील क� 
िकनारे उपवन आट� फ��स्टवल 
का सोमवार को समापन हुआ। 
इस उत्सव में कला, संगीता और 
संस्क�ित की िविवध झलक देखने 
को िमली। इस साल फ��स्टवला 
की थीम ‘वारी' रखी गई थी। 
वारी एक वािषर्क धािमर्क या�ा 
है, िजसमें ��ालु महाराष्� क� 
अलग-अलगा िहस्सों से पैदल 
चलकर भगवाना िवठ्ठल क� 
दशर्न क� िलए सोलापुर जाते हैं। 
फ��स्टवल में भारत समेत कई 
देशों क� 600 से ज्यादा कलाकार 
शािमल हुए। झील क� बीच बना 
‘तरंग' फ्लोिट�ग स्ट�ज मुख्य 
आकषर्ण रहा। यहां शास्�ीय 
संगीत और नृत्य सूफी संगीत, रॉक 
बैंड, लोक कला, लावणी और 
आिदवासी नृत्य की �स्तुितयां हुई। 
इसक� अलावा पेंिट�ग एग्जीिबशन, 
लाइव स्कल्पचर मेिक�ग, नुक्कड़ 
नाटक, िलटरेचरा फ�स्ट और 
फोटो�ाफी वक�शॉप भी आयोिजत 
की गई। चार िदनों में यहाँ 6 लाख 
से ज्यादा दशर्क पहुंचे।

ठाणे में आट� फ��स्टवलः झील क� बीच तैरता हुआ स्ट�ज, 
600 कलाकारों ने दी �स्तुित, 6 लाख लोग पहुंचे

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा क� 20 फरवरी से शुरू हो रहे बजट 
स� से पहले िसयासत गरमा गई है। िवपक्ष ने सत्ता पक्ष पर हल्ला बोला 
है। िवपक्ष इस वक्त बुढ़ापा पेंशन और नौक�रयों क� मु�े पर आ�ामक है। 
िवपक्षी पािट�यों ने अब सड़क पर उतरने तक का ऐलान कर िदया है। यूथ 
कां�ेस ह�रयाणा प�ब्लक सिवर्स कमीशन (एचपीएससी) का 17 फरवरी 
को घेराव करेगी तो इनेलो 20 फरवरी को पेंशन क� मु�े पर स� क� पहले 
िदन पंचक�ला में �दशर्न की योजना बना चुका है। जजपा ने कहा िक 
सरकार को एक भी बुजुगर् की पेंशन नहीं काटने दी जाएगी।

वहीं, सेवा िवभाग क� मं�ी क�ष्ण क�मार बेदी ने कहा िक िकसी की 
पेंशन नहीं काटी है। िफलहाल िशकायतों पर संदेह क� आधार पर करीब 
50 हजार लोगों की पेंशन रुकी है। िफलहाल अिधकारी जांच कर रहे हैं। 
इन लोगों की िकसी की उ� को लेकर, िकसी की आय अिधक होने की 
िशकायत की है। जांच में जो सही िमलेगा, सरकार उसे ए�रयर भी देगी। 
उन्�होंने कहा िक िवपक्ष िसफ� राजनीित कर रहा है। जल्द ही पेंशन मामले 
पर सीएम नायब िसंह सैनी और मं�ी क�ष्ण बेदी िवभाग क� अिधका�रयों 
क� साथ बैठक करेंगे। कां�ेस क� वक्त तो िसफ� 1.20 लाख आय वाले 
को ही पेंशन िमलती थी। हमने पहले दो और िफर तीन लाख रुपए तक 
की आय की है। नौकरी भी मे�रट क� आधार पर हम दे रहे हैं। पहले 
जाितवाद, क्षे�वाद क� आगे गो�वाद तक चलता था। अब मे�रट पर 
नौकरी दी जा रही है, तभी भाजपा की तीसरी बार सरकार बनी है।

अब ह�रयाणा क� 22 िजलों में ड�-क�यर 
क�सर सेंटर की सुिवधा िमलेगी
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| मुख्यमं�ी नायब िसंह सैनी ने बुधवार को 
चंडीगढ़ से राज्य क� 17 िजलों में ड�-क�यर क�सर सेंटर (डीसीसीसी) 
का वचुर्अल उ�ाटन िकया। इस �कार क� सेंटर पहले ही पांच िजलों में 
लॉन्�च िकए जा चुक� हैं और आज से राज्य क� 22 िजलों में ड�-क�यर 
क�सर सेंटर चालू हो गए हैं। मुख्यमं�ी ने िवत्त वषर् 2025-26 क� बजट 
में यह घोषणा की थी, िजसे आज पूणर् कर िदया गया है। स्वास्थ्य एवं 
प�रवार कल्याण मं�ी आरती िसंह राव भी वीिडयो कॉन्���िसंग क� माध्यम 
से शािमल हु�। मुख्यमं�ी �ारा 17 िजलों में शुरू िकए ड�-क�यर क�सर 
सेंटर �देश क� लोगों को बेहतर स्वास्थ्य सुिवधाएं उपलब्ध करवाने की 
िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है। इन ड�-क�यर क�सर सेंटर का उ�ेश्य 
क�सर रोिगयों को सुलभ, िकफायती और उनक� घर क� नजदीक उपचार 
उपलब्ध कराना है। सीएम ने कहा िक क�सर ह�रयाणा ही नहीं ब�ल्क पूरे 
देश में एक गंभीर सावर्जिनक स्वास्थ्य चुनौती बनकर उभरा है। इसका 
ईलाज काफी महंगा है, ऐसे में आमजन को ध्यान में रखते हुए क�सर 
रोिगयों क� िलए सेंटर खोले गए हैं। उन्�होंने कहा िक स्वास्थ्य िवभाग 
राष्�ीय गैर-संचारी रोग िनवारण एवं िनयं�ण कायर्�म क� तहत रोकथाम, 
स्�ीिनंग और उपचार की व्यापक सेवाएं �दान कर रहा है। 30 वषर् और 
उससे अिधक आयु क� लोगों क� िलए मुख, स्तन और गभार्शय �ीवा 
क�सर की िनयिमत जांच की जा रही है।

��नेज िसस्टम को बािधत करने वाले पर करें 
सख्त कारर्वाईः राव इं�जीत
गुरु�ाम (राजधानी चौपाल)| शहर क� �मुख बुिनयादी ढांचा और पयार्वरणीय 
प�रयोजना� की �गित की समीक्षा क� िलए शिनवार को गुरु�ाम में 
उच्चस्तरीय बैठक हुई, इसकी अध्यक्षता क��ीय राज्य मं�ी राव इं�जीत 
िसंह ने की। राव इं�जीत ने िनद�श िदए िक शहर में �ाक�ितक ��नेज िसस्टम 
को बािधत करने वाले पर सख्त रुख अपनाया जाए। जलिनकासी क� 
�ाक�ितक �ोतों पर अित�मण करने वालों की पहचान कर और कारर्वाई 
की जाए। �ाक�ितक जल �वाह में रुकावट डालने वाले सभी अित�मणों 
की िवस्तृत सव� �रपोट� एक माह क� भीतर �स्तुत की जाए। बंधवाडी 
लैंडिफल साइट से संबंिधत काय� की समीक्षा करते हुए िनद�श िदए िक 
लीगेसी वेस्ट का जल्द से जल्द उिचत ��क से िनपटान िकया जाए। 
आयुक्त �दीप दिहया ने बताया िक नए ट�डर क� तहत लगभग 16.80 लाख 
मीि�क टन कचरे क� वैज्ञािनक �संस्करण का कायर् फरवरी 2026 क� अंत 
तक शुरू होकर फरवरी 2027 तक पूरा करने का ल�य रखा गया है।

ईसी जल्द भेजेगा राज्य चुनाव आयोग को वोटर 
िलस्ट, इसक� बाद शुरू होगी �ि�या
चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| स्थानीय िनकाय चुनावों को लेकर तैयारी और 
तेज हो गई है। भारतीय चुनाव आयोग (ईसी) जल्द ही वोटर िलस्ट 
राज्य चुनाव आयोग क� पास भेजेगा। राज्य चुनाव आयोग ने भारतीय 
चुनाव आयोग को वोटर िलस्ट उपलब्ध कराने की मांग की थी, सू�ों क� 
अनुसार चुनाव आयोग ने मांग स्वीकार कर ली है और जल्द ही चुनाव 
आयोग की ओर से वोटर िलस्ट राज्य चुनाव आयोग को सौंप दी जाएगी। 
इसक� बाद वोटर िलस्ट पर आपित्तयां मांगी जाएंगी।

आपित्तयां दूर करने क� बाद चुनावों की तारीखों का ऐलान होगा। बहुत 
संभव है िक यह फरवरी क� अंत तक तारीख तय हो सकती है। चुनाव 
अ�ैल में ही संभव होंगे। नगर िनगम सोनीपत, पंचक�ला और अम्बाला 
क� अलावा रेवाड़ी नगर पािलका और क�छ नगर पािलका� क� चुनाव 
होने हैं। क�छ जगह उप चुनाव भी कराए जाने हैं, िजसको लेकर राज्य 
चुनाव आयोग तैयारी में जुटा हुआ है। ईवीएम से होने वाले चुनावों को 
लेकर भी कई बैठक� हो चुकी हैं। अब क�वल वोटर िलस्ट का इंतजार है।
राज्य चुनाव आयोग भी इन चुनावों को लेकर तैया�रयों में जुटा है। इसमें 
िकतने बूथ होंगे, िकतने मतदान किमर्यों या सुरक्षा किमर्यों की जरुरत 
होगी। िकतनी ईवीएम की जरुरत होगी। यही नहीं आमजन को चुनावों क� 
�ित आकषर्ण बढ़ाने क� िलए भी योजना तैयार की जा रही है।

युवा कां�ेस 17, इनेलो 20 को पंचक�ला में 
करेगी �दशर्न, बेदी बोले-पेंशन नहीं काटी

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| सीएम 
नायब िसंह ने कहा िक िवपक्ष �म 
फ�ला रहा िक �देश क� 2 लाख लोगों 
की पेंशन काट दी गई, जबिक िकसी 
पेंशन लाभाथ� की मृत्यु हो जाती है 
तो िनयमानुसार उसकी पेंशन स्वतः 
बंद कर दी जाती है। दो लाख 
मामलों में से लगभग 1 लाख 3 
तीन हजार ऐसे लाभाथ� हैं, िजनकी 
मृत्यु क� उपरांत पेंशन बंद की गई 
है। अक्ट�बर 2024 से रिजस्�ार 
जनरल ऑफ इंिडया पोट�ल में िकसी 
तकनीकी समस्या क� कारण �देश 
सरकार को ह�रयाणा में मृत हुए 
व्य�क्तयों का ड�टा नहीं िमला था। 
यह ड�टा नवंबर 2025 में �ाप्त होने 
क� बाद एकमुश्त में ऐसे मृतकों की 
पेंशन कटी है।

37 हजार ऐसे मामले सामने 
आए थे, िजनमें वास्तिवक आयु 60 
वषर् से कम थी। लोगों ने ड�टाबेस में 
छ�ड़छाड़ कर पेंशन स्वीक�त करवा 
ली थी। इन लाभािथर्यों की पेंशन 
स्थिगत कर दी गई है। डाटाबेस 
में छ�ड़छाड़ करने वालों क� िवरु� 
भी कारर्वाई शुरू की जा चुकी है। 
यिद ये लोग अपनी आयु 60 वषर् 
से अिधक होने का कोई �माण देंगे, 
तो इनकी पेंशन पुनः शुरू कर दी 
जाएगी। करीब 39 हजार मामलों में 

स्थानीय सिमित एवं सेक्टर सिमित 
�ारा आय आधा�रत पा�ता का 
सत्यापन नहीं िकया गया था। ऐसे 
मामलों में आय का �माण िदया 
जाएगा तो तुंरत उसका सत्यापन 
करवाया जाएगा और �माण सही 
पाए जाने पर पेंशन बहाल कर दी 
जाएगी। सीएम ने मंगलवार को 
िवभागों क� बजट खचर् व जरूरी 
िवभागीय स्कीमों को लेकर भी 
�रव्यू मीिट�ग की। सीएम ने खेती क� 

पंपों को सोलर आधा�रत करने क� 
कायर् में तेजी लाने क� िनद�श िदए। 
खराब हालत वाले बस स्ट�ड की 
पहचान करने और उनकी मरम्मत 
एवं रखरखाव करने क� िनद�श 
िदए। अिधका�रयों को एमएमएमई 
क� तहत छोट� उ�ोगों को अिधक 
�ोत्साहन देने क� िनद�श िदए। खैर 
क� पेड़ों की गैर-कानूनी कटाई पर 
कारर्वाई करने क� िनद�श िदए।
पंचायतों की �ोत्साहन रािश �50 

हजार से बढ़ाकर 1 लाख की : सीएम 
ने अनुसूिचत जाित क� कल्याणाथर् 
कायर् करने वाली उत्क�ष्ठ पंचायतों 
को �ात् �ोत्साहन स्वरूप में दी जाने 
वाली अनुदान रािश 50 हजार से 
बढ़ाकर �1 लाख करने की घोषणा 
की। हर थाने में इन्�वे�स्टगेशन िवंग 
की स्थापना करने की घोषणा की। 
एससी, एसटी क�स में 60 िदनों में 
कोट� में चाजर्शीट पेश करने का 
िनद�श िदया।

सीएम ने एक ही िदन में 18 जनकल्याणकारी योजना� क� लाभािथर्यों क� िलए 1,431 करोड़ रुपए जारी िकए

2 लाख लोगों की पेंशन काटने का �म फ�ला रहा िवपक्ष, 
जबिक 1.03 लाख लाभािथर्यों की हो चुकी मौत ः सीएम

सप्ताह में 2 बार पेंशन से जुड़ी िशकायतें सुनेंगे एडीसी
पेंशन व आय आधा�रत पा�ता से जुड़ी िशकायतें 
सीएम क� संज्ञान में आई हैं। इन िशकायतों व अपीलों 
क� समाधान तथा पा�ता क� िनष्पक्ष िनपटान क� िलए 
सभी िजलों क� एडीसी को िनद�श जारी कर िदए 
हैं। अब वे सप्ताह में दो िदन सोमवार व गुरुवार 
को इन मामलों का िनवारण सुिन�श्चत करेंगे। ये 
जानकारी सीएम ने दी है। उन्�होंने मंगलवार को 18 
योजना� क� तहत 1,431 करोड़ रुपए की रािश 
सीधे लाभािथर्यों क� खातों में जारी की। इससे �देश 
क� 56 लाख 34 हजार लाभािथर्यों को लाभ िमला 
है। इसमें दीन दयाल लाडो ल�मी योजना की चौथी 
िकस्त, सामािजक सुरक्षा पेंशन योजनाएं, हर घर-हर 
गृिहणी योजना क� तहत गैस िसलेंडर स�ब्सडी और 
दुग्ध उत्पादकों को �ोत्साहन शािमल है। लाडो ल�मी 
योजना क� तहत आज 9,22,452 मिहला लाभािथर्यों 
क� बैंक खातों में सीधे 193 करोड़ रुपए �ांसफर 

िकए गए। बुढ़ापा, िवधवा, िदव्यांग और अन्�य 
सामािजक सुरक्षा पेंशन योजना� क� तहत 1,098 
करोड़ रुपए जारी िकए गए हैं, िजससे 34.14 
लाख लोगों को सीधा लाभ पहुंचा है। हर घर-हर 
गृिहणी योजना क� तहत नवंबर और िदसंबर क� िलए 
एलपीजी िसलेंडर �रिफल कराने वाली 12.62 लाख 
मिहला� को स�ब्सडी क� तौर पर 38.97 करोड़ 
जारी िकए गए हैं। इस योजना क� तहत पा� मिहलाएं 
हर महीने 500 रुपए की स�ब्सडी दर पर गैस 
िसलेंडर ले सकती हैं। इससे पहले, 17 जनवरी को, 
6,08,842 से ज्यादा लाभािथर्यों को 18.56 करोड़ 
रुपये की स�ब्सडी जारी की गई थी। इस योजना क� 
तहत अब तक 14.38 लाख मिहला� को 223.31 
करोड़ �ांसफर िकए जा चुक� हैं। मुख्यमं�ी दुग्ध 
उत्पादक �ोत्साहन योजना क� तहत भी 36,000 
लाभािथर्यों को 101 करोड़ रुपए जारी िकए गए।

रोहतक (राजधानी चौपाल) | इनेलो 
सु�ीमो चौधरी अभय िसंह चौटाला 
का 63वां जन्�मिदन कन्�हेली फामर् 
हाउस पर मनाया गया। �देश सिचव 
मंजीत कन्�हेली ने समारोह का 
आयोजन िकया। इसमें अभय चौटाला 
ने 63 िकलो का क�क काटकर 
जन्�मिदन मनाया। उन्�होंने पौधारोपण 
कर पयार्वरण संरक्षण का संदेश िदया। 
इस मौक� पर सैकड़ों कायर्कतार्� ने 
रक्तदान िकया।

वहीं अभय चौटाला ने कहा िक 
बुजुग� की पेंशन काटने क� मामले में 
इनेलो क� दबाव क� कारण सरकार 
झुकी और पेंशन बढ़ानी पड़ी। चौटाला 
ने कहा िक चौ. देवीलाल �ारा िदए गए 
सम्मान से िकसी का अिधकार छीनने 

का हक नहीं है। अगर सरकार िफर 
से कोई गड़बड़ी करती है तो इनेलो 
उसे सबक िसखाने में पीछ� नहीं रहेगी। 
चौटाला ने घोषणा की िक 20 फरवरी 
को सभी िजला मुख्यालयों पर िवजय 
िदवस मनाया जाएगा व बुजुग� की 
पेंशन वापस िदलाई जाएगी। उन्�होंने 
सीएम सैनी पर िनशाना साधते हुए 
कहा िक उनक� मं�ी गलत बयानबाजी 
में लगे हैं व सीएम को उन्�हें क��ोल 
करना चािहए। उन्�होंने �देश में बढ़ते 
अपराधों पर िचंता जताई। नफ� िसंह 
राठी की हत्या क� दो साल बाद भी 
आरोिपयों की िगरफ्तारी नहीं होने पर 
उन्�होंने कानून व्यवस्था पर सवाल 
उठाए और कहा िक इनेलो जल्द इस 
मामले पर बड़ा फ�सला लेगी।

इनेलो क� दबाव से सरकार झुकी, 
पेंशन बढ़ानी पड़ीः अभय चौटाला

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| साल 
2014 से 2016 क� बीच ह�रयाणा 
क� करीब 11 हजार सरकारी स्क�लों 
में 4.50 लाख िव�ािथर्यों क� फज� 
दािखलों क� मामले में सीबीआई ने 
क्लीन िचट दे दी है। क��ीय एजेंसी ने 
ड�ढ़ साल में जांच पूरी कर मंगलवार 
को स्पेशल सीबीआई कोट� में अन��स 
क�िसलेशन �रपोट� (यूसीआर) 
दािखल कर दी। इसमें बताया है िक 
स्क�लों क� �रकॉड� में जो दािखले फज� 
िदखाए गए हैं, उन सभी जगहों पर 
पूछताछ में सामने आया है िक बच्चों 
ने दािखला िलया था, लेिकन बाद 
में वह स्क�ल छोड़ गए। इनमें काफी 
बच्चे ऐसे भी हैं, जो कॉलोिनयों क� 
अलावा झोपड़पट्टी और �ट-भट्ठों क� 
अलावा लेबर क� साथ आते-जाते हैं।

इसक� अलावा िजन लोगों क� 
स्थायी िठकानें नहीं होते हैं, ऐसे 
लोगों क� बच्चों का भी दािखला हुआ, 
लेिकन बाद में वह भी स्क�ल छोड़कर 
चले गए। जांच क� बाद पूरे मामले 
की �रपोट� आलािधका�रयों को बनाकर 
दी गई। जांच �रपोट� अगले महीने हाई 
कोट� में भी �स्तुत की जाएगी। अब 
8 अ�ैल को सुनवाई होगी। दरअसल 
वषर् 2014 से 16 क� बीच �देश क� 

करीब 11 हजार सरकारी स्क�लों में 
फज� दािखलों का मामला सामने 
आया था। 

हाई कोट� क� आदेश पर 2017 
में िविजलेंस ने नूंह, गुरु�ाम, रेवाड़ी 
व नारनौल क� स्क�लों का �रकॉड� 
खंगाला। िविजलेंस ने 12,924 
स्क�लों का �रकॉड� खंगाला था, िजसमें 

क�वल सोनीपत व झज्जर का �रकॉड� 
ही सही िमला। सबसे अिधक फज� 
दािखले करनाल में हुए। िविजलेंस 
ने 2017-18 में 7 एफआईआर दजर् 
कीं, लेिकन वषर् 2019 में हाई कोट� 
क� आदेश पर सीबीआई ने जांच की 
और जुलाई 2024 में 7 एफआईआर 
दजर् की थी।

ह�रयाणा में 4.50 लाख फज� दािखलों क� मामले में क्लोजर �रपोट� पेश

दािखले फज� नहीं, �ॉप आउट थे बच्चे, 11 
हजार स्क�लों को सीबीआई की क्लीन िचट

िमड-ड� िमल घोटालाः ह�रयाणा पुिलस क� जवानों को 
भी सीबीआई ने जांच क� िलए ड�पुट�शन पर बुलाया था
फज� दािखलों क� ज�रए िमड-ड� िमल घोटाले क� आरोपों की जांच 
क� िलए सीबीआई चंडीगढ़ ने ह�रयाणा पुिलस क� इंस्पेक्टर व अन्�य 
जवानों को ड�पुट�शन पर बुलाया था। टीम ने सबसे पहले नूंह और 
आसपास क� अन्�य िजलों में स्क�लों का �रकॉड� खंगाला। इसक� बाद 
पंचक�ला, अम्बाला, क�रुक्षे�, िहसार, िभवानी, िसरसा क� स्क�लों में 
पहुंचकर �रकॉड� खंगाला। इस दौरान िमड-ड� िमल इंचाजर् क� अलावा 
अन्�य िशक्षकों और ब्लॉक स्तर क� अिधका�रयों से भी पूछताछ की 
गई। 2 एचसीएच अिधका�रयों को भी जांच में शािमल िकया गया। 
14 िजलों में सबसे अिधक फज� दािखलों का �रकॉड�ः �रकॉड� क� 
अनुसार, 14 िजलों में 11 हजार स्क�लों में 4.50 लाख फज� दािखले 
सामने आए। अम्बाला, करनाल, जींद, पानीपत, क�रुक्षे� व क�थल क� 
सरकारी स्क�लों में 50,687 बच्चों का �रकॉड� नहीं िमला। अम्बाला क� 
16 स्क�लों में से 6, क�रुक्षे� क� 52 में से 17 स्क�लों का �रकॉड� गायब 
िमला। 302 बच्चों का नाम गैर-हािजर रहने की िलस्ट में शािमल 
िदखाया गया। वहीं, साल 2014 से 2016 तक िहसार, िसरसा, 
फतेहाबाद, िभवानी में 5,735 बच्चे �ॉप आउट िदखाए गए।

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा 
में अब सीवरेज की समस्या को 
खत्म िकया जाएगा। इसक� िलए 
करीब 50 साल की व्यवस्था की 
जाएगी। यहां तक िक सीवरेज 
लाइन ठीक करने क� िलए खुदाई 
भी नहीं करनी पड़�गी। प�ब्लक हेल्थ 
िडपट�मेंट अब सीआईपीपी (क्योर-
इन प्लेस पाइप) लाइिनंग तकनीक 
से काम करेगा। िजतनी भी पुरानी या 
जजर्र हो चुकी सीवरेज लाइन है, 
उसमें इसी तकनीक से काम होगा, 
तािक बार-बार परेशानी न आए।

मं�ी रणबीर गंगवा की िवभागीय 
अिधका�रयों से बातचीत हो चुकी है। 
अब तक इसक� तहत पूवर् िभवानी 
में काम हुआ था, जो सफल रहा 
है। अब इसे पूरे �देश में अपनाया 
जाएगा। इससे शहरवािसयों को भी 
परेशानी नहीं होगी। क्योंिक शहर को 
खोदना नहीं पड़�गा। साथ ही अंदर 
भी क्षमता वैसे ही बनी रहेगी। िवभाग 
अब भिवष्य में सीवरेज लाइन की 
मरम्मत या यूं कहें िक मजबूती क� 
िलए अब इसी तकनीक पर काम 
करेगा। प�ब्लक हेल्थ िडपाट�मेंट क� 
मं�ी रणबीर गंगवा ने बताया िक 
हम सीआईपीपी तकनीक से सीवरेज 

लाइन पर काम करेंगे। इससे लोगों को 
सीवरेज लाइन बार-बार खुदाई से होने 
वाली परेशानी से बचाया जा सक�गा।
क्या है सीआईपीपी तकनीक : यह 
एक पाइप क� अंदर पतली दीवार 
वाली पाइप बनाने का िबना खुदाई 
वाला तरीका है। सीवरेज क� खराब 
पाइप में एक लचीली, िसक�ड़ी 
हुई ट्यूब डाली जाती है। ट्यूब 
को रेिजन से �ीट िकया जाता है। 
रेिजन का सही फॉमूर्ला इस बात पर 
िनभर्र करेगा िक खराब पाइप मेटल, 
सीमेंट, िमट्टी या प्ला�स्टक का है। 
एक बार जब ट्यूब यानी लाइिनंग 
पाइप की पूरी लंबाई क� अंदर आ 
जाती है, तो ट्यूब से क��ेस्ड हवा 
को अंदर भेजा जाता है। इससे यह 

फ�लती है और पाइप की अंदरूनी 
दीवार पर दबाव डालती है। लाइिनंग 
लगने क� बाद, इसे ठीक होने क� 
िलए क�छ घंटों क� िलए छोड़ िदया 
जाता है। इससे यह पाइप अंदर 
िचपक जाती है। पाइप लाइिनंग 
इस्तेमाल करने का एक बड़ा फ़ायदा 
यह है िक पाइप क� अंदर का िहस्सा 
पूरी तरह सूखा होने की जरूरत 
नहीं होती है। लाइिनंग पाइप से 
िचपक जाएगी और थोड़ी सी नमी 
होने पर भी पूरी तरह सूख जाएगी। 
सीआईपीपी लाइिनंग प�ब्लक वॉटर 
िसस्टम को �रपेयर करने का सबसे 
बेहतर तरीका माना जाता है। इससे 
अंदर पाइप बदलने की जरूरत नहीं 
होती है।

िबना खुदाई होगा सीवरेज लाइन का 
काम, 50 साल की मजबूती िमलेगी
मं�ी गंगवा ने अिधका�रयों को योजना बनाने क� िनद�श िदए

चंडीगढ़ (राजधानी चौपाल)| ह�रयाणा में अब 
दुकानों व वािण�ज्यक �ितष्ठानों पर काम करने 
वालों को एक घंटा अिधक काम करना होगा। 
काम का समय 9 घंट� से बढ़ाकर 10 घंट� कर 
िदया गया है। बीच में �ेक 6 घंट� काम करने 
क� बाद िमलेगा। पहले 5 घंट� बाद िमलता था। 
हालांिक, सप्ताह में काम क� घंट� 48 ही रहेंगे। 
यिद संस्थान में मौसम क� अनुसार काम की 
अिधकता रहती है तो िनयोक्ता अब 3 माह में 

50 क� बजाय 144 घंट� काम करा सक�गा। यानी 
ओवरटाइम इतना हो सक�गा।

पर िवधानसभा में पास ह�रयाणा दुकानें और 
वािण�ज्यक �ितष्ठान (संशोधन) अिधिनयम 
राज्यपाल की मुहर लगने क� बाद सरकार 
की ओर से अिधसूचना जारी कर दी गई है। 
संशोिधत �ावधान 20 या अिधक �िमकों 
वाली दुकानों और �ितष्ठानों पर लागू होंगे। 
िकसी �ितष्ठान का �त्येक िनयोक्ता अपने सभी 

कमर्चा�रयों को िनयु�क्त प� देगा। यह �ावधान 
नवंबर 2025 से लाग िकए गए हैं।
इंस्पेक्टर की संतु�ष्ट पर िनभर्र रहेगा पंजीकरण 
: 20 से अिधक �िमकों वाले संस्थानों को 
कारोबार शुरू करने क� एक माह क� अंदर 
फीस क� साथ ऑनलाइन आवेदन करना होगा। 
�ितष्ठान का डाक पता और जीपीएस लोक�शन 
देनी होगी। �ितष्ठान का नाम, कमर्चा�रयों की 
संख्या, कारोबार बताना होगा। इसक� बाद �म 

िवभाग का इंस्पेक्टर आवेदन और दस्तावेजों 
की जांच करेगा। संतुष्ट होने पर तय समय सीमा 
क� अंदर मािलक को ऑनलाइन पंजीकरण 
�माण प� जारी िकया जाएगा। पंजीकरण �माण 
प� तब तक वैिलड रहेगा, जब तक र� नहीं 
कर िदया जाता। 20 से कम कमर्चा�रयों वाले 
�ितष्ठान अपने कारोबार शुरू होने की तारीख 
से एक महीने क� अंदर इंस्पेक्टर को िनधार्�रत 
फॉमर् में ऑनलाइन सूचना देगा।

दुकानों-
�ितष्ठानों पर 

9 क� बजाय 
10 घंट� करना 

होगा काम



आज का युवा, िजसे हम कल क� भारत का आधार 
स्तंभ मानते हैं, वह अनजाने में एक ऐसे 

दलदल की ओर बढ़ रहा है जो बाहर से लुभावना लेिकन 
अंदर से जानलेवा है। नशा—चाहे वह शराब हो, िसंथेिटक 
�ग्स हो या बढ़ता हुआ िडिजटल नशा—हमारी युवा पीढ़ी 
को घुन की तरह अंदर से खोखला कर रहा है। कभी दोस्तों 
क� दबाव में तो कभी ‘क�ल’ िदखने की चाह में शुरू हुआ 
यह शौक कब एक लाइलाज लत में बदल जाता है, इसका 
अंदाजा भी नहीं लगता।

नशा क�वल शरीर को ही नहीं, ब�ल्क म�स्तष्क की 
कायर्क्षमता को भी नष्ट कर देता है। डॉक्टरों क� अनुसार, 
नशे क� सेवन से युवा� में याददाश्त की कमी, एका�ता 
का अभाव और गंभीर मानिसक अवसाद जैसी समस्याएं 
बढ़ रही हैं। नशा व्य�क्त क� सोचने-समझने की श�क्त छीन 
लेता है, िजससे वह सही और गलत का अंतर भूल जाता 
है। यही कारण है िक आज समाज में अपराधों का �ाफ 
बढ़ रहा है और छोटी उ� क� युवा चोरी, लूटपाट व िहंसा 
जैसी गितिविधयों में िलप्त हो रहे हैं। यह ‘सफ�द जहर’ न 
क�वल नसों में बहते खून को गंदा करता है, ब�ल्क इंसान क� 
आत्मसम्मान को भी मार देता है।

एक होनहार छा� िजसक� क�धों पर प�रवार की उम्मीदें 
िटकी होती हैं, नशे की चपेट में आते ही अपनी िशक्षा और 
क�रयर से दूर होने लगता है। आिथर्क रूप से भी यह प�रवारों 
को क�गाल कर देता है। नशे की मांग पूरी करने क� िलए युवा 
घर क� गहने बेचने से लेकर गंभीर अपराधों तक का रास्ता 
चुन लेते हैं, िजससे हँसता-खेलता प�रवार िबखर जाता है। जो 
समय कौशल सीखने और राष्� िनमार्ण में लगना चािहए था, 
वह अंधेरे कमरों में नशीली दवाइयों की तलाश में बीत रहा है।

राजधानी चौपाल की अपील है िक इस जंग में क�वल 
पुिलस या सरकार क� भरोसे बैठना पयार्प्त नहीं है। यह एक 
सामािजक बीमारी है िजसका इलाज हम सबको िमलकर करना 
होगा। अिभभावकों को अपने बच्चों क� साथ िम�वत व्यवहार 
करना होगा और उनकी बदलती आदतों, नए दोस्तों और 
व्यवहार पर पैनी नजर रखनी होगी। िशक्षण संस्थानों को भी 
‘�ग्स �ी’ वातावरण सुिन�श्चत करना चािहए और िनयिमत 
रूप से जागरूकता सेिमनार आयोिजत करने चािहए।

नशा उस दीमक क� समान है जो देश क� भिवष्य को नष्ट 
कर रहा है। यिद हम चाहते हैं िक हमारा समाज और देश 
समृ� बने, तो हमें युवा� की ऊजार् को सही िदशा देनी होगी। 
युवा� को खेलों, कला, समाज सेवा और कौशल िवकास की 
ओर मोड़ना ही इस समस्या का स्थायी समाधान है। याद रखें, 
नशा क�छ पलों का �म है जो पूरी िजंदगी छीन लेता है, जबिक 
स्वस्थ जीवन उ� भर का गौरव है। आइए, आज शपथ लें िक 
हम अपने समाज को इस अिभशाप से मुक्त कराएंगे।

नशे की िगरफ्त में युवा 
पीढ़ी: भिवष्य पर मंडराता 

‘सफ�द जहर’ का साया
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नशा छोड़ना: खदु से क� गई सबसे बड़ी जीत
नशा... शुरुआत में यह दोस्त जैसा 

लगता है, लेिकन धीरे-धीरे 
वही दोस्त सबसे बड़ा दुश्मन बन जाता है। िसगरेट 
का धुआँ हो, शराब का िगलास हो या िकसी और 
नशे का जाल—इन सबकी कहानी एक जैसी है। 
शुरुआत शौक से, िफर आदत से, और अंत में लत 
से। लेिकन सच्चाई यह है िक नशा छोड़ना िसफ� एक 
आदत छोड़ना नहीं है, यह अपने जीवन को दोबारा 
अपने हाथ में लेना है।
1. सेहत में चमत्कारी बदलाव
नशा छोड़ते ही शरीर अपनी मरम्मत शुरू कर देता 
है। फ�फड़� साफ होने लगते हैं, लीवर सुधरने लगता 
है, िदल पर बोझ कम होता है। नींद बेहतर होती है, 
चेहरा िखलने लगता है, और शरीर में नई ऊजार् का 
संचार होता है। जो लोग सालों से थकान महसूस 
करते थे, उन्�हें क�छ ही हफ्तों में फक� िदखने लगता 
है।
2. प�रवार का िवश्वास और सम्मान
नशे की वजह से सबसे ज्यादा चोट प�रवार को 
लगती है। �रश्तों में दरार आती है, बच्चों पर बुरा 
असर पड़ता है। जब कोई व्य�क्त नशा छोड़ता है, तो 
वह िसफ� खुद नहीं बदलता—पूरा प�रवार राहत की 
सांस लेता है। िवश्वास लौटता है, सम्मान बढ़ता है।
3. आिथर्क मजबूती
नशा जेब पर लगातार हमला करता है। रोज-रोज का 
खचर् धीरे-धीरे बड़ी रकम में बदल जाता है। नशा 
छोड़ने क� बाद वही पैसा घर, बच्चों की पढ़ाई, या 
भिवष्य की सुरक्षा में लगाया जा सकता है।
4. समाज में सकारात्मक पहचान
नशे से दूर रहने वाला व्य�क्त समाज क� िलए �ेरणा 
बनता है। लोग उसे िमसाल क� रूप में देखने लगते 
हैं। वह दूसरों को भी नशा छोड़ने की �ेरणा दे 
सकता है।
5. मानिसक शांित और स्पष्ट सोच
नशा िदमाग को धुंधला करता है। िनणर्य लेने की 
क्षमता कम हो जाती है। नशा छोड़ते ही सोच साफ 
होती है, आत्मिवश्वास बढ़ता है और मन में �स्थरता 
आती है। गुस्सा, िचड़िचड़ापन और तनाव कम होने 
लगता है।
6. आत्मसम्मान की वापसी
सबसे बड़ा फायदा यही है—खुद की नजरों में खुद 
का सम्मान बढ़ जाता है। जब आप अपने आप पर 
िनयं�ण पा लेते हैं, तो दुिनया की कोई भी आदत 
आपको गुलाम नहीं बना सकती।

नशा छोड़ना मु�श्कल जरूर है, लेिकन 
नामुमिकन नहीं। हर िदन एक नई शुरुआत हो सकती 
है। याद रिखए, नशे का एक कदम पीछ� हटना, 
िजंदगी क� सौ कदम आगे बढ़ने जैसा है। 

आज फ�सला लीिजए। अपने िलए, अपने 
प�रवार क� िलए, और एक बेहतर भिवष्य क� िलए। 
क्योंिक असली ताकत नशे में नहीं, नशे को छोड़ 
देने में है।

— राहुल िहंदुस्तानी की कलम से

राजधानी चौपाल की िवशेष मुिहम
“नशा मुक्त ह�रयाणा”
समाज को नशे की जकड़न से मुक्त करने क� 
संकल्प क� साथ राजधानी चौपाल ने एक सराहनीय 
पहल करते हुए पूरे ह�रयाणा में 10,000 नशा 
मु�क्त क�लेंडर िवत�रत िकए। इस जनजागरण 
अिभयान का उ�ेश्य लोगों को नशे क� दुष्प�रणामों 
क� �ित जागरूक करना और युवा� को सही 
िदशा की ओर �े�रत करना है।

इन क�लेंडरों क� माध्यम से घर-घर तक यह 
संदेश पहुँचाया गया िक नशा जीवन को बबार्द 
करता है, जबिक संयम और जागरूकता समाज 
को सशक्त बनाती है। राजधानी चौपाल की यह 
मुिहम न क�वल एक सामािजक िजम्मेदारी का 
उदाहरण है, ब�ल्क ह�रयाणा को नशा मुक्त बनाने 
की िदशा में एक मजबूत कदम भी है।

राजधानी चौपाल क� संपादक राहुल िहंदुस्तानी 
ने कहा िक यह अिभयान आगे भी लगातार जारी 
रहेगा और समाज क� हर वगर् को इससे जोड़ने का 
�यास िकया जाएगा।

संदेश स्पष्ट है — नशे से दूरी, जीवन से दोस्ती।

नशा करने वाला इंसान अक्सर यही सोचता 
है िक वह अपनी िज़ंदगी जी रहा है, 

उसका शरीर है, उसकी आदत है। लेिकन वह यह भूल 
जाता है िक उसकी इस “आदत” की कीमत िसफ� वह 
नहीं चुका रहा होता… उसका पूरा प�रवार हर िदन, हर 
पल, हर सांस क� साथ इसकी सज़ा भुगत रहा होता है।

घर का माहौल बदल जाता है। जहां कभी हंसी 
गूंजती थी, वहां अब स�ाटा पसरा रहता है। जहां 
उम्मीदें थीं, वहां अब िचंता और डर का बसेरा हो 
जाता है।

मां की आंखों की नींद सबसे पहले िछनती है। वह 
रात-रात भर दरवाजे की आहट सुनती रहती है — 
“मेरा बेटा सही सलामत घर लौट आए।” िपता का 
सीना अंदर ही अंदर ट�टता है, लेिकन वह अपने ददर् 
को छ�पाकर प�रवार को संभालने की कोिशश करता 
है। प�ी का भरोसा हर रोज थोड़ा-थोड़ा मरता है, और 
बच्चों का बचपन डर और शमर् में गुजरने लगता है।

नशेड़ी व्य�क्त िसफ� खुद को बबार्द नहीं करता, 
वह अपने घर की आिथर्क �स्थित, सामािजक सम्मान 
और �रश्तों की नींव को भी खोखला कर देता है। घर 
का पैसा इलाज, कजर् और उसकी आदतों में खत्म होने 
लगता है। मोहल्ले में चचार् होने लगती है। �रश्तेदार 
दूरी बनाने लगते हैं। बच्चे स्क�ल में तानों का सामना 
करते हैं।

सबसे ददर्नाक दृश्य तब होता है जब प�रवार क� 
लोग उसे समझाने की कोिशश करते हैं — रोकर, 
िगड़िगड़ाकर, प्यार से, सख्ती से — लेिकन नशे की 
िगरफ्त इतनी मजबूत होती है िक वह िकसी की सुनने 
की �स्थित में ही नहीं रहता। नशा व्य�क्त की सोच छीन 

लेता है, लेिकन प�रवार की उम्मीदें नहीं छीन पाता। वे 
आिखरी सांस तक उम्मीद लगाए रहते हैं िक “शायद 
आज वह सुधर जाए।”

समाज अक्सर नशा करने वाले को देखता है, 
लेिकन उसक� पीछ� ट�टते प�रवार को नहीं देखता। हमें 
यह समझना होगा िक नशे की समस्या िसफ� व्य�क्तगत 
नहीं, सामािजक और पा�रवा�रक �ासदी है।

जरूरत है संवेदनशीलता की, जागरूकता की, और 

सबसे ज्यादा जरूरत है उस व्य�क्त तक मदद पहुंचाने 
की — तािक एक घर िफर से घर बन सक�, िसफ� चार 
दीवारें नहीं।

नशा छोड़ना एक व्य�क्त का फ�सला हो सकता 
है, लेिकन उसे छोड़ने क� पीछ� एक पूरा प�रवार खड़ा 
होता है, जो हर िदन ट�टकर भी जुड़ा रहता है। नशे से 
लड़ाई िसफ� उस व्य�क्त की नहीं… उसक� पूरे प�रवार 
की होती है।

नशा �सफर्  ��� को नह�, परेू प�रवार को तोड़ देता है

ज का युवा देश की 
ताकत है, भिवष्य की 
तस्वीर है और समाज 
की उम्मीद है। लेिकन 

दुखद सच यह है िक यही युवा 
वगर् आज नशे क� जाल में तेजी से 
फ�सता जा रहा है। िसगरेट से शुरू 
होकर शराब, �ग्स और नशीली 
गोिलयों तक की यह लत धीरे-धीरे 
उनक� सपनों, सेहत और प�रवार की 
खुिशयों को िनगल जाती है। सवाल 
यह है िक हम अपने बच्चों को इस 
अंधेरे रास्ते से क�से बचाएं और उन्�हें 
खेलों व सकारात्मक गितिविधयों की 
ओर क�से मोड़�?
नशे की ओर क्यों बढ़ रहा 
है युवा?
• िदखावे और गलत संगत का 

�भाव
• तनाव, अवसाद और अक�लापन
• मोबाइल व सोशल मीिडया का 

दुष्�भाव
• घर-प�रवार में संवाद की कमी
• खेल और रचनात्मक गितिविधयों 

का अभाव
जब बच्चे क� पास खाली समय 

ज्यादा होता है और मागर्दशर्न कम, 
तो वह गलत िदशा में भटक सकता 
है।

समाधान की शुरुआत घर से
नशे से बचाने की सबसे बड़ी 

िजम्मेदारी प�रवार की है। माता-िपता 
यिद बच्चों क� दोस्त बनें, उनकी 
बात सुनें, समय दें, तो बच्चा अपनी 
परेशािनयां खुलकर साझा करता है। 
डांट और डर नहीं, ब�ल्क प्यार और 
समझ जरूरी है।
खेल: नशे का सबसे बड़ा 
िवकल्प

खेल क�वल शरीर को नहीं, 
िदमाग और सोच को भी स्वस्थ 
बनाते हैं। जब बच्चा मैदान में 
पसीना बहाता है, तो नशे की इच्छा 
अपने आप कम हो जाती है।
• हर कॉलोनी/गांव में खेल मैदान 

सि�य हों
• स्क�लों में खेल �ितयोिगताएं 

िनयिमत हों
• बच्चों को ि�क�ट, कबड्डी, 

फ�टबॉल, एथलेिटक्स जैसे खेलों 
से जोड़ा जाए

• सुबह-शाम बच्चों को मोबाइल 
से दूर कर मैदान की ओर �े�रत 
िकया जाए

समाज और �शासन की 
भूिमका
• नशा बेचने वालों पर सख्त 

कारर्वाई
• जागरूकता अिभयान, रैिलयां, 

सेिमनार
• युवा� क� िलए स्पोट्सर् क्लब 

और िजम की व्यवस्था
• स्क�ल-कॉलेज में नशा मु�क्त पर 

िवशेष स�।
— राहुल िहंदुस्तानी की कलम से

आज क� युवा� को नशे से 
बचाना क्यों और क�से?

सकारात्मक माहौल जरूरी
यिद आसपास का माहौल खेल, मेहनत और सपनों की बात करेगा, 
तो युवा उसी िदशा में आगे बढ़�गा। हमें नशे को “क�ल” बताने वाली 
मानिसकता को तोड़ना होगा।

नशा कोई फ�शन नहीं, यह भिवष्य का िवनाश है। आज जरूरत है 
िक हम अपने बच्चों का हाथ पकड़कर उन्�हें खेल, िशक्षा और अच्छ� 
संस्कारों की राह पर चलाएं। क्योंिक जो युवा आज मैदान में दौड़ता है, 
वही कल देश को आगे बढ़ाता है। नशे से दूर, खेलों की ओर—यही 
स्वस्थ समाज और मजबूत राष्� की असली पहचान है।

आ

नशा क�वल एक पदाथर् का सेवन 
नहीं है, ब�ल्क यह एक हंसते-

खेलते संसार को राख में बदल देने वाली 
अदृश्य अि� है। जब कोई व्य�क्त पहली बार 
नशे की ओर कदम बढ़ाता है, तो वह इसे एक 
‘�योग' या ‘शौक' समझता है, लेिकन धीरे-
धीरे यह �योग उसक� अ�स्तत्व को िनगलने 
लगता है। राजधानी चौपाल क� माध्यम से आज 
हम उस मूक पीड़ा और उसक� समाधान की 
गहराई में उतरेंगे, जो हर उस घर की कहानी है 
जहाँ नशे ने अपने पैर पसारे हैं।
नशे का छलावा: एक ‘फज� 
दोस्त' की असिलयत

नशा शुरुआत में एक ऐसे िम� की तरह 
आता है जो आपको तनाव से मु�क्त और 
पलों की खुशी का लालच देता है। लेिकन यह 
िम�ता दरअसल एक जाल है।
{ �ामक मानिसक शांित: नशा म�स्तष्क 

क� 'डोपामाइन' िसस्टम को हाईजैक कर 
लेता है, िजससे व्य�क्त को अस्थायी सुख 
िमलता है, लेिकन वास्तिवकता में उसका 
मानिसक संतुलन िबगड़ने लगता है।

{ व्य�क्तत्व का पतन: नशा धीरे-धीरे 
व्य�क्त की नैितकता को खत्म कर देता है। 
एक समय का ईमानदार व्य�क्त नशे की 
खाितर झूठ बोलने और चोरी करने तक 
पर उतारू हो जाता है।

{ सामािजक अलगाव: नशेड़ी व्य�क्त खुद 
को एक खोल में बंद कर लेता है, जहाँ 
उसक� और उसक� नशे क� अलावा िकसी 
तीसरे की जगह नहीं बचती।

शारी�रक और मानिसक खंडहर: 
जब शरीर साथ छोड़ने लगता है

नशा शरीर क� हर अंग को एक यु�क्षे� 
में बदल देता है। नशा छोड़ने का िनणर्य लेते 
ही शरीर में 'सेल्फ-हीिलंग' की �ि�या शुरू 
होती है।
{ अंगों का पुनरु�ार: शराब छोड़ने पर 

लीवर, और धू�पान छोड़ने पर फ�फड़� 
अपनी खोई हुई क्षमता वापस पाने लगते 
हैं। �दय की गित सामान्�य होती है और 
रक्तचाप िनयंि�त रहता है।

{ मानिसक स्पष्टता: नशे की धुंध हटने पर 
व्य�क्त की िनणर्य लेने की क्षमता वापस 
आती है। वह िफर से तक�संगत सोच 
रखने में सक्षम होता है।

{ नींद और ऊजार् का लौट आना: नशा 
छोड़ने क� क�छ ही हफ्तों बाद �ाक�ितक 
गहरी नींद लौटने लगती है, िजससे शरीर 

की िदनभर की थकान िमटती है और 
व्य�क्त ऊजार्वान महसूस करता है।

प�ी की मूक वेदना: ट�ट� भरोसे 
का िफर से जुड़ना

एक नशेड़ी की प�ी समाज की सबसे 
बड़ी ‘अदृश्य पीिड़त' होती है। उसकी पीड़ा 
शब्दों से परे है, लेिकन पित क� सुधरने पर 
उसकी दुिनया में जो बदलाव आता है, वह 
ईश्वरीय वरदान जैसा है।
{ भय क� साये से मु�क्त: अब उसे आधी 

रात को दरवाजे की आहट से डर नहीं 
लगता। घर में गाली-गलौज की जगह 
सम्मानजनक संवाद की वापसी होती है।

{ आिथर्क सुरक्षा: पित की कमाई जो पहले 
जहर खरीदने में जाती थी, अब रसोई क� 
राशन, बच्चों की फीस और भिवष्य की 
बचत में लगने लगती है।

{ स्�ी का गौरव: समाज में जब लोग उसक� 
पित की तारीफ करते हैं िक उसने नशा 
छोड़ िदया, तो प�ी का खोया हुआ मान-
सम्मान िफर से स्थािपत होता है। वह 
िफर से सजती-संवरती है और खुशहाल 
जीवन की कल्पना करती है।

बचपन की वापसी: जब िपता 
िफर से ‘सुपरहीरो' बनता है

नशे का सबसे ��र �हार मासूम बच्चों 
पर होता है। नशा छोड़ने क� बाद बच्चों क� 
मनोिवज्ञान में �ांितकारी बदलाव आते हैं।
{ डर का खात्मा: नशे क� कारण जो बच्चे 

घर क� कोनों में दुबक कर रहते थे, अब वे 
िपता की गोद में उछलते-क�दते हैं। घर का 
माहौल ‘जेल' से ‘स्वगर्' बन जाता है।

{ िशक्षा और आत्मिवश्वास: बच्चों का 
ध्यान पढ़ाई में वापस आता है। वे स्क�ल 
में अपने िपता का नाम गवर् से लेते हैं, 
िजससे उनका आत्मिवश्वास बढ़ता है।

{ सामािजक स्वीक�ित: बच्चे अब अपने 
दोस्तों को घर बुलाने से कतराते नहीं 
हैं। उन्�हें अब इस बात का डर नहीं रहता 
िक उनक� िपता नशे की हालत में उनका 
अपमान करेंगे।

बुजुगर् माता-िपता: आंसु� से 
आशीष तक का सफर

बुढ़ापे की लाठी जब खुद लड़खड़ाने 
लगती है, तो माता-िपता का िदल छलनी हो 
जाता है। बेट� का नशा छोड़ना उनक� िलए 
िकसी तीथर् या�ा क� पुण्य जैसा है।
{ िचंता का अंत: माँ की आँखों की नींद, जो 

बेट� क� घर लौटने तक गायब रहती थी, 
अब चैन की नींद में बदल जाती है। िपता 
का सीना गवर् से चौड़ा हो जाता है।

{ वंश की सुरक्षा: माता-िपता को तसल्ली 
होती है िक उनका वंश और उनकी संपित्त 
अब सुरिक्षत हाथों में है। उन्�हें बुढ़ापे में 
दर-दर भटकने का डर नहीं सताता।

{ धािमर्क और सामािजक संतोष: वे िफर 
से समाज क� कायर्�मों में शािमल होने 
लगते हैं। उनक� िलए यह गवर् की बात 
होती है िक उनक� बेट� ने अपनी कमजोरी 
पर जीत हािसल की है।

आिथर्क समृि�: द�र�ता से 
खुशहाली की ओर

नशा क�वल स्वास्थ्य नहीं, ब�ल्क धन का 
भी दुश्मन है। नशा छोड़ने क� बाद घर की 
िवत्तीय �स्थित में बड़ा सुधार आता है।
{ िफजूलखच� पर रोक: नशे पर होने वाला 

दैिनक खचर् रुकते ही महीने क� अंत में 
बड़ी बचत िदखने लगती है। कजर् क� जाल 
से मु�क्त िमलने लगती है।

{ कायर्क्षमता में वृि�: व्य�क्त काम पर 
ज्यादा ध्यान दे पाता है, िजससे उसकी 
आय क� �ोत बढ़ते हैं। कायर्स्थल पर 

उसकी िवश्वसनीयता बढ़ती है।
{ सपनों का साकार होना: वह पैसा जो पहले 

नाली में बह रहा था, अब अपना घर बनाने, 
गाड़ी खरीदने या बच्चों क� उच्च भिवष्य क� 
सपनों को पूरा करने में काम आता है।

सामािजक �ितष्ठा: ितरस्कार से 
सम्मान का मागर्

समाज नशेड़ी को घृणा की दृ�ष्ट से देखता 
है, लेिकन नशा छोड़ने वाले को एक िवजेता 
मानता है।
{ �रश्तों का पुनिमर्लन: वे �रश्तेदार और 

िम� जो नशे क� कारण दूर हो गए थे, 
वे िफर से जुड़ने लगते हैं। सामािजक 
बिहष्कार खत्म होता है।

{ �ेरणा का �ोत: नशा छोड़ने वाला 
व्य�क्त समाज क� अन्�य युवा� क� िलए 
रोल मॉडल बन जाता है। लोग उसकी 
इच्छाश�क्त की िमसालें देते हैं।

{ सामुदाियक भागीदारी: वह व्य�क्त अब 
सामािजक काय� और मोहल्ले की बैठकों 
में अपनी राय रख सकता है, िजसे लोग 
गंभीरता से सुनते हैं।

एक नई शुरुआत का आ�ान
नशा छोड़ना क�वल एक पदाथर् को त्यागना 

नहीं है, ब�ल्क अपनी आत्मा को पुनज�िवत 
करना है। यह या�ा किठन हो सकती है, 
लेिकन इसक� प�रणाम आपक� प�रवार की सात 
पीिढ़यों का भिवष्य संवार सकते हैं।
{ संकल्प ही िवकल्प है: याद रखें, पहली 

जीत मन क� भीतर होती है। यिद मन ने 
मान िलया िक नशा छोड़ना है, तो कोई भी 
ताकत आपको रोक नहीं सकती।

{ प�रवार का साथ: यह लड़ाई अक�ले की नहीं 
है। प�रवार क� प्यार और समाज क� सहयोग 
से बड़� से बड़� नशे को हराया जा सकता है।

— राहुल िहंदुस्तानी की कलम से

नशा मु��: एक ��� का संक�, परेू प�रवार 
का पनुजर्� और सामा�जक गौरव क� वापसी
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न्�यूज �ीफ

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | इंसानी इितहास में 
क�छ पल ऐसे आते हैं जब कल्पना और हकीकत 
क� बीच की लकीर धुंधली पड़ जाती है। दुिनया 
क� सबसे अमीर शख्स और आधुिनक दौर क� 
सबसे बड़� िवजनरी इलॉन मस्क ने एक ऐसी ही 
घोषणा की है िजसने पूरी दुिनया क� वैज्ञािनकों, 
उ�ोगपितयों और आम जनमानस को हैरत में 
डाल िदया है। 

मस्क अब क�वल पृथ्वी पर शासन करने या 
मंगल पर ब�स्तयां बसाने तक सीिमत नहीं हैं; 
उन्�होंने चांद को एक ‘औ�ोिगक हब' में तब्दील 
करने का खाका पेश िकया है। अपनी एआई 
क�पनी XAI की एक आंत�रक बैठक क� लीक 
हुए 45 िमनट क� वीिडयो ने यह साफ कर िदया 
है िक मस्क का अगला िमशन चांद पर एआई 
सैट�लाइट फ�क्�ी लगाना है। यह क�वल एक फ�क्�ी 
नहीं, ब�ल्क मानव सभ्यता को 'इंटरस्ट�लर' 
(तारों क� बीच या�ा करने वाली) �जाित बनाने 
की िदशा में पहला ठोस कदम है।
पृथ्वी की सीमाएं और चांद का 
चुनाव: एक रणनीितक अिनवायर्ता
मस्क ने अपने संबोधन की शुरुआत एक कड़वी 
सच्चाई से की—पृथ्वी की ऊजार् क्षमता अब 
एआई की बढ़ती भूख क� िलए नाकाफी है। मस्क 
का मानना है िक एआई का िवकास िबजली की 
खपत पर िटका है, और पृथ्वी पर हम िजस ि�ड 
िसस्टम का इस्तेमाल कर रहे हैं, वह ट�रावॉट 
स्तर की क�प्यूिट�ग श�क्त �दान नहीं कर सकता। 
चांद का चयन मस्क ने दो मुख्य कारणों से िकया 
है: पहला, वहां वायुमंडल नहीं है, िजससे सौर 
ऊजार् को िबना िकसी बाधा क� सीधे �ाप्त िकया 
जा सकता है। दूसरा, चांद की गुरुत्वाकषर्ण 
श�क्त (�ेिवटी) पृथ्वी का मा� छठा िहस्सा है। 
इसका मतलब है िक वहां से भारी मशीनों और 
सैट�लाइट्स को अंत�रक्ष में लॉन्�च करना धरती क� 
मुकाबले न क�वल आसान है, ब�ल्क इसमें �धन 
का खचर् भी नगण्य हो जाएगा।
‘डाइसन स्फीयर' की ओर कदम: 
सूरज की असीिमत श�क्त का दोहन
इस पूरे �ोजेक्ट का सबसे रोमांचक िहस्सा है 
सूरज की ऊजार् को 'क�प्चर' करना। मस्क ने 
बताया िक वतर्मान में मानव सभ्यता सूरज की 
क�ल क्षमता का मा� एक छोटा सा अंश ही 

इस्तेमाल कर पा रही है। उनका िवजन �िस� 
भौितक िवज्ञानी �ीमैन डाइसन क� ‘डाइसन 
स्फीयर' कॉन्�सेप्ट से �े�रत है। मस्क चांद पर 
ऐसी फ��क्�यां बनाएंगे जो लाखों की संख्या में 
एआई संचािलत सैट�लाइट्स तैयार करेंगी। ये 
सैट�लाइट्स सूरज क� चारों ओर एक िवशाल घेरा 
बनाएंगे। मस्क क� अनुसार, यिद हम सूरज की 
क�ल ऊजार् का 10 लाखवां िहस्सा भी हािसल कर 
लें, तो हमारे पास आज की तुलना में 10 लाख 
गुना ज्यादा िबजली होगी। यह िबजली इतनी होगी 
िक हम पूरे सौर मंडल को रोशन कर सक�गे।
‘मास �ाइवर' तकनीक: िबना 
रॉक�ट क� अंत�रक्ष की सैर
मस्क ने चांद पर एक ‘मास �ाइवर' (MASS 
DRIVER) स्थािपत करने की योजना साझा 
की है। यह एक िव�ुत चुम्बकीय �क्षेपण �णाली 
(ELECTROMAGNETIC LAUNCH 

SYSTEM) है। सरल शब्दों में कहें तो यह 
एक ऐसी िवशालकाय गुलेल या लॉन्�चर होगा जो 
िबजली की मदद से सैट�लाइट्स को सीधे चांद की 
सतह से डीप स्पेस में फ�क देगा। चूंिक चांद पर 
हवा का �ितरोध नहीं है, इसिलए ये सैट�लाइट्स 
िबना िकसी घषर्ण क� अंत�रक्ष में अनंत दूरी तय 
कर सक�गे। इससे रॉक�ट पर होने वाले अरबों 
डॉलर क� खचर् की बचत होगी और हम हर साल 
हजारों नहीं, ब�ल्क लाखों सैट�लाइट्स अंत�रक्ष 
क� उन कोनों में भेज सक�गे जहाँ आज तक कोई 
नहीं पहुँच पाया है।
मै�ोहाड� �ोजेक्ट: एआई जब खुद 
बनेगा ‘चीफ इंजीिनयर'
मस्क ने XAI क� भीतर एक गुप्त और 
श�क्तशाली टीम का गठन िकया है िजसे उन्�होंने 
‘मै�ोहाड�' (MACRO HARD) नाम िदया 
है। यह नाम मस्क क� िचर-प�रिचत मजािकया 

अंदाज में माइ�ोसॉफ्ट पर िकया गया कटाक्ष है। 
मै�ोहाड� का ल�य सामान्�य सॉफ्टवेयर बनाना 
नहीं, ब�ल्क पूरी की पूरी क�पिनयों और जिटल 
मशीनों का 'िडिजटल िसमुलेशन' तैयार करना 
है। मस्क चाहते हैं िक एआई खुद रॉक�ट क� इंजन 
िडजाइन करे। इस �णाली में एआई इतना सक्षम 
होगा िक वह रॉक�ट क� हजारों पुज� को िडजाइन 
करेगा, उनकी मजबूती की जांच करेगा और 
उनक� िनमार्ण की �ि�या तय करेगा। इससे इंसानी 
गलती की 0% गुंजाइश होगी और स्पेसएक्स जैसे 
िमशनों की रफ्तार 100 गुना बढ़ जाएगी।
ऑग�नाइजेशनल सिजर्कल स्�ाइक: 
क्यों िनकाली गई फाउ�िड�ग टीम?
मस्क को उनक� कठोर फ�सलों क� िलए जाना 
जाता है। मीिट�ग में उन्�होंने खुलासा िकया िक 
XAI की शुरुआत करने वाले 12 मुख्य सदस्यों 
में से 6 को बाहर कर िदया गया है। मस्क का 

तक� है िक महान ल�य को पाने क� िलए टीम का 
हर सदस्य 'सुपर-एिफिशएंट' होना चािहए। अब 
क�पनी को चार मुख्य स्तंभों में बांटा गया है:
{ �ोक टीम: वॉयस और चैट फीचसर् क� िलए।
{ कोिड�ग टीम: बाइनरी �रवोल्यूशन क� िलए।
{ इमेिजन टीम: 20 िमनट लंबे एआई वीिडयो 

जेनरेशन क� िलए।
{ मै�ोहाड� टीम: औ�ोिगक मॉडिलंग और 

रॉक�ट िडजाइन क� िलए।
सौर मंडल में इंसानी ब�स्तयां और 
एवरीिथंग एप
मस्क का अंितम िवजन एक ऐसी दुिनया है जहाँ 
इंसान क�वल पृथ्वी का क�दी न रहे। चांद की 
फ�क्�ी से जो ऊजार् क�प्चर होगी, वह सौर मंडल 
क� िकसी भी �ह पर इंसानी ब�स्तयां बसाने क� 
िलए पयार्प्त होगी। इसक� साथ ही, वे '�ोक' 
को एक 'एवरीिथंग एप' (EVERYTHING 

APP) में बदलना चाहते हैं। यह एप आपक� 
िवत्तीय फ�सले लेगा, आपक� िलए जहाज िडजाइन 
करेगा, आपक� स्वास्थ्य की िनगरानी करेगा और 
अंत�रक्ष या�ा का ज�रया बनेगा। मस्क का दावा 
है िक उनक� वॉयस मॉडल अब ओपन एआई 
जैसे �ित�ंि�यों को पछाड़ने क� िलए तैयार हैं।
एिलयंस से िमलन: क्या मस्क ने 
क�छ बड़ा खोज िलया है?
मीिट�ग क� सबसे रहस्यमयी िहस्से में मस्क ने 
‘एिलयंस' का िज� िकया। उन्�होंने कहा िक 
असीिमत ऊजार् और एआई की सोचने की 
असीिमत श�क्त हमें �ह्मांड क� उन रहस्यों तक 
ले जाएगी जो आज तक िछपे हैं। मस्क का मानना 
है िक यिद इस �ह्मांड में दूसरी उ�त सभ्यताएं 
मौजूद हैं, तो चांद पर मौजूद हमारा ‘एआई रेिडयो 
और एनज� हब' उनसे संपक� करने वाला पहला 
माध्यम बन सकता है।

मस्क का ‘लूनर मास्टरप्लान': चांद पर खुलेगी AI की पहली 
आसमानी फ�क्�ी; सूरज की ऊजार् से बदलेगा �ह्मांड का भूगोल

कोिड�ग का अंत: �ो�ामसर् क� िलए चेतावनी?
मस्क का एक और बड़ा दावा यह है िक आने वाले समय में कोिड�ग की भाषाएं जैसे जावा, 
पायथन या सी++ इितहास बन जाएंगी। मस्क ने कहा िक 2026 क� अंत तक एआई सीधे 
‘बाइनरी’ (0 और 1) में फाइलें बनाना शुरू कर देगा। अभी इंसान कोड िलखता है, िजसे 
क�पाइलर मशीनी भाषा में बदलता है। मस्क का एआई सीधे मशीनी भाषा में बात करेगा, िजससे 
�ोसेिसंग की गित अिवश्वसनीय रूप से बढ़ जाएगी। उनका दावा है िक उनका ‘�ोक कोड’ 
मॉडल अगले क�छ महीनों में दुिनया का सबसे बेहतरीन कोिड�ग ट�ल बन जाएगा, जो िकसी भी 
जिटल सॉफ्टवेयर को चंद सेक�ड में तैयार कर देगा।

मे�म्फस क्लस्टर: धरती पर बन 
रहा ‘िवशाल िडिजटल म�स्तष्क’
चांद पर जाने से पहले मस्क धरती पर अपनी 
क�प्यूिट�ग श�क्त को चरम पर पहुँचा रहे हैं। 
उन्�होंने ‘मे�म्फस क्लस्टर’ का िज� िकया, जो 
इस वक्त दुिनया का सबसे बड़ा सुपरक�प्यूटर 
क्लस्टर है। 1363 िकलोमीटर लंबी फाइबर 
क�बल और हजारों अत्याधुिनक एनवीिडया 
जीपीयू (GPUs) क� साथ यह क्लस्टर 
चौबीसों घंट� ‘�ोक’ (Grok) को ��िनंग दे रहा 
है। मस्क की टीम ने इस िवशाल इं�ास्�क्चर 
को �रकॉड� 6 हफ्तों में खड़ा कर िदया है, िजसे 
बनाने में आमतौर पर बरसों लग जाते हैं। यह 
सुपरक�प्यूटर ही वह िदमाग है जो चांद की 
फ�क्�ी को िनयंि�त करेगा।

तकनीकी-नैितक चुनौितयां: 
क्या यह सब संभव है?

इतने िवशाल िवजन क� साथ चुनौितयां 
भी पहाड़ जैसी हैं। चांद पर फ�क्�ी लगाने 
क� िलए रोबोिटक मैन्�युफ�क्च�रंग को उस 
स्तर तक ले जाना होगा जहाँ िबना इंसानी 
मदद क� मशीनें खुद को �रपेयर कर सक�। 
इसक� अलावा, सौर ऊजार् को चांद से 
पृथ्वी तक भेजने क� िलए ‘माइ�ोवेव 
एनज� �ांसिमशन' जैसी तकनीकों पर 
अभी बहुत काम होना बाकी है। साथ ही, 
अंत�रक्ष क� िनजीकरण और एक व्य�क्त 
क� हाथ में इतनी बड़ी मशीनी ताकत होने 
पर भी वै�श्वक स्तर पर नैितक सवाल 
उठ रहे हैं।

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| बजट ऑिडयो 
सेगमेंट में �ितस्पधार् को तेज करते हुए ओप्पो 
ने एनको बड्स 3 �ो+ को बाजार में उतारा 
है। �2,499 की कीमत वाले इन बड्स क� साथ 
हमने िपछले 60 िदन िबताए तािक यह जान सक� 
िक क्या ये लंबी रेस क� घोड़� हैं। ए�क्टव नॉइज 
क�सलेशन (ANC) और ड�अल-िडवाइस 
कने�क्टिवटी जैसे फीचसर् क� साथ आने वाला 
यह गैजेट पहली नजर में काफी 'वैल्यू फॉर 
मनी' नजर आता है।
िडजाइन और क�फट�: मैट िफिनश 
का �ीिमयम अहसास
िडजाइन क� मामले में ये बड्स ओप्पो की 
क्लािसक स्टाइल को आगे बढ़ाते हैं। 'सोिनक 
ब्लू' और 'िमडनाइट ब्लैक' कलर में उपलब्ध 
इन बड्स का क�स मैट िफिनश क� साथ आता 
है, िजससे इस पर िफ�गरि�ंट्स नहीं पड़ते। 
राउ�ड एजेस और हल्क� वजन क� कारण ये 
कानों में काफी आरामदायक हैं। हमारी 60 िदनों 
की ट��स्ट�ग में पाया गया िक लंबे समय तक 
इस्तेमाल क� बाद भी कानों में बोझ महसूस नहीं 
होता। हालांिक, बॉक्स में चािज�ग क�बल न होना 
क�छ यूजसर् को िनराश कर सकता है।
साउ�ड क्वािलटी और ANC: बेस 
में दम, शोर पर पकड़
बेहतर ऑिडयो क� िलए इसमें 12.4 MM का 
बड़ा �ाइवर िदया गया है, जो संगीत सुनते समय 
पावरफ�ल बेस �दान करता है। यिद आप बेस-
हैवी म्यूिजक पसंद करते हैं, तो ये आपको िनराश 
नहीं करेंगे। कॉिलंग क� िलए ड्यूल माइ�ोफोन 
सेटअप काफी स्पष्ट है। इसमें 32DB तक 
का ए�क्टव नॉइज क�सलेशन िदया गया है। यह 
ऑिफस या घर क� हल्क� शोर को �भावी ढ�ग 
से काट देता है, लेिकन भारी ��िफक या बहुत 

ज्यादा भीड़ वाली जगहों पर इसका असर थोड़ा 
कम महसूस होता है।
बैटरी-बैकअप: पूरे हफ्ते की छ�ट्टी
इस पैक�ज की सबसे बड़ी ताकत इसकी बैटरी 
है। िबना ANC क� यह क�ल 43 घंट� का 
बैकअप देता है। हमारी ट��स्ट�ग में बड्स ने एक 
बार चाजर् करने पर करीब 6 घंट� का प्लेबैक 
िदया। इसक� साथ ही इसमें फास्ट चािज�ग का 
सपोट� है—िसफ� 10 िमनट की चािज�ग आपको 
2 घंट� का म्यूिजक टाइम दे देती है। ओप्पो का 
दावा है िक 1000 बार चाजर् होने क� बाद भी 
बैटरी अपनी 80% क्षमता बनाए रखेगी, जो इसे 
एक िटकाऊ गैजेट बनाता है।

ओप्पो एनको बड्स 3 �ो+ �रव्यू : क्या 
�2,499 में ये बड्स हैं ‘साउ�ड क� सुल्तान’ 

अन्�य फीचसर् और रेिट�ग

िजम लवसर् क� िलए इसमें IP55 रेिट�ग दी 
गई है, जो पसीने और हल्की बा�रश से 
बचाव करती है। ‘ड�अल कनेक्शन’ फीचर 
क� ज�रए आप एक साथ दो िडवाइस (जैसे 
फोन और लैपटॉप) से जुड़ सकते हैं, जो 
मल्टीटा�स्क�ग क� िलए बेहतरीन है। इसका 
मुकाबला बाजार में मौजूद �रयलमी और 
बोट क� उन मॉडल्स से है जो �3,000 से 
कम की रेंज में आते हैं।

वेस्पा ‘ऑिफिसना 8’ का भारत में आगाज : 1944 
क� इितहास और मॉडनर् इंजीिनय�रंग का बेजोड़ संगम
मेट�िलक ब्लू िफिनश और �ास 
टोन क� साथ लौटा ‘क्लािसक’ 
दौर; जानें �1.34 लाख वाले इस 
स्क�टर की खािसयतें
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)|  �ीिमयम 
स्क�टरों की दुिनया में अपनी अलग 
पहचान रखने वाले इटािलयन �ांड 
‘वेस्पा’ ने भारतीय बाजार में अपनी 
िवरासत का एक नया अध्याय जोड़ िदया 
है। क�पनी ने अपना बहु�तीिक्षत स्पेशल 
एिडशन स्क�टर ‘वेस्पा ऑिफिसना 8’ 
(VESPA OFFICINA 8) लॉन्�च 
कर िदया है। यह स्क�टर क�वल एक 
वाहन नहीं, ब�ल्क उन इंजीिनयरों को 
��ांजिल है िजन्�होंने 1944 में दूसरे 
िवश्व यु� क� दौरान इटली की एक छोटी 
सी वक�शॉप में वेस्पा का पहला सपना 
बुना था।
इितहास से जुड़ा नाम: क्या है 
‘ऑिफिसना 8’ की कहानी?

इस स्क�टर का नाम ‘ऑिफिसना 8’ 
िपयािजयो क� पोंट�ड�रा प्लांट क� अंदर 
बनी उस रहस्यमयी वक�शॉप से िलया 
गया है, जहाँ इंजीिनयरों की एक टोली 
ने सामान्�य �ोडक्शन से हटकर क�छ 
नया बनाने का जोिखम उठाया था। इसी 
वक�शॉप की मेहनत का नतीजा था िक 
1946 में दुिनया को पहला वेस्पा स्क�टर 
िमला। आज, 80 साल बाद वेस्पा ने 
उसी गौरवशाली इितहास को भारत की 
सड़कों पर उतारने का फ�सला िकया है।

ऑिफिसना 8 का सबसे आकषर्क 
पहलू इसका िवंट�ज और इंड�स्�यल 
लुक है। इसकी बॉडी पूरी तरह स्टील से 

बनी है, जो इसे मजबूती और क्लािसक 
एहसास देती है। स्क�टर को एक िवशेष 
‘मैट मेट�िलक ब्लू’ पेंट स्कीम दी गई है। 
इसमें �ास (पीतल) और एल्युमीिनयम 
टोन क� �रवेट्स (RIVETS) का 
इस्तेमाल िकया गया है, जो 1940 क� 
दशक की इंजीिनय�रंग की याद िदलाते 
हैं। िस�ेचर राउ�ड हेडलैंप और �ीिमयम 
�रब्ड सीट इसे एक ‘कलेक्टर आइटम’ 
बनाती हैं।
परफॉम�स: दो दमदार इंजनों 
का िवकल्प

वेस्पा ने इस स्पेशल एिडशन को 
दो अलग-अलग जरूरतों क� िहसाब से 
उतारा है:
{ 125cc वै�रएंट: इसमें िसंगल िसिलंडर 

I-GET इंजन है, जो 10BHP की 
पावर जनरेट करता है। यह उन लोगों 
क� िलए बेहतरीन है िजन्�हें शहर की 
��िफक में स्टाइल क� साथ स्मूद राइड 
चािहए।

{ 150cc वै�रएंट: यह अिधक पावरफ�ल 
है और उन राइडसर् क� िलए है जो 

हाईवे और लंबी या�ा� में बेहतर 
परफॉम�स की तलाश में रहते हैं।

{ माइलेज क� मोच� पर भी यह स्क�टर 
िनराश नहीं करता; जहाँ 125CC 
मॉडल 45-50 KMPL तक का 
माइलेज देता है, वहीं 150CC 
वै�रएंट 40-45 KMPL का 
माइलेज देने में सक्षम है।
भले ही इसका लुक रे�ो है, लेिकन 

इसक� अंदर की तकनीक पूरी तरह 
आधुिनक है। इसमें एयर�ाफ्ट-इन्�स्पायड� 
िसंगल-साइड�ड सस्पेंशन और पीछ� 
हाइ�ोिलक शॉक एब्जॉबर्र िदए गए हैं। 
�ेिक�ग क� िलए इसमें िडस्क �ेक और 
अलॉय व्हील्स िमलते हैं। साथ ही, 
राइडर को जरूरी जानकारी देने क� िलए 
एक िडिजटल इंस्�मेंट क्लस्टर भी जोड़ा 
गया है।

वेस्पा ऑिफिसना 8 की शुरुआती 
कीमत �1.34 लाख (एक्स-शोरूम, 
महाराष्�) तय की गई है। �ीिमयम लुक 
और इितहास की क� करने वालों क� 
िलए यह एक बेहतरीन िनवेश सािबत हो 
सकता है।

ट��ो पोवा कवर् 2 लॉन्�च: 8000mAh बैटरी 
क� साथ दुिनया का सबसे पतला कव्ड� फोन
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| ट�क क�पनी ट��ो (TECNO) ने 
भारतीय बाजार में अपना नया स्माट�फोन पोवा कवर् 2 लॉन्�च कर िदया 
है। यह फोन कई मायनों में दुिनया का पहला और अनोखा स्माट�फोन 
बनकर उभरा है। इसकी सबसे बड़ी खािसयत इसकी 8000MAH की 
िवशालकाय बैटरी है, िजसे चाजर् करने क� िलए 45W फास्ट चािज�ग 
का सपोट� िदया गया है। क�पनी का दावा है िक इतनी बड़ी बैटरी क� 
बावजूद यह दुिनया का सबसे पतला (7.42MM) कव्ड� िडस्प्ले वाला 
फोन है। तकनीकी तौर पर, यह भारत का पहला फोन है जो मीिडयाट�क 
डायमेंिसटी 7100 �ोसेसर क� साथ आता है। फोन में 6.78 इंच की 
1.5K कव्ड� एमोलेड िडस्प्ले दी गई है, जो 144HZ �र��श रेट और 
4500 िनट्स की �ाइटनेस को सपोट� करती है। फोटो�ाफी क� िलए 
इसमें 50MP का मुख्य क�मरा और सेल्फी क� िलए 13MP का ��ट 
क�मरा है। यह लेट�स्ट एं�ॉएड 16 पर आधा�रत HIOS 16 पर काम 
करता है। इसक� 8GB+128GB वै�रएंट की कीमत �27,999 और 
8GB+256GB की कीमत �29,999 रखी गई है। 20 फरवरी से शुरू 
होने वाली सेल में क�पनी �3,000 का िडस्काउ�ट भी दे रही है।

‘गैलेक्सी अनपैक्ड’ 25 फरवरी को: टाइट�िनयम बॉडी 
और 200MP क�मरे क� साथ आएगा S26 अल्�ा
नई िदल्ली (राजधानी चौपाल)| दुिनया की िदग्गज ट�क क�पनी सैमसंग 
ने अपने वािषर्क मेगा इवेंट ‘गैलेक्सी अनपैक्ड 2026’ की तारीख का 
आिधका�रक ऐलान कर िदया है। यह कायर्�म 25 फरवरी को आयोिजत 
होगा, िजसमें क�पनी अपनी बहु�तीिक्षत फ्लैगिशप सीरीज गैलेक्सी S26 
को दुिनया क� सामने पेश करेगी। इस सीरीज में तीन दमदार मॉडल्स— 
गैलेक्सी S26, S26 प्लस और S26 अल्�ा शािमल होंगे। सैमसंग इस बार 
िडजाइन में बड़� बदलाव करने जा रही है। �रपोट्सर् क� अनुसार, बेस मॉडल 
गैलेक्सी S26 मा� 6.9MM पतला होगा, जो इसे अब तक क� सबसे 
�स्लम और हल्क� फ्लैगिशप फोंस में से एक बनाएगा। वहीं, �ीिमयम मॉडल 
S26 अल्�ा में ‘�ेड-5 टाइट�िनयम’ ��म का इस्तेमाल िकया जाएगा, जो 
इसे मजबूती क� साथ एक �ीिमयम िवंट�ज लुक देगा। अल्�ा मॉडल की 
सबसे बड़ी ताकत इसका 200MP का मुख्य क�मरा और नया ‘�ैप��गन 
8 एलीट जेन 5’ �ोसेसर होगा। इस बार सैमसंग का पूरा फोकस एडवांस 
एआई (AI) फीचसर् पर है, जो न क�वल फोटो�ाफी ब�ल्क गेिमंग और 
मल्टीटा�स्क�ग को भी अगले स्तर पर ले जाएंगे। पूरी सीरीज IP68 रेिट�ग क� 
साथ आएगी, जो इसे पानी और धूल से सुरिक्षत रखेगी।

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | 
फरवरी 2026 की शुरुआत क� 
साथ ही आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस 
(AI) की दुिनया एक बड़� बदलाव 
की गवाह बन रही है। अब तक 
क�वल सवालों क� जवाब देने वाले 
एआई चैटबॉट्स अब िवज्ञापनों और 
सीधी खरीदारी क� माध्यम बनने जा 
रहे हैं। ओपनएआई (OPENAI) 
और गूगल (GOOGLE) ने जहाँ 
कमाई क� िलए ‘एडवटार्इजमेंट 
मॉडल' अपना िलया है, वहीं 
एं�ोिपक (ANTHROPIC) ने 
इसका कड़ा िवरोध करते हुए इसे 
यूजर क� भरोसे क� साथ िखलवाड़ 
बताया है।

ओपनएआई ने 9 फरवरी 
2026 से अमे�रका में अपने '�ी' 
और नए ‘ गो' प्लान वाले यूजसर् 
क� िलए िवज्ञापनों की ट��स्ट�ग शुरू 

कर दी है। ये िवज्ञापन बातचीत क� 
िवषय क� आधार पर होंगे। उदाहरण 
क� िलए, यिद आप िकसी रेिसपी 
क� बारे में पूछ रहे हैं, तो आपको 
िकराना िडलीवरी या मील-िकट क� 
िवज्ञापन िदखाई दे सकते हैं। क�पनी 
का दावा है िक ये िवज्ञापन मुख्य 
जवाबों से अलग 'स्पॉन्�सड� लेबल' 

क� साथ िदखेंगे और इनसे एआई 
क� उत्तरों की िनष्पक्षता �भािवत नहीं 
होगी।

गूगल ने अपनी िवज्ञापन श�क्त 
को एआई मोड और जेिमनी 
(GEMINI) एप में और मजबूत 
िकया है। क�पनी ने 'डायरेक्ट 
ऑफसर्' नाम का नया फीचर लॉन्�च 
िकया है। इसक� ज�रए �रट�लसर् अपने 
िडस्काउ�ट और क�पन सीधे एआई 
सचर् �रजल्ट्स में िदखा सक�गे। 
यूजर अब जेिमनी चैट क� भीतर ही 
'एट्सी' (ETSY) और ‘वेफ�यर' 
(WAYFAIR) जैसे प्लेटफॉम्सर् 
से सामान खरीद सक�गे। गूगल का 
ल�य ‘सचर्' को सीधे ‘स्टोर��ट' में 
बदलना है।

इन दोनों क�पिनयों क� िवपरीत, 
एं�ोिपक ने अपने चैटबॉट क्लाउड 
(CLAUDE) को पूरी तरह 

िवज्ञापन-मुक्त रखने की कसम 
खाई है। क�पनी ने सुपर बाउल 
2026 क� दौरान िवज्ञापनों क� ज�रए 
अपने �ित�ंि�यों का मजाक उड़ाया। 
एं�ोिपक का तक� है िक चैट क� बीच 
सेल्स िपच या �मोशनल मैसेज 
यूजर क� भरोसे को कमजोर करते 
हैं। क�पनी का फोकस िवज्ञापन क� 
बजाय सब्सि�प्शन और एंटर�ाइज 
लाइसेंिसंग से कमाई करने पर है।

एआई इंडस्�ी अब 
मोनेटाइजेशन (कमाई) क� दबाव में 
है। जहाँ ओपनएआई और गूगल इसे 
अपनी िवशाल इं�ास्�क्चर लागत 
िनकालने का ज�रया मान रहे हैं, 
वहीं एं�ोिपक इसे 'यूजर �स्ट' का 
मु�ा बना रही है। आने वाले समय 
में यह देखना िदलचस्प होगा िक 
भारतीय बाजार में ये िवज्ञापन िकस 
तरह स्वीकार िकए जाते हैं।

AI का नया अवतार: चैटबॉट्स अब बनेंगे सेल्समैन; 
िवज्ञापन और शॉिपंग क� िलए िछड़ी महाजंग

मुंबई को एपल का नया तोहफा: 26 फरवरी को 
बोरीवली में खुलेगा देश का 6वां एक्सक्लूिसव स्टोर
मुंबई/नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) 
| दुिनया की िदग्गज ट�क क�पनी 
एपल (APPLE) भारत में अपनी 
�रट�ल मौजूदगी को नई ऊ�चाइयों 
पर ले जा रही है। क�पनी ने घोषणा 
की है िक वह 26 फरवरी 2026 
को मुंबई क� बोरीवली में अपना 
छठवां आिधका�रक स्टोर खोलने 
जा रही है। मुंबई क� बां�ा क�लार् 
कॉम्प्लेक्स (BKC) क� बाद यह 
आिथर्क राजधानी में एपल का दूसरा 
स्टोर होगा। बोरीवली जैसे �ीिमयम 
�रहायशी और कमिशर्यल हब को 
चुनना यह साफ करता है िक क�पनी 
अब उन इलाकों पर फोकस कर 
रही है जहाँ हाई-एंड क�ज्यूमर बेस 
ज्यादा है।
बोरीवली स्टोर की खािसयतें: 
जीिनयस बार और लेट�स्ट रेंज : 
बोरीवली में खुलने वाला यह स्टोर 

एपल क� ग्लोबल स्ट�डड्सर् क� 
अनुरूप िडजाइन िकया गया है। 
यहाँ �ाहकों को न क�वल आईफोन 
17 सीरीज, मैकबुक और वॉच 
सीरीज जैसे लेट�स्ट �ोडक्ट्स 
िमलेंगे, ब�ल्क एपल की िस�ेचर 
‘जीिनयस बार’ सिवर्स भी िमलेगी। 
इस सेवा क� तहत एपल क� �िशिक्षत 
एक्सपट्सर् �ाहकों की तकनीकी 
समस्या� का ऑन-द-स्पॉट 
समाधान करते हैं। इसक� अलावा, 
यहाँ ‘��ड-इन �ो�ाम’ की सुिवधा 

भी होगी, िजसक� ज�रए �ाहक अपने 
पुराने स्माट�फोन को एक्सचेंज कर 
नया आईफोन आकषर्क कीमतों पर 
ले सक�गे।
एपल का इंिडया सफर: 2023 से 
2026 तक का िवस्तार : एपल ने 
भारत में अपना पहला �रट�ल सफर 
अ�ैल 2023 में मुंबई और िदल्ली 
से शुरू िकया था। इसक� बाद 2025 
में क�पनी ने अपनी रणनीित में तेजी 
लाते हुए बेंगलुरु, पुणे और नोएडा 
में तीन और आउटलेट्स खोले। 

अब बोरीवली स्टोर क� साथ संख्या 
6 हो गई है। क�पनी का अगला ल�य 
हैदराबाद और अन्�य मे�ो शहरों में 
पहुंचना है। सीईओ िटम क�क क� 
नेतृत्व में क�पनी ने 2027 तक 
भारत में स्टोसर् की क�ल संख्या 10 
से ज्यादा करने का ल�य रखा है।
�रट�ल िवस्तार क� पीछ� ‘मेक इन 
इंिडया’ का हाथ : एपल क� इस 
आ�ामक �रट�ल िवस्तार क� पीछ� 
भारत में बढ़ती मैन्�युफ�क्च�रंग 
एक बड़ा आधार है। सरकार की 
पीएलआई (PLI) स्कीम क� तहत 
अब आईफोन का बड़� पैमाने पर 
भारत में उत्पादन हो रहा है। स्थानीय 
उत्पादन बढ़ने से क�पनी की सप्लाई 
चेन मजबूत हुई है और लॉिज�स्टक 
लागत में कमी आई है, िजससे 
क�पनी क� िलए नए एक्सक्लूिसव 
स्टोसर् खोलना आसान हो गया है।
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फरवरी की हल्की गुलाबी ठ�ड और िखलती धूप क� 
बीच फ�शन की दुिनया में ‘बोहेिमयन लुक’ 

ने एक बार िफर धमाक�दार वापसी की है। बोहो फ�शन क�वल एक 
स्टाइल नहीं, ब�ल्क आजादी और रचनात्मकता का �तीक है। 

इस महीने ‘बोहो ब्लाउज’ फ�शन लवसर् का पसंदीदा बना 
हुआ है। अगर आप भी अपने वाड�रोब को एक ��श और 
�ी-�स्प�रट लुक देना चाहती हैं, तो ये 3 स्टाइिलंग िटप्स 
आपक� काम आएंगे।
1. ऑफ-शोल्डर रफल्स और ड�िनम का कॉम्बो
ऑफ-द-शोल्डर ब्लाउज, जो रफल टीयसर् (परतों) और 
लेस क� साथ िडजाइन िकए जाते हैं, इस सीजन का सबसे 

बड़ा आकषर्ण हैं। इनका िसल्हूट काफी ताजगी भरा 
होता है और पहनने वाले को पूरी स्वतं�ता 
का अहसास देता है।
{क�से पहनें : इसे आप फ्लेयड� या 
बैगी जीन्�स क� साथ पेयर करें। यह 
क�जुअल लुक वीक�ड आउिट�ग क� िलए 
एकदम परफ�क्ट है। बेहतर लुक क� िलए 
इसे प्लेटफॉमर् सैंडल्स क� साथ पहनें, 
जो आपको एक स्टाइिलश हाइट और 
कॉ�न्�फड�स देगा।
2. लेस ब्लाउज और िमडी स्कट�: 
फ�िमिनन चामर्
अगर आप क�छ नाजुक और कलात्मक 
पहनना चाहती हैं, तो लेस फ�ि�क 
वाले बोहो ब्लाउज बेहतरीन िवकल्प 
हैं। ड�िलक�ट फ�ि�क और फ�लों की 
एम्बेिलशमेंट (कढ़ाई) वाले ब्लाउज 
बोहेिमयन स्टाइल को बेहद खूबसूरती 

से पेश करते हैं।
{क�से पहनें : इन्�हें लंबी फ्लोरल ि�ंट 
वाली िमडी स्कट्सर् क� साथ पहनें। अपनी 
कमर को हाइलाइट करने क� िलए इसक� 
साथ ‘डबल बेल्ट’ का �योग करें। यह 
स्टाइिलंग आपको एक परफ�क्ट फ�िमिनन 
और एिलगेंट लुक देगी।

3. फ्लोइंग स्लीव्स और िवंट�ज 
ि�ंट्स

बोहेिमयन ��ड अपनी ि�ंट्स की खूबसूरती क� िलए 
जाना जाता है। चाहे वह फ्लोरल मोिटफ्स हों या 
ज्योमेि�क पैटनर्, फ्लोइंग स्लीव्स (खुली और लहराती 
आस्तीन) वाले ब्लाउज एक अलग ही िवजुअल चामर् 
पैदा करते हैं।
{क�से पहनें : इन ब्लाउज में अक्सर �ांसलूसेंट (अधर्-
पारदश�) पैनल्स का इस्तेमाल होता है जो इन्�हें िवंट�ज 
लुक देते हैं। इन्�हें क्लािसक ड�िनम पैंट्स क� साथ पहनें। 
यिद आप एक्सपे�रमेंट करना चाहती हैं, तो ‘हेड-ट�-टो’ 
ि�ंट�ड लुक (ऊपर और नीचे एक जैसा ि�ंट) भी �ाई 
कर सकती हैं।

रफल्स, लेस और फ्लोइंग स्लीव्स की वापसी

जान� इस महीने के 3 सबसे लोकि�य 

बोह�ेमयन �ाइल से��स
साल 2026 में फ�शन की दुिनया एक बड़� बदलाव की 
गवाह बन रही है। पारंप�रक ब्लैक और �ाउन लेदर क� 
बो�रयत भरे दौर को पीछ� छोड़ते हुए अब ‘कलरफ�ल 
लेदर स्कट�’ फ�शन की नई पहचान बन गई है। रनवे 

से लेकर स्�ीट फ�शन तक, अब रेड, डीप ब्लू, फॉरेस्ट 
�ीन और सॉफ्ट पेस्टल शेड्स की धूम है। ये स्कट्सर् न 
क�वल पहनने में बेहद आरामदायक हैं, ब�ल्क ये एक साथ 
बोल्ड और एिलगेंट लुक देने की क्षमता रखती हैं।

िमडी स्कट� में इस बार ‘साइड बकल्स’ का 
स्पोट� टच देखा जा रहा है, जो इसे स्माट� 
लुक देता है। वहीं, िमडी और मैक्सी क� 
बीच आने वाली ‘लॉन्�गेट’ स्कट� बेहद 
क्लासी और स्लीक नजर आती है। हाल 

ही में रनवे पर ‘लो-वेस्ट बटर येलो’ 
लॉन्�गेट स्कट� ने सबका ध्यान खींचा। इसमें 
पेंिसल कट और प्लीट�ड जैसे कई िवकल्प 
मौजूद हैं, जो विक�ग िवमेंस क� िलए बेहतरीन 
चॉइस हैं।

साइड, ��ट या बैक �स्लट वाली 
कलरफ�ल लेदर स्कट� को इस सीजन में 
िवशेष सराहना िमल रही है। इन्�हें ‘टोन-
ऑन-टोन’ �ॉप्ड जैक�ट क� साथ पेयर 
िकया जा रहा है। वहीं, मैक्सी लेदर 
स्कट� में ‘कलर ब्लॉिक�ग’ का ��ड जोरों 
पर है। चॉकलेट और बरगंडी क� साथ 
िपंक या �ीन का कॉ�म्बनेशन इसे और 
भी अनोखा बनाता है। इनक� साथ पंप्स 
या बैले फ्लैट्स पहनकर आप एक हाई-

एंड फ�शन स्ट�टमेंट दे सकती हैं।

मस्ट-हैव फ�शन बनी कलरफ�ल लेदर स्कट�

रंगों का नया �रवोल्यूशन और लेदर का स्वरूप

िमडी और लॉन्�गेट: क्लािसक और स्लीक कॉ�म्बनेशन

ग्लैमर और कलर ब्लॉिक�ग

फ�शन िटप्स: लेदर स्कट� 
को क�से करें स्टाइल?

बो� और ए�लग�ट लुक क� नई पहचान
2026 में कलरफ�ल लेदर स्कट� 
फ�शन की नई पहचान बन रही 
है। ��िडशनल ब्लैक और �ाउन 

से हटकर अब रेड, ब्लू, �ीन 
और पेस्टल शेड्स लेदर में नजर 
आ रहे हैं। ये स्कट्सर् बोल्ड होने 

क� साथ एिलगेंट और पहनने 
में बेहद स्टाइिलश भी हैं। फ�शन 
रनवे पर भी खूब िदख रही हैं....

{कलर चॉइस: इस 
सीजन बटर येलो, 
फायर-रेड और गहरे 
बरगंडी को �ाथिमकता दें।
{पेय�रंग: स्कट� को उसी 
रंग की �ॉप्ड जैक�ट या 
बेिसक व्हाइट शट� क� 
साथ पहनें।
{ फ�टिवयर: लॉन्�गेट 
स्कट� क� साथ पॉइंट�ड 
पंप्स और िमडी क� साथ 
प्लेटफॉमर् सैंडल्स बेस्ट 
लगते हैं।
{ एक्सेसरीज: लेदर 
की बोल्डनेस को बैलेंस 
करने क� िलए ज्वेलरी 
िमिनमल रखें।

क्या आपका 
यू�रक एिसड 

बढ़ा है...
आधुिनक शहरी जीवनशैली ने हमें 

सुख-सुिवधाएं तो दी हैं, 
लेिकन इसक� साथ ही कई ऐसी बीमा�रयों को भी हमारे 
घर का िहस्सा बना िदया है जो पहले क�वल बढ़ती उ� 
की समस्या मानी जाती थीं। इन्�हीं में से एक है ‘हाई 
यू�रक एिसड’। गुरु�ाम जैसे महानगरों में, जहाँ खान-
पान में �ोसेस्ड फ�ड और जंक फ�ड की अिधकता है, 
यू�रक एिसड का बढ़ना एक महामारी का रूप ले रहा 
है। जोड़ों में असहनीय ददर्, सूजन और उठने-बैठने 
में तकलीफ क� पीछ� अक्सर बढ़ा हुआ यू�रक एिसड 
ही िजम्मेदार होता है। नारायणा हॉ�स्पटल, गुरु�ाम क� 
यूरोलॉजी डायरेक्टर डॉ. राजीव गोयल क� साथ हुई 
िवस्तृत चचार् क� आधार पर हम इस ‘साइलेंट िकलर’ 
क� हर पहलू को गहराई से समझेंगे।
यू�रक एिसड का िवज्ञान: आिखर यह 
शरीर में बनता क�से है?
यू�रक एिसड वास्तव में हमारे शरीर की एक सामान्�य 
चयापचय (METABOLIC) �ि�या का उपोत्पाद 
है। जब हमारा शरीर ‘प्यू�रन’ नामक काबर्िनक यौिगक 
को तोड़ता है, तो यू�रक एिसड का िनमार्ण होता है। 
प्यू�रन हमारे शरीर की कोिशका� में �ाक�ितक रूप से 
पाया जाता है और कई खा� पदाथ� में भी मौजूद होता 
है। एक स्वस्थ शरीर में, यह एिसड रक्त में घुल जाता 
है और िकडनी क� माध्यम से िफल्टर होकर पेशाब क� 
रास्ते बाहर िनकल जाता है। समस्या तब जिटल होती 
है जब उत्पादन और िनष्कासन का यह संतुलन िबगड़ 
जाता है। यिद शरीर अिधक यू�रक एिसड बना रहा है 
या िकडनी इसे बाहर िनकालने में असमथर् है, तो रक्त 
में इसका स्तर बढ़ने लगता है, िजसे मेिडकल भाषा में 
‘हाइपरयू�रसीिमया’ कहा जाता है।
यू�रक एिसड बढ़ने क� मुख्य कारण: 
खान-पान से लेकर बीमा�रयों तक
डॉ. राजीव गोयल बताते हैं िक यू�रक एिसड बढ़ने क� 
पीछ� क�वल एक कारण नहीं होता। इसक� िलए मुख्य 
रूप से हमारी खराब डाइट और क�छ िचिकत्सीय 
�स्थितयां िजम्मेदार होती हैं:
{ प्यू�रन युक्त आहार: रेड मीट (जैसे मटन), 

ऑगर्न मीट (कलेजी आिद), और सी-फ�ड का 
अत्यिधक सेवन यू�रक एिसड को तेजी से बढ़ाता 
है।

{ शक�रा युक्त पेय: काब�नेट�ड ि��क्स, सोडा और 
िडब्बाबंद जूस िजनमें ‘��क्टोज’ की मा�ा अिधक 
होती है, सीधे तौर पर मेटाबॉिलज्म को �भािवत 
करते हैं।

{ शराब का सेवन: बीयर और अन्�य नशीले पदाथर् 
िकडनी की कायर्क्षमता को कम करते हैं, िजससे 
यू�रक एिसड शरीर में ही रुकने लगता है।

{ िडहाइ��शन: शरीर में पानी की कमी होने पर 
िकडनी यू�रक एिसड को िफल्टर नहीं कर पाती।

{ दवाइयां और बीमा�रयां: ब्लड �ेशर की क�छ 
दवाएं (DIURETICS), मोटापा, डायिबटीज 

और िकडनी की बीमा�रयां भी इसक� स्तर को बढ़ा 
देती हैं।

शरीर क� चेतावनी भरे संक�त: इन 9 
लक्षणों को न करें नजरअंदाज
जब शरीर में यू�रक एिसड की मा�ा बढ़ती है, तो वह 
ि�स्टल (सू�म सुई जैसे आकार) बनकर जोड़ों में 
जमा होने लगता है। इसक� �मुख संक�त िन�िलिखत 
हैं:
{ ती� जोड़ों का ददर्: अचानक उठने वाला तेज ददर्, 

जो अक्सर रात क� समय बढ़ जाता है।
{ पैरों क� अंगूठ� में जलन: गाउट का सबसे पहला 

हमला अक्सर पैर क� बड़� अंगूठ� पर होता है।
{ सूजन और रेडनेस: �भािवत जोड़ क� आसपास की 

त्वचा लाल हो जाती है और वहां सूजन आ जाती 
है।

{ जोड़ों की जकड़न: सुबह उठते समय जोड़ों को 
िहलाने-ड�लाने में भारी तकलीफ होना।

{ त्वचा का गमर् होना: िजस जगह यू�रक एिसड 
जमा होता है, वहां स्पशर् करने पर गम� महसूस 
होती है।

{ िकडनी स्टोन: यू�रक एिसड क� ि�स्टल िकडनी में 
जमा होकर पथरी का रूप ले लेते हैं।

{ पेशाब में िदक्कत: पेशाब करते समय जलन होना 
या पेशाब का रंग गहरा होना।

{ गांठ� पड़ना: लंबे समय तक इलाज न होने पर 
जोड़ों क� पास ‘टोफी’ (सफ�द गांठ�) बन सकती 
हैं।

{ बुखार और बेचैनी: गंभीर सूजन क� कारण शरीर में 
हल्का बुखार और थकान बनी रह सकती है।

गाउट और परमानेंट ड�मेज: बढ़� हुए 
यू�रक एिसड क� जिटल प�रणाम
यू�रक एिसड का बढ़ा होना क�वल ददर् तक सीिमत 
नहीं है। यिद समय रहते इसे िनयंि�त न िकया जाए, 
तो यह शरीर को स्थायी नुकसान पहुँचा सकता है। इसे 

‘�ोिनक गाउट’ कहा जाता है। जोड़ों में लगातार जमा 
होने वाले ि�स्टल हिड्डयों और कािट�लेज को धीरे-धीरे 
िघसने लगते हैं, िजससे जोड़ों की बनावट िबगड़ 
सकती है। इसक� अलावा, यू�रक एिसड का सीधा 
संबंध �दय रोग और उच्च रक्तचाप से भी पाया गया 
है। सबसे खतरनाक असर िकडनी पर होता है; यू�रक 
एिसड की पथरी िकडनी की कायर्क्षमता को पूरी तरह 
ठप कर सकती है, िजससे भिवष्य में डायिलिसस की 
नौबत भी आ सकती है।
जांच और सामान्�य स्तर: क्या कहता है 
आपका ब्लड �रपोट�?
डॉक्टर यू�रक एिसड क� स्तर का पता लगाने क� िलए 
मुख्य रूप से दो ट�स्ट की सलाह देते हैं:
{ सीरम यू�रक एिसड ब्लड ट�स्ट: यह खून में मौजूद 

एिसड की मा�ा मापता है। पुरुषों में इसका सामान्�य 
स्तर 3.4 से 7.0 MG/DL और मिहला� में 
2.4 से 6.0 MG/DL क� बीच होना चािहए।

{ 24 घंट� का यू�रन ट�स्ट: यह ट�स्ट यह समझने में 
मदद करता है िक िकडनी यू�रक एिसड को ठीक 
से बाहर िनकाल रही है या नहीं। यिद �रपोट� में 
स्तर बढ़ा हुआ आता है, तो डॉक्टर तुरंत उपचार 
और डाइट प्लान शुरू करने की सलाह देते हैं।

िबना दवाई क� िनयं�ण: �ाक�ितक 
उपचार और जीवनशैली में बदलाव
डॉ. राजीव गोयल का कहना है िक 70% मामलों में 
यू�रक एिसड को क�वल अनुशासन से ठीक िकया जा 
सकता है।
{ पानी की थेरेपी: िदन में कम से कम 10-12 

िगलास पानी िपएं। पानी पेशाब क� ज�रए एिसड को 
पतला करक� बाहर िनकालने में सबसे �भावी है।

{ वजन �बंधन: यिद आप ओवरवेट हैं, तो 
यू�रक एिसड का स्तर कम करना मु�श्कल होगा। 
िनयिमत व्यायाम और स्वस्थ वजन इसे क��ोल में 
रखता है।

िवटािमन-C का जादू: नींबू पानी, संतरा और आंवला 
जैसे खट्ट� फल यू�रक एिसड को ि�स्टल बनने से 
रोकते हैं और िकडनी को सहारा देते हैं।

फाइबर का सेवन: अपनी डाइट में ओट्स, दिलया, 
�ोकली और ककड़ी जैसी चीजें शािमल करें जो 
प्यू�रन को सोखने में मदद करती हैं।
खान-पान की पाबंिदयां: क्या िबल्क�ल 
न खाएं?
बढ़� हुए यू�रक एिसड वाले मरीजों क� िलए क�छ खा�ों 
को ‘ब्लैकिलस्ट’ करना जरूरी है:
{ मीठ� पेय: पेप्सी, कोला और अत्यिधक मीठ� 

शरबत से तौबा करें।
{ �ोसेस्ड फ�ड: िचप्स, िबस्क�ट और पैक�ट बंद खाना 

बंद कर दें।
{ दालें और फिलयां: यिद यू�रक एिसड बहुत ज्यादा 

है, तो क�छ समय क� िलए अरहर और साबुत दालों 
का सेवन कम करें।

{ पालक और गोभी: क�छ िवशेषज्ञों क� अनुसार, 
उच्च यू�रक एिसड में पालक और मशरूम का 
सेवन सीिमत रखना चािहए।

{ बेकरी �ोडक्ट्स: मैदा और खमीर (YEAST) 
वाली चीजों से दूर रहें।

कब शुरू करनी चािहए दवा? डॉक्टर 
की सलाह का महत्व
यिद खान-पान में सुधार क� बाद भी स्तर कम नहीं 
होता या मरीज को बार-बार गाउट अट�क आ रहे हैं, 
तो डॉक्टर ‘यू�रकोसु�रक’ दवाएं देते हैं जो िकडनी को 
अिधक एिसड िनकालने में मदद करती हैं या यू�रक 
एिसड क� उत्पादन को ही कम कर देती हैं। याद रखें, 
यू�रक एिसड की दवा कभी भी िबना डॉक्टरी सलाह 
क� शुरू या बंद नहीं करनी चािहए, क्योंिक इसका 
गलत डोज िकडनी पर िवपरीत असर डाल सकता है।

इन संकेत� से पहचान�, जान� िबना दवाई कैसे 
कर� कंट� ोल, �ा खाएं और �ा न खाएं...

बचाव ही सबसे बड़ा 
इलाज है

यू�रक एिसड कोई लाइलाज 
समस्या नहीं है, लेिकन यह आपकी 
लापरवाही पर पलने वाली बीमारी 
है। संतुिलत आहार, पयार्प्त जल 
सेवन और िनयिमत शारी�रक 
गितिविध इसक� िखलाफ सबसे बड़� 
हिथयार हैं। यिद आप अपने जोड़ों 
का स्वास्थ्य बनाए रखना चाहते हैं, 
तो प्यू�रन युक्त भोजन से दूरी और 
सि�य जीवनशैली को अपनाना ही 
एकमा� रास्ता है।

भारतीय रसोई में 
दूध को 

‘अमृत' क� समान माना जाता है, 
लेिकन हाल ही में सोशल मीिडया पर 
वायरल हुई एक �रपोट� ने इस भरोसे 
को िहलाकर रख िदया है। स्वतं� 
ट��स्ट�ग प्लेटफॉमर् ‘��स्टफाइड' ने 
दावा िकया है िक भारत की क�छ 
नामी क�पिनयों क� पैक�ज्ड दूध में 
कोिलफॉमर् बैक्टी�रया का स्तर तय 
मानकों से कई गुना ज्यादा पाया गया 
है। यह �रपोट� इसिलए भी गंभीर है 
क्योंिक इसे ‘ब्लाइंड ट��स्ट�ग' (िबना 
�ांड बताए िनष्पक्ष जांच) क� ज�रए 
तैयार िकया गया है। दूध में इस तरह 
क� बैक्टी�रया की मौजूदगी सीधे तौर 
पर ड�यरी यूिनट्स की हाइजीन और 
�ोसेिसंग में बड़ी लापरवाही की ओर 
इशारा करती है।
क्या होता है कोिलफॉमर् बैक्टी�रया 
और यह दूध में क�से आता है?

कोिलफॉमर् बैक्टी�रया सू�मजीवों 
का एक समूह है जो आमतौर पर 
इंसानों और जानवरों क� मल, िमट्टी, 
दूिषत पानी और गंदगी में पाए जाते 
हैं। दूध में इसका िमलना इस बात 
का संक�त है िक दूध िकसी न िकसी 
स्तर पर दूिषत पानी या गंदगी क� 
संपक� में आया है। यह बैक्टी�रया 
जानवरों का दूध िनकालते समय, 
प्लांट में �ोसेिसंग क� दौरान या 
पैक�िजंग क� वक्त सफाई का ध्यान 
न रखने क� कारण पैदा होते हैं। यिद 
दूध में कोिलफॉमर् का स्तर अिधक 
है, तो यह ई-कोली जैसे खतरनाक 
जीवाणु� की मौजूदगी का भी 
संक�त हो सकता है, जो सेहत क� 
िलए अत्यंत हािनकारक हैं।

स्वास्थ्य पर जोिखम: बच्चों और 
बुजुग� क� िलए बड़ा खतरा : दूध 
में मानक से अिधक बैक्टी�रया 
होने का सीधा मतलब है िक वह 
‘फ�ड पॉइजिनंग' का कारण बन 
सकता है। इसक� सेवन से पेट ददर्, 
दस्त, उल्टी और आंतों में सं�मण 

जैसी समस्याएं हो सकती हैं। डॉ. 
राजीव गोयल क� अनुसार, कमजोर 
इम्यूिनटी वाले लोग जैसे—छोट� 
बच्चे, बुजुगर्, गभर्वती मिहलाएं और 
गंभीर बीमा�रयों से पीिड़त लोग—
इसक� हाई-�रस्क जोन में आते हैं। 
ऐसे लोगों में मामूली सा सं�मण 
भी गंभीर रूप ले सकता है, िजससे 
िडहाइ��शन या िकडनी पर असर 
पड़ने की संभावना बनी रहती है।

िमलावट का काला खेल और 
सरकारी सख्ती : ड�यरी �ोडक्ट्स पर 
उठते सवालों क� बीच हाल ही में 
गुजरात और राजस्थान जैसे राज्यों 
में बड़� स्तर पर छापेमारी हुई है। 
वहां अवैध यूिनट्स में दूध क� नाम 
पर पानी, िमल्क पाउडर, का�स्टक 
सोडा, तेल, िडटज�ट और यू�रया 
का 'जहरीला कॉकट�ल' तैयार िकया 
जा रहा था। इन घटना� क� बाद 
भारतीय खा� सुरक्षा और मानक 
�ािधकरण (FSSAI) ने सैंपल 
लेने और जांच की �ि�या को तेज 
कर िदया है। हालांिक, �ांड्स को 
भी अपनी क्वािलटी क��ोल टीम को 
जवाबदेह बनाने की जरूरत है तािक 
उपभोक्ता� क� स्वास्थ्य क� साथ 
िखलवाड़ न हो।

उपभोक्ता� क� िलए सुरक्षा मं�: 
क�से रखें दूध को सेफ? : जागरूक 
उपभोक्ता बनकर ही इस खतरे 
को टाला जा सकता है। पैक�ज्ड 
दूध खरीदते समय हमेशा पैक�ट पर 
‘एक्सपायरी ड�ट' और FSSAI का 
लोगो जरूर चेक करें। पैक�ट कहीं 
से भी फ�ला हुआ या लीक नहीं होना 
चािहए। सबसे जरूरी बात यह है 
िक घर लाते ही दूध को अच्छी तरह 
उबालें। बैक्टी�रया उच्च तापमान 
सहन नहीं कर पाते और उबालने 
से सं�मण का खतरा काफी कम हो 
जाता है। लेिकन ध्यान रहे, उबालने 
क� बाद दूध को साफ बतर्नों में ही 
रखें और उसे दूिषत हाथों या गंदी 
जगह क� संपक� में न आने दें।

पैक�ज्ड दूध में बैक्टी�रया 
का खतरा: क्या शु�ता क� 
नाम पर हम जहर पी रहे हैं?
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लंदन| ि�ट�न क� रॉयल बॉटिनकल 
गाड�न्�स में शिनवार से 30वां वािषर्क 
ऑिक�ड फ��स्टवल शुरू हो रहा 
है। ि�ंसेस ऑफ वेल्स क�जरवेटरी 
में मुख्य आकषर्ण तस्वीर में िदख 
रहा िवशाल ��गन है। इसे कमल क� 
बीजों और ऑिक�ड फ�लों से तैयार 
िकया गया है। हर

साल यहां अलग-अलग देशों 
की �ीम पर यह फ��स्टवल मनाया 

जाता है। इस साल फ��स्टवल की 
थीम ‘चीन' रखी गई है। ��गन क� 
अलावा िजन्�कगो की पित्तयों से बनी 
9 मछिलयां और पांडा की आक�ितयां 
भी सजाई गई हैं। चीन में ऑिक�ड 
की 1700 से ज्यादा �जाितयां हैं, 
िजनमें से करीब 1000 यहां �दिशर्त 
करने की योजना है। इनमें कई दुलर्भ 
होती हैं। यह फ��स्टवल 8 माचर् तक 
चलेगा।

ि�ट�न में 30वां ऑिक�ड फ��स्टवल... फ�लों से बना 
��गन; ऑिक�ड की 1000 �जाितयां, कई दुलर्भ हैं

ढाका/नई िदल्ली (राजधानी 
चौपाल)| बांग्लादेश क� आम चुनावों 
में िमली ऐितहािसक जीत क� बाद 
‘बांग्लादेश नेशनिलस्ट पाट�’ 
(BNP) क� अध्यक्ष ता�रक रहमान 
ने शिनवार को पहली बार दुिनया क� 
सामने अपनी िवदेश नीित और देश 
क� भिवष्य का रोडमैप रखा। ढाका 
में आयोिजत एक �ेस कॉन्���स क� 
दौरान रहमान ने साफ कर िदया िक 
नई सरकार क� तहत बांग्लादेश अब 
अपनी सं�भुता और आिथर्क िहतों 
को क�� में रखकर आगे बढ़�गा। 
भारत क� साथ संबंधों से लेकर चीन 
की भूिमका तक, रहमान क� बयानों 
ने दिक्षण एिशया की राजनीित में नई 
हलचल पैदा कर दी है।

भारत-बांग्लादेश क� भिवष्य क� 
�रश्तों पर पूछ� गए सवाल का जवाब 
देते हुए ता�रक रहमान ने क�टनीितक 
रुख अपनाया। उन्�होंने कहा, “हम 
भारत सिहत सभी पड़ोिसयों क� 
साथ बेहतर संबंध चाहते हैं, लेिकन 
हमारे िलए बांग्लादेश क� राष्�ीय िहत 

सव�प�र होंगे।” वहीं, चीन को लेकर 
उनक� सुर काफी नरम रहे। रहमान 
ने चीन को बांग्लादेश क� िवकास 
का एक अिनवायर् िहस्सा बताते हुए 
कहा िक चीन ने बुिनयादी ढांचे और 
िवकास प�रयोजना� में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई है और भिवष्य में भी 
दोनों देश िमलकर काम करते रहेंगे। 
जानकारों का मानना है िक रहमान 
का यह बयान बांग्लादेश की नई 
सरकार क� ‘�ो-चीन’ झुकाव का 
संक�त हो सकता है।

पूवर् �धानमं�ी शेख हसीना, 
जो वतर्मान में भारत में शरण 
िलए हुए हैं, क� �त्यपर्ण को लेकर 
रहमान ने स्पष्ट िकया िक यह कोई 
राजनीितक बदला लेने का िवषय 
नहीं है। उन्�होंने कहा, “हसीना को 
वापस लाने का मामला पूरी तरह से 
कानूनी �ि�या और ि�पक्षीय संिधयों 
पर िनभर्र करेगा। कानून अपना काम 
करेगा और हम न्�याय क� िस�ांतों का 
पालन करेंगे।”

क्षे�ीय सहयोग को बढ़ावा देने 

क� िलए रहमान ने एक बड़ा िवजन 
पेश िकया। 

उन्�होंने कहा िक दिक्षण 
एिशयाई क्षे�ीय सहयोग संगठन 
(SAARC) की नींव बांग्लादेश 
ने ही रखी थी और अब वक्त आ 
गया है िक इसे िफर से सि�य िकया 
जाए। उन्�होंने वादा िकया िक सरकार 
बनने क� बाद वे सदस्य देशों 
(भारत, पािकस्तान सिहत अन्�य) 
से बात करेंगे तािक क्षे�ीय व्यापार 
और सुरक्षा को मजबूती िमल सक�।

ता�रक रहमान बोले-भारत से �रश्तों 
में बांग्लादेश का िहत जरूरी
चीन ड�वलपमेंट में सहयोगी, हसीना की वापसी पर कहा- कानून अपना काम करेगा

आंत�रक चुनौितयां: अथर्व्यवस्था और लोकतं� की बहाली
ता�रक रहमान ने स्वीकार िकया 
िक ड�ढ़ दशक क� शासन क� बाद 
उन्�हें िवरासत में एक ‘कमजोर 
अथर्व्यवस्था’ और ‘ध्वस्त 
कानून-व्यवस्था’ िमली है। 
उन्�होंने देशवािसयों से एकजुट 
रहने की अपील करते हुए कहा:
{सच्ची आजादी: ड�ढ़ दशक बाद 
जनता क� सीधे वोट से एक 

जवाबदेह सरकार बनी है।
{ राष्�ीय एकता: िवचार अलग 
हो सकते हैं, लेिकन देश क� िहत 
में बंटवारा बदार्श्त नहीं िकया 
जाएगा।
{ तानाशाही पर लगाम: रहमान ने 
कसम खाई िक वे ऐसी व्यवस्था 
बनाएंगे जहाँ कोई भी ताकत 
दोबारा तानाशाह न बन सक�।

वॉिशंगटन डीसी (राजधानी चौपाल) | 
अमे�रका क� राष्�पित डोनाल्ड �म्प 
ने शु�वार को कहा िक वेनेजुएला 
में 3 जनवरी को हुए सैन्�य ऑपरेशन 
में अमे�रका ने एक सी��ट हिथयार 
का इस्तेमाल िकया। �म्प क� 
मुतािबक इस हिथयार की वजह से 
रूस और चीन क� िडफ�स िसस्टम 
काम नहीं कर पाए। नॉथर् क�रोिलना 
क� फोट� �ैग सैन्�य बेस पर सैिनकों 
को संबोिधत करते हुए �म्प ने इस 
हिथयार को ‘िडसकम्बोबुलेटर’ 
कहा। हालांिक उन्�होंने इसक� बारे 
में ज्यादा जानकारी देने से इनकार 
िकया।

�म्प ने कहा वेनेजुएलाई सैिनकों 
को एक भी गोली चलाने का मौका 
नहीं िमला। रूसी उपकरण काम 
नहीं िकए। चीनी उपकरण काम नहीं 
िकए। सब यह समझने की कोिशश 
कर रहे हैं िक ऐसा क्यों हुआ। एक 
िदन आपको इसक� बारे में पता 
चलेगा। यह पहली बार है जब �म्प 
ने िकसी सावर्जिनक कायर्�म में इस 
सी��ट हिथयार का िज� िकया है। 
इससे पहले वह एक बार िज� कर 
चुक� थे। िपछले हफ्ते न्�यूयॉक� पोस्ट 
को िदए इंटरव्यू में उन्�होंने कहा था, 
“मुझे इसक� बारे में बात करने की 
अनुमित नहीं है। लेिकन इतना बता 

दूं, सब क�छ गड़बड़ा िदया गया 
था।"

अमे�रकी जॉइंट चीफ्स ऑफ 
स्टाफ क� चेयरमैन एयर फोसर् 
जनरल ड�न क�न क� मुतािबक, 
वेनेजुएला पर हमले क� िलए 20 
िठकानों से 150 से ज्यादा िवमानों 
ने उड़ान भरी। इनमें बॉम्बसर्, 
फाइटर जेट, इंट�िलजेंस और 
सिवर्लांस प्लेटफॉमर् शािमल थे। 
इस ऑपरेशन में अमे�रकी सैिनक 
रात क� अंधेरे में हेिलकॉप्टर से 
वेनेजुएला की राजधानी कराकास 
पहुंचे। उन्�होंने भारी सुरक्षा क� बीच 
तत्कालीन राष्�पित िनकोलस मादुरो 
और उनकी प�ी िसिलया फ्लोरेस 
को िगरफ्तार िकया। वेनेजुएला क� 
अिधका�रयों क� मुतािबक, हमले 
की शुरुआत अमे�रकी बमबारी से 
हुई थी, िजसमें सैन्�य िठकानों को 
िनशाना बनाया गया। इस कारर्वाई में 
83 लोगों की मौत हुई और 112 से 

ज्यादा लोग घायल हुए।
�म्प ने बताया िक िकसी भी 

अमे�रकी सैिनक की मौत नहीं 
हुई, लेिकन तीन हेिलकॉप्टर 
पायलट घायल हुए हैं। अमे�रका 
पर वेनेजुएला में सोिनक हिथयार 
इस्तेमाल करने का आरोप लगा 
है। न्�यूयॉक� टाइम्स क� मुतािबक, 
इस ऑपरेशन क� दौरान अमे�रकी 
सेना ने एक बेहद श�क्तशाली और 
अब तक न देखे गए हिथयार का 
इस्तेमाल िकया, िजससे वेनेजुएला 
क� सैिनक पूरी तरह बेबस हो गए थे।

एक वेनेजुएलाई िसक्यो�रटी 
गाड� ने िपछले महीने बताया िक 
ऑपरेशन शुरू होते ही उनक� सभी 
रडार िसस्टम अचानक बंद हो गए। 
इसक� क�छ ही सेक�ड बाद उन्�होंने 
आसमान में बड़ी संख्या में �ोन 
उड़ते देखे। गाड� क� मुतािबक, उन्�हें 
समझ ही नहीं आया िक इस हालात 
में क्या िकया जाए।

गाड� ने आगे दावा िकया िक 
ऑपरेशन क� दौरान अमे�रकी 
सेना ने एक सी��ट इ�क्वपमेंट का 
इस्तेमाल िकया। यह िकसी बहुत 
तेज आवाज या तरंग (साउ�ड वेब) 
जैसा था। इसक� तुरंत बाद उसे ऐसा 
महसूस हुआ जैसे उसका िसर अंदर 
से फट रहा हो।

�म्प बोले- वेनेजुएला में सी��ट हिथयार का इस्तेमाल 
िकया : रूस-चीन क� िडफ�स िसस्टम फ�ल हो गए

िसयोल (राजधानी चौपाल)| ली क्यॉन्�ग िमन की 
िजंदगी लंबे समय तक एक ही धुरी पर घूमती 
रही। अपनी बेिटयों को स्क�ल से हागवॉन, 
िफर घर तक पहुंचाना। यह िदनचयार् लगभग 
हर माता-िपता की है, जो बच्चों को दिक्षण 
को�रया की शीषर् यूिनविसर्टी में �वेश िदलाना 
चाहते हैं। हागवॉन, यानी िनजी कोिचंग 
संस्थान, इस दौड़ का अहम िहस्सा हैं, जहां 
बच्चे मैथ, को�रयन व अं�ेजी पढ़ते हैं तािक 
किठन एं��स में सफल हो सक�।

ली ने बच्चों की पढ़ाई की खाितर िवज्ञापन 
जगत को छोड़ िदया। पित फाइनेंस से जुड़� 
हैं... दोनों ने बेिटयों को सबसे अच्छी कोिचंग 
में दािखल करवाया। सातों िदन बाकी माता-
िपता की तरह वे भी देर रात तक क�फ� में 
बैठकर इंतजार करती थीं। उन्�होंने कई बार 
बच्चों को क�फ� में ही होमवक� और िडनर करते 
िफर अगली क्लास की ओर भागते देखा। यह 
दृश्य उन्�हें झकझोर देता था, क्योंिक यह िशक्षा 
व्यवस्था बच्चों की मासूिमयत व प�रवार की 

शांित दोनों को िनगल रही थी।
द. को�रया में 80% स्क�ली बच्चे िकसी न 

िकसी रूप में कोिचंग लेते हैं। सरकारी डाटा 
क� अनुसार, 2024 में यह बाजार 1.84 लाख 
करोड़ रु. तक पहुंच गया। िसयोल क� क�छ 
इलाकों में तो 4 साल क� बच्चों को इं�ग्लश 
�ी-स्क�ल क� िलए एं��स ट�स्ट देना पड़ता है। 
2013 में ली ने अपनी बेिटयों को 4 और 5 
साल की उ� में इं�ग्लश �ी-स्क�ल में �वेश 
िदलवाया। िफर उन्�हें गंगनम क� ड�ची इलाक� 

क� हागवॉन भेजा, जहां 1,200 कोिचंग सेंटर 
हैं। यहां �वेश से पहले ‘ट�स्ट’ देना पड़ता है।

िसयोल में पढ़ाई का दबाव साफ िदखता 
है। यहां ऐसे स्टडी क�फ� हैं जहां छा�ों क� 
फोन जब्त कर िलए जाते हैं तािक वे ध्यान 
से पढ़ सक�। क�छ �क्लिनक िदमाग तेज करने 
वाले इलाज का दावा करते हैं। सड़कों पर 
‘थेरेपी जोन’ साउ�ड�ूफ क�िबन बने हैं, जहां 
छा� शांित से पढ़ सकते हैं या चीखकर तनाव 
िनकाल सकते हैं।

मेिडकल की तैयारी : 4 साल की उ� से ही साउथ को�रया में 80% बच्चे कर रहे कोिचंग

नई िदल्ली (राजधानी चौपाल) | 
भारतीय पासपोट� की रैंिक�ग में सुधार 
हुआ है। लेट�स्ट हेनले पासपोट� 
इंड�क्स (फरवरी 2026) क� 
अनुसार, अब भारत का पासपोट� 
दुिनया क� सबसे श�क्तशाली 
पासपोट्सर् की सूची में 75वें स्थान 
पर पहुंच गया है।

साल की शुरुआत में यह 80वें 
स्थान पर था, यानी हाल ही में इसमें 
5 स्थानों का सुधार हुआ है। इससे 
पहले 2025 में यह 85वें स्थान पर 
था, िजससे क�ल िमलाकर 10 स्थानों 
की छलांग लगी है।

हेनले पासपोट� इंड�क्स दुिनया भर 
क� लगभग 200 देशों क� पासपोट� 
को रैंक करता है। यह रैंिक�ग इस 
बात पर आधा�रत होती है िक उस 
देश क� पासपोट� धारक िकतने देशों 
में िबना वीजा क� या वीजा ऑन 
अराइवल क� साथ जा सकते हैं। 
भारतीय पासपोट� धारकों को अब 
56 देशों में वीजा-�ी या वीजा 
ऑन अराइवल की सुिवधा िमलती 
है। यह रैंिक�ग इंटरनेशनल एयर 

�ांसपोट� एसोिसएशन (IATA) 
क� ��वल आंकड़ों क� आधार पर 
तैयार की जाती है। इस इंड�क्स में 
पािकस्तानी पासपोट� 97वें नंबर है। 
उसकी पोिजशन िफिलस्तीन (91), 
नाथर् को�रया (94) और सोमािलया 
(96) से भी नीचे हैं।

नई रैंिक�ग में सुधार का मतलब है 
िक भारतीय नाग�रकों क� िलए िवदेश 
या�ा पहले से आसान हुई है। छ�िट्टयों, 
कारोबार और सांस्क�ितक या�ा� क� 
िलए अब ज्यादा सुिवधाएं िमलेंगी। 
एिशया, क�रेिबयन, अ�ीका और 
ओिशिनया क� कई देश भारतीयों को 
आसान वीजा सुिवधा दे रहे हैं।

भारत की रैंिक�ग िपछले दस साल 
में लगातार ऊपर-नीचे होती रही है। 
साल 2006 में भारत 71वें पायदान 
पर था, जो उसकी अब तक की 
सबसे अच्छा पोिजशन थी। इसक� 
बाद रैंिक�ग िगरती गई और िपछले 
साल लो 85वें स्थान पर पहुंच गई 
थी। 2026 की शुरुआत में भारत 
80वें पायदान पर आया और अब 
75वें स्थान पर पहुंच गया है।

56 देशों में वीजा �ी एं�ी; पािकस्तान 
की पोिजशन िफिलस्तीन से भी नीचे

भारतीय पासपोट� मजबूत, रैंिक�ग 5 पायदान सुधरी इमरान की एक आंख की 
85% रोशनी खत्म:कोट� 
क� ऑड�र पर हुई जांच

ढाका (राजधानी चौपाल)| पािकस्तान 
क� पूवर् �धानमं�ी इमरान खान की 
एक आंख की करीब 85% रोशनी 
चली गई है। यह खुलासा पािकस्तानी 
सु�ीम कोट� क� आदेश पर हुई जांच 
में हुआ है। सु�ीम कोट� की तरफ से 
िनयुक्त वकील सलमान सफदर ने 
अपनी �रपोट� में बताया िक इमरान 
खान जेल �शासन से कई महीनों 
आंखों में धुंधलापन होने की िशकायत 
कर रहे थे। अक्ट�बर 2025 तक 
उनकी नजर सामान्�य थी, लेिकन बाद 
में दा� आंख की रोशनी अचानक 
चली गई। जांच क� दौरान िपम्स 
अस्पताल क� एक आई एक्सपट� को 
बुलाया गया। डॉक्टरों ने पाया िक 
उनकी आंख में खून का थक्का जम 
गया था, िजससे गंभीर नुकसान हुआ। 
इलाज और इंजेक्शन देने क� बाद 
भी उनकी दा� आंख में अब िसफ� 
लगभग 15% रोशनी बची है।

िसओल (राजधानी चौपाल)| उत्तर 
को�रया क� तानाशाह िकम जोंग उन 
ने अपनी 13 साल की बेटी िकम 
जू ऐ को अपना उत्तरािधकारी चुन 
िलया है। दिक्षण को�रया की खुिफया 
एजेंसी ने गुरुवार को सांसदों को दी 
गई जानकारी में यह दावा िकया। 
दिक्षण को�रया की नेशनल इंट�िलजेंस 
सिवर्स (NIS) ने कहा िक िकम 
जू ऐ की लगातार बढ़ती सावर्जिनक 
मौजूदगी को देखते हुए यह आकलन 
िकया गया है। NIS ने कहा िक उसने 
“कई प�र�स्थितयों” को ध्यान में रखते 

हुए यह िनष्कषर् िनकाला है। इनमें 
आिधका�रक कायर्�मों में िकम जू 
ऐ की �मुख उप�स्थित भी शािमल 
है। हाल क� महीनों में जू ऐ कई बड़� 
कायर्�मों में अपने िपता क� साथ नजर 
आई हैं। िसतंबर में बीिजंग दौरे क� 
दौरान भी वह िकम जोंग उन क� साथ 

िदखी थीं। यह उनका पहला िवदेशी 
दौरा था, िजसकी जानकारी सामने 
आई। NIS ने यह भी कहा है िक वह 
इस बात पर नजर रखेगी िक क्या जू 
ऐ इस महीने होने वाली पाट� सम्मेलन 
में शािमल होती हैं। यह उत्तर को�रया 
का सबसे बड़ा राजनीितक कायर्�म 
है, जो हर पांच साल में एक बार होता 
है। इसी पाट� सम्मेलन में प्योंगयांग 
अगले पांच साल क� िलए अपनी 
�ाथिमकता� जैसे- िवदेश नीित, 
यु� की तैयारी और परमाणु कायर्�म 
पर िवस्तार से जानकारी दे सकता है।

दावा-िकम जोंग ने 13 साल की बेटी को उत्तरािधकारी 
चुना : बीिजंग दौरे पर िपता क� साथ िदखी थीं

SMS अस्पताल जयपुर में 24 घंट� 
में दूसरी बार लगी आग: जयपुर क� 
सवाई मानिसंह अस्पताल में रिववार 
दोपहर 12 बजे िफर आग लग 
गई। गनीमत ये रही िक जहां आग 
वहां कोई स्टाफ या मरीज मौजूद 
नहीं था।




