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दिनाकं   (राजधानी चौपाल)
अर््बन इस्टेट स्थित विश्वास सीनियर सेकेें डरी स्कू ल 
मेें 12वाां ‘अंतर्राष्ट् रीय योग दिवस ’ हर्षोल्लास के  साथ 
उत्साहपूर््वक मनाया गया। इस दौरान विद्यालय के  
सभी शिक्षकोों ने एक साथ मिलकर विभिन्न योगासनोों 
का अभ्यास किया। योग शिक्षक सुनील ने सूर््य 
नमस्कार, भुजंगासन, वृक्षासन ताड़़ासन, वज्रासन, 
अनुलोम- विलोम, कपालभाति, मेडिटेशन, ओम 
चेेंटिंग आदि अनेक योगिक क्रियाएं करवाते हुए 
उनके  महत्व को भी बताया। साथ ही कुछ ऐस े
योगासन भी करवाए गए जिनसे बीकपीक, शुगर 
तथा थायराइड आदि बीमारियोों को जड़ से खत्म 
किया जा सकता है। विद्यालय प्राचार््य दिनेश चंद्र 
सेमवाल ने अपने संदेश मेें कहा कि ‘योग न केव ल 
एक व्यायाम पद्धति है, बल्कि यह एक जीवन शैली 
है, जो हमेें अनुशासन, शाांति और स्वास्थ्य प्रदान 
करती है।’ आज की व्यस्त दिनचर्या मेें हम नित नई 
बीमारियोों से जूझ रहे हैैं। स्वस्थ जीवन- यापन के  
लिए हमेें योग को अपनी दिनचर्या का महत्वपूर््ण 
हिस्सा बनाना चाहिए। कार््यक्रम का समापन ‘सर्वे 
भवंतु सुखिन:, सर्वे संतु निरामया ’  एवं  ‘योग करेें , 
निरोग रहेें ’ के  संदेश के  साथ किया गया।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
जाट कॉलेज मेें फुटबाल ट््ररे निंग एंड डेवलेपमेेंट 
सोसायटी की एक बैठक प्रधान सुमेर सिंह की 
अध्यक्षता मेें आयोजित की गई। यह जानकारी देत े
हुए सोसायटी के  कोषाध्यक्ष परीक्षित श्योकद न े
बताया कि बैठक मेें हिसार जिले के  सभी ग्रामीण 
तथा शहरी फुटबॉल खेल नर््ससििंयो ों के  प्रभारियोों 
तथा फुटबॉल सेेंटर के  कोचिज ने भाग लिया तथा 
विभिन्न विषयोों पर विस्तृत विचार विर््मश हुआ। 
बैठक मेें इससे पूर््व आयोजित हुई बैठक मेें लिए 
गए निर््णयोों तथा खिलाडिय़ोों की समस्याओं पर 
भी विचार विर््मश हुआ।
परीक्षित श्योकद ने बताया कि इसके  साथ ही 
आगामी प्रतियोगिताओं मेें टीमोों की भागीदारी 
सुनिश्चित करने तथा जल्द ही जूनियर तथा सब 
जूनियर स्तर की फुटबॉल लीग का आयोजन जिला 
स्तर पर करवाने का निर््णय लिया गया ताकि ग्रास 
रूट लेवल के  फुटबॉल खिलाडिय़ोों को बढ़़ावा 
मिले। प्रधान सुमेर सिंह ने खेल प्रेमियोों को आन े
वाली समस्याओं के  समाधान व उन्हहें हर संभव 
सहायता उपलब्ध करवाने का आश्वासन दिया। 
बैठक के  अंत मेें प्रधान सुमेर सिंह व महासचिव 
नवीन कड़वासरा ने सभी का धन्यवाद व्यक्त किया। 
बैठक मेें सीनियर कोच अश्विनी कुमार भी विशेष 
रूप से उपस्थित हुए तथा अपने विचार साझा किए।
बैठक मेें प्रधान सुमेर सिंह, कोषाध्यक्ष परीक्षित 
श्योकद व महासचिव नवीन कड़वासरा के  अलावा 
मुख्य रूप से परमवीर सिंह संयुक्त सचिव, विनोद 
कुमार कार््यकारिणी सदस्य के  अलावा कुलदीप 
मक्कड़ लेक्चरर फिजिकल एजुकेश न, फुटबॉल 
कोच प्रवीन राजौरिया, रविन्द्र गोदारा, अमित 
पूनिया, सतीश कुमार, अविनाश, मंदीप, नरेेंद्र , 
विनोद कुमार, सुंदर, संजीव, विक्रम श्योराण, 
आशीष, मनीष, विजेेंद्र , अभिषेक व जयवीर आदि 
मौजूद रहे।
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हिसार   (राजधानी चौपाल)
आकाशवाणी हिसार के  प्ररांगण मेें आज 
12वेें अंतरराष्ट् रीय योग दिवस के  उपलक्ष्य 
मेें एक विशाल और अनूठे योग कार््यक्रम 
का आयोजन किया गया। इस भव्य 
कार््यक्रम मेें आकाशवाणी हिसार के  साथ 
हिसार हुंडई और संपूर््ण फिजियोथेरेपी 
व नेचुरोपैथी सेेंटर ने मुख्य सहयोगी के  
रूप मेें शिरकत की। कार््यक्रम के  मुख्य 
अतिथि हिसार हुंडई के  मुख्य प्रबंधक 
समीर गर््ग रहे तथा विशिष्ठ अतिथि के  
रूप मेें एशियन योगा स्वर््ण विजेता अनुष्का 
तथा योगा खिलाड़़ी यशस्वी रही। इस 
कार््यक्रम का विशेष आकर््षण पुष्प और 
इत्र वर्षा रही जिससे हरे भरे पेड़़ो से घिरे 
हुए आकाशवाणी हिसार के  प्राकतिक 
वातावरण मेें योग साधकोों को दैविक 
अनुभव प्राप्त हुआ।

कार््यक्रम के  मुख्य अतिथि समीर गर््ग 
ने कहा कि योग को केव ल योग दिवस 
तक ही सीमित न रखकर हमेें इसे अपनी 
दिनचर्या मेें नियमित रूप से शामिल 
करना चाहिए क्ययोंकि योग हमेें प्राकतिक 
रूप से स्वस्थ रखने मेें समक्ष है। यदि हम 
योग को अपने जीवन मेें अपनाते हैैं तो 
हम अनेक बीमारियोों से बच सकते हैैं।
इस योग शिविर मेें भारी संख्या मेें शहरवासियोों, 
श्रोताओं और आकाशवाणी तथा हिसार 
हुंडई  तथा सम्पूर््ण फिजियोथैरेपी सेेंटर के  
कर््मचारियोों और अधिकारियोों ने हिस्सा 
लिया। कार््यक्रम मेें शहर की अनेक 
संस्थाओं ‘हमारा प्यारा हिसार ’, ‘हरी-
भरी वसुंधरा ’, ‘भीख नहीीं किताब दो ’, 
‘ विस्कोसिस ’, ‘ रेज फॉर एनिमल ट््रस्ट  ’, 
‘ग्रीन हिसार फिट हिसार ’, ‘इंकलाब युवा 
मोर्चा ’ तथा ‘ शिवोहम योगा स्टू डियोज ’ 

के  प्रतिनिधियोों ने भी उत्साह से शिविर 
मेें भाग लिया। योगासन करने वाल े
बच्चचों ने मंच से योगासनोों का बेहतरीन 
लाइव डेमो (प्रदर््शन ) भी दिया, जिसस े
प्रेरित होकर अन्य साधकोों ने आसनोों को 
बिल्कु ल सही तरीके  से सीखा।
जाने-माने योग प्रशिक्षक सुमित कुमार न े
उपस्थित सभी योग साधकोों को बहुत ही 
सरल, सुस्पष्ट और सुंदर तरीके  से विभिन्न 
योगासनोों व प्राणायाम का अभ्यास 
कराया। योगासन के  वच्चचों विभाग के  
लाइव डेमो और सुमित कुमार के  कुशल 
निर्देशन का सभी साधकोों ने भरपूर लाभ 
उठाया। सम्पूर््ण फिजियोथैरेपी की टीम 
ने साधकोों की स्ट् रेचिंग करवाई व रोगोों 
से बचने के  लिए विशेष उपाय बताए।
कार््यक्रम का मुख्य आकर््षण आधुनिक 
तकनीक और प्रकति का अद्भुत संगम 

रहा। योग सत्र के  दौरान हवा मेें  सभी 
साधकोों के  ऊपर लगातार ताजे फूलो ों की 
पुष्प वर्षा की गई। इसके  साथ ही, पूरे 
माहौल को दिव्य बनाने के  लिए गुलाब 
जल और गुलाब के  इत्र की बारिश भी 
की गई।
कार््यक्रम के  समापन पर ‘ संपूर््ण 
फिजियोथेरेपी व नेचुरोपैथी सेेंटर ’ की 
ओर से डॉ. संदीप कलियाणा के  नेतृत्व मेें 
टीम के  डॉ. विवेक, डॉ. नंदिनी, डॉ. विपुल 
व डॉ. अंकित ने आधुनिक जीवनशैली मेें 
फिजियोथेरेपी और प्राकतिक चिकित्सा 
के  महत्व को रेखाांकित किया। कार््यक्रम 
मेें शिवानंद वशिष्ठ व रश्मि राजन न े
मंच संचालन किया। कार््यक्रम के  अंत 
मेें आकाशवाणी हिसार के  निदेशक 
पवन कुमार ने सभी सहयोगी संस्थाओं 
के  प्रतिनिधियोों और आए हुए सभी 

गणमान्य अतिथियोों का आभार व्यक्त 
किया तथा योग को दैनिक जीवन का 

हिस्सा बनाने तथा नियमित रूप से योग 
अपनाने की अपील की।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
किसानोों की सहमति के  बिना व उन्हहें 
बिना कोई उचित मुआवजा दिए, खेतोों 
मेें से ले जाई जा रही बिजली लाइन 
के  विरोध मेें किरमारा गाांव मेें किसान 
धरने पर बैठ गए हैैं। किसानोों ने बिजली 
निगम व हरियाणा सरकार से उनकी 
फसलोों व जमीन का मुआवजा देने की 
माांग की है। किसानोों द्वारा मुआवजा 
माांगे जाने के  बाद बिजली निगम के  
अधिकारियोों व संबंधित ठेकेदा  र ने काम 
रोक दिया है। किसानोों ने इस संबंध मेें 
उपायुक्त की अध्यक्षता मेें हाल ही मेें 
लगे समाधान शिविर मेें भी माांग उठाई, 
जिस पर बिजली निगम के  अधिकारी 
रविवार को गाांव मेें पहुंचे।
धरने पर बैठे किसानोों का कहना ह ै
कि पिछले दिनोों आए आंधी तूफान 
की वजह से लगभग 9-10 खंभे टूट गए 
और लाइनेें क्षतिग्रस्त हो गई। बिजली 
निगम के  अधिकारियोों के  निर्देशोों पर 
क्षतिग्रस्त लाइन के  स्थान पर दूसरी 
जगह से लाइन बिछाना शुरू कर दिया 
गया। इसके  लिए न तो किसानोों से बात 
की गई और न ही कोई सहमति ली गई। 
इस पर किसानोों ने समाधान शिविर मेें 
मुआवजे के  लिए गुहार लगाई तो ठेकेदा  र 
ने काम रोक दिया। उपायुक्त के  निर्देशोों 

पर रविवार को बिजली 
निगम के  अधिकारी गाांव 
मेें पहुंचे और लाइनोों का 
जायजा लेते हुुए ग्रामीणोों 
से बातचीत की। ग्रामीणोों 
ने कहा कि उन्हहोंने न तो 
बिजली निगम का काम 
रोका है और न ही किसी 
काम का विरोध किया ह ै
लेकिन उन्होेंने हरियाणा 
सरकार की नई पॉलिसी 
के  तहत मुआवजे की माांग उठाई है। 
किसानोों के  अनुसार नई लाइने के  बड़़े 
खंभोों के  लिए बड़़े-बड़़े गड्डे खोद दिए 
गए हैैं और मुआवजा देने की कोई बात 
नहीीं की। बिजली निगम के  अधिकारी 
भी मौका देखकर वापिस आ गए, जिसस े
किसानोों मेें रोष है।
उधर, इनेलो के  राष्ट् रीय संरक्षक प्रो. संपत 
सिंह, युवा जिला प्रभारी गौरव संपत सिंह, 
प्रदेश सचिव दलबीर किरमारा, जिला 
अध्यक्ष सतपाल काजला, वरिष्ठ नेता 
सीताराम जाखड़, रामचन्द्र बैनीवाल व 
सुभाष किरमारा सहित अन्य भी गाांव मेें 
किसानोों के  धरने पर पहुंचे और उनकी 
माांग को उचित बताया। प्रो. संपत 
सिंह ने मौके  पर ही बिजली निगम के  
अधिकारियोों से बात की और किसानोों 

की समस्या का समाधान करने की माांग 
की। प्रदेश सचिव दलबीर किरमारा न े
कहा कि गाांव के  लोग किसी योजना या 
विकास कार््य का विरोध नहीीं कर रह े
बल्कि नई पॉलिसी के  तहत मुआवज े
की माांग कर रहे हैैं, जो हरियाणा सरकार 
ने बनाई है लेकिन अधिकारी मुआवजा 
देने मेें आनाकानी कर रहे हैैं। किसानोों 
के  धरने पर अनेक ग्रामीण मौजूद रहे।
इस अवसर पर उपरोक्त के  अलावा 
प्रदीप किरमारा, धर््मपाल लोहचब, 
सरपंच टेकराम, धर््मपाल, जुगबीर सिंह, 
छाजूराम, सुखपाल, दलबीर लोहचब, 
इन्द्राज पोशक, कृष्ण ठाकर, ओम 
प्रधान, जगदीश व साधुराम सहित अन्य 
ग्रामीण मौजूद रहे। सभी ने किसानोों की 
माांग को उचित बताते हुए उन्हहें अविलंब 
मुआवजा देने की माांग की।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
स्टडी कल्चर करियर डेवलपमेेंट सेेंटर, 
हिसार के  मनोविज्ञान इंटर््नशिप कार््यक्रम 
के  अंतर््गत विद्यार््थथियोों ने वैदिक फिट 
हिसार मेें आयोजित विशेष साउंड हीलिंग 
सत्र मेें भाग लेकर मानसिक स्वास्थ्य एव ं
समग्र कल्याण की एक नई विधा का 
व्यावहारिक अनुभव प्राप्त किया। यह 
सत्र साउंड हीलिंग विशेषज्ञ दीपक द्वारा 
संचालित किया गया।
सत्र के  दौरान दीपक ने विद्यार््थथियोों को 
साउंड हीलिंग के  सिद्धधांत, उपयोगिता तथा 
विभिन्न टूल्स एवं तकनीकोों की जानकारी 

दी। उन्हहोंने अपने क्लाइंट्स के  साथ किए गए 
हीलिंग कार्ययों के  वास्तविक अनुभव साझा 
करते हुए बताया कि किस प्रकार ध्वनि 
तरंगेें तनाव, चिंता, भावनात्मक असंतुलन 
तथा मानसिक थकान को कम करने मेें 
सहायक सिद्ध होती हैैं। विद्यार््थथियोों को 
साउंड बाउल एवं अन्य हीलिंग उपकरणोों 
के  माध्यम से प्रायोगिक प्रशिक्षण भी 
दिया गया।
सत्र के  दौरान इस बात पर विशेष चर्चा 
की गई कि किस प्रकार साउंड हीलिंग को 
काउंसलिंग प्रक्रिया के  साथ प्रभावी रूप 
से जोड़़ा जा सकता है। विशेषज्ञ दीपक न े

बताया कि आज के  समय मेें तनाव, चिंता, 
भावनात्मक असंतुलन एवं मानसिक थकान 
से जूझ रहे लोगोों के  लिए साउंड हीलिंग 
एक प्रभावशाली सहायक तकनीक के  
रूप मेें उभर रही है। विद्यार््थथियोों ने सीखा 
कि साउंड हीलिंग केव ल एक थेरेपी नहीीं, 
बल्कि व्यक्ति के  मानसिक, भावनात्मक 
एवं आंतरिक विकास को समर््थन देने वाला 
एक जीवन-परिवर््तनकारी उपकरण है। 
इस अनुभव ने विद्यार््थथियोों को भविष्य 
मेें अपनी काउंसलिंग प्रैक्टिस मेें समग्र 
(हॉलिस्टिक ) दृष्टिकोण अपनाने के  
लिए प्रेरित किया।
इस अवसर पर स्टडी कल्चर करियर 
डेवलपमेेंट सेेंटर के  सीईओ चिराग मेहता, 

हेड ऑफ करियर काउंसलिंग डॉ. मोनिका 
बडग़ुज्जर, फैमिली एवं रिलेशनशिप 
काउंसलिंग विशेषज्ञ डॉ. सुमन बेहमनी तथा 
हेड ऑपरेशंस एवं इंग्लिश लैैंग्वेज ट््ररे निंग 
सुश्री प्रिया कुमरा उपस्थित रहे। सभी न े
विद्यार््थथियोों को मानसिक स्वास्थ्य के  क्षेत्र 
मेें नवीन एवं समग्र उपचार पद्धतियोों को 
समझने और अपनाने के  लिए प्रेरित किया। 
कार््यक्रम का मुख्य उद्देश्य विद्यार््थथियोों 
को केव ल सैद्धधांतिक ज्ञान तक सीमित न 
रखकर वास्तविक जीवन मेें उपयोग होन े
वाली हीलिंग एवं काउंसलिंग तकनीकोों 
से परिचित कराना था।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
भारतीय जनता पार्टी की प्रदेश अध्यक्ष डॉ. 
अर््चना गुप्ता 26 जून को हिसार आएंगी। 
उनके  कार््यक्रम को देखते हुए पार्टी न े
स्वागत की तैयारियाां शुरू कर दी है।
भाजपा जिला अध्यक्ष डॉ. आशा खेदड़ की 
अध्यक्षता मेें जिला कार्यालय मेें बैठक 
हुई, जिसमेें तैयारियोों को अंतिम रूप 
देते हुए पदाधिकारियोें को आवश्यक 
निर्देश दिए गए। जिला अध्यक्ष डॉ. 
आशा खेदड़ ने सभी पदाधिकारियोों 
एवं कार््यकर्ताओं को प्रदेश अध्यक्ष के  
स्वागत कार््यक्रम को सफल बनाने के  
लिए आवश्यक निर्देश देते हुए कहा 
कि प्रदेश अध्यक्ष का हिसार आगमन 
संगठन के  लिए गौरव का विषय ह ै
और उनके  स्वागत मेें कार््यकर्ताओं का 
उत्साह अभूतपूर््व है। उन्हहोंने बताया 
कि प्रदेश अध्यक्ष डॉ. अर््चना गुप्ता का 
पहला स्वागत रविदास भवन के  समीप 
किया जाएगा। इसके  उपराांत हिसार 
शहर मेें अग्रसेन भवन पहुंचने से पूर््व 
विभिन्न स्थानोों पर नागरिकोों, सामाजिक 

संगठनोों एवं भाजपा कार््यकर्ताओं द्वारा 
उनका जोरदार स्वागत किया जाएगा। 
मुख्य स्वागत समारोह अग्रसेन भवन मेें 
होगा, जिसमं बड़़ी संख्या मेें कार््यकर्ता 
एवं गणमान्य नागरिक भाग लेेंगे।
जिला मीडिया प्रभारी राजेन्द्र सपड़़ा न े
बताया की बैठक मेें स्वागत कार््यक्रम 
की रूपरेखा, विभिन्न स्वागत स्थलोों की 
व्यवस्था, कार््यकर्ताओं की जिम्मेदारियोों 
एवं कार््यक्रम के  सफल संचालन को लेकर 
विस्तार से चर्चा की गई। उन्हहोंने बताया 

कि इस अवसर पर जिला महामंत्री 
कृष्ण सरसाना, जिला उपाध्यक्ष संजीव 
रेवड़़ी, अनिल सैनी, मुनीष एलावादी, 
रामफल नैन, सतीश सुरलिया, लक्ष्मी 
गोयल, पिंकी शर्मा, कृष्ण खटाना, 
कुलदीप डेलू, मीडिया प्रभारी राजेन्द्र 
सपड़़ा, जिला प्रवक्ता पीयूष महता, सुरेश 
जाांगड़़ा, राजकुमार इंदौरा, हर््ष बामल, 
अजय बेनीवाल, विनोद तोषावड़, भूप 
सिंह रोहिला सहित अनेक पदाधिकारी 
एवं कार््यकर्ता उपस्थित रहे।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
परिवहन विभाग के  उच्चाधिकारियोों की 
ओर से दी गई समय सीमा मेें भी माांगोों 
एवं समस्याओं का समाधान न होने पर 
रोडवेज कर््मचारियोों ने गहरा रोष जताया 
है। रोडवेज साांझा संघर््ष समिति ने अपन े
पूर््व घोषित फैसले को आगे बढ़़ाते हुए 23 
जून से बसोों का रात्रि ठहराव बंद करने का 
ऐलान कर दिया है।
इस संबंध मेें हरियाणा रोडवेज साांझा संघर््ष 

समिति की बैठक सोमवार को 
हुई, जिसमेें 23 जून से हिसार 
डिपो के  रात्रि ठहराव बंद करन े
का निर््णय लिया गया। इसस े
पहले कर््मचारियोों ने 5 जून 
को ऐसा ही फैसला किया 
था, जिसके  चलते चंडीगढ़ 
मुख्यालय से पहुंचे संयुक्त 
आयुक्त ने 15 दिन मेें माांगोों एव ं
समस्याओं के  समाधान का 
आश्वासन देकर कर््मचारियोों 
को बसेें चलाने के  लिए मनाया 

था। साांझा संघर््ष समिति का आरोप है कि 
15 दिनोों मेें कोई भी माांग पूरी नहीीं हुई, 
जिसके  चलते मजबूर होकर फिर से रात्रि 
ठहराव बंद करने का निर््णय लेना पड़़ा है, 
जिसके  लिए महाप्रबंधक, जिला प्रशासन 
व उच्चाधिकारी जिम्मेवार है।
साांझा संघर््ष समिति के  प्रेस प्रवक्ता संदीप 
जैनावास ने बताया कि यदि इसके  बाद भी 
डिपो महाप्रबंधक कर््मचारियोों की जायज 

माांगोों को पूरा नहीीं करते हैैं तथा वित्तीय 
भत्ततों का भुगतान नहीीं किया जाता है तो 
साांझा संघर््ष समिति शीघ्र ही आगामी 
रणनीति तैयार कर चक्का जाम जैसे बड़़े 
आंदोलनात्मक कार््यक्रम का निर््णय लेगी। 
उन्हहोंने बताया कि 23 जून को सभी यूनियनोों 
की राज्य स्तरीय कार््यकारिणी के  प्रधान 
हिसार डिपो मेें पहुंचेेंगे और आंदोलन की 
आगामी रूपरेखा तैयार करेेंगे। इस दौरान 
कर््मचारी हित मेें कोई बड़़ा एवं महत्वपूर््ण 
निर््णय भी लिया जा सकता है।
उधर, हिसार डिपो मेें कर््मचारियोों का 
धरना 39वेें दिन भी जारी रहा। धरने की 
अध्यक्षता प्रधान जोगेन्द्र पंघाल ने की 
जबकि नरेन्द्र खरड़ ने संचालन किया। 
दौरान कर््मचारियोों ने जमकर नारेबाजी 
की और डिपो अधिकारियोों पर मनमानी 
करने व माांगोों और समस्याओं का समाधान 
न करने का आरोप लगाया। धरने पर सभी 
यूनियनोों के  प्रधान, पदाधिकारी व अन्य 
कर््मचारी मौजूद रहे।

mPpkf/kdkfj;ksa ds vk'oklu ds ckotwn 15 fnuksa esa ugha gqvk fdlh leL;k dk lek/kku

हिसार   (राजधानी चौपाल)
 हाांसी बिरादरी (हिसार ) की सामान्य बैठक जिमखाना 
क्लब मेें वरिष्ठ सदस्य रामधन भुटानी की अध्यक्षता 
मेें हुई। पंडित अश्वनी शर्मा द्वारा किये गये मंत्रोच्चारण 
के  साथ बैठक की शुरुआत की गई। बैठक मेें लगभग 
65 सदस्ययों ने भाग लिया। मंच संचालन करते हुए 
अनिल खट्टर ने बिरादरी के  उद्देश्ययों के  बारे मेें विस्तार 
से चर्चा की। बिरादरी के  संस्थापक सदस्य विनोद 
मुंजाल ने बिरादरी के  गठन सम्बंधित अपने विचार 
साांझा किये। इसके  अतिरिक्त सम्मानित सदस्ययों 
ने अपने वक्तव्ययों से भावी पीढ़़ी के  लिये मार््गदर््शन 
किया व बिरादरी के  गठन की अपनी शुभकामनाएं 
दीीं। बैठक मेें रामस्वरुप पोपली, ब्रह्म नागपाल, 
दयानंद भ्याणा, शशीभूषण चावला, नरेश मिनोचा, 
रविन्द्र नागपाल, गुलशन भ्याणा, सुधीर भुटानी, शाम 
मखीजा, बंटी नागपाल, पंकज चुघ, सुरेश अरोड़़ा, 
सुरेन्द्र भल्ला, आत्मप्रकाश रेल्हन सहित बिरादरी के  
अनेक गणमान्य सदस्य उपस्थित रहे।  
1-2. फोटो कैप्शन : हाांसी बिरादरी (हिसार ) की 
सामान्य बैठक को संबोधित करते हुए दयानंद 
भ्याणा, बैठक मेें उपस्थित सदस्य।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
भारतीय जनता पार्टी जिला हिसार की 
महत्वपूर््ण संगठनात्मक बैठक जिला 
कार्यालय मेें हुई। जिला अध्यक्ष डॉ. 
आशा खेदड़ की अध्यक्षता मेें हुई बैठक 
का शुभारंभ भारतीय जनसंघ के  संस्थापक 
एवं महान राष्टट्रवाद ी चिंतक डॉ. श्यामा 
प्रसाद मुखर्जी के  चित्र पर पुष्पपांजलि 
अर््पपित कर किया गया।
बैठक मेें मुख्य वक्ता के  रूप मेें भाजपा के  
जिला प्रभारी जवाहर सैनी उपस्थित रहे। 
उन्हहोंने संगठन की मजबूती, बूथ स्तर तक 
कार््यकर्ताओं की सक्रियता बढ़़ाने तथा 
आगामी संगठनात्मक कार््यक्रमोों को 
सफल बनाने के  लिए विस्तृत मार््गदर््शन 
दिया। उन्हहोंने विशेष रूप से 26 जून को 

भाजपा हरियाणा प्रदेश अध्यक्ष डॉ. अर््चना 
गुप्ता के  हिसार आगमन को लेकर की जा 
रही तैयारियोों की समीक्षा की तथा सभी 
कार््यकर्ताओं से भव्य एवं ऐतिहासिक 
स्वागत सुनिश्चित करने का आह्वान किया।
बैठक को संबोधित करते हुए जिला 
अध्यक्ष डॉ. आशा खेदड़ ने कहा कि 
भारतीय जनता पार्टी कार््यकर्ताओं के  
समर््पण, अनुशासन और अथक परिश्रम के  
बल पर निरंतर मजबूत हो रही है। उन्हहोंन े
सभी पदाधिकारियोों एवं कार््यकर्ताओं स े
प्रदेश अध्यक्ष डॉ. अर््चना गुप्ता के  स्वागत 
कार््यक्रम मेें बढ़-चढ़कर भाग लेने तथा 
आगामी संगठनात्मक एवं जनसंपर््क  
कार््यक्रमोों को सफल बनाने का आह्वान 
किया। उन्हहोंने कहा कि केें द्र एवं प्रदेश 

सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओं 
और उपलब्धियोों को समाज के  अंतिम 

व्यक्ति तक पहुंचाना प्रत्येक कार््यकर्ता 
की जिम्मेदारी है।

इस अवसर पर हिसार के  मेयर प्रवीण 
पोपली, पूर््व मंत्री अनूप धानक सहित भाजपा 
के  अनेक वरिष्ठ नेताओं ने कार््यकर्ताओं 
का मार््गदर््शन करते हुए संगठन को शक्त 
बनाने का आह्वान किया। साथ ही उन्हहोंन े
प्रदेश अध्यक्ष डॉ. अर््चना गुप्ता के  हिसार 
आगमन पर आने वाले स्वागत समारोह 
को ऐतिहासिक बनाने की बात कही।
जिला मीडिया प्रभारी राजेन्द्र सपड़़ा ने बताया 
कि बैठक मेें बैठक मेें संगठन विस्तार, 
बूथ सशक्तिकरण, आगामी कार््यक्रमोों 
की रूपरेखा तथा जनसंपर््क  अभियान 
बारे भी विस्तृत चर्चा की गई। उपरोक्त के  
अलावा बैठक मेें जिला महामंत्री कृष्ण 
सरसाना, चेयरमैन रविन्द्र रॉकी, जिला 
उपाध्यक्ष संजीव रेवड़़ी, मुनीश ऐलावादी, 

रामफल नैन, सतीश सुरलिया, सरोज 
सिहाग, प्रवीन जैन, भूपेन्द्र पनिहार, पीयूष 
मेहता, सुरेश जाांगड़़ा, अमर पातड़, संदीप 
गोयल, अशोक मित्तल, कृष्ण खटाना, 
सुरेन्द्र सैनी, राज कुमार इंदौरा, हर््ष बामल, 
विनोद तोसावड़, रामचन्द्र गुप्ता, धर््मवीर 
पानू, कृष्ण बिश्नोई, पिंकी शर्मा, राजेश 
अरोड़़ा, प्रोमिला पूनिया, डॉ. दिव्या सेठी, 
विक्रम कासनिया, महेेंद्र सिंह पानू, मंडल 
अध्यक्ष लोकेश  असीजा, दीपक अग्रवाल, 
राहुल सैनी, कीर््ततिरत्न शर्मा, मोहनलाल 
नंगथला, रमेश बेनीवाल, चंद्रपाल भादू व 
विनोद कुमार सहित जिला कार््यकारिणी 
सदस्य, पार््षदगण एवं बड़़ी संख्या मेें 
भाजपा कार््यकर्ता उपस्थित रहे।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
जिले के  गाांव किरमारा मेें किसानोों को 
मुआवजा दिए बिना बिजली के  खंभे व 
तार लगाने के  का विवाद सुलझ गया 
है। बिजली निगम के  वरिष्ठ अधिकारी 
डॉ. आदित्य दहिया के  साथ हुई ग्रामीणोों 
की बैठक के  बाद बिजली निगम के  
अधिकारी मंगलवार को किसानोों के  
बीच पहुंचे और कहा कि उनकी जमीन 
व फसल का जो उचित मुआवजा बनता 
है, वो दिया जाएगा। इसके  बाद किसानोों 
ने अपनी जमीन मेें खंभे व तार लगान े
की अनुमति दे दी।
इनेलो प्रदेश सचिव एवं गाांव निवासी 

दलबीर किरमारा व ग्रामीण प्रदीप 
कुमार ने बताया कि वरिष्ठ नेता 
प्रो. संपत सिंह के  प्रयासोों से बिजली 
निगम के  अधिकारियोों से वार्ता सिरे 
चढ़़ी। प्रो. संपत सिंह ने तीन दिन पूर््व 
ग्रामीणोों के  धरने पर पहुंचकर मौके  पर 
ही बिजली अधिकारियोों से बातचीत 
करते हुए किसानोों को उनकी जमीन 
व फसलोों का मुआवजा देने की बात 

कही। उन्हहोंने कहा कि किसानोों की बिना 
सहमति व बिना मुआवजा दिए उनकी 
जमीनोों मेें खंभे गाडना व तारेें  लगाना 
गलत है। इस पर बिजली निगम के  
वरिष्ठ अधिकारी डॉ. आदित्य दहिया 
ने किसानोों की कमेटी को पंचकू ला मेें 
बातचीत के  लिए बुलाया। बातचीत के  
बाद मंगलवार को बिजली निगम के  
कार््यकारी अभियंता, एसडीओ व अन्य 
गाांव मेें पहुंचे और कहा कि नियमानुसार 
जो मुआवजा बनता है, वो दिया जाएगा। 
इस पर किसानोों ने सहमति जताते हुए 
उन्हहें खंभे व तार लगाने की अनुमति दे दी।

दलबीर किरमारा एवं प्रदीप ने बताया 
कि इससे पहले वर््ष 2009 मेें जो खंभ े
व तारेें  लगाए गए थे, उनमेें किसानोों 
को केव ल फसल का मुआवजा दिया 
गया था जबकि जमीन का मुआवजा 
नहीीं दिया गया। इसके  लिए ग्रामीण 
विचार कर रहे हैैं और कानूनी राय लेकर 
अदालत का दरवाजा खटखटाएंग े
ताकि उन्हहें पुराना मुआवजा मिल सके । 
ग्रामीणोों से बातचीत करवाने मेें अहम 
भूमिका निभाने पर प्रो. संपत सिंह, 
गौरव संपत सिंह, सितेन्द्र लोहचब व 
अन्य अधिकारियोों का आभार जताया।
इस अवसर पर ग्रामीणोों मेें मुख्य रूप 
से प्रदीप किरमारा, धर््मपाल लोहचब, 
सरपंच टेकराम, पूर््व सरपंच चन्द्रभान, 
धर््मपाल, जुगबीर सिंह, छाजूराम, 
सुखपाल, दलबीर लोहचब, इन्द्राज 
पोशक, कृष्ण ठाकर, ओम प्रधान, 
जगदीश व साधुराम सहित अन्य 
ग्रामीण मौजूद रहे।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
हरियाणा लोक सेवा आयोग द्वारा भर््ततियोों 
मेें लागू की गई 35 प्रतिशत न्यूनतम अंक 
की नीति और कैटेगरी सर््टटिफिके ट के  मुद्दे 
को लेकर पंचकू ला के  सेक्टर-5 मेें आमरण 
अनशन पर बैठे अभ्यर््थथियोों से मुलाकात 
करके  प्रदेश काांग्रेस ओबीसी विभाग के  
चेयरमैन व विधायक चंद्रप्रकाश ने अपना 
समर््थन दिया। उन्हहोंने अनशन करने वाल े
पल्लवी जाांगड़़ा, शुभम चौहान, रमनदीप 
कौर व सुरेेंद्र यादव सहित दर््जनोों धरनारत 
अभ्यर््थथियोों को आश्वस्त किया कि प्रदेश 
काांग्रेस ओबीसी विभाग उनके  साथ है।
     विधायक चंद्रप्रकाश ने कहा कि यह 
दुर्भाग्यपूर््ण है कि कई महीनोों से माांगोों 
के  समर््थन मेें धरना दे रहे अभ्यर््थथियोों की 
सरकार ने अभी तक सुध नहीीं ली है। उन्हहोंन े
अनशन पर बैठे अभ्यर््थथियोों की बिगड़ती 

हालत पर चिंता जताते हुए कहा कि सरकार 
को उदासीनता छोडक़र तुरंत प्रभाव स े
आंदोलनकारी अभ्यर््थथियोों से मुलाकात 
करके  उनकी सभी जायज माांगोों को स्वीकार 
कर लेना चाहिए।
       चंद्रप्रकाश ने कहा कि जब पद हैैं, 
उम्मीदवार हैैं और जरूरत भी है तो फिर 
तरह-तरह के  बहाने और अनुचित नियम 
बनाकर भर््ततियाां क्ययों रोकी जा रही हैैं। उन्हहोंन े
कहा कि 35 प्रतिशत न्यूनतम अंकोों की 
यह बाध्यता सबसे ज्यादा आरक्षित वर्गगों 
को नुकसान पहुंचा रही है। पिछड़़ा वर््ग, 
अनुसूचित जाति, अत्यंत पिछड़़ा वर््ग और 
आर््थथिक रूप से कमजोर वर््ग के  अंतर््गत बड़़ी 
संख्या मेें पद रिक्त पड़़े हैैं। सरकार युवाओं 
के  साथ धोखा कर रही है और नौकरियोों मेें 
आरक्षण को समाप्त करने का प्रयास कर 
रही है। यह साफ हो गया है कि आरक्षण 

केव ल कागजोों तक सीमित रह गया है और 
व्यावहारिकता मेें इसे निष्क्रिय कर दिया 
गया है, जो सामाजिक न्याय की भावना के  
खिलाफ है। उन्हहोंने बाहरी राज्ययों के  अभ्यर््थथियोों 
को ज्वॉइनिंग देने पर भी रोष प्रकट किया 
और कहा कि हरियाणा के  युवाओं के  लिए 
90 प्रतिशत कोटा फिक्स किया जाना 
चाहिए। 35 प्रतिशत क्राइटेरिया हटाकर 
दोगुना अभ्यर््थथियोों को इंटरव्यू मेें बुलाकर 
नियुक्ति प्रक्रिया मेें पारदर््शशिता लाई जानी 
चाहिए। उन्हहोंने कहा कि सरकार को अनशन 
पर बैठे अभ्यर््थथियोों की सभी जायज माांगोों 
को पूरा करके  अनशन खुलवाना चाहिए 
ताकि हरियाणा के  युवा धरने व प्रदर््शनोों 
मेें समय लगाने की अपेक्षा अपने उज्ज्वल 
भविष्य की तरफ अग्रसर हो सकेें ।

हिसार   (राजधानी चौपाल)
 विधानसभा निर्वाचन क्षेत्र नारनौौंद के  अंतर््गत गाांव बास 
अकबरपुर मेें विशेष गहन पुनरीक्षण (एसआईआर ) 
अभियान के  तहत बी.एल.ओ. वेदपाल सिवाच, 
स्पेशल टीचर द्वारा मतदाता सत्यापन एवं संबंधित 
प्रपत्ररों को भरने का कार््य निरंतर किया जा रहा है। 
अभियान के  दौरान ग्रामीणोों से संपर््क  स्थापित कर 
उनके  मतदाता संबंधी विवरणोों का सत्यापन किया 
जा रहा है तथा आवश्यक दस्तावेज प्राप्त किए जा 
रहे हैैं। इस अवसर पर गाांव के  गणमान्य नागरिकोों न े
भी अभियान को सफल बनाने मेें महत्वपूर््ण सहयोग 
प्रदान किया। ग्रामीणोों को मतदाता पहचान एव ं
निर्वाचन प्रक्रिया के  प्रति जागरूक करने मेें अनिल 
सैनी, वकील, रामनिवास पाांचाल, राजेेंद्र मौन, कृष्ण 
नंबरदार सहित अन्य सम्मानित ग्रामवासियोों न े
सक्रिय भूमिका निभाई तथा मतदाता सत्यापन कार््य 
को प्रभावी ढंग से संपन्न कराने मेें सहयोग दिया।
बी.एल.ओ. वेदपाल सिवाच ने बताया कि निर्वाचन 
आयोग के  निर्देशानुसार एसआईआर अभियान का 
उद्देश्य मतदाता सूची को अधिक शुद्ध , पारदर्शी 
एवं अद्यतन बनाना है, ताकि प्रत्येक पात्र नागरिक 
अपने मताधिकार का सही और सुगम तरीके  स े
उपयोग कर सके ।
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छोले भटूरे / कुलचे (उत्तर भारतीय लोकप््ररि य व््ययं जन)

साइलेेंट ब्रेन इन्फार्कक्ट 
(Silent Brain Infarct) 
एक ऐसी गंभीर चिकित्सीय 
स्थिति है, जिसमेें मस्तिष्क 
की छोटी रक्त वाहिकाओ ंमेें 
रुकावट आने से दिमाग के 
किसी हिस्से को पर्याप्त रक्त 
और ऑक्सीजन नहीीं मिल 
पाती। इससे उस हिस्से की 
कोशिकाएं क्षतिग्रस्त हो जाती 
हैैं। इसे "साइलेेंट" इसलिए 
कहा जाता है क्ययोंकि अधिकाांश 
मामलोों मेें मरीज को स्ट् रोक 
जैसे स्पष्ट लक्षण—जैसे शरीर 
के एक हिस्से मेें कमजोरी, 

बोलने मेें परेशानी या चेहरे 
का टेढ़़ा होना—दिखाई 
नहीीं देते। यही कारण है कि 
कई लोगोों को इस समस्या 
का पता वर्षषों तक नहीीं चल 
पाता और यह अक्सर किसी 
अन्य बीमारी की जाांच के 
दौरान कराए गए एमआरआई 
(MRI) या सीटी स्कै न (CT 
Scan) मेें सामने आती है। 

हालाांकि साइलेेंट ब्रेन इन्फार्कक्ट 
मेें तत्काल लक्षण नहीीं दिखाई 
देते, लेकिन इसका असर धीरे-
धीरे मस्तिष्क की कार््यक्षमता 

पर पड़ सकता है। बार-बार 
होने वाले साइलेेंट इन्फार्कक्ट 
याददाश्त कमजोर होने, ध्यान 
केें द्रित करने मेें कठिनाई, 
सोचने-समझने की क्षमता मेें 
कमी, चलने मेें असंतुलन और 
भविष्य मेें डिमेेंशिया या बड़़े 
स्ट् रोक का खतरा बढ़़ा सकते 
हैैं। विशेषज्ञञों के अनुसार, एक 
बार साइलेेंट ब्रेन इन्फार्कक्ट होने 
पर भविष्य मेें गंभीर स्ट् रोक का 
जोखिम सामान्य लोगोों की 
तुलना मेें अधिक हो सकता है। 

इस बीमारी के प्रमुख जोखिम 

कारकोों मेें उच्च रक्तचाप, 
मधुमेह, उच्च कोलेस्ट् रॉल, 
हृदय रोग, धूम्रपान, अत्यधिक 
शराब का सेवन, मोटापा, 
शारीरिक निष्क्रियता और 
बढ़ती उम्र शामिल हैैं। जिन 
लोगोों को लंबे समय से हाई ब्लड 
प्रेशर या डायबिटीज है, उन्हहें 
विशेष रूप से सतर््क  रहने की 
आवश्यकता होती है। नियमित 
स्वास्थ्य जाांच और डॉक्टर की 
सलाह के अनुसार दवाओ ं
का सेवन जोखिम को काफी 
हद तक कम कर सकता है। 

विशेषज्ञञों का कहना है कि 
स्वस्थ जीवनशैली अपनाना 
इस बीमारी से बचाव का 
सबसे प्रभावी तरीका है। 
संतुलित आहार, नियमित 
व्यायाम, धूम्रपान और शराब 
से दरूी, रक्तचाप, शुगर और 
कोलेस्ट् रॉल को नियंत्रित 
रखना तथा समय-समय पर 
स्वास्थ्य जाांच कराना बेहद 
जरूरी है। यदि किसी व्यक्ति 
को बार-बार सिरदर््द , चक्कर 
आना, याददाश्त मेें कमी, 
सोचने मेें परेशानी या अन्य 
न्यूरोलॉजिकल समस्याएं 

महसूस होों, तो बिना देरी 
किए न्यूरोलॉजिस्ट से 
परामर््श लेना चाहिए। 

समय पर पहचान, सही 
उपचार और स्वस्थ 
जीवनशैली अपनाकर 
साइलेेंट ब्रेन इन्फार्कक्ट 
के दषु्प्रभावोों को काफी 
हद तक रोका जा 
सकता है और भविष्य 
मेें होने वाले गंभीर 
स्ट् रोक के खतरे को कम 
किया जा सकता है।
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छोले-भटूरे उत्तर भारत, 
विशेष रूप से पंजाब का एक बेहद 
लोकप्रिय और स््ववादिष्ट व््ययंजन ह।ै 
मसालेदार और गाढ़़ी ग्रेवी मेें बने 
काबुली चनोों (छोलोों) को गरमा-
गरम फूले हुए भटूरोों या नरम मक््खन 
लगे कुलचोों के साथ परोसा जाता ह।ै 
यह व््ययंजन अपने तीख, चटपटे और 
भरपूर स््ववाद के कारण पूरे देश मेें 
पसंद किया जाता ह।ै

छोले-भटूरे को नाश््तते, दोपहर के 
भोजन या किसी खास अवसर पर 
बड़़े चाव से खाया जाता ह।ै इसके 
साथ परोसे जाने वाले कटे प््ययाज, 
हरी मिर््च, अचार और नींबू का स््ववाद 
इसे और भी लाजवाब बना देता ह।ै 
यदि भटूरे की जगह कुलचा परोसा 
जाए, तो यह व््ययंजन हल््कका होने के 
साथ-साथ उतना ही स््ववादिष्ट लगता 
ह।ै स््ववाद, सुगंध और पौष्टिकता का 
बेहतरीन मेल होने के कारण छोले-
भटूरे/कुलचे भारतीय खानपान 
की पहचान बन चुके हैैं।, आतिथ््य 
और ग्रामीण जीवन की सादगी का 
प्रतीक माना जाता ह।ै

 आइए जानते हैैं इसे बनाने की 
आसान विधि:

सामग्री:
छोले के लिए

2 कप काबुली चना (रातभर भिगोया 
हुआ) 
2 प््ययाज (बारीक कटा) 
3 टमाटर (प््ययूरी या बारीक कटे) 
1 बड़़ा चम््मच अदरक-लहसुन का 
पेस््ट 
2 छोटे चम््मच छोले मसाला 

1 छोटा चम््मच जीरा 
½ छोटा चम््मच हल््ददी 
1 छोटा चम््मच लाल मिर््च पाउडर 
1 छोटा चम््मच धनिया पाउडर 
½ छोटा चम््मच गरम मसाला 
नमक स््ववादानुसार 
2 बड़़े चम््मच तेल 
हरा धनिया (सजावट के लिए)  
    
 भटूरे बनाने की सामग्री
2 कप मैदा 
2 बड़़े चम््मच सूजी 
2 बड़़े चम््मच दही 
½ छोटा चम््मच चीनी 
½ छोटा चम््मच नमक 
¼ छोटा चम््मच बेकिग सोडा (या 1 
छोटा चम््मच बेकिग पाउडर) 
1 बड़़ा चम््मच तेल 
आवश््यकता अनुसार गुनगुना पानी 
तलने के लिए पर््ययाप्त तेल

सरसोों दा साग बनान ेकी 
विधि:

चरण 1: 
एक बड़़े बर््तन मेें मैदा, सूजी, नमक, 
चीनी और बेकिग सोडा (या बेकिग 
पाउडर) डालकर अच््छछी तरह मिला 
लेें। 

चरण 2: 
अब इसमेें दही और 1 बड़़ा चम््मच 
तेल डालेें। धीरे-धीरे गुनगुना पानी 
मिलाते हुए मुलायम और चिकना 
आटा गंूथ लेें। 

चरण 3: 
आटे को हल््कका-सा तेल लगाकर 
ढक देें और 2–3 घंटे के लिए किसी 
गर््म स्थान पर रख देें, ताकि आटा 

अच््छछी तरह फूल जाए। 

चरण 4: 
फूले हुए आटे को हल््कका-सा 
मसलकर बराबर आकार की छोटी-
छोटी लोइयाँ बना लेें। 

चरण 5: 
प्रत््ययेक लोई को बेलन की सहायता 
से गोल या अंडाकार आकार मेें 
मध््यम मोटाई का बेल लेें। 

चरण 6: 
एक गहरी कड़़ाही मेें तेल अच््छछी तरह 
गरम करेें। गरम तेल मेें बेला हुआ 
भटूरा सावधानी से डालेें। 

चरण 7: 
कलछी से हल््कका-हल््कका दबाते हुए 
भटूरे को फूलने देें। जब एक तरफ 
सुनहरा हो जाए, तो पलटकर दूसरी 
तरफ भी सुनहरा और कुरकुरा होने 
तक तल लेें। 

चरण 8: 
तले हुए भटूरे को निकालकर टिश््ययू 
पेपर पर रखेें, ताकि अतिरिक्त तेल 
निकल जाए। 

चरण 9: 
गरमा-गरम भटूरे को मसालेदार 
छोले, कटे हुए प््ययाज, हरी मिर््च, 
अचार और नींबू के साथ परोसेें।

परोसन ेका तरीका :
गरमा-गरम भटूरे या कुलचे 
कटा हुआ प््ययाज 
नींबू के टुकड़़े 
हरी मिर््च और अचार

स््पपेशल टिप््स: आट ेको कम से 
कम 2–3 घंट ेढककर रखेें, इसस 
भटूरे मलुायम और अच््छछे से 
फूलेेंगे। 
तले अच््छछी तरह गरम होना 
चाहिए, तभी भटूरे फूले हुए और 
कुरकुरे बनेेंगे। 
आट ेमेें थोड़़ी सजूी मिलान ेसे भटूरे 
हल््कके  कुरकुरे बनत ेहैैं। 
यदि समय कम हो, तो दही के 
साथ 1 छोटा चम््मच बेकिग 
पाउडर मिलाकर तरंुत भी भटूरे 
बनाए जा सकत ेहैैं। 
भटूरे को मध््यम मोटाई मेें बेलेें। 
बहुत पतला बेलन ेपर वे अच््छछे  से 
नहीं फूलत।े 
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आम पन्ना
आम पन्ना भारत का 

एक पारंपरिक और बेहद 
लोकप्रिय शीतल पेय ह,ै 
जिसे कच्चे आम, पुदीना 
और मसालोों से तैयार किया 
जाता ह।ै इसका खट्टा-मीठा 
स््ववाद गर्मियोों मेें शरीर को 
ठंडक पहुुंचाने के साथ-साथ 
ताजगी भी देता ह।ै यह पेय 
लू से बचाव मेें सहायक 
माना जाता ह ैऔर पाचन 
के लिए भी लाभकारी होता 
ह।ै घर मेें आसानी से बनने 
वाला आम पन्ना बच्चचों से 
लेकर बड़ों तक सभी को 
पसंद आता ह।ै

सामग्री:
2 कच्चे आम 
4–5 बड़़े चम््मच चीनी या गुड़ 
(स््ववादानुसार) 
½ छोटा चम््मच भुना जीरा 
पाउडर 
¼ छोटा चम््मच काला 
नमक 
¼ छोटा चम््मच साधारण 
नमक 
8–10 पुदीने की पत्तियां 
3–4 कप ठंडा पानी 
बर््फ  के टुकड़़े (वैकल््पपिक)

बनान ेकी विधि:
चरण 1: 
कच्चे आमोों को प्रेशर कुकर 
मेें 2–3 सीटी तक उबाल लेें 
या सीधे गैस पर भून लेें। 

चरण 2:
 ठंडा होने पर आम का गूदा 
निकालकर एक बाउल मेें रखेें। 

चरण 3:
 गूदे मेें चीनी या गुड़, भुना 
जीरा पाउडर, काला नमक, 
साधारण नमक और पुदीने 
की पत्तियां डालेें। 

चरण 4:
 सभी सामग्री को मिक््सर 
मेें अच््छछी तरह पीसकर 
मुलायम मिश्रण तैयार करेें। 

चरण 5: 
इस मिश्रण मेें ठंडा पानी 
मिलाकर अच््छछी तरह घोल 
लेें।

चरण 6: 
गिलास मेें बर््फ  के टुकड़़े 
डालेें और तैयार आम पन्ना 
भर देें।

चरण 7: 
ऊपर से पुदीने की पत्तियोों से 
सजाकर ठंडा-ठंडा परोसेें।

स््पपेशल टिप््स:अधिक 
स््ववाद के लिए कच्चे आमोों 
को उबालन ेकी बजाय 
भनूकर इस््ततेमाल करेें। 
चीनी की जगह गडु़ डालन े
से स््ववाद और पौष्टिकता 
दोनोों बढ़ जात ेहैैं। 
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